Abstrakt

Diplomova prace s nazvem ,,Strava zen s gestacnim diabetem® se vénuje problematice
stravovacich navyka a zivotniho stylu zen, u nichz bylo v pribéhu téhotenstvi
diagnostikovano onemocnéni gestacni diabetes mellitus.

Teoreticka ¢ast prace popisuje u onemocnéni jeho definici, pfi¢iny a mechanismus
vzniku, néasledky pro matku i plod a vénuje se také diagnostickym postuptim a vSem
moznostem 1€cby. Detailnéji je rozebrana diagnosticka metoda pomoci zatézového testu
oGTT a také diabeticka dieta, ktera je spolu s dalSimi rezimovymi opatienimi (hlavné
fyzickou aktivitou) prvni volbou pfi 1écbé téhotenské cukrovky.

Prakticka cast diplomové prace obsahuje vysledky dotaznikového Setfeni u dvou
skupin téhotnych zen — s jiz diagnostikovanym gestaénim diabetem a pied jeho diagnostikou
pti testu oGTT. Predklada také vysledky analyzy jidelnickd zen s GDM, které byly
zpracovavany ve stravovacim programu NutriPro Expert, a poté porovnany s aktualnimi
vyzivovymi doporucenimi pro t€hotné a kojici zeny.

Cilem této prace bylo zmapovat stravovaci navyky a Zivotni styl Zen s gestacnim
diabetem a porovnat, zda spliluji soucasna vyzivova doporuceni. Cilem bylo také porovnat
stravovaci navyky a Zivotni styl Zen s GDM se stravovacimi navyky a zivotnim stylem
téhotnych zen pted diagnostikou onemocnéni a odhalit, zda existuje mozna souvislost rozvoje
onemocnéni prave se stravovacimi ndvyky a zivotnim stylem zen.

Vysledky prace ukazaly, Ze nelze za vinika oznacit Zaddnou konkrétni potravinu nebo
¢innost, ale ze toto onemocnéni je disledkem celkoveé nevhodného zivotniho stylu, kde sviij
podil mé nedostate¢na konzumace zeleniny a ovoce, nedostatek vldkniny, nedostatek pohybu
¢i nevhodné slozeni tukti. Déle bylo zjiSténo, Ze pacientky sice splituji doporuceni tykajici se
omezeni sacharidi, ale nemaji ve stravé dostateny piijem energie, bilkovin ani nékterych
vitaminl a mineralnich latek.
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