Piiloha €. 1 - Nevyplnény dotaznik
DOTAZNIK K BAKALARSKE PRACI

Vazeni respondenti,

jsem studentkou Pedagogické fakulty na UK. V bakalatské praci chcei zjistit, jaka je uroven

znalosti u ucitelt v matefskych Skolach o ptredlékaiské prvni pomoci. Také se zajimam o

to, zda zaméstnavatel pozaduje po ucitelich aktudlni znalosti v prvni pomoci.

Proto se na Vas obracim s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je zcela anonymni a

bude pouzit pouze pro mou praci. Spravna odpovéd’ je vzdy pouze jedna.

Pokud byste chtéli byt informovani o vysledcich dotaznikli, miizete mé kontaktovat na e-

mail: piskurovaz@gmail.com.

Dé&kuji Vam za spolupraci.

Zuzana Piskurova

DOTAZNIK

1.

Pracujete jako ucitel/ka v matetské skole?

|:| Ano I:I Ne

Jakého jste pohlavi?
I:I Zena I:I Muz
Kolik je Vam let?

[ ] 30aménslet [ ] 31-401let [ ] 41-501let [ ] 51 avicelet

Jaké je délka Vasi pedagogické praxe?

[] saménslet [ ] 6-10%et [ ] 11-201et [ ] 21 -301et

. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

L s U voy Uy



10.

11.

Pozaduje po Vas zaméstnavatel, abyste byl/a vzdélan/a v prvni pomoci, naptiklad

pomoci kurzti od Cerveného kiize?

|:| Ano |:| Ne
Pokud jste odpovedél/a ne, odpovidejte az na otazku cislo 8.

Zalezi zaméstnavateli na tom, jak dlouha doba uplynula od ziskani Vaseho vzdélani

v prvni pomoci pro pedagogické pracovniky?

|:| Ano |:| Ne

Jak je to dlouho co jste si aktualizoval/a VaSe znalosti z pfedlékaiské prvni

pomoci?
[ ] ménénez1rok [ J1-3roky [ ]J4—51let [ ] 6—10]1et [ 111 a vice let

Ohodnot’te jako ve skole, Vasi uroven znalosti o piedlékaiské prvni pomoci. (tzn. 1

— vyborné znalosti, 3 — dobré znalosti, 5 — nedostate¢né znalosti)

(11 2 I3 [4 [ds

Na jaké telefonni Cislo budete volat, pokud budete chtit pfivolat zdravotnickou

zachrannou sluzbu?
a) 150 b) 155 c¢) 158

Pokud je dit¢ ptedSkolniho veéku v bezvédomi, nedychda, zafind modrat, jak

provedete prvni pomoc?

a) Vycistim dychaci cesty — pfedsunu cCelist — stla¢im nosni dirky — zhluboka se

nadechnu — pfiloZim rty kolem ust postizeného — pozoruji klesajici hrudnik.

b) Pfedsunu celist — stlacim nosni dirky — zhluboka se nadechnu — pfilozim rty

kolem ust postizeného — pozoruji klesajici hrudnik.

¢) Vydcistim dychaci cesty — ptedsunu celist — zhluboka se nadechnu — ptilozim rty

kolem ust postizeného — pozoruji klesajici hrudnik.



12.

13.

14.

15.

Dité si ve skolce str¢i kulicku do nosu. Jak budete postupovat, aby kuli¢ka vypadla?

a) Zmacknu mu nos tésné nad kulickou, aby vypadla. Pokud nevypadne, zajistim

lékatské oSetfeni.

b) Pomoci pinzety mu kulicku opatrné vynddm. Pokud ji nevyndam, zajistim

1ékatské oSetien.
¢) Pomiizu ditéti se vysmrkat. Pokud ji dit¢ nevysmrka, zajistim I¢kai'ské oSetieni.
Ditéti teCe krev z nosu. Jak spravné poskytnete prvni pomoc?

a) Dité zakloni hlavu a na zatylek mu pfilozim studeny ruénik - pokud se krvaceni

do 10 — 15 minut nezastavi, zajistim odbornou pomoc.

b) Dite predkloni hlavu — krev bude vytékat nosem popf. sty — pokud se krvaceni

do 10 — 15 minut nezastavi, zajistim odbornou pomoc.

c) Dité ptedkloni hlavu — do nosu vlozim vatové tampony - pokud se krvaceni do

10 — 15 minut nezastavi, zajistim odbornou pomoc.
Vyberte, co je nejlepsi ude€lat, pokud dit€ vdechne cizi téleso?
a) Piimét dite ke kasli.

b) Podivat se ditéti do pusy a zjistit zda uvnitf neni prekazka.
¢) Provést Heimlichtiv manévr.

Pokud mate podezieni, Ze se dité siln€ udefilo do hlavy a mohl by byt poSkozeny

mozek — co byste mél/a udélat?
a) UtiSim dit€ — ddm mu napit — necham ho v klidu usnout.

b) UtiSim dit€¢ — udrzim ho v bdélém stavu — nepoddvam zadné jidlo ani napoje —

zajistim lékatskou pomoc.

c) UtiSim dité¢ — zjistim, zda mlze hybat s hlavou - necham ho v klidu usnout -

nepodavam zadné jidlo ani napoje.



16. Jak oSetfite drobnou odfeninu, ve které jsou kousky Stérku?

17.

18.

19.

a) Uklidnim dit€¢ — necistoty vydrhnu kartdCkem — pfilozim sterilni gézu a

pfichytim.
b) Uklidnim dité — rdnu vymyji proudem vody — pfilozim sterilni gazu a ptichytim.
c) Uklidnim dité — pfilozim sterilni gadzu a pfichytim.

Dité se ve Skolce polije horkym ¢ajem, vodou. Jak budete postupovat, pokud se na

ktzi netvoii puchyte?

a) Sundam obleceni — na popaleninu nejdiive poustim teplou vodu a postupné

ochlazuji.

b) Sundam oble¢eni — popaleniny ochladim studenou vodou — pfilozim led

zabaleny v gaze.

¢) Sundam obleceni — popéleninu ochladim studenou vodou az do ulevy od

bolesti. (cca 10 — 20 minut)
Pokud si dité st€Zuje na bolest bficha, jak budete v této situaci postupovat?

a) Zajistim ditéti klid — nebudu mu davat nic k jidlu ani piti — zajistim Iékatskou

pomoc.
b) Zajistim ditéti klid — pfiloZim mu teply obklad na bficho.
¢) Zajistim ditéti klid — pfilozim mu studeny obklad na bficho.

Dité ve Skolce bodne veela do ruky, bodnuti vyvola lehkou alergickou reakci (lehky
otok a zarudnuti pokozky). Jak budete postupovat?

a) Na bodnuti ptilozim kousek cibule a zakryji sterilni gdzou.

b) Bodnuti namazu gelem, ktery obsahuje antihistaminika. (latka ptsobici proti

alergii)

¢) Bodnuti namazu hot¢ici.



20. Dité si ve skolce zabodne nlizky do ruky. Jak budete spravné postupovat?

a) Réanu vydezinfikuji - vytdhnu opatrné niizky - obvazu sterilni gazou, poptipadé

tlakovym obvazem.
b) Rénu vycistim — obvazem zafixuji nlizky — zajistim Iékatské oSetfeni.

¢) Ranu vydezinfikuji — vytdhnu opatrné ntizky — zajistim 1€¢kaiské oSetteni.

Prostor pro Vase naméty a komentéie:

Priloha €. 2 - Nevyplnény dotaznik



Prvni pomoc u uéitelti v MS

Pracujete jako ucitel/ka v M5?

©

He

Jakého jste pohlavi?

©

Maz

Kolik je Vam let?

©

31 - &0 et
£1 - 50 let

51 avice lst

Jaké je délka Vasi pedagogické praxe?

©

6-10let
11- 20 let
21 - 50 let

Jaké je Vase nejvyssi dosaZené vzdélani?

5

©

L]

Pozaduje po Vas zaméstnavatel, abyste byl/a vzdélan/a v prvni pomoci, napriklad pomeci kurzii od
Cerveného kiize?



Fairued K¥, poiraie abdnbon - &

Ang

©

7

Zalezi zaméstnavateli na tom, jak dlouha doba uplynula od ziskani Vaseho vzdélani v prvni pomoci

pro pedagogickeé pracovniky?

Ang
Ne

©

]

Jak je to dlouho co jste si aktualizoval/a Vase znalosti z predlékarské prvni pomoci?

ménz ez 1 nok

©

85t
§-101et

11 a vice let

9

Ohodnotte jako ve skole, Vasi uroven znalosti o predlékarské prvni pomoci. (tzn. 1 - vyborné
znalosti, 3 - dobré znalosti, 5 - nedostatecné znalosti)

1
3

©

5

10

Na jaké telefonni cislo budete volat, pokud budete chtit privolat zdravotnickou zachrannou sluzbu?

150

©

153

1

Pokud je dité predskolniho véku v bezvédomi, nedycha, zacina modrat, jak provedete prvni pomoc?

(M



Predser Celist - stlatim nosni dirky - zhluboks sz redechre - peiloZim riy kolem dst postieného - pozoniji klesajic hrudnik

Vyistim échact cesty - pedsunu Gelist - zhluboka s nadechnu - priloZim rty kobem dst postizeného - pozoeuji Klesajici hnadnik.

1
Dité si ve skolce strci kulicku do nosu. Jak budete postupovat, aby kulicka vypadla?

Zmackre m nos téens nad kelitkow, aby vypadla. Poked nevypadne, zjistim |8karsks odstrend

Pomoci pinzety mu kulitku opatmé vyndam. Pokud ji nevyndam, zajistin lékarske oéeteni.

©

13

Ditéti tece krev z nosu. Jak spravné poskytnete prvni pomoc?

Dit zakloni hlawve 2 nz z3tylek mu prilaZim studeny ruZnik - pokud se krdceni do 10 - 15 minet nezastavi, zajistim cdbomou pomac.

©

Dit precklond Mavu - do nosu vioZim vatové tampony - pakud se krvécend do 10 - 15 minut nezastavi, zzjstim odbomou pomac.

14
Vyberte, co je nejlepsi udélat, pokud dité vdechne cizi téleso?

Primat ditz ke kaili.
Podivat se diteti do pesy a zjistit 202 ewnitr reni prakizia.

©

15

Pokud mate podezreni, Ze se dité silné udefilo do hlavy a mohl by byt poskozeny mozek - co byste
mél/a udélat?

Liizim gtz - dém me repit - necham ho v klidu wsnoet.

©

Lkigim gt - zjistim, 22 m e hybat s hilavow - nechdm ha v kg usnout - nepodavim Zidné jidlo ani nipaje.

16

Jak osetfite drobnou odreninu, ve které jsou kousky stérku?

Ukelidimion 22 - necistoty vydrinu kzrtackem - prilaZim sterilni gazu a prchytim.

©

Ukelidinien 22 - priliazim sterilnd géza 2 prichytim.

17



Dité se ve skolce polije horkym cajem, vodou. Jak budete postupovat, pokud se na kiizi netvori
puchyre?

©

Sundém cileteni - popéleniny ochlzdim stedenou wodou - prlozim led zzbaleny v gaze.

Sundém cileteni - popéleninu ochladim studenou vodow a2 do dlevy od bolestl (o 10 - 20 minut)

18

Pokud si dité stéZuje na bolest bricha, jak budete v této situaci postupovat?

©

Zajistim diteti klid - prlazim mu teply obklad na bficha.

Zzjistim diteti klid - priloZim mu studeny obklad na Bfiche.

19

Dité ve skolce bodne vcela do ruky, bodnuti vyvola lehkou alergickou reaki (lehky otok a zarudnuti
pokozky). Jak budete postupovat?

Ma Bt prilozim kousek cibule 2 zakryji steriin gdzon

©

Badnuti namazu horZici.

H
Dité si ve skolce zabodne nizky do ruky. Jak budete spravné postupovat?

Ranu wydezinfilosi - vytahnu opztrné niiZky - obviu sterilni gézou, popipads tiakovim obvazem.

©

Ranu vydezinfiloagi - vytahnu opatmé iy - zajistim |Skafthke ofetfeni

n
Prostor pro Vase naméty a komentare.

&



