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1 CojeHIV

Virus HIV je lidsky virus imunologické nedostatecnosti, ktery mtize, ale nemusi zpisobit u
clovéka onemocnéni AIDS. Jedna se o RNA vir. Tento vir byl objeven v 80. letech 20. stoleti.
Tehdy se ptriznaky viru HIV vyskytovaly pouze u muzd, nikoli u zen. Tito muzi byli
homosexualni orientace. Bohuzel v té dobé nikdo nemohl tusit, Ze se virem muze nakazit

kdokoli, i1 zenské pohlavi nebo tfeba déti.

Virus HIV se dfive v riznych zemich nazyval jinak. Diive byl virus HIV oznacovan napiiklad
zkratkou GRIDS — gay related immunodeficiency syndrom, ato pravé kvili tomu, ze se
vyskytoval u muzii majici sex s muzi. Vir se také pozdé&ji zjistoval u hemofilikd a u drogové
zavislych, ktefi uzivali drogy injekéné. Definitivni nazev HIV byl potvrzen roku 1986.
Ve francouzsky mluvicich zemich se HIV nazyva SIDA a v zemich rusky mluvicich
jde o zkratku SPID.} Nékteii védci jsou presvédéeni, na zakladé uvedenych zaznami o

ptipadech se stejnymi pfiznaky, ze se tento vir objevoval daleko diive.

Virus HIV se déli na HIV1 a HIV2. Vir HIV1 je agresivnéjsi, rozsiten&jsi po svéte, vir HIV2
ne. Vir HIV, aby mohl dale zit a mnozit se, potiebuje svého hostitele, tedy lidské télo. Mimo
lidsky organismus vir hyne. HIV napada bilé krvinky (zejména pomocné T-lymfocyty). Do
téchto krvinek vir musi vniknout, a to tak, Ze nasedne na receptor builkky a nasledné¢ do ni
vnikne, v buiice se piepisuje do DNA hostitele.> Obranyschopnost organismu hostitele
postupné poskozuje a to tim, Ze bilé krvinky postupné ni¢i a snizuje tak jejich pocet. Pii
urc¢itém poklesu bilych krvinek se lidské té€lo nedokéaze brénit proti vliviim z vnéjSiho okoli a
dochazi k riznym onemocnénim.? Pro takového ¢lovéka je pak velmi obtizné zvladnout jindy

Vv

bézné onemocnéni. U Cloveka, ktery nema HIV se tyto bilé krvinky b&zné brani a infekci se

ubrani. Pokud HIV propukne v nemoc AIDS, ¢lovék pak snaze na bézné onemocnéni umira.*

Jestlize je Clovék infikovany virem HIV neznamena to, Ze md automaticky také AIDS.
Clovéka s virem HIV nepoznate. Pokud viak ma takovy jedinec HIV jiz nékolik let, tézko Fici
ptesné kolik, vZdy je to individudlni a zaleZi na kazdém jedinci, miZe hubnout, mize mit
problémy se spankem, s nechuti k jidlu a jiné.® V takovém piipadé bud ¢&lovék jiz vi, Ze je
infikovany HIV anebo to teprve pti navstéve 1ékare zjisti. Co se tyka samotné nakazy virem
HIV, plati, Ze kratce po nakaze je tzv. virulence nejvyssi, to znamena, Ze se v té€la nakaZzeného

objevuje velké mnoZstvi viru a Ze se sndze nakazi dal§i Clovék. V piipadé pravidelného
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uzivani 1€kl lze tuto virulenci snizit na minimum nebo dokonce na 0. Déle budou popsana

jednotliva stadia viru HIV.
Akutni infekce

Doba od vniknuti viru HIV do lidského téla po stadium AIDS se d€li do nékolika stadii.
Jednotliva stadia a jejich pocet se lisi dle riznych autort. Jak jsem zminovala vyse, pokud

¢lovék ma HIV, neznamena to, ze automaticky dojde ke stadiu AIDS.

Akutni infekce nebo také tzv. primoinfekce je prvnim stadiem viru HIV, ke kterému dochazi
t&sné po nakazeni.’ Do 6 tydndi se mohou, ale nemusi objevit prvni piiznaky podobné chtipce,
jedné se o zvySenou teplotu ¢i pfimo horecku, bolest t€la, malatnost. V ptipadé, Ze se zadné
piiznaky neobjevi, je to o to horsi.” Jedinec tak nemusi nic védét. Lékatem takové piiznaky
mohou byt jednoduse spojeny prave s chiipkou ¢i nachlazenim, viibec 1ékafe nenapadne, délat
test na HIV, pokud si sém nemocny o to nepozadd nebo neinformuje 1¢kate o svém rizikovém
chovani, béhem kterého mohlo dojit k ndkaze. Uvedené ptiznaky, tak jako u bézné chiipky
behem tydne ¢i 14 dni odezni a ¢lovek se opét citi byt poradku. Jak jsem zminila vyse, pokud
samotny jedinec neda Iékati podnét k tomu, aby byl proveden test na HIV, jen téZzko 1ékaf na
takovou diagnézu piijde takto v zacatcich. Pokud vSak €lovek pfizna své rizikové sexudlni

chovani, je na mist& nechat udélat test na protilatky viru HIV.®
Asymptomatické stadium

Béhem tohoto druhého stadia viru HIV nakaZeny jedinec nema Zadné ptiznaky, které by
nasvédCovaly tomu, Ze je nakaZen virem HIV. Je Sance, Ze se na infekci pfijde v prvnim
stadiu infekce, v tomto druhém stadiu vSak téméf neni. Nicméné je dobré na infekci HIV piijit
co nejdiive, aby se mohlo zacit vCas s adekvatni 1é€bou, kterou musi dany jedinec, aby byla
uc¢inna, plné¢ dodrzovat a spolupracovat s lékaii z AIDS centra, kam dochazi. Jinak se
druhému stadiu viru HIV ftika také tzv. bezptiznakové nosicstvi, kdy lze snadno nakazit dalsi
osoby.® Druhé stadium muiize trvat fadu let, v piipadé dodrzovani 1é¢by miize jedinec vést

zivot zcela plnohodnotny.
Symptomatické stadium

Symptomatické stddium je staddiem tietim. V daném stddiu je imunita ¢loveéka velmi snizena,
mnozstvi viru Vv téle je znacné a tudiz mize napadnout i centralni nervovy systém (CNS).

Pokud se tak stane, na €lovéku je mozné zpozorovat Spatnou koncentraci, vypadky paméti,
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zhorSenou komunikaci a jiné problémy spojené s narusenim CNS. Zduielé uzliny jsou v tomto
stadiu velmi cCasté, nicméné jako v predchozim stddiu i v tomto se mize Clovek udrzet co

nejdéle. 1
Stadium AIDS Related Complex (ARC)

ARC — AIDS Related Complex nebo také tzv. pozdni symptomatické stadium, ¢tvrta faze viru
HIV. Pro tuto fazi je typicka teplota, zdutelé¢ uzliny, prijmy a nechut’ k jidlu, v disledku toho
lovek ztraci na véze, ¢asto se poti, je slaby a unaveny. Clovéku déla jiz vyrazné problém
delsi chiize, vyhyba se chiizi do schodii, pokud byl zvykly do této doby sportovat, v této fazi
sport jiz neni mozny.!! Pocet bilych krvinek je velmi nizky, obranyschopnost ¢lovéka je tedy

velmi oslabena, nasleduje poté stadium posledni, stadium AIDS.
Stadium AIDS

AIDS je spojen s celkovym selhanim imunity. Dochazi k tzv. oportunnim infekcim a objevuji

se nadory. Nemocny ¢lovék umira.*?
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2 Coje AIDS

AIDS (Acquired Immune Deficienty Syndrome) je syndrom ziskaného selhani imunity. AIDS
je posledni stadium viru HIV.® AIDS by se spravné nemél fadit mezi pohlavni nemoci,
protoze pohlavni nemoci neni. Jednd se o stddium infekce HIV, ktery napada a zasadné
poskozuje imunitni systém clovéka. Jak jsem zminila vySe, v pfipad€ nédkazy virem HIV nema
lovek ihned AIDS, mezi témito stadii miize byt rozdil fady let. Clovék s AIDS je vétsinou jiz
odkazany na pomoc druhych, at’ se jednd o Cleny rodiny, zndmé nebo o l€katsky personal.
Ptedevsim rodina je v takovém piipad¢ velmi diilezitd a potfebna, mnohdy vSak pravé rodina

po zjisténi takové diagnozy svého ¢lena zavrhne.

Lidé s AIDS maji velmi nizky pocet bilych krvinek a dochazi ke zjiSténi nadort a oportunnich
onemocnéni, tedy tzv. pfidruZzenych. Jedna se o klasicka onemocnéni, kdy piivodcem je vir,
bakterie ¢i parazit. Jedincim s AIDS se nevyhnou ani plisné. Onemocnénimi, kterymi lidé
s AIDS trpi, se tykaji prakticky celého organismu. Casto dochazi k plicnim a travicim
onemocnénim, dile také k nemocem kiize, dychacich cest a jiné.!* Nize budou popsana

jednotlivd onemocnéni.
Nadorova onemocnéni

Nejcastéji se u nemocnych s AIDS vyskytuje tzv. Kaposiho sarkom. Onemocnéni se objevuje
na kazi, ale také na plicich, v dutin€ Ustni a dalSich sliznicich. Projevuje se skvrnami rudé¢ az
nafialovélé barvy. Pocet bilych krvinek nemusi byt zcela nizky. Na tento sarkom se neumira,

ey e

spolu s nim se viak objevuji jiz zminéné oportunni infekce.®

Dale se muze objevit tzv. systémovy non-hodgkinsky lymfom, ktery postihuje vnitini organy.
Lymfom postihuje lymfatické uzliny tim, Ze se zdufi. Tento lymfom se objevi az pti velmi

nizkém poétu bilych krvinek, zde je rozdil oproti Kaposiho sarkomu.®

Zanétliva onemocnéni

Nejcastéjsi zanétlivé onemocnéni, které se vyskytuje u lidi s AIDS je zapal plic, zpisobeny
prvokem Penumocystis carinii. Jedna se o zanét, projevujici se typickymi pfiznaky pro dané
onemocnéni. Clovék na n&j miize zemfit v piipadé zanedbani 16¢by. Zapal plic Ize se velmi

asto zaménuje s plicni tuberkulozou, kterd je také nejéastéjsi piic¢inou umrti jedince.’
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Projevuje se kaslem, pocenim, hubnutim, tedy podobnymi ptiznaky jako zapal plic.
Spoluprace pacienta s Iékafem na 1é€b¢ tohoto onemocnéni je dilezita. Dale se mize objevit
tzv. Cytamegalovirova retinitida. Jednd se o onemocnéni ocni sitnice, které¢ mize vést az ke

slepoté. Objevuje se pii nizkém poétu bilych krvinek. Opét je velmi dilezita 1é¢ba.8
Onemocnéni stirev

Osoby ve stadiu AIDS velmi Casto trapi stievni problémy — prijmy. Objevuji se vsak i diive.
Po urcité dob¢ dany jedinec hubne, nékdy se hovoii o tzv. Wasting syndromu, kdy lidé trpi
ztratou hmotnosti a tim padem ztratou svalové hmoty, jsou oslabeni a dehydratovani. Jedinci

nemaji chut k jidlu, zde se osvéd¢ilo uzivat THC — marihuanu, kterd navozuje chut’ k jidlu.
Poruchy CNS

Problémy s CNS se mohou vyskytovat také jiz diive. Projevy poruchy CNS jsem uvedla vyse.
Nemocny k tomu mize mit jesté kiece, poruchy chovani, védomi, posléze se mize objevit
demence. Lidé maji také Casto vykyvy nalad, jsou Casto agresivni a dochazi k problémim ve
vztazich.!® Lidé s HIV a s AIDS by si méli ddvat pozor na toxoplazmézu, kterou se mohou
nakazit od domaciho mazlicka — koc¢ky ¢i kralika nebo pii pozieni nedostatené tepelné

upraveného masa.?
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3 Naiakaza virem HIV

Nakazit se virem HIV Ize sexualnim pienosem, dale prostiednictvim krve a z matky na dit¢,

¢ili tzv. vertikalni pfenos.

3.1 Pienos infekce HIV krvi a nozokomialni pi‘enos

K nékaze prostiednictvim krve dochazi tehdy, dokud krev nezaschne.?! K této cesté pienosu
dochazi u drogové zavislych, ktefi uzivaji drogy injekéné, a to pfi jejich vyméné mezi
ostatnimi. U menstruujici Zeny s HIV se virus nachazi v této krvi. Pienos viru HIV je také
mozny prostiednictvim tetovani, pfes piercingy a také akupunkturu.?? Dale se Ize infikovat
béhem provéadeéni dentilni hygieny, a to vSe v pfipadé nedodrZzovani hygienickych norem.
Naékaza je mozna také pokud dojde k poranéni nakazené osoby a dojde ke styku se zdravym

clovékem. V takovém piipad¢é musi mit zdravy ¢lovek otevienou ranu.

3.2 Prenos pohlavni cestou
Vir HIV se nejcastéji prenasi prostiednictvim pohlavniho styku bez ohledu na sexualni
orientaci, nicmén¢ stale nejvetsi pocet infikovanych je prave u homosexuali. Mzeme ale fici,

ze prave oni se nechavaji nejvice testovat na protilatky proti viru HIV. Vir se pfenasi pies
poruSenou 1 neporusenou sliznici. Pfendsi se andlnim, poSevnim 1 ordlnim stykem. Vir se

nachézi také v preejakuldtu muZe a u Zen ve vagindlnim sekretu.?

Zena se vzdy nakazi virem HIV snadnéji neZ muz, zaleZi na mnoZstvi viru v téle, kterého je
nejvice V téle tésné po nakazeni, jak jsem zminovala vySe. K ndkaze staci jediny pohlavni

styk.2*

3.2.1  Prevence nakazy virem HIV pohlavni cestou

Nejlepsi a nejbezpecnéjsi prevenci proti ndkaze virem HIV je sexualni abstinence. Earvin
,Magic* Johnson ve své knize S ndzvem ,,Jak se vyhnout AIDS* zdiirazituje pravé abstinenci

lidi jako jedinou jistotu ped nakazou virem HIV touto cestou.?®

Neexistuje bezpecny sex, bezpecnéjsi sex vSak ano, a to diky prezervativu — kondomu.

Existuje dnes velky vybér a v fadé velikosti. Mnoho muzi ma vSak problém s pouZivanim

2L MACH, P. a kol.: Vzdélavact materidly ke kurzu Zaméstnavani HIV pozitivnich osob — teorie a praxe aneb
Socialni prace s HIV pozitivnimi osobami. Praha: Dim svétla, 2014. s. 3

22 JILICH, D., KULIROVA, V. a kol.: HIV infekce: Soucasné trendy v diagnostice, 1é¢bé a osetiovatelstvi. Prvni
vydani. Praha: Mlada fronta, 2014. s. 107 ISBN 978-80-204-3325-1.
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ochrany, v takovém piipadé je dobré vysvétlit, pro¢ je vhodné ochranu pouzivat. Dilezité je
davat pozor na datum expirace a sledovat datum spotifeby, snizuje se tak jeho ucinnost.
Kondom chrani i pied pfenosem jinych pohlavnich chorob. Kondom Ize béhem styku vyménit
za novy, snizi se tim riziko protrzeni.?® V ptipadé nahlé situace, kdy dojde ke kontaktu
s infikovanym spermatem je vhodné osprchovani a vyplach tust v pfipadé oralniho styku.?’

Ani prezervativ v§ak neni stoprocentni ochranou pted nakazou virem HIV.

Dalsi prevenci je dlouhodoby vztah a vérnost partnerid. Po 3 mésicich vzniku nového vztahu
je vhodné dojit si na testy HIV a az poté mit s partnerem pohlavni styk. Prezervativ je vSak
vhodny pouzivat 1 u dlouhodobéjsich partnerskych vztaht, predejde se tak nakaze lidskymi
papilomaviry (HPV).

Je nutné upozornit, ze k ndkaze ¢asto muze dochazet pravé u dospivajicich jedinct, ktefi
s pohlavnim Zivotem teprve zalinaji a ktefi chtéji experimentovat a zkouSet véci nové.
Prevence by méla vést k lepsi informovanosti takto mladych lidi. K ndkaze dochézi také pii
sadomasochismu, skupinovém sexu, natdceni détské pornografie a pfi pornografii mezi
dospélymi. Jako dal$i moznou prevenci, pokud se lidé rozhodnou zit sexudlni zivotem, jSOU
formy sexudlniho uspokojeni jinym zpiisobem nez pfimym pohlavnim aktem.

Kondom je nutné pouzivat i u osob s HIV. Kazdy ma v téle jinou virovou ndloZ a miiZe

dochazet k vyméng viru.?8

3.3 Vertikalni prenos

Vertikalni pfenos je pfenos z matky na dit€ béhem téhotenstvi, pfi porodu a kojenim. Vhodné
je védét o diagndze matky co nejdiive. Zjistuje se to prostiednictvim povinnych testti na HIV,
v CR od roku 1988. V CR se provadéji zenam v I. trimestru a u rizikovych skupin se opakuje
pak ve III. trimestru. Pfed timto testovanim dochazelo diive k nakazam déti. V Ceské
republice je toto riziko ptrenosu nyni okolo 0,5 — 3%. V rozvojovych zemich je toto Cislo

VySSi.

3.4 Jak se vir HIV nepienasi

24

Vir HIV se nepienasi vzduchem a béznym kontaktem s infikovanou osobou. K nakaze

nedojde v dopravnich prostiedcich ani pobytem v uzavienych mistnostech. Clovék se

2% JILICH, D., KULIROVA, V. a kol.: HIV infekce: Soucasné trendy v diagnostice, 16¢bé a osetiovatelstvi. Prvni
vydani. Praha: Mlada fronta, 2014. s. 101 ISBN 978-80-204-3325-1.
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nenakazi ani dotykem s osobou infikovanou. Prostfednictvim hmyzu a jinych zvifat se také
infekce HIV neptenasi.?® Nedochazi k nakaze ani pfi uzivani spoleéného kuchymnského nadobi
a vybaveni domacnosti. K ndkaze nedochédzi ani v zadnych rehabilita¢nich, rekreacnich a

sportovnich zafizenich.*

3.4.1 MozZna rizika nakazy virem HIV

O mozném riziku ndkazy virem HIV mtizeme hovofit pfi spolecném uzivani napi. zubniho
kartacku a holicich potfeb nebo také pii vasnivém libani, kdy by oba jedinci museli mit
v tstech otevienou ranu. Vir HIV na vzduchu rychle hyne, jedy prakticky nemozné nakazit se
o injek¢ni jehlu, kterd se nachazi nékde venku. MoZzné riziko pfenosu je také prostfednictvim

erotickych pomticek.®

3.4.2  Nizké riziko nakazy virem HIV

O opravdu nizkém ptenosu viru HIV se da hovofit za pomoci lidskych vyméskl, kam patii
sliny, mo¢, pot, slzy. Muselo by se vSak jednat o velké mnozstvi téchto vymésku, aby se

mohlo hovofit 0 moZné nizké nakaze virem HIV.32

2 MACH, P. a kol.: Vzdeélavaci materidly ke kurzu Zaméstnavani HIV pozitivnich osob — teorie a praxe aneb
Socialni prace s HIV pozitivnimi osobami. Praha: Dim svétla, 2014. s. 4

3 JILICH, D., KULIROVA, V. a kol.: HIV infekce: Soucasné trendy v diagnostice, 16¢bé a osetiovatelstvi. Prvni
vydani. Praha: Mlada fronta, 2014. s. 100 ISBN 978-80-204-3325-1.
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32 Tamtéz, 2014, s. 109



3.5 Lécba
HIV zatim nelze vylécit, ale lze jej Gspesné 1é¢it pomoci 1ékt. Léky, které by mély slouzit
k uzdraveni ¢lovéka nelze testovat na zvifatech. Mozna také pravé proto, zatim takovy 1€k

neexistuje.*

HIV lze 1é¢it pomoci antiretrovirové chemoterapie. Casto se v takovych piipadech objevuje
rezistence na dané 1éky a musi se zménit. Existuji tfi skupiny téchto antiretrovirotik, které
maji zabranit zaclenéni viru do hostitelské bunky nebo zabranit napadeni dalSich bun¢k
hostitele. Dané 1éky uzivaji i téhotné zeny s HIV.3* Existuje tzv. vysoce u¢inna antiretrovirova
terapie HAART — Highly Active Antiretroviral Therapy, jedna se vzdy o kombinaci 1€k,
které musi nemocny pravideln¢ uzivat. Lécba ma za cil nemocného ¢loveéka co nejdéle udrzet
ve fazi, ve které se nachazi a oddalit ptichod stddia AIDS.%® Lécbou se da zajistit snizeni
virové ndloZe v téle témef na mnoZstvi, které je nedetekované a zvysit pocet CD4+.
V takovém piipad¢ se dé fici, Ze je Cloveék témét neinfekéni. Driive Elovék musel uzivat
n¢kolik 1ékt denné, dnes se hovoti o poctu okolo 3 1ékti za den.

Jak jsem zminovala vyse, je vhodné, pokud se na infekci HIV pfijde co mozna nejdiive, aby
se mohlo zacit s adekvatni 1écbou, kterd by mohla vést k spéSnému 1é€eni dané¢ho cloveka.
Bez 1éCby je virova naloZ v téla vysoka a Clovek lehce mize vir §ifit dal. Pokud dojde ke
zjisténi dané diagnozy, vzdy je potieba spoluprace Cloveka s Iékafem, mit zajem se 1écit a
dodrzovat danou 1é¢bu. Clovék s HIV, ktery se 1é¢i v dnesni dobé jiz dokéaze Zit plnohodnotny
zivot bez vyraznych omezeni. Do 1é¢by patii také tzv. profylaxe pre-expozi¢ni, kdy jedinec
uziva 1€k, ktery pomaha sniZovat riziko infekce HIV. UZivat ho mohou jedinci, kteti se
rizikov€é chovaji, napf. maji vice sexudlnich partnerd. Existuje také tzv. post-expozi¢ni
profylaxe, kdy ¢lovek uzije nejdéle do 3 dnli od mozné nakazy virem HIV 1€k k tomu urceny.
Lécba HIV pozitivnich je velmi nékladna a velmi zat&zujici pro organismus &lovéka.®® Do

1écby HIV se také fadi 1écba oportunnich infekei, tedy infekei ptidruzenych.

Na vyvoji 1écby pro HIV pozitivni se vyrazné podilel ¢esky chemik prof. Antonin Holy.

Mimo jiné, vynalezl jeden z neju¢inngjsich 1éki pro osoby s HIV, tzv. Viread - tenofovir.?’

33 KONVALINKA, J. MACHALA, L.: Viry pro 21. stoleti. Prvni vydani. Praha: Academia, 2011. s. 54 ISBN
978-80-200-2021-5.
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vydani. Praha: Mlada fronta, 2014. s. 72-73 ISBN 978-80-204-3325-1.

37 KONVALINKA, J. MACHALA, L.: Viry pro 21. stoleti. Prvni vydani. Praha: Academia, 2011. s. 64-65 ISBN

978-80-200-2021-5.



4 Prakticka ¢ast

Praktické cast bakalafské prace je vénovana kvantitativnimu vyzkumu u zaki 9. ro¢nikd na
vybranych zakladnich Skolach v Praze. Vyzkum je zaméfen na miru informovanosti zaku 9.
ro¢nikii vybranych ZS v Praze o HIV/AIDS a odkud tyto informace maji. Vyzkum nelze
povazovat za zcela anonymni, jelikoz jsem vybrané $koly osobné navstivila a s respondenty

se osobné setkala.
4.1  Vyzkumné cile

Hlavni vyzkumny cil

Zjistit miru informovanosti zakti 9. roénikil na vybranych ZS v Praze o HIV/AIDS a odkud

tyto informace maji.
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