Univerzita Karlova

Pedagogicka fakulta

Katedra pedagogiky

RIGOROZNI PRACE

Podpora zdravi v kurikulu Vyssi odborné zdravotnické Skoly a Stifedni

zdravotnické Skoly v Praze 1

Support of health in the curriculum of the Nursing College and Secondary
Nursing School in Prague 1

Mgr. Hana Urbanova

Vedouci prace: PhDr. Michal Zvirotsky, Ph.D.
Studijni program:  Ucitelstvi pro stfedni Skoly

Studijni obor: Ucitelstvi pedagogiky pro stfedni Skoly a vySsi odborné Skoly

Praha 2017



Prohlasuji, ze jsem rigorozni praci na téma Podpora zdravi v kurikulu Vys$s$i odborné
zdravotnické Skoly a stfedni zdravotnické Skoly v Praze 1 vypracovala pod vedenim
vedouciho prace samostatné za pouziti v praci uvedenych prament a literatury. Dale

prohlasuji, ze tato prace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.

Praha datum odevzdani prace



Réda bych touto cestou vyjadiila pod€kovani panu PhDr. Michalu Zvirotskému, Ph.D.,
za jeho cenné rady a trpélivost pii vedeni mé diplomové prace. Rovné€z bych chtéla
podékovat nekterym pedagogickym pracovnikim Vys$i odborné zdravotnické Skole
a Stfedni zdravotnické Skole v Praze 1 za vstficnost a pomoc pii ziskdni potiebnych

informaci a podkladi.



ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva tématem podpory zdravi v kurikulu Vyssi odborné zdravotnické
Skoly a Stredni zdravotnické Skoly v Praze 1. Cilem kvalitativniho vyzkumu je zjistit, jak
tato Skola uchopila moznosti podpory zdravi ve svych Skolnich vzdélavacich programech
a dalsich pedagogickych dokumentech, jaky maji ucitelé zivotni styl a jaké jsou jejich
konkrétni zkuSenosti s realizaci podpory zdravi v jejich vyucovanych ptedmétech. Vyzkum
byl proveden pomoci tii technik sbéru dat: metodou polostrukturovanych rozhovori
s vybranymi uciteli, pozorovanim béhem vyuky nékterych pfedmétl i mimo vyucovani
a analyzou relevantnich pedagogickych dokumentti. Prace je rozd€lena na dvé ¢asti, a to na
Cast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka ¢ast pojednava o historii i soucasnosti vybrané
Skoly, pedagogickych dokumentech i o vybranych pedagogickych pracovnicich. Informuje
také o konkrétnich projektech Skoly na podporu zdravi. Praktickéd ¢ast obsahuje vysledna
Setfeni kvalitativniho vyzkumu, ktera ukazala, Ze ve vybranych kurikuldrnich dokumentech
je téma podpory zdravi obsazeno v mnoha riznych oblastech. Jeji nasledna realizace zavisi
nejen na finan¢nich a kapacitnich moznostech Skoly, ale hlavné na konkrétnich ucitelich, na
jejich zodpovédném pristupu K této problematice nejen ve svych vyucovacich piedmétech,
ale pfedev§im svym osobnim piikladem zdravého zivotniho stylu. Zkoumana oblast podpora

zdravi na této Skole je uskute¢novana tak, ze je mozné ji povazovat za piiklad dobré praxe.

KLICOVA SLOVA

Skolni vzd&lavaci programy, pedagogické dokumenty, vychova ke zdravi, minimalni
preventivni program, zdravotnické obory, Skolni metodik prevence, Vyssi odborna Skola

zdravotnicka, Stfedni zdravotnicka Skola



ABSTRACT

The topic of the following thesis is the health promotion included in curriculum of Special
Medical High School and Medical High School in Prague 1. The aim of a qualitative research
is to find out how the school adopted the possibility of health promotion in its curriculum
and other educational documents, what is the life style of the teachers and their particular
experience in health promotion during their classes. Three different data collecting
techniques were used when doing the research: semi- structured interviews with selected
teachers; class observation; analysis of relevant pedagogical documents. The thesis is
divided into the theoretical and practical part. The theoretical part deals with the history and
presence of the schools selected, pedagogical documents and also with chosen pedagogical
staff. Further it informs about specific school health support projects.

The practical part contains final results of qualitative research which shows that the topic of
health support is included in many areas of chosen documents. Its following realization
depends not only on financial possibilities and capacity of the school but mainly on particular
teachers and their responsible approach to this issue within their lessons and lifestyle. In
conclusion this school can be considered as a good example of a school with a good health

support practise.

KEYWORDS

School educational program, pedagogical documents, health education, minimal preventive
program, medical specializations, school prevention methodologist, Special Medical High
School, Medical High School.
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1 Predmluva

Téma, které jsem si zvolila pro svou diplomovou praci, Podpora zdravi v kurikulu
Vys$si odborné zdravotnické Skoly a Stredni zdravotnické skoly v Praze 1, navazuje na téma
m¢é bakalafské prace. V ni jsem se zabyvala zjisStovanim postoji zakt téchto dvou
konkrétnich Skol ke zdravému Zivotnimu stylu. Zkoumala jsem Zivotni styl Zaka v oblastech
vyzivy, pitného a spankového rezimu, fyzické aktivity, stresovych situaci a jejich feSeni,
rizikového chovani, a také zda a z jakych zdroju tito Zaci ziskavaji za dobu studia informace
o dané problematice azda je to ovliviiuje k zodpovédnéjSimu piistupu ke zdravému

Zivotnimu stylu.

Nyni se podivam na tuto problematiku z opa¢ného uhlu pohledu. Cilem mé prace je
zmapovat, jak se dafi skole implementovat podporu zdravi, zdravého zivotniho stylu
do vychovy a vzdélavani zakl, do kurikula Vyssi odborné zdravotnické Skoly a Stredni
zdravotnické Skoly v Praze 1. Cilem je zjistit, jak pedagogic¢ti pracovnici této skoly uchopili
moznosti podpory zdravi, zdravého Zivotniho stylu ve Skolnich vzdélavacich programech
a dalsich pedagogickych dokumentech a jak se toto pojeti odrazi ve vychovné-vzdélavaci
praxi $koly. Provedena kvalitativni Setfeni smétuji jednak k analyze $kolnich vzdélavacich
programt i dalSich relevantnich dokumentli v souvislosti s realizaci podpory zdravi. Dalsi
soucasti kvalitativniho vyzkumu jsou také polostrukturované rozhovory s uciteli
teoretickych i praktickych predmétii. Druha pouzita metoda pozorovani byla vyuzita jako
komplementarni. Bude doplitujicim zdrojem informaci o Zivotnim stylu vybranych ucitelt
a zdrojem o realizaci podpory zdravi v konkrétnich vyu¢ovanych ptedmétech. Pozorovani

probihalo béhem vyuky vybranych pfedmétd i mimo vyucovani.

Co se tyka pouzitych metod mého pedagogického vyzkumu, vyskytly se mensi 1 vétsi
tézkosti. Polostrukturované rozhovory probéhly bez sebemensSich obtiZi, nebot’ osloveni
ucitelé byli velmi vstficni a vSichni mne znali jiZ z pfedchozich let, kdy jsem na této Skole
dokumentt skoly K prostudovani a to predevsim diky tomu, Ze v té dobé jsem nebyla jesté
zamé&stnanec Skoly, ale cizi osoba. Diky vstficnosti nékterych kolegli ucitelti jsem mohla
metoda pozorovani, i kdyz ve vyzkumu je pouzita jako doplitkova metoda. V dobé¢ sbéru dat
bylo nesnadné vyhradit si dostatek Casu na pozorovani tykajici se zvlast¢ doby mimo

vyucovani.



2 Uvod

Zdravi v Sirokém slova smyslu, ve vSech jeho aspektech, z hlediska fyzického,
dusevniho, socidlniho i duchovniho, je nejvétsi devizou naseho zivota. Vztah ke zdravi je
tteba rozvijet jiz od détstvi. Hlavni ndvyky v oblasti podpory zdravi a osvojovani si zdravého
zivotniho stylu by méla zajistit pfedevSim rodina. Po rodin¢ mé také skola svou
nezastupitelnou roli v této oblasti. Peclivé zpracovat a promyslené zafadit problematiku
zdravi do Skolnich vzdélavacich programu je velmi naro¢ny, ale o to dilezitéjsi ukol pro
pedagogické pracovniky Skoly zvlasté pti tvorbé jejich vzdélavacich programi. Pouze
uvédoméelym pristupem lze vést zaky k zodpovédnosti za své zdravi. Nejen vychovou
samotnou, ale také osobnim piikladem a vzdélavanim zaku ve zdravych podminkach skoly.
Tim mulze i samotna Skola pfispét ke zvySeni Sance zakd na zdravy zivot, ktery Ziji nyni
a budou zit i v budoucnosti. O vyznamnosti podpory zdravi v kurikulu $koly, ktera je jednou
z hlavnich oblasti vSech podstatnych kurikularnich dokumentl, V soucasnosti neni
pochybnosti. Intervence tykajici se podpory zdravi je jednou z dulezitych kompetenci Skoly.
Podpora zdravi, zdravého zivotniho stylu je zakomponovana do rdmcovych vzdélavacich
programu (dale jen RVP), §kolnich vzd&lavacich programil (dale jen SVP), dale soudasti
minimalniho preventivniho programu (dale jen MPP) skoly, Skolniho fadu a v neposledni
fadé¢ do riznych konkrétnich seminafi, programd, projektd a akci potradajici skolou ¢i
ve spolupraci s vybranymi organizacemi, sdruzenimi, apod. I samotni ucitelé hraji dillezitou
roli v podpote zdravi nejen ve svych vyucovacich pfedmétech, ale pfedevsim svym osobnim
ptikladem Zivotniho stylu. ,,Od hygienickych a stravovacich navykt, ptes aktivni Zivotni
styl, pravidelné provozovani nejriznéjsich sportd, respektovani biologickych rytmi a ¢asu
pro odpocinek, az po psychohygienu a zdravé socidlni chovani, to vSechno jsou oblasti,

ve kterych by zaméstnanci Skoly méli byt pro déti pozitivnim vzorem* (Fialova, J. 2012, s.
93).

Smyslem podpory zdravi ve Skole je pfedevs§im to, aby zde vzniklo zdravé prostredi
K plnohodnotnému Zivotu a kvalitni praci. Je nutné si uvédomit, Ze toto splnit neni
jednoduché, ale hlavné, Ze se jedna o proces zasadni a dlouhodoby. Znamena to zvlaste
zkvalithovat a zlepSovat vztahy uvnitt Skoly, respektovat a podporovat zdravi vSech lidi ve
Skole a ve vSech jeho slozkdch, nejen télesné, ale také duSevni, socialni a duchovni.
Hovotime zde o holistické podpote zdravi. Téchto oblasti je cela fada, pfedevsim se to tyka
vztahll mezi uciteli a zdky, chovani ucitelti k Zakim, metody a formy prace, sttidani prace

a odpocinku v rezimu Skoly, integrace déti se specialnimi potiebami. Mizeme zde zahrnout
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také spolupraci s rodici, vzdélavani pedagogii. K podpoie zdravi na Skole patii urcité také
estetika prostfedi Skoly, materidlni vybaveni Skoly a tfid, pitny rezim a zdravé stravovani

(Havlinova, M. 1998).

Tato prace zjistuje, jak se dafi Vy$$i odborné zdravotnické Skole a Stfedni
zdravotnické Skole v Praze 1 implementovat podporu zdravi, zdravého Zivotniho stylu do
svych Skolnich vzdé€lavacich programut a dalSich pedagogickych dokumentt a jak se toto
pojeti odrazi ve vychovné-vzdélavaci praxi $koly. Pro vyzkum je pouzit jeden z designt
kvalitativniho vyzkumu, a to ptipadova studie. Vyzkum je proveden pomoci tii technik sbéru
dat: metodou polostrukturovanych rozhovor s vybranymi pedagogickymi pracovniky,
pozorovanim béhem vyuky nékterych predmétii i mimo vyucovani a studiem relevantnich

pedagogickych dokumentd.
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Teoreticka ¢ast

3 Podpora zdravi

Podpora zdravi, podle definice Svétové zdravotnické organizace, je proces, ktery
umoziuje lidem vétsi kontrolu a samostatnost v rozhodovéni a tim vede ke zlepSeni jejich
zdravi. Tato definice v sob¢ obsahuje ve velké mite prvek vzdélavaci, protoze k tomu, aby
se ¢lovek mohl rozhodovat, potiebuje informace a znalosti. Proces podpory zdravi se opira
0 prvky, které vedou ke zméné chovani. Tato zména by méla smétovat k chovani, které
povede k upevnéni zdravi a k prevenci nemoci. Jak uvadi Machova (2009) podpora zdravi
a prevence nemoci je prvnim ¢lankem v moderni péc¢i o zdravi a vychova ke zdravi by méla
zménit chovani lidi tak, aby si uvédomili nutnost pfechodu z oblasti 1éceni nemoci do oblasti
podpory zdravi a prevence. ,,Hlavni ¢initelé péce o zdravi nejsou jen finan¢ni prostiedky,
materialni a technické vybaveni zdravotnickych sluzeb. Nejdulezitéjsi v péci o zdravi jsou
lidé (jak Ziji, jak jsou ochotni se na péci o zdravi u¢inné podilet) a cela spolecnost (jak vytvari
ekonomické a socialni podminky pro zivot). Tento novy pfistup ke zdravi se nazyva podpora

zdravi‘ (Cevela, Celedova, Dolansky, 2009, s. 25).

Podpora a ochrana vefejného zdravi je v Ceské republice zakotvena v Zakoné
0 ochrané vetejného zdravi €. 258/2000 Sb. Cesta ke zdravi vyzaduje ucast celé spolecnosti,
vSech odvétvi, vSech tirovni vefejné spravy na zlepseni zdravi celé populace. V poslednich
letech se zlepSuje spoluprace jednotlivych resortli na podpote zdravi. Prikladem je resort
Skolstvi ¢i resort zdravotnictvi a jejich strategie podpory zdravi do $kol. Jeden
Z nejznaméjsich a nejrozséhlejsich projektt podpory zdravi je projet Zdravd skola', ktery
vychazi z evropského programu Health promoting school. Zac¢astnéné skoly jsou soucasti
Evropské sité Skol podporujici zdravi. Stale se ovSem vyskytuji meziresortni bariéry.
Objevuji se nedostatky ve vzadjemné spolupréci, chybi vzéjemna kooperace a provazanost
jednotlivych resortli. U nas v Ceské republice tento program koordinuje Ministerstvo

zdravotnictvi prostfednictvim Statniho zdravotniho ustavu se sidlem v Praze.

Podpora zdravi je tedy celospoleCenskou zalezitosti. Je ovSem tfeba mit na paméti, Ze
podpora zdravi neni jen vychova k zdravému Zivotnimu stylu, ale je to komplexni socidlni

proces, ktery vede nejen ke zvySovani a vyuzivani dovednosti a znalosti jednotlivci, ale jsou

1 O tomto programu vice na webovych strankach: <http://www.szu.cz/program-skola-podporujici-
zdravi>
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to také aktivity sméfované ke zménam socidlnich, ekonomickych a dal$ich podminek tak,

aby se mohlo zlepsit zdravi nejen jednotlivei, ale celé populace.

Podpora zdravi na vybrané zdravotnické skole neni rozhodné opomijenou hodnotou.
V souladu s RVP je zakomponovana podpora zdravi, zdravého Zivotniho stylu do SVP koly
a také i do dalSich dokumentt, které bylo mozné prostudovat. Konkrétné se jedna o MPP,
$kolni ¥ad SZS, smérnice BOZP SZS a provozni ad skoly. Téma podpory zdravi se promita
také do mnoha projektl této zdravotnické Skoly. Jednim z mnoha je vétsi projekt nazvany
., Kourit? A proc?*, o kterém je popsano podrobnéji v kapitole 8.2. Dalsim neméné
zajimavym projektem podporujici zdravi je projekt ,, Hrou proti AIDS*, ktery je popsan
v kapitole 8.1.

3.1 Vzdélavaci oblast vychova ke zdravi

Podpora zdravi, vychova ke zdravi, zdravému zivotnimu stylu je dnes neodmyslitelnou
soucasti Skolniho kurikula. Mizeme 1 ptfedpoklédat, ze mnohdy ptesahuje svou kvalitni
urovni moznosti vychovy v rodindch. Je nutné ovSem zdiraznit, ze vychova ke zdravi
nesupluje vychovu v roding, ale vhodn¢ ji dopliiuje s piihlédnutim k tomu, jaky vliv na

osobnost ¢lovéka miize mit kolektiv, ve kterém se jedinec pohybuje.

Na mnoha stiednich zdravotnickych Skolach je vychova ke zdravi samoziejmou
soucasti fady predméti. Ziskané védomosti a zkusenosti pak mohou zdravotnici uplatnovat
v kaZzdodennim kontaktu s pacienty. Kazdy zdravotnicky pracovnik by si m¢l uvédomit, Ze

jeho respektovani zdravého Zivotniho stylu a jeho chovani vyrazné ovliviiuje Siroké okoli.

Od skolniho roku 2007/2008 se do fady skol zavedl novy pfedmét s nazvem Vychova
ke zdravi, jehoZ doporuceni jako samostatného vyucovaciho pfedmétu v Ramcovych
vzdélavacich programech pro stiedni odborné vzdélavani byl slibnym krokem k tomu, Ze si

ucitelé vyhradi potiebny ¢as na vychovu ke zdravi ne jen formalnim zptisobem.

Vychova ke zdravi méa dat zakim ptehled o zékladech podpory a udrZzovani zdravi,
0 rizikovych faktorech vzniku onemocnéni a ma je naucit orientovat se v zaplavé informaci
o zdravi a zdravotnictvi jako takovém. Vychova ke zdravi se tak stavd nedilnou soucasti
primarni prevence osobni i1 celospolecenské a posléze i zdravotnické. ,,Vychova ke zdravi je
pro jedince i celou spole¢nost nepostradatelnd, nebot rozviji zakladni humanni postoje celé

spole¢nosti, ovliviiuje samotnou podstatu jeji existence” (Celed'ova, Cevela, 2010, s. 13).
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Pfedmét ma i vyznamnou vychovnou funkci, nebot’ vede zaky k chapani zdravi jako jedné

z vyznamnych hodnot a k odpovédnosti za své zdravi.

Pro predmét Vychova ke zdravi byly vydany také rtizné ucebnice. ,,Cilem ucebnice
Vychova ke zdravi pro stiedni zdravotnické Skoly je zprostiedkovat studentim poznatky
Z oblasti zdravi, metod vychovy ke zdravi, zdravého zpisobu Zivota, rizikovych faktort
s dirazem na jejich Skodlivost v détstvi a dospivani, ekologie a programii podpory zdravi
takovym zplisobem, aby byli schopni pozitivné ovliviiovat pfistup ke zdravi nejen svij
a svého okoli, ale zejména pacientli a klientli, se kterymi se budou setkdvat ve svém

pracovnim Zivoté“ (Cevela a kol., 2009, s. 9).

Na sttedni zdravotnické Skole v Praze pfedmét Vychova ke zdravi jako takovy neni
zakomponovan do ucebniho planu zdravotnickych oborti. Dle informaci od zastupkyné
zdravotnické Skoly predmét Vychova ke zdravi nepatii mezi jejich stézejni predméty. Pouze
na vys$$i odborné zdravotnické skole je tento piedmét vyucovan ve vSech oborech. Jen jeden
zdravotnicky obor stfedni Skoly (laboratorni asistent) ma pfedmét s ndzvem ,,Vychova ke
zdravi a vefejné zdravotnictvi®, ktery se vyucuje pouze ve druhém roc¢niku a ¢asova dotace

na tento predmét je jedna hodina tydné.
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4 Dé&jiny VOZS a SZS v Praze 1

Jednou z nejpozoruhodnéjsich zdravotnickych $kol v hlavnim mésté, ktera ma za
sebou velmi zajimavou a dlouhou historii, je zdravotnicka $kola sidlici v Praze 1, a to jiz 65
let. Je unikatni svym technickym zaméfenim v ramci zdravotnictvi. Tato Skola je také
jedine¢na svou impozantni budovou a mistem polohy pfimo v srdci hlavniho mésta Prahy.
Zminit pojem genius loci je rozhodné na misté, nebot’ tato Skola je specifickd nejen svym
umisténim, ale také historii a svym charakteristickym zaméfenim. A to mé bezesporu vliv
na ucitele, zaky 1 odbornou a laickou vetejnost. Za toto dlouhé obdobi Skolou prosly tisice
zaki a stovky vyucujicich, pfibyly nové zdravotnické obory. Tato Skola prosla obdobimi

pfiznivymi, ale 1 nepfiznivymi.
4.1 Struény nastin historie budovy

Ve druhé¢ poloving 19. stoleti se vedeni mésta Prahy rozhodlo postavit $kolu na misté
byvalé méstské skladky v ulici nazyvajici se Na Rejdisti (Poche, 2001), aby nejen kultivovali

prostor u feky, ale aby piedev§im obcantim poskytli prostor pro vzdélani.

,Budova $koly byla postavena v letech 1879 — 1885 podle navrhu architekta Josefa
Srdinka jako tzv. Skola na Rejdisti (Mé&tanska divéi skola na Rejdisti, Svatodusni $kola —
vchod z nabtezi, a Obecni chlapecka $kola sv. FrantiSka — vchod z Ktizovnické ulice)
(Svejdova, L. a kol., 2009, s. 5). O stavbé koly se zmifiuje ve své zpravé o &innosti
zastupitelstva Kralovského mésta Prahy také tehdejsi purkmistr, praZzsky podnikatel Emilian

rytif Skramlik (VIcek, P. 1996).

V roce 1903 zde sidlila i mé&stska pramyslova skola div¢i a ,,chlap¢i atulek™ (obr. 1 —
viz ptiloha). Zajimavosti je také to, Ze v této dobé& zde studovala Anna VIckova? ktera se

stala manzelkou naSeho druhého ¢eskoslovenského prezidenta Edvarda Benese.

V roce 1929 na AlSové nabrezi sidli v budové Skola odborna a rodinna, ktera nesla
nazev Meéstska divci rodinnd Skola. Ve tiicatych letech byl ndzev pozménén na Verejnd
odborna Skola pro Zenska povolani Renaty Tyrsové® v Praze 1. Tato $kola také fungovala

dale i v dobé Protektoratu Cechy a Morava.

2 Hana Benesova, rozena Anna VIckova (1885 - 1974)
3 Renata TyrSové (1854 — 1937), manzelka dr. Miroslava Tyrse.
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V roce 1946 prisla do této budovy i zdravotnicka skola, jejiz oficialni ndzev byl Vyssi
odbornd skola socialné zdravotni. S timto byly také spojeny Gipravy mistnosti uvnitf budovy,
které se musely uzptsobit pozadavkiim vyuky. Upravy se tykaly predevsim oborii zubni
technik a zdravotni laborant. Vybudovani téchto laboratoii mélo velky ptinos pro zkvalitnéni
vyuky. Po nastupu nového oboru lékarensky laborant doslo v 60. letech k vybudovani
specialnich uceben pro tento obor. V 70. letech dochazelo k dal$im riznym zménam

a tpravam v prostorech skoly, napf. cvicné zubni ordinace.

Jesté pred rokem 1989 dochazelo k dal§im narocnym Upravam, jako byla generalni
oprava stiechy a plast¢ budovy. V pribéhu 90. let probihaly modernizace rtiznych typt
uceben, zvlasté ucebna vypocetni techniky, zakoupeni pfistroji pro zubni laboratofe,
opraveni sklepnich prostor. Pozdéji se uskutecnila také piestavba farmaceutickych
laboratofi. Myslelo se 1 na ucitele a vylepseni jejich pracovniho prostfedi. Kabinety byly

1épe vybaveny a prosvétleny.

Po roce 1998 nejvétsi upravou, kterd se provadéla, byl vznik laboratofi pro obor o¢ni
technik. Vznikly celkem c¢tyii ucebny praktického vycviku a dva kabinety pro vyucujici za

6 miliont korun (Svejdova, L. a kol., 2009).

V roce 2005 doslo k zésadni Gipravé na budové, musela se vyménit vSechna okna.
Nebylo to jednoduché vzhledem k historické hodnoté budovy, ale po mnoha diskuzich
S pamatkari, se tato akce uskutecnila. Finance se podatilo ziskat a ¢astka 19 milionti korun

byla poskytnuta pro tuto opravu (Svejdova, L. a kol., 2009).

V soucasné dobé diky zvySujicim se narokiim na studijni prostfedi neustale probiha
vybavovani a obmény piistrojového vybaveni laboratoii a specidlnich u¢eben pro zajisténi
vyuky ve viech oborech. Resi se také vybudovani §kolni jidelny, nebot’ ta v budové skoly

stale chybi.

4.2 Vyvoj skoly

Ve skolnim roce 1947/48 na této Vyssi odborné skole socidalné zdravotni studovalo 446
zakl. Obory, které se zde vyucovaly, byly jednoleté — péstounky a vychovatelky a dvouleté

— socialng zdravotnické pracovnice. Od tohoto roku ve Skole vysttidala celé fada obort.

O dva roky pozd¢ji méla tato Skola s ndzvem Vyssi socidalné zdravotni skola jiz 552
74kt a byla rozd€lena na nékolik vétvi: vétev pro porodni asistentky, tii vétve oSetrovatelske,

vétev zdravotnich pracovnic, vétev zubotechnicka a vétev zdravotnich laboranti.
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Jesté ve Skolnim roce 1950/51 Skola s nazvem Vyssi zdravotni Skola v Praze 1. méla
stale rozdéleni na vétve pro rentgenové techniky, zdravotni pracovnice, socialni pracovnice,
zdravotni laborantky, oSetfovatelky, zubni laboranty a porodni asistentky. Rok poté se jiz

nepouziva rozdé€leni na vétve, ale na obory.

V 50. letech se zacina také na Skole realizovat vecerni studium pii zaméstnani. Kurzy
byly dvouleté a Ctyfleté a ukoncené maturitni zkouSkou. Podminkou k pfijeti k tomuto typu

studia byla praxe v oboru.

Ve skolnim roce 1958/59 studovalo na skole 794 zaku ¢tytletého a dvouletého denniho
studia, ve¢erni §koly pro pracujici a doskolovaci kurzy (Svejdova, L. a kol., 2009). Na skole
byly zastoupeny tyto obory: zdravotni laborant, zubni technik, sanitdrni pracovnik,

rehabilita¢ni pracovnik, rentgenovy laborant a zdravotni sestra.

Obor zdravotni laborant, ktery patii k nejstarSim oboriim této Skoly, mé¢l zpocatku
obtize. Ty se tykaly ptfedevsim praktické vyuky. Prakticka vyuka probihala v laboratotich
1€katské fakulty UK ¢i v riznych zdravotnich ustavech. Postupné se vybudovaly chemické

laboratote v budové skoly.

V letech 1970 - 1995 se kapacita skoly pohybovala v rozmezi 820 - 960 zaku. 70. a 80.
1éta, 1éta normalizace, byla typicka i pro tuto $kolu, napiiklad o dal$im studiu absolventd

rozhodoval doporucujici posudek zavisly na angazovanosti rodict, apod.

Kolem roku 1987 byl narlst poctu zaki tak velky, Ze bylo tfeba zfidit detaSovana

pracovisté v Praze 8.

Po listopadovych udalostech doSlo k mnoha zméndm, predevsim k upravé vnitiniho
adu gkoly. Skonéila &innost riznych socialistickych organizaci, jako byl SSM*, rustina
piestala byt povinnym maturitnim pfedmétem, nastaly zmény ve vyuce pfedméti, jako byly

dé&jepis ¢i literatura. Pomalu se zacaly objevovat nové ucebnice.

Ve Skolnim roce 1996/97 tu bylo ctyfleté¢ denni studium, dvouleté¢ denni a dalkové
pomaturitni kvalifika¢ni studium a tiileté denni pomaturitni studium (VZS®). Celkem

studovalo 688 zaki (Svejdova, L. a kol., 2009). Byly zde tyto druhy oborti: farmaceuticky

4 SSM (Socialisticky svaz mladeze) - byla organizace v CSSR sdruzujici mladé lidi ve véku 15-35 let,
fungujici mezi lety 1970 az 1989. Organizace byla fizena a spravovana KSC.
% VZS - Vyssi zdravotnicka §kola
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laborant, diplomovany fyzioterapeut, diplomovany radiologicky asistent, radiologicky

laborant, zdravotni laborant a zubni technik.

V priibéhu let se ménily také ztizovatelé Skoly. Na pocatku to bylo hlavni mésto Praha,
potom se vystiidala ministerstva zdravotnictvi a Skolstvi. Od roku 1991 doslo
k organizaénim zménam a $kola se stala Stredni zdravotnickou Skolou. V roce 1996 skola
presla pod MSMT®. Rok nato diky tzv. nulté viné optimalizace $kolstvi doglo k velkému
zasahu do struktury Skoly. Obory, které byly tradi¢nimi a dlouholetymi obory skoly,
rehabilitace a radiologicky laborant, byly pfevedeny na jiné Skoly. Rehabilita¢ni pracovnici
zde byli vychovavani jiz od roku 1951 a radiologicti (rentgenovi) laboranti od roku 1949.

Do skoly se po nekolika letech opét vratil obor o¢ni technik.

Rok 2005 byl vyznamnym rokem plnych zmén. Jednou z nich byl novy nazev skoly’
a dal3i byly zmény ve studijnich oborech SZS®. Poget 74k v tomto roce byl 624 na SZS, 96

74kt na VOSZ, 258 zaki dobihajicich oborti a 143 zaki dalkové formy vzdélavani.

Nové byly zavedeny &tyfleté obory SZS: laboratorni asistent a asistent zubniho
technika, pokracuje obor o¢ni technik, zdravotni laborant, zubni technik a farmaceuticky
laborant. Obory zdravotni laborant, zubni technik a farmaceuticky laborant postupné

skoncily do $kolniho roku 2007/08.

Na VOSZ® se poprvé otevira obor diplomovany farmaceuticky asistent. Dalsi obory
diplomovana dentalni hygienistka, diplomovany o¢ni technik, diplomovany o¢ni technik bez
zpusobilosti zdravotnického pracovnika, diplomovany zdravotni laborant a diplomovany
zubni technik. Do Skoly se také po letech opét vratil oSetfovatelsky obor, tentokrat jako
3,5lety obor s nazvem diplomovana vSeobecnd sestra, dale diplomovany radiologicky
laborant, diplomovany asistent hygienické sluzby, diplomovana porodni asistentka a

diplomovana détska sestra.

Ve Skolnim roce 2009/10 do této Skoly pieSel obor chemicko-farmaceutickéd vyroba,

na ktery po akreditaci v roce 2010 navazal novy obor aplikovana chemie.

Ve skolnim roce 2014/15 na SZS jsou vyudovany tyto obory: aplikovana chemie,

asistent zubniho technika, laboratorni asistent, ocni optik a novy obor pozarni ochrana. Na

8 MSMT - Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky

" Novy nazev: Vyssi odborna $kola zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka $kola
8 SZS - Stiedni zdravotnické $kola

9 VOSZ — Vyssi odborné $kola zdravotnicka
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VOSZ se jedna o tyto obory: diplomované dentéalni hygienistka, diplomovany zubni technik,
diplomovany zdravotni laborant, diplomovany farmaceuticky asistent a diplomovany oc¢ni

optik.
4.3 Historie vybranych obori

Na Vyssi odborné skole zdravotnické a Stredni zdravotnické $kola v Praze 1 se vyucuji
nekteré zdravotnické obory, které jsou unikatni tim, ze jsou nejdéle soucasti portfolia Skoly
a oteviely se od zalozeni zdravotnické Skoly ve $kolnim roce 1948/49. Jsou to obory
S piivodnim nazvem jako zdravotni laborant ¢i zubni laborant. Naopak nejmlad$im oborem
vyssiho odborného vzdélani v historii Skoly je od Skolniho roku 1998/99 obor diplomovana
dentdlni hygienistka nebo nedavno otevieny obor stfedniho odborného vzdélani pozarni

ochrana (Skolni rok 2014/15).

4.3.1 Zubni laborant, zubni technik, diplomovany zubni technik, asistent zubniho

technika

Jednim z nejstarSich obort, ktery je na zdravotnické skole téméf od pocatku, je dnes
obor pod nazvem asistent zubniho technika (obor SZS) a diplomovany zubni technik (obor
VOSZ). Vyuka zubnich laborantt byla ve formé 3 aZ 4 letého udebniho poméru. Z VEtsi ¢asti
pfevazovala praktickd vyuka. Teoretickd vyuka nebyla povinna. Chybély potfebné

teoretické, odborné znalosti i vSeobecny zdravotnicky rozhled.

Studijni obor zubni laborant (0obr. 2 - viz ptiloha) byl poprvé zaveden ve skolnim roce
1948/49. Pro praktickou vyuku byli pfijimani dentisté. Tito ucitelé obétavé zhotovovali
ucebni pomicky, svépomoci dopliiovali potiebné technické vybaveni. O rozvoj oboru se

zaslouzil pfedev§im MUDr. Jaromir Kosejk, dlouholety vedouci oboru.

V roce 1992 byl obor pifejmenovan na zubni technik. Zakladni studium je Ctytleté,
ukoncené maturitni zkouskou. Kromé ¢tyfletého studia v Sedesatych a sedmdesatych letech
existovalo studium dvouleté abiturientské a od roku 1992 také pomaturitni kvalifikacni
studium. V roce 1998 byl otevien prvni ro¢nik tfiletého vy$siho odborného studia oboru

diplomovany zubni technik.

Vvt

odborné vyuky jsou zafazeny teoretické odborné predméty, jako jsou napiiklad

Mikrobiologie, Epidemiologie a hygiena ¢i Patologie. Mezi technicky zaméfené predmeéty
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praktického vycviku probihd ve Skolnich zubnich laboratofich, které dnes jsou vybaveny

moderni technikou.

4.3.2 Zdravotni laborant, diplomovany zdravotni laborant, laboratorni asistent

Jednim z nejdéle vyucovanych obort v historii zdravotnické $koly je obor zdravotni
laborant. Organizace i obsah studia tohoto oboru prosla dlouhym a velmi dynamickym
vyvojem. V pocatcich se jednalo o jednoro¢ni abiturientské kurzy pro biochemické a
mikrobiologické laboranty, nasledovaly dvouleté skoly profesora HoiejSiho a poté Ctyfleté
studium. Od pocatku byla zde snaha o to, aby byli stejni vyucujici jak na teorii, tak i na praxi.
Ptinaselo to velmi dobré vysledky. Je nutné zminit jednoho z vyznamnych vyucujicich, ktery
dal zédklad oboru biochemické vysetfovaci metody (dnes klinickd biochemie), a tim byl

profesor Jaroslav Hotejsi°.

Ctyileté studium obsahovalo nejen vieobecné vzd&lavaci predméty, ale také odborné
pfedméty jako byly naptiklad Bakteriologie, Biochemie, Histologie, Mikrobiologie a
biochemické vySetiovaci metody. Dulezitou soucasti vyuky byla prakticka vyuka formou
laboratornich cvic¢eni a praxe ve zdravotnickych zafizenich. Dlouhé obdobi probihala
prakticka vyuka v laboratofich Karlovy univerzity. Dnes prakticka vyuka probihd ve

Skolnich laboratofich.

Ve Skolnim roce 2003/04 byl otevien tfilety obor vysSiho odborného studia
diplomovany zdravotni laborant. V roce 2005/06 byl otevien Ctyflety obor stfedniho
odborného vzdélavani laboratorni asistent. Tento obor navazuje na tradici ptivodniho oboru

S nazvem zdravotni laborant, jenzto byl ukonc¢en v roce 2008.

4.3.3 Diplomovana dentalni hygienistka

Jednim z nejmladsich oborl na zdravotnické $kole je od $kolniho roku 1998/99 tiileté
vy$si odborné studium oboru diplomovana dentalni hygienistka®!. Od po¢atku v &ele tohoto
oboru stoji MUDr. Jarmila Beranova. Az do roku 2007 probihala vyuka ve spolupraci se

Stomatologickou klinikou FN Kralovské Vinohrady. V soucasnosti pro tento obor je ve

10 Prof. MUDr. Jaroslav Hofejsi, DrSc. (1905 - 1997) - internista, biochemik. Zakladatel klinické
biochemie v CSR (Ceskoslovenska republika). Informace dostupné na:
<http://www.cskb.cz/cskb.php?pg=spolecnost--clenska-zakladna--jaroslav-horejsi>

1 Obor, ktery z velké ¢asti studuji Zeny a velmi méalo muzii, je v oficilnim ndzvu diplomovand dentdlni
hygienistka ponechan pouze v Zenském rodu.
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Skole vybudovano moderni praktické pracovisté, kde budouci dentalni hygienistky ziskéavaji
znalosti tykajici se novych metod, postupii a technologii v prevenci, profylaxi a diagnostice

zubniho kazu a plakem podminénych parodontopatii.

Zéci tohoto oboru se aktivné zapojuji do nejrizngjsich vefejné prospésnych &innosti.
Jednou z nich je akce Zdravé zuby do skol, ktera probéhla ve spolupraci s PaedDr. Lenkou

Kubrichtovou, spoluautorkou programu Zdravé zuby.
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5 Aktualni zdravotnické obory VOZS a SZS v Praze 1

V soucasné dob¢ Vyssi odbornd zdravotnickd Skola a Stfedni zdravotnicka Skola
V Praze 1 nabizi celkem deset zdravotnickych obort, pét obort sttedniho odborného vzdélani

a pét obortl vyssiho odborného vzdelani.
5.1 Studijni obory stfedniho odborného vzdélani

Stredni zdravotnicka Skola v Praze 1 nabizi uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou
Vv téchto oborech: Asistent zubniho technika, Aplikovana chemie, Laboratorni asistent,

Oc¢ni optik a Pozarni ochrana.

Jde o vzdelavani s profesnim charakterem, které piipravuje zaky pro stiedni odborné

¢innosti a niz§i fidici funkce. Absolventi téchto oboru ziskaji maturitni vysvédc¢eni a mohou

pokracovat ve vysokosSkolském nebo vy$§im odborném vzdélavani. Délka studia je 4 roky.

5.1.1 Asistent zubniho technika

Zaci tohoto oboru ziskavaji teoretické znalosti a praktické dovednosti potiebné
pro jejich zdravotnickou ¢innost v oblasti stomatologické protetiky. Nauci se zhotovovat
a opravovat zubni ndhrady, ortodontické pomiicky a dal§i stomatologické vyrobky,
zpracovavat materialy uzivané v zubnim I€kafstvi a obsluhovat pfistroje a ostatni zatizeni

zubni laboratofe.

Vzdélavani ma slozku odbornou i vSeobecnou. Odborna slozka tvoti zékladni odborné
a specialni odborné ucivo v oblasti teoretického a praktického vzdélavani. Mezi zékladni
odborné ucivo patii Somatologie, Patologie, Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena a Prvni
pomoc. Mezi specialni odborné uéivo jsou zafazeny predméty Stomatologie, Proteticka

technologie, Stomatologicka protetika a Zhotovovani stomatologickych protéz.

Zaci ziskavaji znalosti ze somatologie a patologie zejména orofacialni oblasti. Ziskaji
orientaci v zakladech zubniho Iékafstvi, mikrobiologie a prevence nemoci a zdravotni
vychové. Siroce se zde uplatiiuje praktické vyuéovani ve §kolnich zubnich laboratofich,

odbornych ucebnach a také v terénu na stomatologickych pracovistich.

Po ukonceni studia je absolvent schopen vykonavat ¢innost asistenta zubniho technika.
Odborna zpiisobilost se miZe uplatnit i v jinych oborech, jako je plasticka chirurgie, ORL,

ale také ve vyzkumném tstavu ¢i vyrobé a obchodu piislusného zaméfeni.
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5.1.2 Laboratorni asistent

Vzdélavani zaka tohoto oboru je jak ve vSeobecné vzdélavacich predmétech tak
I v odborném vzdélavani. Odborné vzdélavani probiha v predmétech, jako jsou napiiklad
Klinickd biochemie, Hematologie a transfizni sluzba, Mikrobiologie, imunologie
a epidemiologie. Vyuka téchto odbornych teoretickych predméti a praktickych cviceni
probihd ve Skole v odbornych ucebnach a laboratotich. Ve skolnich laboratotich si zaci
osvoji provadéni Cinnosti laboratorni diagnostické péce, tj. provadet neinvazivni odbéry
biologického materialu, zakladni laboratorni méfeni a vySetfeni, identifikovat vzorky
biologického materialu nebo jinych vySetfovacich materialti, hodnotit jejich kvalitu
a zajist'ovat jejich zpracovani a naslednou likvidaci, pfipravovat materidly pro laboratorni
¢innost, vyuzivat piistrojovou a laboratorni techniku a zabezpecovat jeji béznou udrzbu,

podilet se na dezinfekei a sterilizaci zdravotnickych prosttedkl a pradla.

Absolventi se po ukonéeni studia a Gspé$ném vykonani maturitni zkousky uplatni
Vv klinickych laboratofich, zejména v laboratofich klinické biochemie, hematologie, krevni
transfuze, histologie, mikrobiologie a imunologie. Dal§i moznosti maji v laboratofich

vyzkumnych ustavi a laboratotich dalSich odvétvi, naptiklad potravinaistvi.

5.1.3 Oc¢ni optik

Poskytované vzdélani tohoto oboru mé slozku vSeobecnou a odbornou. Prakticka
vyuka probiha ve velmi dobfe vybavenych optickych laboratofich ve Skole. Soucasti vyuky

je také mési¢ni odborna praxe ve vybranych provozovnach o¢nich optik

Zaci se pripravuji poskytovat poradenské sluzby, které se tykaji vybéru vhodného
materidlového typu brylovych cocek a brylovych obrub, indikaci a reZimu noSeni
kontaktnich ¢ocCek, podavat odborné informace o jejich udrzb& a uplatiovat ptitom
individualni pfistup k zdkaznikovi volbou vhodného zpisobu komunikace ptfi obchodnim
jednéni 1 pfimém prodeji. Nauci se také zhotovovat, ptizpisobovat a opravovat korekéni
ocni 1 1é¢ebné pomiicky podle predpisu oftalmologa nebo optometristy tak, aby spliiovaly
anatomické, estetické a hygienické poZadavky. K této Cinnosti se nauc¢i obsluhovat

a udrzovat ptistroje v optické laboratofti a zvolit vhodny pracovni postup.

Absolventi se mohou uplatnit jako pracovnici a provozovatelé o¢ni optiky, technici na
o¢nich oddélenich zdravotnickych zafizenich, nebo v oblasti obchodu s optickymi nebo

oftalmologickymi prostfedky a pfistroji.
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5.1.4 Aplikovana chemie

Vzdélavaci program na této skole je zaméfen na farmaceutické substance. Je jednim

ze sedmi zdkladnich zaméfeni odborné ptipravy tohoto oboru.

Absolvent ziska potiebné teoretické znalosti v oblasti chemie a farmakologie

a praktické dovednosti pottebné pro praci v laboratotich i v provozu.

Absolvent najde uplatnéni ve farmaceutickych, mikrobiologickych a chemickych
laboratotich i provozech, v soukromych provozovnach, které¢ se zabyvaji problematikou
zivotniho prosttedi, v riznych prostfedich zpracovatelského primyslu s pievahou
chemického zaméfeni, ve vyzkumnych a servisnich organizacich a laboratotfich, které
se zabyvaji Gpravou vody a odpady, chemickymi a biochemickymi rozbory ¢i v referatech

statni spravy a samospravy odpovidajicich ptislusnému zaméteni vzdélavaciho programu.

5.1.5 Pozarni ochrana

Obor pozarni ochrana je poslednim nové otevienym oborem na stfedni zdravotnické
$kole. Vyuka tohoto akreditovaného oboru byla zahajena od 1. zaii 2014. Zaci tohoto oboru
ziskavaji vSeobecné teoretické znalosti v oblasti pozarni ochrany a zdravotnické ptipravy a
praktické znalosti ve vybranych oblastech. Absolvent je jak po teoretické, tak i po praktické
strance pripraven K ¢innostem vyplyvajicim ze statutu Odborné zpiisobilé osoby ¢i
technika PO na useku PO (poZarni ochrana). To znamena, ze zejména vykonava ¢innosti
V oblasti posuzovani pozarniho nebezpeci z hlediska ohroZeni osob, zvifat a majetku,
provadi Skoleni zaméstnancl, Clend pozarnich hlidek a preventistl poZarni ochrany,
zpracovavaji dokumentaci pozarni ochrany pro pravnické a podnikajici fyzické osoby,
zajistuji organizaci pozarni ochrany, apod. Soucasné je pfipraven k samostatnému plnéni
ukolt pfi zdolavani poZarG a plnéni ukold poZarni prevence V ramci sluZzebniho poméru
ptislusnikli bezpecnostnich sbort.

Absolvent mize najit uplatnéni v riznych urovnich vykonu statni spravy a Gzemni

samospravy.
5.2 Studijni obory vysSiho odborného vzdélani

Vyssi odborné zdravotnicka Skola v Praze 1 nabizi vyssi odborné vzdélani v téchto
oborech: Diplomovany farmaceuticky asistent, Diplomovany o¢ni optik, Diplomovany

zdravotni laborant, Diplomovany zubni technik a Diplomovana dentalni hygienistka.
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Studium je ureno pro maturanty, kteii si tak prohloubi své vSeobecné, odborné
I praktické znalosti a dovednosti. Studium je ukonceno absolutoriem, které se sklada
Z obhajoby absolventské prace a teoretické zkousky. Absolventi ziskaji vysvédceni
0 absolutoriu a diplom absolventa. Nalezi jim oznaeni diplomovany specialista (DiS).

V denni formé trva studium nejcastéji 3 roky.

5.2.1 Diplomovany farmaceuticky asistent

Cilem tohoto zdravotnického oboru je piipravit kvalifikované¢ho pracovnika pro praci

na farmaceutickych pracovistich.

Diplomovany farmaceuticky asistent provadi odborné ¢innosti spojené s ptipravou,
vydejem, kontrolou, skladovanim a distribuci 1é¢iv a prostfedkii zdravotnické techniky

ve zdravotnickych zafizenich.

Obsah vzdélani je zaméfen na ziskani znalosti, které se tykaji problematiky 1éciv,
prosttedkd  zdravotnické techniky, kontroly 1éCiv, 1é¢ivych rostlin s pouzitim
nejmodernéjSich metodickych postupti, pfistrojové a pocitacové techniky. Soucasti

vzdélavaciho programu je i odborna praxe.

Absolvent se uplatni ve vSech typech lékaren, v prodejnach IéCivych rostlin
a zdravotnickych potteb, na katedrach farmaceutickych, 1ékarskych a ptirodovédeckych
fakult, v laboratofich pro kontrolu 1é¢iv, vydejnach zdravotnickych prostredkd,

na pracovistich, kterd se zabyvaji vyrobou l1é€iv nebo v distribu¢nich firmach.

5.2.2 Diplomovany o¢ni optik

Absolvent oboru diplomovany o¢ni optik je komplexné ptipraven pro veskerou ¢innost
oc¢niho optika v provozovnach oc¢nich optik véetné fidici funkce. Po ziskani potfebné praxe
je schopen zastavat pozici vedouciho provozovny nebo muze pracovat jako samostatny
podnikatel. Odborna zpiisobilost absolventa umozni také uplatnéni v oblasti vyroby a

obchodu s optickymi nebo oftalmologickymi prostiedky a pfistroji.

Odborna vyuka je zaméfena na ziskdni teoretickych a praktickych dovednosti
uplatnitelnych pii zhotovovani korekénich pomiticek, zejména bryli, podle ptedpisu
oftalmologa nebo optometristy a také na poradenstvi v této oblasti. Student je také

pfipravovan pro moznou pozici vedouciho vzdélavanim v oblasti psychologie, marketingu,
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ekonomiky a teorie fizeni. Soucasti vyuky je odborna praxe ve vybranych provozovnach

ocnich optik.

5.2.3 Diplomovany zdravotni laborant

Vzdélavani a prakticka priprava diplomovanych zdravotnich laborantti je zaméfena na
zvladnuti analyz rtznych druhti biologického materialu. Zaci se vzdélavaji pro praci
Vv laboratofich klinické biochemie, hematologie, krevni transfuze, histologie, mikrobiologie,
imunologie, apod. Pii vyuce jsou pouzivany nejmodernéjsi metodické postupy, pfistrojové

vybaveni a pocitacova technika.

Absolvent najde uplatnéni v laboratofich klinické biochemie, hematologie, histologie,
mikrobiologie ve vSech typech zdravotnickych zatizeni, ve specializovanych laboratofich
oboru genetiky, toxikologie, soudniho I¢kafstvi, hygieny, epidemiologie, sexuologie, v
analytickych laboratofich vyzkumnych pracovist, v laboratofich zdravotnich ustavl a

farmaceutickych firem.

5.2.4 Diplomovany zubni technik

Z4ci se seznami teoreticky i prakticky se zhotovovanim réiznych druhii klasickych i
modernich zubnich nahrad v odbornych ucebnach, ve Skolnich zubnich laboratofich a na

stomatologickych pracovistich v terénu.

Odborna slozka absolventa je charakterizovana schopnosti aplikovat ziskané
védomosti a dovednosti na vSechny konkrétni ptipady v oblasti zhotovovani vSech druhti

stomatologickych protéz.

Absolvent se uplatni ve vSech typech stomatologickych laboratoti, ve vyrobé
I obchod¢ prislusného zaméteni, v oblasti stomatologické protetiky a v managementu zubni
laboratote, v oblasti plastické chirurgie, na odd€lenich ORL a neurologie, pfi praci ve

vyzkumnych ustavech.

5.2.5 Diplomovana dentalni hygienistka

Tento obor pfipravuje pro stomatologickou preventivni a lécebnou péci o ustni
hygienu. Zaci se naudi asistovat pii vySetfeni dutiny Gstni, vypracovat anamnézu, zhotovovat
intraordlni rentgenové snimky, otisky chrupu, provadét odborné CciSténi zubil, vcetné
odstranéni zubniho kamene, provadet oSetfeni citlivého dentinu a lokalni fluoridaci,

provadét s pacientem nacvik dentélni hygieny, vykondvat ¢innosti v rdmci prevence zubniho
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kazu a parodontopatie, pracovat se zdravotnickou technikou (napf. rentgenovou), provadét

upravu povrchu zubii depuracnimi a leSticimi pastami ¢i profylaktickymi materialy.

Absolvent najde uplatnéni v privatnich 1 statnich stomatologickych pracovistich
a tymech, zubnich ordinacich, na specializovanych pracovistich (napf. stomatologické

prevence).
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6 Dokument Zdravi 2020 - Narodni strategie

Novy dokument, o kterém se pise Vv této kapitole, je dokumentem, ktery je nutné zminit
Z toho diivodu, ze 1 na statni trovni oblast podpory zdravi a prevence nemoci je aktualnim a
velmi dalezitym tématem. Proto také vlada Ceské republiky dokument Zdravi 2020 —

Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci podpofila.

Dokument Zdravi 2020 — Ndrodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence
nemoci je ramcovym souhrnem opatieni pro rozvoj veiejného zdravi v Ceské republice. Je
také nastrojem pro implementaci programu Svétové zdravotnické organizace (SZO) Zdravi
2020, ktery byl schvalen 62. zasedanim Regionalniho vyboru Svétové zdravotnické

organizace pro Evropu v zaii 2012.

Tento novy dokument rozpracovava vizi systému veifejného zdravi na vSech
urovnich spolecnosti. Je uréena nejen institucim veiejné spravy, ale také vSem ostatnim
slozkam, jako jsou naptiklad komunity, vzdélavaci, védecké a dalsi instituce (Zdravi 2020:
Nérodni strategie, 2014). Realizaci Narodni strategie podpofila i vlada Ceské republiky

svym usnesenim €. 23 ze dne 8. ledna 2014.

Narodni strategie (dale jen NS) bude dale rozpracovana do jednotlivych
implementac¢nich dokumentt podle stanovenych témat ochrany a podpory vefejného zdravi
a prevence nemoci, zdravotniho stavu obyvatelstva CR a dalsich témat vefejného

zdravotnictvi a organizace zdravotni péce.
6.1 Provazanost dokumentii Narodni strategie a Zdravi 21

Nérodni strategie navazuje na dokument Zdravi 21. Nérodni strategie rozpracovava
jednotlivé cile tohoto dokumentu. Dva strategické cile NS piimo navazuji na cile Zdravi 21.
Prvnim strategickym cilem je zlepSit zdravi obyvatel a snizit nerovnosti v oblasti zdravi.
Druhym cilem je posilit roli vefejné spravy v oblasti zdravi a pfizvat k fizeni a rozhodovani
vSechny slozky spolecnosti, socialni skupiny i jednotlivce. S t€mito strategickymi cili
souvisi Ctyfi prioritni oblasti NS Zdravi 2020. Tyto Ctyfi prioritni oblasti navazuji na cile

Zdravi 21 a v dokumentu jsou zobrazeny v piehledném schématu (viz ptiloha 1).

Pro vzdé€lavaci instituce, jako je 1 zdravotnicka Skola, je nutné zminit nékteré z cili

Zdravi 21, které jsou provazany s vybranymi prioritnimi oblastmi. Prioritni oblast 1. zni:
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Realizovar celozivotni investice do zdravi a prevence nemoci, posilovat roli obcanii a
vytvaret podminky pro rist a naplnéent jejich zdravotniho potencialu. U této prvni prioritni
oblasti je vyznamny Cil 4 tykajici se Zdravi mladych. Podstatna je ochrana zdravi déti a
mladeze, zajisténi bezpedi a Zivotni pohody. Zdravé déti se 1épe uéi. Skoly ve spolupraci
S riznymi institucemi mohou napomoci ke zvySovani zdravotni gramotnosti. Klicové jsou 1
metody zaméfené na zdravy Zivotni styl mladych lidi. Aktivity zahrnuji také vzdélavani mezi
vrstevniky (tzv. peer-to-peer), zapojeni mladeznickych organizaci a rozli¢né Skolni
programy na podporu zdravotni gramotnosti. Je diilezité do toho zahrnout i oblast dusevniho

a sexualniho zdravi.

Prioritni oblast 2. zni: Celit zavaznym zdravotnim problémiim v oblasti neinfekcnich*?
[ infekcnich nemoci a priibézné monitorovat zdravotni stav obyvatelstva. Na tuto oblast
navazuji dva vyznamné cile Zdravi 21 tykajici se také i vzd€lavacich instituci jako jsou
sttedni Skoly, Cil 9 Snizeni vyskytu poranéni nasilim a urazy a Cil 10 Zdravé a bezpecné
Zivotni prostiedi. Na zdravotnické skole, kde je hlavni soucasti vyucovani prakticka vyuka,
je nutné vytvorit pro zaky nejen zdravé, ale i bezpecné prostiedi. K tomu slouzi nejen Skolni
fad, minimalni preventivni program Skoly, ale také smérnice o bezpe¢nosti a ochrané zdravi

pii praci.

Prioritni oblast 3. je o posilovani zdravotnickych systémi, dostupnosti zdravotnickych
sluzeb, ale i zaméteni na ochranu a podporu zdravi a na prevenci nemoci. S touto oblasti
jsou provazany celkem Ctyfi cile Zdravi 21, z nichZz Cil 18 z hlediska vzdélavaci instituce,
zdravotnické Skoly, je vyznamny a tyka se pripravy zdravotnickych pracovnikii. A do této
piipravy, v€etné odbornych znalosti, je nutné zahrnout 1 kvalitu péce zamétenou na lidi, na
ochranu a podporu zdravi, zdravého Zivotniho stylu a prevence nemoci. V odborné ptiprave
musi byt také vénovana pozornost i novym metoddm ochrany a podpory zdravi a prevence
nemoci. DilleZita je 1 spoluprace mezi odborniky vetejného zdravotnictvi a zdravotni péce, 1

Z obort zdravotnickych a socidlnich sluzeb i dalSich resorta.

Prioritni oblast 4. fika, Ze je dilezit¢ podilet se na vytvareni podminek pro rozvoj

odolnych socialnich skupin, tedy komunit Zijicich v prostiedi, které je priznivé pro jejich

12 Nej¢astéj$imi neinfekénimi nemocemi jsou srdeéné-cévni a nidorova onemocnéni, cukrovka, plicni

vvvvvv

onemocnéni jsou ovlivnitelné a spocivaji v chovani jednotlivce, v jeho zivotnim stylu.“ (Statni
zdravotni stav, Neinfekcni nemoci. [2015-12-13]
Dostupné na internetu: <http://www.szu.cz/tema/prevence/chronicke-nemoci>)
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ktery hovoti o snizeni Skody zpiisobené alkoholem, drogami a tabakem a Cil 13 zamétujici
se na zdravé mistni Zivotni podminky. Do této oblasti jsou zahrnuty i realizace programt,
jako jsou ,,Zdrava mésta a komunity SZO*, ,,Podnik podporujici zdravi“ nebo ,.Skoly
podporujici zdravi®. Zdravotni stav jedince je Gizce spjat s prostfedim. Zak pfevaznou &ast
svého zivota travi ve Skole, tedy ve Skolnim prostiedi a proto je velmi dillezité, aby vedeni

Skoly vytvotilo pro své zéky zdravé a bezpecné prostiredi.
6.2 Implementace Narodni strategie

Dokument NS uvadi implementacni strukturu a systém fizeni uplatnéni NS. Kromé
popsaného systému fizeni ochrany a podpory zdravi jsou zde uvadény také lidské zdroje.
Dulezitost odborného vzdélavani a vychovy nejen na lékatskych fakultach, ale 1 vzdélavani

nelékaiskych zdravotnickych pracovniki je jednou z priorit NS.

Pro tspésnou realizaci NS je nezbytné zajistit legislativni zakotveni a to predpoklada
novelizaci jiz existujicich pravnich norem, z nichz je dtlezity zdkon o ochrané vetfejného

zdravi ¢i zékon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani.

Nezbytnym piedpokladem uspé$né realizace NS je také podstatné revitalizovat
napiiklad rodiny, obCanské iniciativy, nevladni organizace, odborné spole¢nosti a instituce,
podnikatelsky sektor a také samoziejmé Skoly. Dulezita je také podpora a spoluprace
Ministerstva zdravotnictvi, odbornych lékaiskych spole¢nosti, Ceské lékarské komory,

lékatskych a pedagogickych fakult.

Pro tvorbu a realizaci zdravotni politiky je také nezbytné vyuzit vysledky provedené
analyzy implementace dokumentu Zdravi 21 a také vyuzit zkusenosti jinych vyspélych statt

svéta.

Dokument popisuje seznam konkrétnich implementac¢nich dokumentt. Jedna se o
ak¢ni plany dle stanovenych témat. Jednim z ak¢énich plant je naptiklad plan celozivotniho
vzdélavani zdravotnickych pracovniki. Cilem je zvysit pocet zdravotnickych pracovnikil
zapojenych do celozivotniho u€eni a vzdélavani, zlepsit jejich odborné znalosti a dovednosti

V péci o zdravi a prevence nemoci.
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Casovy harmonogram NS je rozloZen az do roku 2021, kdy bude zpracovana
zavérecna hodnotici zprava. Samotna realizace ak¢nich plani je rozloZzena od roku 2016 az

do roku 2020. Od roku 2017 bude prubézné provadéna evaluace a piipadna aktualizace NS.

Co se tyka rozpoctu, predpoklada se vyuziti financi z Evropského strukturalniho a
investi¢niho fondu EU pro zdravotnictvi, pfipadné podpora v ramci finan¢niho programu
Evropské komise. Dalsi naklady budou pokryty v souladu s moznostmi statniho rozpoctu.
Dalsi prostiedky také budou poskytnuty Svétovou zdravotnickou organizaci v ramci smluv

o spolupraci.

Dokument Nérodni strategie uvadi slozeni tymu, ktery se podili na tvorbé NS. Jedna
se prevazné o lékafe z Ceské 1ékaiské spoleénosti J. E. Purkyné, ze Statniho zdravotniho
Gistavu a Ministerstva zdravotnictvi CR. P¥i tvorbé NS se uplatnily i dalii subjekty, napiiklad
V ramci Ministerstva zdravotnictvi riizné odbory, Statni zdravotni Ustav, krajské hygienické

stanice, ostatni resorty, krajské ufady a ostatni subjekty, jako napiiklad Akademie véd CR.

Soucésti dokumentu NS je sedm piiloh. Prvni ptiloha obsahuje hodnotici zpravu plnéni

cili Dlouhodobého programu zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva v CR v letech

vvvvvv
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zavadet v téchto oblastech systémova opatieni. Druha pfiloha obsahuje vybrané legislativni,
strategické a koncepéni materialy v oblasti podpory a ochrany vefejného zdravi. Dalsi
ptilohy zahrnuji naptiklad vyvoj délky zivota ve zdravi, hlavni pficiny tmrti a jejich
determinanty ¢i piehled stavajicich screeningovych programi, apod. Soucésti nékterych
ptiloh jsou piehledné grafy a tabulky ukazujici vyvoj ¢i piehled ve vybrané oblasti a
kategorii.

6.3 Znalost dokumentu Zdravi 2020 - Narodni strategie

Z tohoto nového dokumentu, ktery byl uveden v roce 2014, SZS a VOSZ Praha 1
zatim nevychdzi. Tento dokument néktefi z ucitelti této zdravotnické Skoly znaji, predevSim
diky dalSimu vzdélavani na vysoké skole méli moznost se S nim zb&zné seznamit. UCitelé,
kteti vyuéuji pfedmét Vychova ke zdravi uréeny studentim VOS, znaji tento dokument. Je
soucasti vyucovaciho pfedmétu Vychova ke zdravi a studenti jsou s nim v ramci tohoto

pfedmétu seznameni.
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Ptevazujici neznalost dokumentu Zdravi 2020 je, dle slov Skolni metodicky prevence,
dana predevsim nedostate¢nym Sifenim informaci, neuspokojivou ¢i téméf zadnou reklamou
a také nekvalitni vzajemnou spolupraci s pfislusnymi resorty, jako je naptiklad resort
ministerstva zdravotnictvi. V piripad¢, ze zasadni dokument neni Sifen do Skol pfimo pro
Skolni metodiky prevence, k ostatnim pedagogickym pracovnikim se nedostane. Pokud
poslou pouze email, coz je nejlevnéjsi varianta, hrozi zapadnuti této informace mezi dalSimi
maily riznych nabidek, upozornéni apod. V ptipadé, ze takovy dokument ptijde v papirové
podobé¢, pak to ma daleko vyssi efekt a poté mize byt zpracovan metodikem prevence a

nasledn¢ predan ostatnim uciteliim.
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7 Kurikulum a kurikularni dokumenty

Kurikulum je moderni pojem, ktery ma Siroky rozsah. Jeho hlavni obsahovou slozkou
jsou vybrané poznatky, které jsou urcené k osvojovani lidskymi jedinci (Janik, Manak,
Knecht, 2009). Termin kurikulum pfinesl do pedagogiky novy, obecnéjsi pojem, ktery
dopliiuyje terminy jako ucebni plan, ucebni osnovy, jez tyto spojuje a vélentuje do obecngjsi
roviny. ,,V tomto obecnéj$im pohledu lze kurikulum chapat jako obsah vzdélani (ucivo)
Vv SirSim slova smyslu a proces jeho osvojovani, tj. jako veskerou zkusenost zéka (uciciho
se), kterou ziskava ve skolském (vzdélavacim) prostiedi, a ¢innosti, které jsou spojeny s jeho

osvojovanim a hodnocenim* (Matiak, Janik, Svec, 2008).

V pedagogickém slovniku najdeme u terminu kurikulum sdéleni, Ze se rozeznavaji tii
zakladni vyznamy tohoto pojmu. 1. kurikulum je vzdélavaci projekt, plan. 2. Kurikulum je
oznacovan pribéh studia a jeho obsah. 3. Kurikulum je obsah veskeré zkuSenosti, kterou
zaci ziskéavaji ve Skole a v ¢innostech ve Skole se vztahujicich, jeji planovani a hodnoceni
(Pricha, Walterova, Mares, 2013). Dalsi definice kurikula je mozné nalézt v knize Moderni

pedagogika (Pricha, 2013), kde autor uvadi také zahrani¢ni definice tohoto pojmu.

»10, co je obsahem vzdéldvani ve Skolach, je vymezovano v kurikuldrnich
dokumentech (Priicha, 2013, s. 249). Kurikuldrni dokumenty jsou obsahové a organizacni
predpisy, které jsou urceny piedev§im pro ucitele ve skolach k vedeni a fizeni ucebniho
procesu. Jsou to uéebni plany, u¢ebni osnovy, uéebnice, didaktické texty pro zaky, standardy
vzdélavani, pozadavky na zkousky, a dal$i (Pricha, 2013). Soucasti kurikularnich
dokumentil jsou hlavné cile vzdélavani, vzdélavaci obsah, ¢asové dotace atd., to vSe pro
dany typ vzdélani. Zahrnuji také obsah tykajici se oblasti ochrany a podpory zdravi,

zdravého zivotniho stylu.

Nérodni program vzdélavani (tzv. Bild kniha) v Ceské republice a $kolsky zikon®®
zavedly do vzdélavaci soustavy novy systém vzdélavacich programi. ,,Vzdélavaci programy
jsou pro vSechny pracovniky v sektoru Skolstvi dalezitym zdrojem informaci o tom, jak
funguje nebo ma fungovat vzdélavaci systém® (Pricha, 2009, s. 216). Tyto dokumenty jsou
tvofeny na dvou Urovnich: statni a Skolni. Do statni irovné patii Narodni program vzdélavani

a ramcovy vzdélavaci program. Do Skolni rovné patii Skolni vzdélavaci program.

13 Skolsky zakon — zakon &. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani

33



7.1 Ramcovy vzdélavaci program pro stiedni odborné vzdélavani

Ramcové vzdélavaci programy byly vytvoreny pro vSechny trovné vzdélavani véetné
sttedniho odborného vzdélavani. RVP pro stfedni odborné vzdélavani predstavuji zdvazné
kurikularni dokumenty pro vSechny Skoly, které poskytuji stiedni odborné vzdélavani. Tyto
dokumenty vymezuji zavazné pozadavky na vzdélavani v jednotlivych oborech stiedniho
odborného vzdélani. Skoly jsou povinny vychazet z téchto dokumentii a rozpracovat do

svych skolnich vzdélavacich programii.

RVP je rozpracovan pro kazdy obor vzdélani, ktery je zatazen v soustavé oboril
vzdélani. Nafizenim vlady & 211/2010 Sb.}* byla uréena soustava oborti vzdélani v
zakladnim, stfednim a vy$§im odborném vzdé¢lavani, s uvedenim obori vzdélani, v nichz lze
dosdhnout zédkladniho vzdélani, stfedniho vzdélani, stfedniho vzdélani s vyuénim listem a
sttedniho vzdélani s maturitni zkouskou, vzdélani v konzervatofi a vy$$iho odborného

vzdélani. Pro stiedni odborné vzdé€lani je cca 280 obort.

Obsahem Ramcovych vzdélavacich programi pro stiedni odborné vzdélavani jsou
stanoveny obecné cile stfedniho odborného vzdélavani. Pro koncipovani struktury téchto
cili byl vyuzit koncept Ctyt cilti vzdélavani pro 21. stoleti mezinarodni komise UNESCO:

ucit se pozndvat; udit se pracovat a jednat; ucit se byt a u¢it se it spole¢ng.*®

Nezbytnou ¢asti RVP jsou kompetence absolventa, klicové a odborné. Klicové
kompetence pro obory sttedniho odborného vzdélavani jsou univerzalni. Ve vyuce se nevazi
na konkrétni vyucovaci predméty, lze je rozvijet prosttednictvim v§eobecného 1 odborného
vzdélavani, v teoretickém 1 praktickém vyucovéni, ale i prostfednictvim dalSich aktivit
dopliujicich vyuku. Mezi klicové kompetence stiedniho odborného vzdélavani patii:
kompetence k uc¢eni; kompetence k feSeni problémui; komunikativni kompetence; personalni
a socialni kompetence; obcanskd kompetence a kulturni podvédomi; kompetence
K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm; matematickd kompetence a
kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi. Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti a vyjadiuji

profesni profil absolventa, jeho zplsobilost pro vykon povoldni. Odvijeji se od

14 Dne 9. listopadu 2012 bylo ve Sbirce zakonti zvefejnéno nafizeni vlady ¢. 367/2012 Sb., kterym se
meéni nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obori vzdélani v zékladnim, stfednim a vyS$im
odborném vzdélavani.

15 Zdroj: RVP stiedniho odborného vzdé&lavani oborii: asistent zubniho technika, asistent oéniho optika,
laboratorni asistent, poZarni ochrana, aplikovana chemie. Tyto RVP jsou dostupné na internetu: <
http://www.nuov.cz/ramcove-vzdelavaci-programy>
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kvalifika¢nich pozadavkii na vykon konkrétniho povolani a charakterizuji zptsobilost
absolventa Kk pracovni ¢innosti. Odborné teoretické vzdélani poskytuje zakovi uceleny
teoreticky ptehled o primarnich zdravotnickych oblastech jednak obecné pro zdravotnického
pracovnika, ale i pro jeho pracovni &innosti. Zak ziska znalosti odborné zdravotnické
terminologie a dovednosti v piislusné oblasti profesni ¢innosti. Odborné praktické vzdélani
zakovi poskytuje teoretické znalosti a praktické dovednosti potiebné pro jeho zdravotnickou
&innost v dané oblasti. Zak zvladne kompetentni pracovni postupy, technologické pracovani

danych materiald, feSeni defektd a ovladani odborné terminologie.

Pro stfedni odborné vzdélavani jsou stanoveny vzdélavaci oblasti: Jazykové
vzdélavani a komunikace, SpoleCenskovédni vzdélavani, Prirodovédné vzdélavani,
Matematické vzdélavani, Estetické vzdé€lavani, Vzd€lavani pro zdravi, Vzdélavani v
informa¢nich a komunikacnich technologiich, Ekonomické vzdélavani a Odborné
vzdelavani Clenéné podle obsahovych okruhi — ve vazbé na obor vzdélavani. Soucasti
vzdelavani jsou také zaclenénd prifezova témata, kterd reprezentuji aktudlni okruhy
problematiky soucasného Zivota: Ob&an v demokratické spolecnosti, Clovék a Zivotni
prostiedi, Clovék a svét prace, Informaéni a komunikaéni technologie (RVP 53-44-M/03
Asistent zubniho technika, 2008).

Kazdy obor vzdélani je oznacen identifikacnim kodem (pétimistny kod), ktery
rozliSuje jednotlivé obory podle poskytovaného stupné vzdélani, charakteru pfipravy i
obtiznosti studia. Obory jsou cClenény do pfisluSnych skupin kmenovych obort podle
obsahové ptibuznosti. To vyjadiuje prvni dvoj€isli v kodu. Daéle jsou ¢lenény do kategorii
dosazeného vzdélani. To vyjadiuje velké pismeno v kddu oboru a u nékterych obort i

nasledujici ¢islo (viz priklad - tabulka 1).
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Struktura kodu:

53-44-M/03 (Asistent zubniho technika)

5 — nazev hlavni skupiny
/Zdravotnictvi, [ékarské
a farmaceutické védy a nauky/

53 — skupina kmenovych obord vzdélani ——
/Zdravotnictvi/ (31 skupin oborti)

44 - kmenovy obor vzdélani
/Technik ve zdravotnictvi/

M - kategorie dosazeného vzdélani
/pismenovy kéd M=4 leté,
Uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou/

03 - poradové cislo

Tabulka 1 — Piiklad struktury kédu

Ramcové vzdélavaci programy obori SZS

Na stfedni zdravotnické Skole v Praze 1 jsou vyucovany obory patfici do riznych
skupin oborit vzdélani. Pouze dva obory patii do skupiny oborli vzdélani Zdravotnictvi
/K6d: 53/. Jedna se o obory Asistent zubniho technika (kod oboru: 53-44-M/03)
a Laboratorni asistent (kod oboru: 53-43-M/01).

Obor Asistent o¢niho optika (kod oboru: 69-42-M/01) patii do skupiny obort
vzdélani - Osobni a provozni sluzby. Obor Aplikovana chemie (kod oboru: 28-44-M/01)
patii do skupiny obord vzdélani — Technicka chemie a chemie silikata. Obor PoZarni
ochrana (kod oboru: 39-08-M/01) patii do skupiny obort vzdélani — Specidlni a

interdisciplinarni obory.
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Absolventi tii vy$e uvedenych oborti nemaji postaveni zdravotnického pracovnika ve

smyslu zakona ¢. 96/2004 Sb.*.

U obort vyssiho odborného vzdélani vyucované obory patii do skupiny obort vzdélani
Zdravotnictvi;, Diplomovany farmaceuticky asistent (kod oboru: 53-43-N/11),
Diplomovany zdravotni laborant (kod oboru: 53-43-N/21), Diplomovany zubni technik
(kod oboru: 53-44-N/11), Diplomovana dentalni hygienistka (kod oboru: 53-41-N/31).
Absolventi téchto ¢tyf oborti maji postaveni zdravotnického pracovnika ve smyslu zakona
¢. 96/2004 Sb. Na obor Diplomovany o¢ni optik (kod oboru: 39-43-N/02), ktery patii do
skupiny obori vzdélavani — Specialni a interdisciplinarni obory, se nevztahuje zakon
¢. 96/2004 Sb.

7.2 Pedagogické dokumenty Skoly

Dle pravniho vymezeni dokumentaci Skol a Skolskych zafizeni stanovuje piedevsim

§ 28 zékona ¢. 561/2004 Sb.

Pedagogicky dokument je materidl, ktery vymezuje a urcuje praci ve skole, a to jak
ucitelim, feditelim, tak i zdkim. Jeho funkce jsou koncepcni, projektova, organizacni,
hodnotici, kontrolni a zpétnovazebni. Podle pfevahy funkci se déli pedagogické dokumenty
do dvou skupin. Teoretické¢ pedagogické dokumenty, kde patii napt. koncepce ¢i pojeti
skoly, RVP, SVP, standardy, u¢ebni programy, plany, osnovy, udebnice, metodické
ptirucky, casoveé tematické plany. Druhou skupinu tvoii praktické pedagogické dokumenty
jako je napf. vnitini fad Skoly, tfidni kniha, katalogové a zadkovskeé listy, Zdkovské knizky

(Kalhous, Obst a kol., 2009).

7.2.1 Teoretické dokumenty $koly

Skolni vzdélavaci programy

Mezi teoretické pedagogické dokumenty patii $kolni vzdélavaci programy. Skolni
vzdélavaci program je stéZejnim pedagogickym dokumentem Skoly, na jehoz zaklade€ se
realizuje vzdélavani v daném oboru vzdélani. Je zpracovan v souladu s pfislusnym

rdmcovym vzdélavacim programem a s platnou legislativou. Je povinnou soucasti

16 Zakon ¢&. 96/2004 Sb. - Zakon o podminkach ziskavani a uznavani zpisobilosti k vykonu nelékai'skych
zdravotnickych povoldni a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zmeéné
nékterych souvisejicich zakont (zakon o nelékaiskych zdravotnickych povolanich)
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dokumentace Skoly a jeho tvorba je pln¢ v kompetenci feditele Skoly, ktery je zodpovédny

za jeji kvalitu i za uroven jeji realizace.

SVP obsahuji tvodni identifika¢ni Gidaje, profil absolventa, charakteristiku daného
vzdélavaciho programu, konkretizovany ucéebni plan, vcetné rozpracovani obsahu
vzdélavani z RVP do SVP, uéebni osnovy k jednotlivym pfedmétim oboru s jejich rozpisy
vysledkti a obsahti vzd¢lavani a popis materialniho a personalniho zajisténi pii realizaci

SVP.
Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program®’

je komplexnim dlouhodobym preventivnim
programem $koly/Skolského zafizeni a je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery
vychazi z ptislusného RVP, popt. je ptilohou dosud platnych osnov a ucebnich plant

(Miovsky, 2012, s. 13).

Ve skole by mél byt Minimalni preventivni program K dispozici na vetejné dostupném
misté. MPP je modelovym ramcem pro preventivni program dané $koly. Je to dokument,
ktery zahrnuje ptislusné zdkony, metodické pokyny, Skolni fad a pravidla sankci za jeho

porusSovani (Valentova, 2013).

Tento program je dokumentem dané Skoly vypracovavan vzdy na konkrétni Skolni rok
a zodpovida za néj Skolni metodik prevence. Na tvorbé a realizaci MPP se podileji vSichni
pedagogicti pracovnici Skoly. Pfi jeho tvorbé a vyhodnocovani spolupracuje skolni metodik
prevence s metodikem prevence piislusné pedagogicko-psychologické poradny, piipadné
s mistnimi neziskovymi organizacemi a daldimi subjekty (napt. Policie CR). Aby byl MPP
vypracovan efektivné, vyzaduje to spolupraci a odpovédnost pedagogickych i

nepedagogickych pracovnikill §koly na vSech trovnich.

Dokument by mél definovat dlouhodobé a kratkodobé cile preventivniho programu a
aktivity Skoly a soucasn€ by mél byt v§e naplanovan tak, aby mohl byt fadné proveden a
zkontrolovan. Cilem programu je oddalovat, branit nebo snizovat vyskyt rizikového chovani

a zvySovat schopnost zakt ¢init informované a zodpovédna rozhodnuti ve svém Zivote.

17 Minimalni preventivni program vychazi z Metodického doporu¢eni Ministerstva $kolstvi, mladeZe a
télovychovy k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentli ve Skolach a skolskych
zafizenich €. j. 21291/2010-28.
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Mezi zékladnich materidly Skoly v oblasti primarni prevence vychazeji ze soucasné
platné Skolské legislativy a kazda Skola a kazdy metodik prevence by mél mit ve svém
archivu aktudlni verze vSech dokumentd, které tvoti zakladni rdmec pro realizaci MPP a
jakychkoli dalSich preventivnich aktivit:

- platné skolské dokumenty pro oblast primdrni prevence,

- koncepci primarni prevence (PP) na urovni celonarodni, kraje, obce,

- standardy odborné zpusobilosti poskytovateli programi PP uzivani navykovych latek,
- dlouhodobou preventivni strategii Skoly,

- tad Skoly, sank¢ni fad,

- krizovy plan a postup skoly pii vyskytu rizikovych forem chovani déti a mladeze.

7.2.2 Praktické dokumenty $koly

Z dalgich dilezitych dokumentt a predpisi VOSZ a SZS v Praze 1 tykajici se podpory

a ochrany zdravi jsou provozni fad, $kolni ¥ad a smérnice BOZP28,

Tato Skola ma dva Skolni fady, zv1ast’ pro stiedni odborné vzdélavani a zvlast pro vyssi
odborné studium. Jednim z dalSich zasadnich dokumenti je smérnice o bezpecnosti a
ochrané zdravi pfi praci, ktery je dilezitou soucasti praktického vyucovani zdravotnickych
obort. Dal$im z dokumentli je smérnice o poskytovani osobnich ochrannych pracovnich

prostiedki, Cisticich a desinfekcnich prostiedki.

Obsahy vySe uvedenych dokumentti zdravotnické Skoly jsou podrobné rozepsany

v praktické ¢asti v kapitole Analyza pedagogickych dokumentt (viz 11.1).

18 BOZP - smérnice o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci
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8 Projekty SZS podporujici zdravi

Na zdravotnické Skole probiha jiz fadu let mnoho riiznych projekti podporujici zdravi.
V této diplomové praci budou predstaveny dva konkrétni projekty s nazvem ,, Kourit? A

proc? “ jehoz ustfednim tématem bylo koufeni cigaret a projekt ,, Hrou proti AIDS .

vvvvvv

,Piijimadme-li zdravi jako jednu znejdilezitéjSich hodnot a uznavame-li
nezastupitelnou ulohu skoly v jeho podpote, pak podpora zdravi musi prolinat celym
zivotem Skola, napfi¢ vSemi predméty, a tykat se vSech lidi ve Skole. Neni nécim navic, ale

stava se soucasti Skolniho kurikula® (Havlinova, M. a kol., 1998, s. 33).

8.1 Projekt ,,Hrou proti AIDS*

Jednim z programii specifické prevence je program nazvany ,,Hrou proti AIDS*.
Jedna se o program, ktery je jednak pro zaky prvnich ro¢niki jako interaktivni hra a pro Zaky
tietich ro¢niki jako ,,peer* akce. Program poskytuje zakiim moznost i jinym zpisobem nez
prednaskami (tedy hrou) osvojit si znalosti o0 moznostech prenosu viru HIV, o bezpecném
sexualnim chovani a lasce s mozZnosti diskuze se svymi vrstevniky i odborniky. Soucasti je
také nacvik vzorcd chovani vhodnych k odmitnuti rizikového chovani. Realizatorem tohoto

programu je Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy.

Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy zapojila do jmenovaného projektu jako tzv.
»peer lektory nékteré zaky zdravotnické Skoly, které odborné vede a $koli 1ékarka Anna
Maresova, ucitelka odbornych zdravotnickych pfedméti. Tato skupinka, Citajici Sest ,,peer*
zakt druhého ro¢niku a Sest ,,peer zaka tietiho rocniku oboru laboratorni asistent, se stala
nedilnou soucasti profesionalniho tymu lékafti a asistentek Hygienické stanice hlavniho
mésta Prahy, ktera spole¢né navstévuje zakladni a stfedni Skoly se svym origindlnim

programem zaméfenym na prevenci sexualné prenosnych infekei véetné HIV.

Pro vybranou skupinu ,,peer” Zaku byl zorganizovan v dubnu seminaf s ndzvem
., Semindr pro nové moderdatory akce Hrou proti AIDS“. Jednalo se o vycvik téchto novych
zakl v oblasti prace v ,,peer* programu. Tento seminaf pofadala Hygienicka stanice hlavniho

mésta Prahy.

16. fijna 2014 probéhla dalsi realizace projektu ,,Hrou proti AIDS“ v SZS Alsovo

nabtezi, Praha 1. ZicCastnilo se 126 zakl prvnich ro¢nikd.
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Tym z Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy vedeny pani MUDr. EliSkou
Némeckovou, stoji za realizaci programu ,, Hrou proti AIDS®, ktery se v fijnu 2014
uskutecnil na zdravotnické Skole. VSichni lektoti odvedli skvélou profesionalni praci nejen
po strance odborné, ale Zaci navic velmi ocenovali vstiicny osobni piistup lektora k jejich
problémtim. Tento program pozitivné hodnotili nejen Zaci, ale 1 jejich rodi¢e a ucitelé
odbornych predmétii. Na poznatky ziskané za pomoci lektori z hygienické stanice ucitelé

zdravotnické skoly navazali ve vyuce.

Vsichni ucitelé, ale 1 psychologové a adiktologové, ktefi se jiz s programem ,, Hrou
proti AIDS* setkali, jej hodnoti jako jeden z nejlepSich preventivnich programi, ktery na
zékladnich a stfednich §koldch v sou¢asné dobé probiha.!® O kvalit& tohoto programu svédéi
také pozitivni zpétnd vazba ze Skol, kde akce prob¢chla a také nasledna vysoké poptavka po
tomto programu. Také pracovnici Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy velmi kladné

ocenili praci zakt v tomto zajimavém programu.
8.2 Projekt ,,Koufit? A pro¢?

V tomto Skolnim roce pracovali Zaci zdravotnické Skoly na projektu s ndzvem
., Kourit? A proc? “, ktery byl realizovan Vv ramci Dne projektii 2015. Témata byla rozdélena
do tii oblasti — odborna, vseobecné vzdélavaci a kreativni. Celkovy pocet piihlasenych
projektt byl Sestnact, z toho jedenact prispévkl a pét vystavenych ruznych typt praci na
jedno spole¢né téma koufeni. Vyvrcholenim projektu byla zavére¢na konference na vyse
uvedené téma, ktera probéhla dne 18. bfezna 2015 ve velkém sale kina Lucerna v Praze.
Celkem se ztcastnilo 450 zakd. Obsahem konference nebyly jen pfispévky od Zakd, ale také
od tady zajimavych hosti, jako napiiklad docentky Evy Kralikové?. Jeji prednaska méla
ptiznacny nazev ,,Zavislost na tabdku je détska nemoc, nikoli dospélé rozhodnuti . Dalsi
prednaSka neméné zajimavého hosta pana doktora Jeronyma Klimese, zndmého klinického

psychologa, byla na téma ,, Koureni aneb tobacco free life .

Prispévky zaki mély rozliény charakter. Prezentujici zaci byli z riznych roéniki a

obort stfedni i vyssi odborné zdravotnické Skoly. Zaci druhého ro¢niku oboru laboratorni

19 Vynatek z dopisu metodicky prevence fediteli Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy dne 4. 12.
2014 (dostupné na internetu: <http://www.hygpraha.cz/novinky.php?news=NDkz>)

2 Doc. MUDr. Eva Kralikova, Csc. vede Centrum pro zavislé na tabaku II1. interni kliniky 1. LF UK a
VEN v Praze na Karlové namésti. Jeji specializaci je epidemiologie, prevence a lécba zavislosti na
tabaku.
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asistent prezentovali patnactiminutovy film s ndzvem Nejen o koureni, ktery sami natocili.
Tento film byl o mladych divkach, kdy jedna z nich koufi a chce piestat a druha divka, ktera
nekoufi, ale bohuzel zaéne. Zaci cht&li poukazat na to, jak je zde kiehké hranice mezi témito
situacemi. Jak neni snadné rozhodnout se skoncit a naopak jak snadno se miize zacit koufit.
Soucasti filmu byly také rozhovory s uciteli zdravotnické skoly o tom, zda koufi, kdy zacali
kouftit, apod. Dalsi ptispévek s nazvem Matna minulost koure, zakl tretiho ro¢niku oboru
o¢ni optik, nas zavedla do historie koufeni. Prezentace tématu byla spojena s prvky moderni
pantomimy. Prezentace zéka druhého ro¢niku VOS oboru diplomovany farmaceuticky
asistent o tabaku jako o rostliné byla pou¢na. Kazdy se dozvédél, jaké obsahuje latky a jak
jsou skodlivé pro ¢loveka. Dalsi prezentace byla zaméfena na cigarety po strdnce chemické
s ptihodnym ndzvem Chemie cigaretového koure. Jaké jsou Diisledky koureni pri uzivani
hormondalni antikoncepce, jsme se dozvédéli z ptispévku zakia tietiho roéniku oboru
farmaceuticky asistent. Dal3i prezentaci piedstavila Zakyné tfetiho roniku VOS oboru
diplomovany farmaceuticky laborant s nazvem Pripravky k odvykani koureni. Piedstavila
nam, jaké typy pripravki jsou dostupné na naSem trhu, jak se pouzivaji a jakym zpiisobem
pomahaji. Soucasti prezentace bylo také sezndmeni s vyzkumem, ktery provedla cela
studijni skupina tohoto oboru. Vyzkum se tykal rlznych zjisténi, naptiklad jaké typy
pripravku si klienti kupuji, ve kterém obdobi je nakup nejvétsi, apod. Sbér dat byl provadén
od prosince 2013 az do listopadu 2014. Dalsi prispévek se tykal Elektronickeé cigarety,
z ¢eho se sklada, co obsahuje a zda je Setrnéjsi viici clovéku ¢i nikoliv. Soucasti ptispévku
byl také empiricky vyzkum, kterym se zjiStovalo, zda respondentiim elektronické cigareta
pomaha, zda ma viibec smysl koufit tento typ cigarety, apod. Zajimavy ptispévek na téma
Kourit? Kolik to stoji? ndm ukazal zajimava Cisla tykajici se nakupu cigaret a porovnani,
kolik penéz zaplati kufdk za cigarety za tyden, mésic, rok a cely Zivot. Nejmladsi
prezentujici, zaci prvniho ro¢niku oboru laboratorni asistent, ndm ve svém piispévku
piedstavili Mapu nekurdckych restauraci Prahy 1, které sami vyhledali a zdokumentovali.
Kazdy téastnik konference dostal mapu s adresami nalezenych nekufackych restauraci. Zaci
provedli také vyzkum, ktery se vénoval otdzkam koufeni, preferenci nekutackych restauraci
apod. otazky kladli nejen svych stiedokolskym spoluzakiim, ale také zakiim VOS a svym
ucitelim a dalSich pracovnikiim Skoly. Posledni pfednaskou v fad¢ Zékovskych piispévkl
byla nekonvenéné pojata prezentace Zakyné tfetiho ro¢niku oboru laboratorni asistent
s nazvem Kourit ¢i nekourit — to je o¢ tu bézi. Kombinace koufeni cigaret a oralniho sexu

byla pfinejmensim rozhodné velmi netradi¢né uchopena.
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Vystavené prace v prostorach kinosdlu Lucerna byly také zaclenény do hodnoceni.
Témét vSechny prace byly od zaka ¢tvrtého ro¢niku oboru asistent zubniho technika. Byly
zde vystaveny fotografie s ptibéhem kuidka s nazvy Zakourené usmévy, nebo Kdo kouri.
Odpuzujici byly ukazky protéz kuraku, které byly k prohlédnuti. Zajimava byla také vystava
antikuiackych sadrovych plastik. Zakyn& prvniho ro¢niku oboru laboratorni asistent

pfedstavila interaktivni hru pro malé déti komiks s nazvem Ontogeneze kurdka.

Béhem vystoupeni jednotlivych skupin zaktl jsem pozorovala, ze ostatni zaci ve vétsi
mife vénuji pozornost prednasejicim. Ojedinéle se vyskytlo par zakl, ktefi se chvili mezi
sebou bavili. Ovsem reflexe ze strany zakii na cely projekt o kouieni byla velmi pozitivni a
to predevsim proto, Ze si sami pfipravovali prezentace na své zvolené téma a také vyrabéli
ruzné typy praci, jako napiiklad fotografie s pfibéhem kutdka s nazvy Zakourené usmeévy
nebo Kdo kouri. Zajimava byla také vystava antikuiackych sadrovych plastik. Garanti
jednotlivych prezentaci nechavali zdkiim volné rozhodovani pfi tvorbé prezentaci i vyrobki.
Toto se ve vétsing piipadl vyplatilo, protoze zaci pojimali néktera témata velmi kreativné a

netradi¢né. Ovsem vyskytl se i jeden projekt, ktery byl velmi kontroverzni.

O piestavkach béhem konference jsem se ptala nahodnych zaku, jak se jim to libi, jestli
by chtéli pokracovat i nadale v projektech i na jina témata, apod. Mala ¢ast zaka reagovala
S tim, Ze je fajn, Ze se neudi a ,,ulejou se ze Skoly. OvSem vétsina zakl byla nadsena, libilo
se jim to. Bylo vidét, Ze se bavi. T¢&Sili se, aZz budou hlasovat o nejlepsi prezentaci svych

spoluzaki.

Nasledujici den jsem také hovofila s metodi¢kou prevence o prob&hlé akci. Béhem
rozhovoru jsme narazily také na jednu velmi netradicné pojatou prezentaci zakl. Pani
magistra mi fekla, Ze pokud by zaktim zakdzali zpracovat jejich zvolené téma, 1 kdyZ se jevi
nam ,,dospélym* jako ,,nevhodné*, neméli by do toho chut, odradilo by je to a nechtéli by
se ani zucastnit. O této problematice jsme také hovofila s vychovnou poradkyni, ktera byla
odlisného nazoru. Nechat zakim ,,volnou” ruku pii vybéru tématu ano, ale pfipadné
upozornit na citlivost ¢i ne tplnou vhodnost zatfazeni vybraného tématu do daného projektu.
Pti projednavani vhodnosti témat zakl na konferenci dle jejich slov, byla ona jedina, ktera
byla proti realizaci jedné nevhodné prezentace. Z prezentujicich ,,nevhodnych* témat tomu
odpovidala prezentace Kourit ¢i nekourit — to je o¢ tu bezi, kdy zaci spojili téma koufeni
cigaret s tématem oralniho sexu. Samotné prezentaci pfedchazel dotaznik pro zaky stiedni

Skoly tykajici se vice druhého tématu nez tématu prvniho, koufeni. Otazky vyskytujici se
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V dotazniku byly velmi hrubé az vulgarné poloZeny a ne vSem mladym lidem to bylo
ptijemné. Dle mého nazoru selhal garant tohoto projektu, nebot’ ten tam byl od toho, aby
korigoval a usmériioval zaky ve vyjadfovani a ptipadné je nasméroval k predepsanému
tématu. Jak mi sd¢€lila vychovna poradkyné, je na nas ucitelich, abychom vedli zaky K urcité

kultute vyjadfovani a pomahali jim ukazovat cestu sluSnosti, etiky a estetiky.

I kdyZ organizace takovéto akce je ze strany ucitelti velmi ndro¢nd, nejen ¢asové, ale
také organizacné, administrativné, je to rozhodné dobry pocin, ktery se vyplati. Umét zaky
do néfeho nadchnout a poté vytvorit spole¢né takovyto zajimavy projekt je predevsim
mozny na zaklad¢ dobrych vzajemnych vztahii uciteli a zakt. Mezilidské vztahy jsou jednou
ze tii zakladnich stranek socialni komunikace. Nedilnou soucésti tohoto socidlniho styku
jsou také spole¢né Cinnosti a vzajemné pusobeni a vnimani ¢lovéka ¢lovékem (Mares,

Kiivohlavy, 1995). A toto si musi zv1asté ucitelé uvédomit pii praci se zaky.

Kondani dne projektt je na zdravotnické Skole jiz n¢kolik let tradici. Den projektti 2015
je vsak ojedinély tim, Ze v tomto roce si zaci vyzkouseli prezentovat pred velkym publikem
Ctyfi sta padesati lidi. Po naslednych reakcich, myslim, Ze takovato konference nebude

rozhodné¢ posledni.

Na zavér konference byl promitnut velmi zajimavy dokumentarni film reziséra Ivo
Bystticana Mych poslednich 150 000 cigaret. Po zhlédnuti filmu probéhla diskuze
s rezisérem a poté byly vyhodnoceny nejzdatilejsi projekty zakt. Hodnotila porota, ktera se
sestavala z fady pozvanych zajimavych hosti, jako byla docentka Eva Kralikova, psycholog
Jeronym Klime$ nebo rezisér Ivo Bystfican a také z fady uciteli zdravotnické Skoly.
Hodnoceni provedli také divaci, pfitomni zaci stfedni zdravotnické Skoly, formou
jednoduchého hlasovaciho zafizeni. V zavéru konference byly vitéznym tymim piedany

ceny.
8.2.1 Maedialni ohlas projektu

Zastupkyné zdravotnické $koly, Sarka Slavnikova, napsala pro Magazin méstské Gasti

Praha 1 ¢lanek? o nedavno prob&hlé akci zdravotnické Skoly - zavéreéné konferenci

21 Slavnikova, S. Kourit? A pro¢? In Magazin méstské ¢asti Praha 1. Jaro 2015. [2015-11-02]. Dostupné
na internetu: <http://www.prahal.cz/cps/mesicnik-54080.html>
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projektu ,, Kourit? A proc¢? “. Obyvatelé Prahy 1 se tak mohli dozvédét, na jakych aktivitach
pracuji zaci stfedni i vyssi Skoly na AlSoveé nabiezi.
Casopis ¢eskych 1ékarnikt v letosnim &tvrtém &isle otiskl ¢lanek?? 0 "Dni projektii”.

Autorkou ¢lanku s nazvem ,, Kourit v Lucerné...? “ je PharmDr. Marie Louckova.

8.2.2 Amatérsky film Zaka SZS

Jednim z vitéznych projektu se stal také film zaka druhého ro¢niku oboru laboratorni
asistent s ndzvem ,, Nejen o koureni . Tento film? byl nasledné zaslan do amatérské filmové
soutéze ANTI FET FEST aneb jde to i jinak, ktera je pofadana hlavnim méstem Prahy a
méstskych ¢asti Praha 1 az22. V roce 2015 se jedna jiz o osmy ro¢nik této stale popularnéjsi
soutéze. Tato filmova soutéz je urena pro zéky zakladnich a stfednich Skola a odbornych
ucilist. Tématem vSech zaslanych filmovych snimki je prevence socialné patologickych
jeva.

Zakam druhého roéniku jejich film, ktery se téZ stal vitézem Dne projektt 2015, slavil

uspéch na ANTI FET FESTu. V kategorii stfednich $kol zaci obsadili skvélé tieti misto.

8.2.3 Financovani projektu

Uspotadani této konference bylo finanéné podpofeno SdruZzenim prtatel Skoly a
nékterymi firmami, se kterymi $kola profesné spolupracuje — tyto organizace piispely na

uhradu za pronajem salu, ndkup cen pro vitézné projekty a odmeény pro Zaky.

Na tento projekt byly pouzity finan¢ni zdroje zdravotnické Skoly a také financni

podpora sponzora O¢ni optika.

I kdyZ existuje dotacni systém hlavniho mésta Prahy na takovéto akce, Skola jej
nevyuziva, nebot’ tento systém je velmi slozity. Veskeré ufednické zaleZitosti a 1 nasledné
vyhodnocovani zbyteénych detailti a vypisovani velkého mnozstvi riznych formulait je

zbyte¢né zdlouhavou a sloZitou zaleZitosti, od které Skola upustila.

22 Louckova, M. Koureni v Lucerné...? In Casopis eskych 1ékarnik(i: mési¢nik stavovské 1ékarnické
komory. ¢. 4/2015. [2015-11-02]. Dostupné na internetu: <http://www.lekarnici.cz/Casopis.aspx.>

2 Zakovsky film: Nejen o  koureni. [2015-05-15]. Dostupné na  internetu:<
http://rs.antifetfest.cz/snimky-2015>
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9 Pedagogicti pracovnici zdravotnické Skoly

Na podpote zdravi, zdravého zivotniho stylu se na zdravotnické skole podileji vSichni
pedagogiéti pracovnici. Skola tuto problematiku zahrnuje na zakladé ramcovych
vzdélavacich programii do svych Skolnich vzd€lavacich programi, podle nichz se fidi
vSichni uditelé. Na této zdravotnické Skole pisobi vychovny poradce, specidlni pedagog a

Skolni metodik prevence.

9.1 Skolni metodik prevence

Funkce Skolniho metodika prevence se v ¢eskych Skolach objevila ve druhé poloviné
devadesatych let 20. stoleti. Od této doby jeho prace prosla velkou proménou. Nejdiive se
nazyval protidrogovy preventista. Casto tuto funkci vykonaval vychovny poradce. Po roce
2000 se jeho pracovni naplii znacné rozsitila, pfedevsim o prevenci socidlné patologickych
jevu a z tohoto divodu se od sebe oddélil vykon ¢innosti vychovného poradce a metodika

prevence a zacali ji vykondvat dva ucitelé (Knotova a kol., 2014).

Funkce a népln prace metodika prevence je legislativné vymezena vyhlaskou
MSMT CR ¢&. 72/2005 Sh.?*, o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a $kolskych

poradenskych zafizenich a podle piislusnych ustanoveni Skolského zakona.

Skolni metodik prevence (dale jen SMP) vykonava &innosti metodické, koordinaéni,
informacni a poradenské. O svych ¢innostech vede pisemnou dokumentaci v souladu se
zdkonem ¢&. 101/2000 Sb.%, o ochrané osobnich tidajti a 0 zméné& nékterych zakont ve znéni
pozdé¢jsich predpist.

SMP je ugitel, ktery je odborné piipraven pro vychovné poradenstvi piedevsim
Vv oblasti prevence, zvlasté pak prevence a sledovani chovani déti a mladeze z hlediska
norem pedagogickych, psychologickych a socidlnich, zjistovani negativnich jeva a poruch
a jejich napravovani (TysSer, 2006).

Vv

apomoci zaktim, u kterych se vyskytly problémy v oblasti Sikany, navykovych latek,

kriminality, vandalismu, patologického hracstvi, poruch piijmu potravy, zavislosti na

24 Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. byla inovovéna ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. ze dne 15. dubna 2011.

25 Zakon ¢&. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji a o zméné nékterych zakond, ve znéni ucinném od
1. ledna 2015.
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virtualnich drogéch a dalSich projevi rizikového chovéani. Pomoc poskytuje také i rodi¢tim

a dal$im zakdm.
Mezi metodické a koordinac¢ni ¢innosti SMP patii predevsim:

e tvorba a realizace preventivniho programu Skoly;

e koordinace a ucast na aktivitaich Skoly zamétfenych na prevenci socialné
patologickych jevi;

¢ metodické vedeni ucitelu Vv této oblasti;

e spoluprace s vychovnym poradcem Skoly, s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli a
ostatnimi uciteli;

e koordinace spoluprace Skoly s orgdny statni spravy, s okresnim metodikem
prevence a s odbornymi pracovisti;

e spoluprace se stiediskem vychovné péce, odbornymi Iékafi, krizovym centrem,
Policii CR, OSPOD aj.;

e zajiStovani a spoluprice pii osvétovych kampanich v oblasti zjistovani
informovanosti vefejnosti a hlavné mladdeze v rdmci reprodukéniho zdravi
(problematika HIV/AIDS);

e shromazdovani odbornych zprav a informaci o zicich v poradenské péci
Vv piipad¢ akutniho vyskytu socidlné patologickych jevi;

e vedeni pisemnych zdznamu o &innosti SMP;

e ziskavani novych odbornych informaci a zkuSenosti — seminafe a schizky

Skolnich metodikti prevence (TySer, 2006).

V ramci informaéni ¢innosti SMP zajistuje a predava odborné informace ostatnim
pedagogickym pracovnikim $koly. Vede a aktualizuje kontakty na instituce v oblasti
primarni prevence. SMP mé také na starosti $kolni nasténky v aule 8koly &i piipadng

schranku divéry.

Poradenské cinnosti je také soucasti prace SMP. Ve spolupréci s tfidnimi uciteli
vyhledavani a orientacni Setfeni Zaku s rizikem ¢i projevy socialné patologického chovéni.
Poskytuje poradenské sluzby zaktim a rodi¢im, zajistuje péci odpovidajiciho odborného

pracoviste.
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9.1.1 Skolni metodik prevence zdravotnické §koly

Skolnim metodikem prevence SZS a VOSZ v Praze 1 ve $kolnim roce 2014/2015 je
Mgr. Pavla Schmiedova. Na této zdravotnické skole pisobi kratce. Kromé funkce metodika
prevence vyucuje nekteré teoretické predmeéty oboru stiedni 1 vyssi odborné Skoly a je také

tfidni ucitelkou prvniho ro¢niku oboru laboratorni asistent.

Funkce metodika prevence obnasi mnoho povinnosti. Jednou z nich je poskytovani
poradenskych sluzeb v oblasti prevence rizikového chovani. Doba konzulta¢nich hodin pro
zéky je vypsana nejen na webovych strankach, ale i na nasténce metodika prevence.
Nezbytnou soucasti prace metodika prevence je spoluprace s vychovnym poradcem,
s vedenim $koly, s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogickymi pracovniky a také i s rodici

zaka.

Velmi dulezity dokument tykajici se strategie a koncepce prevence, ktery metodik
prevence vypracovava a pomahd realizovat, je Minimalni preventivni program Skoly.
Seznamuje feditele Skoly s programem a snazi se ho ziskat pro jeho realizaci. Sdé€luje sviij
koncept, cile programu, jeho vychodiska, komplexnost i dlouhodobost. Seznamuje i kolegy
s filozofii programu a snazi se je zaangazovat do jeho realizace. K tomu nejcastéji slouzi
pedagogické rady, kde ma moznost piedstavit sviij koncept programu. O programu
informuje 1 nepedagogické pracovniky Skoly. Informuje také rodice o svych zamérech a
zpiisobech realizace programu a ziskat je pro i¢ast na programu. Nejcastéji na tfidnich

schiizkach.

Prace metodika prevence obnasi koordinaci vzdélavani a Cinnosti ucitelti v oblasti
prevence. Jedna se o odborna Skoleni, seminaie v oblasti prevence nebo konzultace
s odborniky. Metodik prevence zajistuje a predava odborné informace o problematice
socialné patologickych jevil, o nabidkach programl a projekti, o metodach a formach
specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikiim Skoly. Pro Zaky Skoly zajistuje

pfednasky a programy, které se tykaji prevence rizikového chovani.

Na zdravotnické Skole je vytvoren Skolni preventivni tym. Je tvofen feditelem Skoly,
zastupkyni, vychovnou poradkyni a Skolni metodickou prevence. Tento tym spolupracuje

s tfidnimi uciteli 1 ostatnimi uciteli a dalSimi pracovniky Skoly.
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Kazdy skolni rok metodicka prevence prezentuje vysledky preventivni prace skoly,
jak byly splnény kratkodobé cile v MPP i jak se dafi plnit dlouhodobé cile MPP a zda se bude

v danych ukolech pokracovat i nadéle.

Skolni metodik prevence by se mé&l dale vzdélavat a vénovat své funkci dostatek Gasu.
Metodicka prevence zdravotnické Skoly se odborné vzdélava, pokracuje ve specializacnim
studiu pro skolni metodiky prevence od biezna 2014 na Klinice adiktologie 1. 1ékaiské
fakulty UK a VFN?® v Praze. Dalsi vzdélavani, kterého se uiastni metodicka prevence, jsou
odborna skoleni a Balintovské skupiny pro skolni metodiky prevence vedené Pedagogicko-

psychologickou poradnou pro Prahu 1, 2 a 4.

9.2 Vychovny poradce

Jednou z neméné dilezitych funkci na zékladni i stiedni $kole je funkce vychovného
poradce. Vychovnym poradcem SZS a VOSZ v Praze 1 ve $kolnim roce 2014/2015 je Mgr.
Martina Brozkova. Vychovny poradce je poradensky pracovnik, ktery plisobi na Skole
v ramci tzv. Skolnich poradenskych pracovist. Tato funkce je legislativné vymezena
vyhlaskou MSMT CR ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
$kolskych poradenskych zaiizenich a podle piislusnych ustanoveni Skolského zékona.
Vykonava ji kvalifikovany, zkuSeny, osobnostné a socidlné zraly ucitel s odpovidajicim
vzdélanim. Jeho hlavnim ukolem je podpora zdka (ptipadné i jejich rodich) pfi feSeni
vyukovych a vychovnych problémd, pii volbé dalsiho studia a povolani. Ve vztahu k volbé
povoléani se vychovny poradce vénuje predev§im informacni ¢innosti tykajici se vybéru
dal$iho studia nebo jiné formy piipravy na povolani zakl. Poskytuje informace o vzdélavaci
soustave, jednotlivych typech skol, pozadavcich a ptedpokladech pfijeti. V souvislosti
s timto provadi rizné administrativni ¢innosti. Také pfipravuje a realizuje exkurze, odborné
prednésky, besedy a individudlni konzultace pro zaky a jejich rodice (Knotova, J. a kol.,

2014).

9.3 Skolni specialni pedagog

,.Skolni specialni pedagog je odbornik poskytujici poradenské sluzby tykajici se zak

se zdravotnim postizenim, zdravotnim a socialnim znevyhodnénim, v né€kterych piipadech

26 \/FN — vseobecna fakultni nemocnice
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také nadanych zakt se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim* (Knotova a kol., 2014, s.

63).

Pozice Skolniho specidlniho pedagoga je ukotvena v ramci tzv. Skolniho poradenského

pracovisteé ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sbirky ve znéni pozdéjsich predpist.
Nejcastéjsi okruhy préace skolniho specialniho pedagoga jsou:

e koordinuje specidlnépedagogické poradenstvi ve skole;

e pfipravuje podminky pro integraci déti se zdravotnim postizenim ve spolupraci
s dalsimi odborniky;

e provadi specidlnépedagogické diagnostické ¢innosti;

e pomdha vytvaret a koordinovat vznik individualnich vzdélavacich programi pro
zaky se specialnimi vzdelavacimi potiebami;

¢ metodicky vede asistenta specialniho pedagoga;

e poskytuje pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly metodickou, odbornou
pomoc;

e poskytuje poradenskou a konzultacni pomoc rodi¢tim zaka;

e koordinuje spolupraci se specialné pedagogickym centrem a ptipadné i dalSimi

specializovanymi pracovisti. (Kucharska, A. a kol., 2013)

9.3.1 Vychovny poradce a $kolni specialni pedagog zdravotnické Skoly

Funkci vychovného poradce a soucasné 1 funkci Skolniho specidlniho pedagoga na
zdravotnické Skole vykonava Mgr. Martina BroZkova. Je to kvalifikovand, zkuSena ucitelka
s odpovidajicim vzdélanim. Vychovna poradkyné si na této Skole doplnila potiebné vzdélani
pro tuto funkci: jedna se o dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikll v oblasti vychovného
poradenstvi, které je v rozsahu 250 hodin a ukongeno akreditaéni zkouskou®’ a také ma
piislusné vzdélani pro vykonavani funkce $kolniho specialniho pedagoga?. Vychovna

poradkyné ma vystudovan obor specialni pedagogika se zamétenim na etopedii.

27 Dle § 8 Vyhlagky ¢. 317/2005 Sb. o dals$im vzdélavani pedagogickych pracovniki. Vyhlagkou &.
412/2006 Sb. se méni Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb.
2 Dle § 18 Zakona &. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a zméné n&kterych zakonl
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9.4 Tridni uditel

Funkce tfidniho ucitele je naro¢nou funkci, pfedevsim proto, Ze je styénym bodem
mezi rodinou a §irsi vefejnosti, zaky a studenty a vedenim Skoly. Jeho prace ma velmi mnoho
rozmeéri, o¢ekava se od n¢j predevsim plnéni celé fady koordinacnich a integracnich funkci

(Strelec, S., Kratka, J., 2011).

,, I Tidni ucitel je koordina¢nim a integracnim Cinitelem s fadou zdvaznych vychovnych
ukoli ve vztahu k zaktim své tiidy, k jejich rodi¢tim, k ostatnim uciteltiim Skoly, k jejimu
vedeni a za jistych okolnosti také k Sirs§i vefejnosti. V této souvislosti se stava tiidni ucitel
vychovnym subjektem, ktery disponuje znacnymi moznostmi pro ovliviiovani zdravého
dusevniho, télesného a socidlniho vyvoje jednotlivych zaka a skolni tfidy* (Hermochova, S.

2009, . 6).

,» ITidni ucitelé maji nezastupitelné misto ve vychovném déni Skoly* (Stielec, S.,
Kratka, J. In Rehulka, E. 2014, s. 95). T¥idni ugitel by mél piedev§im brat zietel k vyvoji
jednotlivych zaki i zdkovského kolektivu jako celku. M€l by mit co nejuzsi a nejdiveérnéjsi
kontakt se zaky své tfidy, zaloZzeny na oboustranné ochoté¢ ke spolupraci. Velmi dilezity je
pozitivni vztah k Zaktim a snazit se peovat o rozvoj individuality kazdého zaka. M¢l by také

permanentné stimulovat a posilovat aktivity, iniciativy, samostatnost a tvofivost zakd. A

V neposledni fad¢, v rdmci moznosti, spolupracovat s rodinou Zaka.
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Prakticka cast
10 Charakteristika pouzitého pedagogického vyzkumu

V této diplomové praci jsem zjistovala, jak Vyssi odborna zdravotnicka skola a
Stredni zdravotnicka Skola v Praze 1 uchopila moznosti podpory zdravi, zdravého zivotniho
stylu ve svych skolnich vzdélavacich programech a dalSich pedagogickych dokumentech a
jak se toto pojeti odrazi ve vychovné-vzdélavaci praxi $koly. Nasledujici provadéna
kvalitativni Setfeni sméfovala jednak k analyze $kolnich vzd€lavacich programi i dal$ich
dostupnych dokumentt v souvislosti s realizaci podpory zdravi. Dalsi sou¢asti kvalitativniho
vyzkumu byly také rozhovory s uciteli jak teoretickych, tak i praktickych pfedmétt. Druha
metoda, metoda pozorovani, jez byla pouzita jako komplementarni, byla dopliiujicim
zdrojem informaci o zivotnim stylu vybranych uciteld a zdrojem o realizaci podpory zdravi
Vv konkrétnich vyucovanych pfedmétech. Pozorovani probihalo béhem vyuky vybranych

pfedméti i mimo vyucovani.

Pro ziskani informaci jsem pouzila jeden z osvédCenych designli kvalitativniho
vyzkumu a to piipadovou studii. Jedna se o intristickou p¥ipadovou studii?®. To znamena, ze
se vénuji konkrétni Skole bez vztahu k obecnéjSi problematice. Vybrané stranky tohoto
konkrétniho ptipadu se snazim popsat co nejhloubéji. Cilem intristické studie je celistvé
porozuméni konkrétniho piipadu. Pro piipadovou studii je charakteristické vyuziti
veskerych dostupnych zdroji i kombinace rtiznych metod sbéru informaci, které jsem

pouzila: metoda pozorovani, metoda rozhovori a analyza dokumentii (Svaticek, 2014).

Oslovila jsem vedeni Stfedni zdravotnické skoly a Vyssi odborné skoly zdravotnické
V Praze 1, zda by opét souhlasilo s vyzkumem v ramci mé diplomové prace na téma Podpora
zdravi v kurikulu Vy$si odborné zdravotnické Skoly a Stfedni zdravotnické Skoly v Praze 1.

Vedeni souhlasilo vytvofit podminky pro sbér dat.

Ackoliv vedeni Skoly souhlasilo s mym vyzkumem, jeho uskutecnéni jiz nebylo tak
snadno proveditelné. Objevily se komplikace, pfedev§im v téch situacich, kdy jsem byla
odkazana na spolupraci s nékterymi konkrétnimi pedagogy. O to vice si vazim téch kolegt,
ktefi mi vénovali svlij volny Cas, jak pro pfedani informaci v rozhovoru s nimi, tak také

moznost ucastnit se vyuky v jejich predmétech.

2 Intristicka pfipadova studie — jeden ze t¥i zakladnich typt kvalitativniho designu piipadové studie.
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10.1 Cil vyzkumu

Cilem kvalitativniho vyzkumu je zmapovat, jak se daii na Vyssi odborné zdravotnické
Skole a Stfedni zdravotnické Skole v Praze 1 implementovat podporu zdravi a zdravého
zivotniho stylu do vychovy a vzdélavani zaka, do kurikula skoly. Cilem je zjistit, jak ucitelé
této Skoly uchopili moznosti podpory zdravi, zdravého zivotniho stylu ve Skolnich
vzdélavacich programech a dalSich pedagogickych dokumentech a jak se toto pojeti odrazi

ve vychovné-vzdelavaci praxi Skoly.

Vyzkum jsem provedla pomoci tii technik sbéru dat: metodou polostrukturovanych
rozhovorti S pedagogickymi pracovniky, pozorovanim béhem vyuky nékterych predméti i

mimo vyucovani a studiem relevantnich pedagogickych dokumentt.

10.2 Metodologie
Na zac¢atku mého vyzkumu jsem si stanovila tyto vyzkumné otdzky:

- Které oblasti podpory zdravi jsou rozpracovany v kurikularnich dokumentech
skoly?

- Jsou konkrétni vybrani ucitelé subjektivné spokojeni s implementaci podpory
zdravi, zdravého Zivotniho stylu do kurikula této Skoly?

- Jakym zpiisobem je podpora zdravi obsaZzena v kurikularnich dokumentech
Skoly na této Skole skute¢né realizovana?

- Jak prezentuji vybrani ucitelé vlastni Zivotni styl?

Téma podpory zdravi se bude tykat téchto oblasti: bezpe¢nost a ochrana zdravi pii
préci, integrace déti se specidlnimi potfebami, metody a formy prace uciteld ve vyuce,
chovani ucitell k détem, pedagogizace prostiedi, stravovani, pitny rezim ve Skole,

vzdélavani pedagogl v oblasti podpory zdravi, projekty, programy na podporu zdravi.

I samotni ucitelé hraji dileZitou roli v podpoie zdravi nejen ve svych vyucovacich
pfedmétech, ale pfedevS§im svym osobnim piikladem Zzivotniho stylu. A proto bude 1
zjistovano, jaky je u vybranych ucitelt vztah ke zdravi, zdravému Zivotnimu stylu a jak

svym osobnim piikladem pfispivaji, pomahaji Zakim v oblasti podpory zdravi.

Pro sviij vyzkum jsem pouzila jeden z designt kvalitativniho vyzkumu a to ptipadovou
studii. Pro sbér informaci jsem vyuzila kombinaci tii technik sbéru dat. Jedna se o analyzu
Skolnich vzdélavacich programt i dalSich dostupnych dokumenti v souvislosti s realizaci

podpory zdravi. Dalsi soucasti jsou rozhovory s uciteli jak teoretickych, tak i praktickych
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predméti. Nasledujici metodou, metodou pozorovani, jez byla pouzita jako dopliujici, bylo
zjistovano, jaky maji vybrani ulitelé zdravotnické Skoly zivotni styl a jaké jsou jejich
konkrétni zkuSenosti srealizaci podpory zdravi v jejich vyucovanych predmétech.

Pozorovani probihalo béhem vyuky nékterych pfedmétt i mimo vyucovani.

10.3 Charakteristika vzorku

Jelikoz se jedna o piipadovou studii Vys$§i odborné zdravotnické skoly a Stredni
zdravotnické skoly v Praze 1, pouzila jsem k analyze pedagogickych dokumentt konkrétni
kutikuldrni dokumenty této Skoly. Jednd se o Skolni vzdélavaci programy vSech péti
vyuéovanych oborit SZS, MPP (skolni rok 2014/2015), $kolni ¥ad, provozni ¥ad a smérnice
BOZP této Skoly.

Rozhovory, které jsou jednou ze tfi technik sbéru dat, jsem uskute¢nila s vybranymi
uciteli této zdravotnické Skoly. Probéhly polostrukturované rozhovory se tfemi uciteli,
vychovnou poradkyni, Skolni metodi¢kou prevence a ucitelkou praktického vyucovani, ktera

je zaroven tiidni ucitelkou.

Metoda pozorovani, kterou jsem pouzila jako dopliikovou, k ziskani informaci,
probihala na této zdravotnické skole. Z velké ¢asti ve tfidach pii vyuce i mimo vyucovani.
Jedno pozorovani probéhlo v praktickém vyucovani a dalsi probéhlo v teoretické vyuce.
Castetné dopliujici pozorovani probshlo o piestavkach v kabinetu vyucujicich a na

chodbach skoly.
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11 Vysledna analyza kvalitativnich dat

V piipadové studii, jak uvadi Svaficek (2014), nejsou dané jasné specifické analytické
procedury. VétSina vyzkumnikl pouziva tradi¢ni kvalitativni kategorizaci ziskanych dat. Pii
analyze ziskanych dat byly Eerpany tradi¢ni postupy (Svaticek, 2014). U kazdé metody
sbéru dat jsem provedla kvalitativni kategorizaci dat. Tato data jsem na zakladé¢
systematického porovnavani a hledani pravidelnosti segmentovala do systému jednotlivych
danych kategorii. Soustfedila jsem se na pfedem definované proménné, nasledné jsem

hledala vzajemné vztahy téchto proménnych a dana témata jsem popsala.

11.1 Analyza pedagogickych dokumenti

Pro ziskani relevantnich dat tykajicich se mého tématu jsem vybrala ramcové
vzdélavaci programy péti vybranych zdravotnickych obora®, které se vyucuji na této stiedni
zdravotnické skole v Praze 1. V soucinnosti s t€émito vzdélavacimi programy jsem provedla
analyzu pfisluSnych Skolnich vzdé€lavacich programii a nasledné provedla vzajemné
porovnani téchto dokumenti. Z dalSich pedagogickych dokumenti, které jsem pouzila K
analyze, jsou smérnice o BOZP, skolni fad, provozni fad a minimalni preventivni program

této Skoly.

Nejdiive jsem si stanovila zdkladni proménné, které jsem chtéla zkoumat. Definovala
jsem tyto dvé zakladni proménné: zdravi, zivotni styl. Nasledné jsem si je v dokumentech

vyhledala a porovnala.

V kurikularnich dokumentech RVP a SVP vybranych zdravotnickych obori SZS jsem
se Vvprvni Casti zaméfila na klicové a odborné kompetence. Jakym zplisobem jsou
z konkrétniho RVP pievedeny do piisluiného SVP. Dale jsem se zaméfila na vzdélavaci
oblast Vzdélavani pro zdravi a to jakym zplisobem jsou dané vzdélavaci oblasti

rozpracovany v SVP do jednotlivych predméti.

V ramcovych vzdélavacich programech jsem se orientovala prioritné na vzdélavaci
oblast Vzdélavani pro zdravi. ,,Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky
znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpec¢nost, a
tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zptisobu zivota a celozivotni

odpovédnosti za své zdravi. Vede zdky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho

30 Obory SZS: asistent zubniho technika, zdravotni laborant, oéni optik, pozarni ochrana, aplikovana
chemie.
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biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak ptsobi vyziva, zivotni prostiedi, dodrzovani
hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, pfekondvani negativnich emoci a stavi,
jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Diiraz se klade na vychovu
proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech,
pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idedlu télesné krasy mladych lidi a na
vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Protoze jsou lidé v soucasnosti vystaveni fade
nebezpedi, ktera ohrozuji jejich zdravi a Casto i1 zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti
potiebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pti vzniku mimotadnych udalosti*

(RVP obor asistent zubniho technika, 2008, s. 38-39).

11.1.1 Analyza RVP a SVP obori SZS

Popis $kolnich vzdélavacich programi SZS

Na stiedni zdravotnické skole v Praze 1 se vypracovavaji Skolni vzdélavaci programy
pro obory asistent zubniho technika, laboratorni asistent, asistent o¢niho optika, aplikovana

chemie a pozarni ochrana.

Skolni vzdélavaci programy zdravotnické $koly jsou k dispozici zakonnym zastupctim

na webovych strankach skoly, pfipadné k nahlédnuti ve Skole.

Na tvorbé SVP se podileli vsichni ugitelé $koly. Koordinatorem tvorby SVP ve
$kolnim roce 2014/2015 je zastupkyné feditele Ing. Vanda Simkova. Na konci kazdého

dokumentu je seznam danych zpracovatelti jednotlivych ¢asti SVP.

SVP vyse uvedenych obortl stiedni zdravotnické $koly jsou zpracovany piehledné.
V uvodni ¢asti obsahujici identifikacni daje vCetné nazvu a adresy Skoly a zfizovatele, je
pfesné popsan kod a ndzev piisluSného oboru vzdélani, délka studia, forma vzdélavani,
stupefi poskytovaného vzdélani. Dilezity udaj je platnost SVP, tj. datum, od kterého plati

tento vzdélavaci program. Kazdy SVP ma také své vlastni identifika¢ni &islo.

V zahlavi kazdé kapitoly kazdého sSkolniho vzdé€lavaciho programu jsou vzdy

prehledné zobrazeny identifikacni udaje (viz piiklad tabulka 2).

56



Nazev adresa $koly: VOSZ a SZS Praha 1, Aldovo nabfe?i 6

Zfizovatel: Hlavni mésto Praha, Marianské nam. 2/2, 110 01 Praha 1, IC 00064581
Nazev SVP: PoZarni ochrana

Kéd a nazev oboru vzdélani: 39 — 08— M / 01, Pozarni ochrana

Délka a forma vzdélavani: Ctyrleté denni studium

Stupen vzdélani: stfredni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti: 1. 9. 2014 pocinaje 1. ro¢nikem

Tabulka 2 Priklad zdahlavi jednotlivych kapitol SVP (vyitato z SVP 39-08-M/01 Pozdarni ochrana Vyssi odborna $kola
zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka Skola, Praha 1)

V profilu absolventa je vypsan nejen popis uplatnéni absolventa v praxi, ale i souhrnné
ocekavané kompetence absolventa. Jedna se jednak o odborné kompetence, které¢ jsou
jednotlivé podrobné rozepsany a klicové kompetence, kde ke kazdé dil¢i klicové kompetenci
jsou zafazeny vSechny dovednosti, které absolvent vzdélavanim ziska. Dale je zde uveden
zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazené¢ho vzdélavani vcetné informace o

profilové ¢asti maturitni zkousky.

Cast $kolniho vzdélavaciho programu obsahuje charakteristiku vzdé&lavaciho
programu, ktery zahrnuje podminky pro ptijiméani zakl ke vzdélavani, zdravotni zplsobilost
a popis celkového pojeti vzdélavani v daném oboru, organizaci vyuky, hodnoceni zaki,
realizace bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence a zpusob ukoncéeni

vzdélavani.

Na piihlaSce ke studiu vSech péti vyucujicich obort uvedenych na zacatku této
kapitoly je nutné potvrzeni lékate o zdravotni zpuisobilosti ke studiu a vykonu povolani (§3

odst. 5 zékona ¢.561/2004 Sb.).

Do pojeti vzdélavani daného oboru jsou zahrnuty stézejni metody vyuky, zplisoby
rozvoje klicovych kompetenci ve vyuce, zptisoby zaclenéni prifezovych témat do vyuky a
zpusob rozvoje odbornych kompetenci. Soucasti jsou i podminky pro praci se zaky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a metodické piistupy, které je $kola schopna
zajistit pii vzdélavani téchto zaku. Tyka se to i vzdélavani zaki mimotadné nadanych, zaka
se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim a 2zdkd se socidlnim

znevyhodnénim.

Kli¢ova a zasadni ¢ast SVP je uéebni plan a uéebni osnovy, dle kterych se realizuje
konkrétni vyuka konkrétnich pfedmétt. Ucebni plan vychazi z pfislusného RVP oboru.

Stanovuje obsah a rozsah vyuCovani v jednotlivych ro¢nicich. Muze byt na zakladé
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vyhodnoceni vzdé€lavacich vysledki a zkuSenosti z vyuky pro nasledujici cyklus upraven.
Proveden¢ tpravy musi byt v souladu s RVP. Konkretizace uc¢ebniho planu je zasazena do
ptehledné tabulky, ktera zobrazuje kategorie a nazvy vyucovacich predmétd, pocet
tydennich vyucovacich hodin v ro¢niku. Vyucovaci pfedméty jsou rozdéleny do kategorii
povinnych piedméti vsSeobecného a odborného vzdélavani, povinné volitelnych a
volitelnych, pfipadné nepovinné predméty. Soucasti tabulky jsou také dalsi aktivity Skoly,
do nichz jsou zarazeny riizné typy kurzti a odborna praxe. Dals$i tabulka informuje ptehledem
vyuziti tydna ve Skolnim roce. K dané ¢innosti v pfislusSném rocniku je napsan pocet tydnii.
Posledni tabulka kapitoly u¢ebniho planu se tyka rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP

do SVP.

Ucebni osnovy poskytuji ptehled u kazdého predmétu daného oboru, jednak pojeti
vyucovaciho pfedmétu a rozpis uciva a vysledki vzdélavani, kterych ma zdk dosdhnout. Vse
je shrnuto do tabulky. Pro kazdy ro¢nik je zpracovana vzdy jedna tabulka. U kazdého
vyucovaciho predmétu jsou vypsany obecné cile predmétu, charakteristika uciva, cile
vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci. Déle se uvadi, jaké jsou zvoleny
strategie vyuky, hodnoceni vysledkd a jaky ma byt piinos pfedméti K rozvoji klicovych

kompetenci a aplikaci prafezovych témat.

Analyza RVP a SVP

Z RVP vybranych péti oborti do SVP v oblasti zdravi jsou upfednostnény kompetence
obcanska, pracovni, personalni a socialni. Je zde zvlasté zdiraznén odpovédny vztah ke

zdravi a také bezpe€nost a ochrana zdravi pfi praci.

,Kli¢ové kompetence nestoji vedle sebe izolovang, riznymi zpiisoby se prolinaji, jsou
multifunkéni, maji nadpfedmétovou podobu a lze je ziskat jen jako vysledek celkového
procesu vzdélavani® (Fialova a kol., 2014, s. 107). Klicové kompetence v SVP, které se
dotykaji oblasti zdravi, se prolinaji do mnoha ptedmétd, tj. chemie, biologie, télesna
vychova, patologie, stomatologie, mikrobiologie, epidemiologie a hygiena, prvni pomoc,

proteticka technologie, stomatologicka protetika, vybrané kapitoly ze stomatologie, atd.

V oblasti odbornych kompetenci (viz kapitola 7.1) je svelkym dirazem
zaznamenano dodrzovani bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci. V této Casti oba
vzdélavaci programy podrobné informuji o diileZitosti dodrzovani bezpecnosti a ochrané

zdravi pfi praci. V kazdém SVP jsou déle rozepsany, jak se realizuje dodrzovani bezpeénosti
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prace a ochrany zdravi pii praci. Podle platnych pravnich ptedpisti dodrzuje §kola podminky
bezpecnosti ochrany zdravi osob pti vzdélavani a pii Cinnostech, které ptimo se vzdélavanim
souvisi, poptipad¢ pti jinych Cinnostech. Ve skole jsou vytvoieny a dodrzovany zvlastni
pracovni podminky mladistvych, které stanovuji pravni ptedpisy ke zvyseni ochrany jejich
zdravi. Zaci jsou pribé&zné seznamovani se svymi pravy a povinnostmi pii zajistovani

bezpecnosti a zdravi pii praci.

Ve vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi je v RVP vymezen minimalni pocet
vyucovacich hodin na 8 hodin tydné. Celkovée za celé studium to ¢ita 256 vyucovacich hodin.
Do SVP viech péti vybranych obori byl pieveden shodny poéet vyuéovacich hodin pro tuto

vzdélavaci oblast.

Oblast vzdélavani pro zdravi v RVP zahrnuje cile tykajici se preventivni a aktivni péce
o zdravi a bezpec¢nost, odpovédnosti za zdravi, postoje ke zdravému zptisobu zivota. Do
zdravého zplisobu Zivota patii znalosti o vyziveé, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity,
pozitivni emoce, prekonavani negativnich emoci, mezilidské vztahy. Je zde také kladen
daraz na vychovu proti zavislostem (alkohol, tabak, drogy, pocitacové hry, aj.) a také

odpovédného pristupu k sexu.

V RVP je podrobnéji rozvedeno chemické vzd€lavani, biologické a ekologické
vzdélavani a estetické vzdélavani, kde jsou uvedeny vysledky vzdélavani a obsah uciva
z hlediska zdravi, zdravého Zivotniho stylu. V SVP je tento obsah vzdélavani rozpracovan
do mnoha piedméti, z nichz jsou to zvlasté Chemie, Biologie, Télesna vychova, Obcanska
nauka, Somatologie, Prvni pomoc, Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena. V jednotlivych
rocnicich u jednotlivych predméti je vzdy uveden rozpis uciva a vysledek vzdélavani a také
prislusny obsahovy okruh tykajici se oblasti vzdélavani pro zdravi. VySe uvedené predméty
jsou nejvice provazany s obsahovym okruhem ,,Clovék a Zivotni prostiedi“. Napiiklad
predmét Chemie, tohoto prifezového tématu, ukazuje zakiim negativni pisobeni nékterych
chemickych latek na prostfedi 1 zdravi ¢lovéka. Vede k osvojeni zasad zdravého Zivotniho
stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Rozviji zaktiv odmitavy postoj k ndvykovym a
zdravi ohroZujicim latkdm a uvédomeéni si zodpoveédnosti za svilj zivot, zdravi 1 za Zivotni
prostredi. V pfedmeétu Biologie podpora zdravi je taktéz provazana s prifezovym tématem
,Clovék a zivotni prostiedi. Zaci si 0svoji spravné a zodpovédné jednani v situacich
ohroZeni zdravi nebo Zivota. Vytvofii si odmitavy postoj k drogdm a zneuZzivani 1¢ka a kladny

vztah k ochrané zdravi a Zivotniho prostiedi.
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Oblast estetického vzdélavani ma nadpifedmétovy charakter, prolind se s mnoha
pfedméty. Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a
duchovnim hodnotdm a mélo by smeéfovat k tomu, aby zaci ve svém zivotnim stylu
uplatnovali esteticka kritéria. V pfedmétu T¢lesnd vychova je kladen diiraz predevSim na
motivaci k pohybu, pé¢i o zdravi, zdravy zivotni styl, rozvoj pohybovych schopnosti. | timto
okruhem se prolina prifezové téma ,,Clovék a Zivotni prostiedi®, kde Zaci jsou vedeni
k tomu, aby pochopili vliv zivotniho prostiedi na jeho zdravi a zivot, aby si osvojili zasady

zivotniho stylu.

V odbornych piedmétech jako je Stomatologie, Patologie, Mikrobiologie,
Epidemiologie a hygiena, Nauka o zraku, Prvni pomoc, atd. se téma podpory zdravi prolina
nckterymi tématy. Prifezové téma tykajici se zivotniho prostredi je také zakomponovéano do
téchto pfedmétii. Je zde zdiiraznéna zodpoveédnost ¢lovéka za uchovani zivotniho prostiedi,

osvojeni si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

V jediném SVP oboru laboratorni asistent je piidan piedmét ,,Vychova ke zdravi a
vetejné zdravotnictvi®“. Tento pfedmét ma predevSim vychovnou funkci. Vede zaky
k chapani zdravi jako nejvyssi hodnoty a odpovédnosti za své zdravi. Piedmét je také
zaméfen na oblast vetejného zdravi a zdravotni politiky. ,,Vychova ke zdravi® pouzivany
jako samostatny predmét nepatii mezi stézejni predméty stiedniho odborného vzdélavani.
Pouze na vyssi odborné zdravotnické Skole je tomuto predmétu vénovana zvysena pozornost

a je vyucovan ve vsech oborech.

11.1.2 Analyza MPP Skoly

Popis minimalniho preventivniho programu

MPP pro Skolni rok 2014/2015 zdravotnické Skoly je dostupny na webovych strankach
zdravotnické Skoly. Krizové plany, které jsou soucasti piilohy MPP, se vSak nezvetejiiuji

z diivodu, aby nebyly zneuZity.

Tento program vypracovala Skolni metodiCka prevence Mgr. Pavla Schmiedova.

Nésledné byl schvalen feditelem Skoly Mgr. MiloSem Tichym.

MPP obsahuje zékladni idaje o zdravotnické Skole; kontaktni udaje, vypsanych obort
denni 1 kombinované formy studia v¢etné poctu tfid a poctu zakl 1 ulitela. Dale je zde
popsana analyza sou€asného stavu, ktera obsahuje popis vnitinich a vnéjSich zdroju skoly a

slouzi jako vychodisko MPP pro Skolni rok 2014/2015. Podrobné je zde popsana
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charakteristika a materialni vybaveni budov $koly, kde probiha teoreticka a cast praktické
vyuky. Jsou zde uvedena i rizikova prostfedi ve Skole pro vyskyt rizikového chovani,
napiiklad prostranstvi pfed budovou skoly (zejména s ohledem na koufeni) a $kolni jidelny,
ktera na této $kole neni. NejbliZ§i moZnost stravovani ve $kolni jidelné je relativné daleko®?,
takze timto hrozi riziko urazu cestou do jidelny. Anebo jsou to ¢asové divody, kdy zvlaste
prakticka vyuka probihajici v blocich a Casové rozmezi vydeje obédi v externi jidelné
navzajem koliduji a mnohdy neumoziuji zékim dojit si na obéd nebo ptichazeji pozde do

hodin (Urbanova, 2014).

Mezi vnitini informacni zdroje patii odbornd a metodickd literatura dostupna
v knihovné $koly, odborné Casopisy Rodina a skola ¢i Prevence. Dilezitym zdrojem jsou
dobfte vedené webové stranky Skoly, které obsahuji vzdy aktudlni informace o déni ve §kole,
SVP, skolni ¥ad, MPP i veskeré kontakty na $kolni preventivni tym a téidni uéitele. Skolni
preventivni tym je tvofen feditelem Skoly, zastupkyni, vychovnou poradkyni a Skolni
metodickou prevence. Tento tym spolupracuje s tfidnimi uciteli i ostatnimi uciteli a dalSimi

pracovniky Skoly.

Ve skole se nachazi také schranka divéry a nasténky Skolniho metodika prevence a

vychovného poradce, kde je moZzné nalézt aktualni informace.

MPP zahrnuje dulezité kontakty organizaci a odbornych zafizeni, se kterymi skola
spolupracuje. Skola vyuziva pomoci a supervize u vybranych zafizeni, jako je napiiklad

Prazské centrum primarni prevence.

Mezi vnéjsi informacni zdroje Skola vyuziva zejména webové stranky organizaci, jako
napfiiklad stranky Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, Asociace ,,Zachranny kruh*

nebo Prazského centra primarni prevence.

Minimalni preventivni program zdravotnické Skoly pro Skolni rok 2014/2015 je
zameéien na Ctyfi dilezité body. Prvni z nich se tyka prevence zamétena proti kouteni tabaku
a jinych latek. Ptikladem je zahdjeni projektu s ndzvem ,, Kourit? A proc?“, o kterém pisi
podrobné v kapitole 8.2. Dalsim dilezitym bodem programu je zaméfeni na zdravy zivotni
styl, ktery vzhledem k zaméteni Skoly povazuje Skolni preventivni tym za zasadni. Prevence
intolerance a nevhodného chovéni zaki vii¢i sobé navzijem je tfetim bodem programu.

Posledni bod programu se tyka pokracovani v ucasti ve vrstevnickych programech (peer-

31 Externi §kolni jidelna se nachazi v Betlémské ulici Stfedni primyslové $koly strojni (vzdalenost cca
600 metrti mezi Skolami).
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akcich) a rozsifeni zapojenych zakl do téchto programu. Jednim z vrstevnickych ,,peer*

program je projekt ,, Hrou proti AIDS . O tomto projektu pisi vice v kapitole 8.1.

V minimalnim preventivnhim programu jsou obsazeny jak dlouhodobé cile, tak i
kratkodobé. Dlouhodobé cile jsou uvedeny na 5 — 6 let, kratkodobé jsou na ptislusny Skolni
rok. Jsou tu také stanoveny aktivity pro jednotlivé cilové skupiny, pro ucitelé, pro rodice a
pro zaky. Aktivity u uciteli maji prevazné vzdélavaci charakter. Jsou to rizna odborna
Skoleni, seminafe v oblasti prevence nebo konzultace s odborniky pro metodické vedeni

zakl v projektu tykajici se koufeni.

Aktivity pro zaky jsou rozdéleny do tfi okruhii: tematické bloky ve vyuce zamétrené
na prevenci rizikového chovani, programy nespecifické prevence a programy specifické
prevence. Mezi programy nespecifické prevence jsou zatazeny pievazné charitativni akce ¢i
prednasky zaki, naptiklad v domové seniorti. Programt specifické prevence je vénovana
znacnd pozornost. Patii zde naptiklad projekty a programy zamétené na problematiku AIDS,
reprodukéniho systému Zeny, antikoncepce, problematiky extremizmu, alkoholu, o zdravém
zivotnim stylu, racionalni vyzivé nebo koufeni tabaku (MPP 2014/2015, 2015). Jedna se o

nejruznéjsi interaktivni seminafe, besedy, prednasky s besedou, peer-akce realizované zaky,

atd.

Aktivity pro rodi¢e zahrnuji tfidni schiizky, osobni konzultace s uciteli a sdruzeni

pratel Skoly.

Nedilnou soucasti MPP je evaluace. Metodicka prevence u kazdého programu vzdy
posuzuje, zda bylo dosazeno stanovenych cili. Poté na zaklad¢é téchto zjisténi bude
preventivni tym rozhodovat, zda v daném hodnoceném programu bude pokracovat i
V nasledujicim roce. Kvantitativni hodnoceni se d&e u dfive zminovanych cilovych
skupinach: ucitelll, zaki a rodict. V pfehlednych tabulkach jsou zobrazeny pocty aktivit,

pocet zi¢astnénych osob a celkovy pocet hodin piimeé prace.

Co se tyka kvalitativniho hodnoceni, je zde uvedeno hodnoceni jak z hlediska
dlouhodobych cilt, tak z hlediska kratkodobych cilti. Na zdravotnické Skole bylo ve Skolnim
roce 2014/2015 uskutecnéno velké mnozZstvi aktivit, které umoznily plnit dlouhodobé cile
MPP. Jeden z dlouhodobych cilit MPP se tyka posileni pozitivniho aktivniho pfistupu zaka
ke zdravému Zivotnimu stylu. Na Skole bylo zaznamenino jen malé mnozstvi forem
rizikového chovani (koufeni tabakovych vyrobki, poruchy piijmu potravy). Vybudovani

osobnosti zaka, ktera bude schopna vazit si sebe i druhych a respektovat je — to je druhy
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dlouhodoby cil MPP zdravotnické Skoly. Metodicka prevence ve svém hodnoceni uvadi, ze
na Skole vladne pfijemna atmosféra, mezi zaky jsou pozitivni vazby a je zde vyvazeny vztah
mezi zaky a uciteli. Toto jsou hlavni ukazatele druhého dlouhodobého cile (MPP 2014/2015,
2015).

Cast tykajici se kvalitativniho hodnoceni z hlediska kratkodobych cilil je obséhlejsi,
nebot” kratkodobych cilti bylo stanoveno celkem sedm. U kazdého cile je popsano, jak se
podafilo tento cil splnit ¢i nezdafilo a pro¢, kde piipadné jsou jesté rezervy, apod. O
konkrétnich kratkodobych cilech vztahujici se k podpoie zdravi pisi podrobné v kapitole
11.1.

Minimalni preventivni program je ukoncen zavérem, kde je piehledné shrnuti Skolniho
roku z hlediska prevence rizikového chovani, plnéni dlouhodobych i kratkodobych cilt. Jsou
zde konkrétné vypsany ojedinélé piipady rizikového chovani Zaka. Jediné, co se jevi jako
neustaly problém, je koufeni cigaret mimo budovu Skoly. Komunikace ucitelt s rodici je
bezproblémova, ale skole se stale nedafi zapojit rodi¢e do déni Skoly. V zavéru je zminéna

vvvvvv

setkani v Lucerné. O tomto projektu pisi podrobné v kapitole 8.2.
Analyza MPP

MPP zdravotnické Skoly pro skolni rok 2014/2015 byl orientovan zejména na prevenci
zamefenou proti koufeni tabaku a jinych latek, na podporu zdravého Zivotniho stylu a
prevenci intolerance a nevhodného chovani zakt viici sobé navzajem a pokraovani v tcasti

ve vrstevnickych programech a roz§iteni zapojeni zakt do téchto programi.

Z mnozstvi programti specifické prevence probéhly kromé& dvou aktivit vSechny.
Aktivitu ,, Koureni — tvd volba ““ nebylo mozné zrealizovat z ¢asovych diivodi. Dalsi aktivitu,
kterou nebylo mozné zrealizovat, bylo divadelni ptedstavent ,, Povim vdam svuj pribéh “, které
se Casové 1 prostorové nepodafilo skloubit s chodem Skoly a také zde byly vyssi financni
naklady. Vybér veskerych téchto aktivit byl zaméten predevsim na jejich kvalitu, kterd byla
posuzovana z hlediska referenci spolupracujicich odbornych zatizeni, jakym je naptiklad

vvvvvv

projektii 2015, ,,Hrou proti AIDS “ a také ,, Prevence Sikany a kybersSikany *.

U veskerych aktivit Skolni metodi¢ka prevence vyhodnocovala jejich oblibenost a

ucinnost na zaklad€ rozhovort se studenty nebo také kratkym dotaznikovym Setfenim.
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Z hlediska kratkodobych cilt se podatilo splnit téméf vSechny. Kratkodoby cil tykajici
se zapojeni zakl, pedagogl i rodict do projekti zamétenych na prevenci koufeni a uzivani
tabaku, se zdafil nad ocekavani velmi dobie. Pouze se nepodaftilo zapojit rodice zakt oproti
puvodnimu planu, ani v ramci sponzoringu celé akce. Tato akce s nazvem ,, Kourit? A

potadanych akeci.

Dalsi kratkodoby cil vztahujici se k zvySeni informovanosti zakii v oblasti bezpecného
sexualniho chovani interaktivni formou i formou prednasek a besed, probéhl v podobé péti
akci, z nichz nejlepsi byl projekt ,, Hrou proti AIDS“(viz kapitola 8.1). Tento projekt byl
s velkym uspéchem realizovan. Jde jiz 0 tfeti generace peer studentt, ktefi pod vedenim
odbornikll z Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy, pisobi jako lektofi. Velké mnozstvi
zakladnich 1 stfednich Skol, kde peer studenti jako lektoti piisobili, pozitivn¢ hodnotilo tuto
akci. Za zminku také stoji i velmi kladné hodnoceni odbornikii. Problematika bezpe¢ného
sexu a sexualné pienosnych chorob je pevné zakotvena ve Skolnim vzdé&lavacim programu
a vyucovana na SZS a VOSZ v ramci predmétii Biologie, Somatologie, Vychova ke zdravi
a Mikrobiologie.

Kratkodoby cil o posileni bloku primarni prevence na zdravy Zivotni styl a na
racionalni vyzivu. Blok primarni prevence nebyl zrealizovan, méli byt pfizvani odbornici
na tuto problematiku ze Statniho zdravotniho tstavu, ale diky persondlnim zménam v této
instituci se plan nezdafil. Podafilo se posilit primarni prevenci pouze v hodinach Biologie a
Somatologie. V nastavajicim $kolnim roce se pokusi tento program zrealizovat, zvlasté ve
ttidach, kde se vyskytuji poruchy pfijmu potravy.

Dalsi z kratkodobych cilli o zapojeni velkého mnoZzstvi zakd a uciteld do soutézi
pofadanymi organizacemi, které pracuji v oblasti prevence rizikového chovani, se podatilo
naplnit jen ¢astecné, ale pouze z divodu malého poctu vyhlasenych soutézi.

Zabezpecit dostatek aktivit pro zaky nového oboru Pozarni ochrana a usnadnit jim
zaélenéni do $kolniho kolektivu to byl cil, ktery se podafilo splnit. Zaci tohoto nového oboru
se bez problém1 zaclenili do kolektivu ostatnich obord.

Co se tyka kratkodobého cile zaméfeného na zvySovani kvalifikace clent
preventivniho tymu 1 ostatnich ucitell v oblasti prevence, se zucastnilo dal§iho vzdélavani

celkem Sest uciteld. Tyto cile byly splnény.
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11.1.3 Analyza BOZP

Popis BOZP

Smérnice BOZP slouzi K zajisténi bezpecnosti a ochrany Zzaka ve $kole. Aby $kola
zajistila bezpecnost a ochranu zdravi svych zaka pfi nejrizngjsich ¢innostech souvisejicich
se vzdélavanim, musi na zéklad¢ vyhleddvani, posuzovani a zhodnocovani rizik spojenych
s Cinnostmi a prostfedim pfijimat nejucinnéjsi opatieni k prevenci rizik. Musi brat v ivahu
rizika nejen pii vzdélavani v jednotlivych pfedmétech, ale i pii pfesunech zakt v ramci
Skolniho vzdélavani a pii ucasti zaka skoly na riznych akcich potadanych skolou. Zaroven
je nezbytné piihlizet Kk véku zaku, jejich schopnostem, fyzické a duSevni vyspélosti a

zdravotnimu stavu.

Skola tuto problematiku zahrnuje do 8kolnich vzd&lavacich programi, které
zpracovava na zakladé prislusnych ramovych vzdélavacich programu, tak, aby bylo
dosazeno klicovych kompetenci vztahujicich se k ochrané zdravi z&kt a jejich bezpec€nosti.
Tyto kli¢ové kompetence jsou vytvateny na zaklad¢é vzdélavaciho obsahu, tj. o¢ekavanych

vystupll a uceln€ zvoleného uciva.

Z4ci jsou povinni na useku zaji§téni bezpeénosti a ochrany zdravi dodrzovat $kolni ¥ad
a predpisy a pokyny Skoly k ochran€ zdravi a bezpe€nosti, s nimiz byli seznameni.
Zdravotnické Skola pfi vzdélavani zakl organizuje praktické vyucovani. Na zaky se pfii
praktickém vyu€ovani vztahuji ustanoveni zakoniku prace, ktera upravuji pracovni dobu,
bezpecnost a ochranu zdravi pii praci, pé€i o zaméstnance a pracovni podminky Zen a
mladistvych, a dalsi pfedpisy k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci. Dale zaky
muize zaméstnavat pouze témi Cinnostmi, které jsou piimétené jejich fyzickému a
rozumovému vyvoji a poskytuje jim pii jejich praci zvySenou péci. Praktickému vyucovani
je ve smérnici vénovana samostatna kapitola. Co se tyka pracovisté a jeho vybaveni, vCetné
vyrobnich a pracovnich prostfedki a zatizeni, musi byt v§e v nezavadném stavu a musi
odpovidat pozadavkiim piedpist k zajisténi bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci zakl. Pfi
tom musi zaci dodrZovat instrukce a pokyny tykajici se bezpe€nosti a ochrané zdravi pfi

praci, hygienické a jiné pravni nafizeni.

Smérnice obsahuje dalsi dilezité informace o tom, jak skola a zodpovédna osoba na
pracovisti praktického vyucovani zajistuje takové podminky, aby byla poskytnuta prvni
pomoci a oSetfeni. Na pracovisti musi byt vhodné umisténa lékarnicka prvni pomoci

S potfebnym vybavenim, seznam telefonnich ¢isel zdravotnickych zatizenich a dalsi opatieni
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tykajici se této problematiky. Opatieni tykajici se prvni pomoci Skola provadi i pfi Skolnich
akcich konanych mimo Skolu. Musi také zajistit pouceni zaki 0 mozném ohrozeni zdravi a
bezpecnosti pii vech ¢innostech pii vzdélavani. Seznami zaky také s konkrétnimi pokyny,
pravnimi i1 ostatnimi pfedpisy a se zdsadami bezpecného chovani. Dokladem o provedeni
pouceni je zaznam pouceni (napf. v tfidni knize). Ve Skolnich laboratotich, odbornych
pracovnach a dilndch jsou Zéaci seznameni s predpisy, pokyny a normami o bezpecnosti

technickych zatizeni a poté se potidi zapis podepsany zaky.

Pii né€kterych Cinnostech zakti kromé obecnych pravidel je nutné dodrzovat dalsi
zvlastni pravidla. U vyuky odbornych predmétu, jako je praktické vyucovani, ale i télesna
vyuka je zvysSené riziko ohrozeni zdravi a Zivota. Patii tu také i sportovni a t€lovychovné
akce, koupani, brusleni ¢&i lyzafsky vycvik (viz &l. 13 — 17 Smémice BOZP SZS), kde se
vyzaduje zdravotni zplsobilost, kterou posuzuje a posudek vydava prakticky lékat pro déti
a dorost. Na tomto misté je nutné pfipomenout dulezitost spoluprace zakonnych zastupct
nezletilych zakl, ktefi jsou povinni informovat Skolu o zméné zdravotni zpusobilosti,
zdravotnich obtizich ¢i jinych zdvaznych skute¢nostech zdka, které by mohly mit vliv na

ucast vySe uvedenych akcich skoly.

Skola je povinna také vykonavat nad nezletilymi zdky naleZity dozor. Toto zajistuji
pedagogiCti pracovnici a to pfedev$im v zajmu predchazeni Skoddm na zdravi, majetku a
zivotnim prostfedi. Smérnice udava, kdy a kde pedagogiti pracovnici konaji dozor nad

7aky.

V dokumentu BOZP jsou ¢lanky 20 — 24, které informuji o razech Zakd, evidenci
urazii, odpovédnosti za Skodu pfi Grazech i sledovani irazovosti zaki. Sledovani Grazovosti
slouzi ptedev§im k prohloubeni preventivni Cinnosti, které vyuzivaji Skoly €1 pripadné

organizace a to v anonymizované podobg.

V zavéru smérnice BOZP je popsana kontrolni ¢innost. Program provérek bezpecnosti
a ochrany zdravi probih4 nejméné jednou za rok a do nich je zahrnuta kontrola Skolnich
dilen, laboratofi, t€locvicen, t€locvicného nafadi, Skolnich htist, Skolnich pozemku a dalSich
pracovist’ zakl vcetné jejich vybaveni. Soucasti provérek je také kontrola vybaveni Skoly
prosttedky pro poskytnuti prvni pomoci. Kontrolu dodrzovani podminek pro bezpe¢nost a
ochranu zdravi zaki provadi Ceska $kolni inspekce, organy ochrany veiejného zdravi &i

pfipadné organy inspekce prace.

66



Analyza BOZP

Dokument tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci je dilezitym dokumentem
zdravotnické $koly. Skola podle $kolniho vzdélavaciho programu, ktery je zpracovan na
zaklad¢ ptislusného ramcového vzdélavaciho programu, seznamuje zaky s nebezpecim
ohrozujicim jejich zdravi tak, aby bylo dosazeno klicovych kompetenci, které se vztahuji k

ochran¢ zdravi zaki a jejich bezpecnosti.

Z4ci musi dodrzovat dané piedpisy a pokyny $koly, s kterymi jsou sezndmeni vzdy na
zacatku kazdého Skolniho roku. Také v pribéhu Skolniho roku jsou seznamovani
s ustanovenimi Skolniho tadu, fada dilen, laboratofi, odbornych pracoven, sportovnich
zafizeni, t€locvicen a hiist a jinych pracovist’ a s dalSimi opatfenimi $koly, které mohou mit
bezpec¢nostné preventivni vyznam. Dokladem o provedeném pouceni je zdznam poucent,
ktery je uveden v elektronické tiidni knize. Zaci musi plnit pokyny ugiteld a dal§ich
zaméstnanc Skoly, které jsou v souladu s pravnimi piedpisy a Skolnim faddem. Pii
organizaci praktického vyucovani, které je na této Skole stéZejni, se na zaky vztahuje

ustanoveni zakoniku prace, které upravuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci.

Osobni ochranné prostfedky Skola poskytuje zakim pii vzdélavani a s nim pfimo
souvisejicich &innostech. Skola je zakim poskytuje podle vlastniho seznamu, zpracovaného
na zakladé vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek na pracovisti. Nékteré ochranné
pomucky si zaci zakupuji sami. Ucitelé praktického vyu€ovani pii praktické vyuce ve
Skolnich laboratofich dbaji na to, aby ochranné prostfedky byly v pouzitelném stavu, a
kontroluji jejich uzivani.

Skola mé také povinnost vykonavat nad nezletilymi zaky naleZity dohled piedeviim
V z4jmu predchdzeni S$koddm na zdravi. O zajiSténi nalezitého dozoru rozhoduje feditel
Skoly, ktery vychazi z konkrétnich podminek. Ucitel kona dozor nad Zaky ve Skole pred
vyu€ovanim, po vyucovani, o piestavkach mezi dvéma vyucovacimi hodinami, podle
potieby pii piechodu zaku z jedné budovy $koly do druhé budovy, apod. Zvlasté také mimo
budovu Skoly, naptiklad pii praktickém vyucovani, pti kurzech a exkurzich.

Pii nékterych Cinnostech musi byt dodrzovéana dalsi zvlastni pravidla. Je tomu tak
zejména pii vyuce nékterych odbornych predmétl se zvySenym rizikem ohrozeni zdravi a
Zivota, pii praktickém vyucovani, pti vyuce télesné vychovy, lyzatském vycviku, sportovné

turistickych kurzech, koupéni, brusleni, pfi soutéZich a prehlidkach ¢i zahrani¢nich vyjezdu.
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Musi byt kladen zvySeny dlraz na dodrzovani pokynti a piedpist k zajisténi bezpecnosti a

ochrany zdravi uéiteli i zaky. Zaci se musi ¥dit pokyny vyudujiciho.

Pii praktickém vyucovani vyucujici nesmi dovolit, aby Zaci provadéli ¢innosti, pii
kterych by mohlo hrozit ozdobnymi ¢i jinymi nevhodnymi pfedméty moznost zranéni.
Témito ozdobnymi, nebezpeénymi predméty jsou napiiklad naramky, hodinky, nausnice,
pearcing, nahrdelniky, prsteny aj. Zaci tyto pfedméty odkladaji na uréena mista. Zv1asté u
divek s dlouhymi vlasy je nutné si sepnout vlasy, aby nedoslo k poranéni v disledku
namotani vlasti do piistroje, apod. Zaci také pouzivaji pracovni odév nebo cvitebni tbor a
obuv a maji vystroj podle druhu vykonavané ¢innosti. Zak musi mit cvi¢ebni tibor, pracovni
odév a obuv v fadném a pouzitelném stavu. Ucitel dodrzovani téchto pozadavki stile a

pravidelné kontroluje.

Oblasti praktick¢ho vyucovani je vénovana v tomto dokumentu samostatna kapitola,
nebot’ je to klicova sféra odborného vzdélavani na této zdravotnické Skole. Na pracovisti
musi byt vybaveni, véetné¢ vyrobnich a pracovnich prosttedkli a zafizeni, v nezdvadném
stavu a musi odpovidat pozadavkiim predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci. Toto je zajistovano jednak tim, ze pii ptichodu na pracovisté pred zahajenim samotné
vyuky zaci si vzdy kontroluji své pracovni misto véetné piistroju, které maji k dispozici pro
svou praci. V piipad¢ néjaké poruchy ihned hlasi tuto skute¢nost svému vyucujicimu, ktery
musi bezodkladné vypnout ¢i odstranit nefunkéni ptistroj a déle nahlési tuto zaleZitost

vedoucimu piislusného oboru, aby byla u¢inéna naprava.

Velmi podstatna je kontrolni ¢innost pedagogickych pracovnikil, ktera je popsana
Vv ¢lanku 20 dokumentu. Ucitelé kontroluji a vyZaduji dodrzovani pfedpistt k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi zakl. Ve Skole také probihaji provérky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi ¢innostech zakl nejméné jednou ro¢né, jak také uvadi dokument BOZP. Jedna se
o kontrolu skolnich laboratofi, télocvicny, naradi, Skolniho htist¢ a dalSich pracovist’ zaki
vcetné veSkerého vybaveni. Soucasti provérek je 1 kontrola vybaveni prostfedkil pro
poskytnuti prvni pomoci. V kazdé Skolni laboratofi, kde probiha praktickd vyuka, je

1ékarnicka prvni pomoci volné, na viditelném a dostupném mist¢ k rychlé dispozici.
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11.1.4 Analyza Skolniho a provozniho radu Skoly
Popis $kolniho ¥adu SZS

Jednim z dalSich diilezitych dokumenti zdravotnické Skoly je Skolni fad, ktery vydava

teditel skoly na zéklad¢€ Skolského zakona (€. 561/2004 Sb.), ve znéni pozd¢jSich predpisti.

Skolni #ad je povinnou souéasti dokumentace stiedni $koly. Skolni ¥ad stanovuje
pravidla, ktera je nutno respektovat, aby byly vytvofeny pfiznivé podminky pro vyuku
v budové skoly i na pracovistich praktického vyucovani a realizaci vychovné vzdélavacich

cilii gkoly.

Skolni ¥ad popisuje organizaci a priib&h odborného vzdélavani. Upravuje podrobnosti
k vykonu prav a povinnosti zakl a jejich zakonnych zastupcii ve Skole a podrobnosti o
pravidlech vzajemnych vztahii s pedagogickymi pracovniky. Dale ve Skolnim fadu je
konkrétné€ popsan provoz a vnitini rezim §koly. Velmi duleZitou soucasti $kolniho fadu jsou
podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zdkl a jejich ochrany pted socidlné
patologickymi jevy a pfed projevy diskriminace, nepfatelstvi nebo nasili. Obsahuje i
podminky zachazeni s majetkem Skoly ze strany zaki.

Podrobnosti, tykajici se hodnoceni chovani jsou stanoveny ve zvlastnim dokumentu
»Pravidla hodnoceni klasifikace a chovani zaka* pro stfedni zdravotnickou Skolu, ktery je
nedilnou soucasti Skolniho fadu této zdravotnické skoly.

Skolni #ad zvefejiuje feditel na piistupném misté ve skole, prokazatelnym zptisobem
s nim sezndmi zaméstnance a zaky Skoly a informuje o jeho vydani a obsahu zdkonné

zastupce nezletilych zaka.
Popis provozniho Fadu skoly

Provozni tad Vyssi odborné Skoly zdravotnické a Sttedni zdravotnické Skoly v Praze 1

je vydavan ve smyslu § 7, zakona ¢&. 258/2000 Sb.3? ve znéni pozdéjsich predpisi.

Tento dokument obsahuje udaje o této Skole, které se tyka nazvu, typu a kapacity
Skoly. Pokracuje seznamem pracovist praktického vyucovani podle studijnich obort. V dalsi

kapitole je popsan rezim dne, ktery se tyka teoretické i praktické vyuky ve Skole. Rezim dne

32§ 7 Hygienické pozadavky na prostory a provoz 3kol, pfedskolnich a Skolskych zaiizeni, zafizeni
socialné vychovné Cinnosti a zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Zakon ¢. 258/2000 Sb., 0
ochrang vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpist.
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zahrnuje zacatek vyuky, ukonceni vyuky, provozni dobu budovy Skoly, délku trvani
vyucovaci hodiny, pfestavky i rezim prace s pocitacem. Rezim stravovani véetné pitného

rezimu je v dokumentu samostatnou ¢asti.

V provoznim tadu jsou vypsany podminky pohybové vychovy pii teoretické vyuce ve
Skole. Tyka se to poctu, vybaveni a kapacité télocvicen a dalSich prostor pro pohybovou

aktivitu.

Podminkam a zasadam praktického vyucCovani v laboratofich je vénovana samostatna
¢ast provozniho tadu. U praktického vyuCovani je dulezity hygienicky rezim, prestavky,
organizace vyucovani, pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkii zaky a také
predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi, protipozarni predpisy, se kterymi musi byt zaci
seznameni. Na podminky a zasady praktického vyuCovani navazuji provozni tady
praktického vyucovani jednotlivych ucebnich obor a ostatni provozni fady, jako jsou
provozni fad pocitacové ucebny, télocvicny, jazykové ucebny, ucebny fyziky, chemie, fad

Skolniho htisté a provozni fad posilovny.

Soucasti provozniho fadu jsou ustanoveni tykajici se Zdsad bezpecnosti, ochrany
zdravi, pozdrni ochrany a ochrany Zivotniho prostiedi pri praci s nebezpecnymi chemickymi
latkami a chemickymi smésmi. Tyto zasady jsou vydavany vzdy v souladu s ustanovenimi
zakona ¢. 258/2000 Sb., zdkona ¢. 350/2011 Sb. O chemickych latkach a chemickych
smésich a s pfislu§nymi ustanovenimi technickych norem®:. V dokumentu je podrobné
rozepsano, jak nakladat s nebezpecnymi chemickymi latkami a smésmi v laboratofich, jaké
jsou vseobecné zasady prace s latkami, které ohrozuji lidské zdravi a dalsi zvlastni zasady
prace s témito latkami. Jak pracovat s hotlavymi kapalinami ¢i jak provadét likvidaci téchto
latek a jak je ukladat jsou dalsi zasady diikladné rozepsany v dokumentu. Dale se uvadi, jak
pracovat s plynovymi a elektrickymi zafizenimi a jaky je pracovni rezim ve Skolnich

laboratofich.

V zavéru dokumentu jsou dikladné rozebrany Zdsady pro poskytovani prvni
(predlékarské) pomoci pri zasazeni chemickymi latkami a jejich smésmi na pracovistich.
V tivodu jsou jen obecné zasady prvni pomoci, poté navazuji ¢asti o prvni pomoci pii

zasazeni Ziravinami, pii zasazeni latkami toxickymi a vysoce toxickymi a pifi zasazeni

33 Jedna se zejména CSN 01 8003:2002 Zasady pro bezpe&nou praci v chemickych laboratotich a CSN
65 0201:2003 Hoflavé kapaliny - Prostory pro vyrobu, skladovani a manipulaci

70



latkami klasifikovanymi jako zdravi skodlivé. Co d€lat pii nadychani, pfi styku s kazi, pfi
zasazeni o¢i nebo pfii poziti dané latky. Na konci dokumentu jsou uvedena dulezita telefonni

¢isla pro stavy nouze.

Analyza Skolniho a provozniho Fadu Skoly

Skolni a provozni ¥ad jsou dal§imi nezbytnymi dokumenty pro chod $koly. Oblast
podpory zdravi je zakomponovana u organizace vzdélavani zaka zejména pii odborné praxi.
S tim souvisi také jejich prava a povinnosti znat a dodrzovat Skolni a provozni fad Skoly,
predpisy a pokyny k bezpec¢nosti a k ochran¢ zdravi. Dale musi dodrzovat hygienicky rezim
Vv prostorach zvlast ur¢enych napft. laboratote, té¢locvicna apod. Pro laboratorni vyuku musi
pouzivat vlastni pracovni plasté a udrzovat je v Cistoté, nenosit do skoly predméty, které
mohou ohrozovat zdravi. Je nezbytné dodrzovat pfisny zdkaz koufeni, pozivani alkoholu ¢i
drog Vv celé $kolni budové. Zaci také musi neprodlené ohlasit uraz, nevolnost nebo viechny
nahlé zmény zdravotniho stavu tfidnimu uditeli nebo jinému pedagogickému pracovniku
skoly, tato povinnost se vztahuje i na t&hotenstvi zakyng&. Cast $kolniho fadu je vénovana
t€hotenstvi zakyn a to pfedev§im sohledem na zvlastni pravni piedpisy vydavané
Ministerstvem zdravotnictvi CR ve formé vyhlasky, ktera zakazuje pracovni &innosti
tehotnym Zendm vzhledem k tomu, Ze na nich a pfi nich vznikd ohrozeni zdravi matky 1

ditéte. Nékteré takové prace se vyskytuji v praktické pripravé zak nékterych obora.

Ve Skolnim fadu nejsou uvedeny jen prava a povinnosti zak1, ale také uciteli. Ucitelé
zajistuji bezpe€nost a ochranu zdravi 74kl pifi Cinnostech, které souvisi s vychovou a
vzdélavanim a dodrzuji predpisy k zajisSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci a
protipozarni predpisy.

Dalsi soucésti Skolniho fadu je ¢lanek VII o zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi,
ochrany ptfed patologickymi jevy, pfed projevy diskriminace, neptatelstvim a nasilim.
Kazdy zak se ma chovat tak, aby neohrozoval bezpecnost a zdravi svych spoluzakd, ale i
vyucujicich. Ukaznén€ se musi chovat zvlaSté pii pracovnich cinnostech ve Skolnich
laboratofich a odbornych pracovnach. S veSkerymi ptedpisy o BOZP a PO jsou Zéci vZdy na
zacatku kazdého Skolniho roku sezndmeni jednak tfidnim ucitelem a také jednotlivymi
vyucujicimi v jednotlivych predmétech. Toto zaSkoleni je zdokumentovano do tfidni knihy
a také do listu ,,Zaznam o ucasti na instruktazich BOZP* pro kazdého zaka.

V provoznim fadu zdravotnické skoly je samostatna kapitola, kde jsou popsany obecné

zéasady a podminky praktického vyucovani ve Skolnich laboratotich. Praktickému vyucovani
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je nutné se vénovat samostatn¢, nebot’ v téchto specializovanych Skolnich prostorach je
zvySené riziko ohrozeni bezpecnosti a zdravi zakl. Stejné jako ve Skolnim fadu, tak i
Vv provoznim tadu je uvedeno zaskoleni zakl tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a protipozarni opatieni. Je proveden zapis s uvedenim data konani Skoleni a podpisy
zucCastnénych zaka.

Jelikoz praktické vyu€ovani je natolik odlisné od teoretického vyucovani, musi mu byt
Z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi vénovana dlraznd pozornost. Proto soucasti
provozniho fadu jsou v ptilohach samostatné podrobné rozepsané provozni fady praktického

vyucovani jednotlivych uc¢ebnich obort.

11.1.5 Oblasti podpory zdravi rozpracovany v kurikuliarnich dokumentech Skoly

V prostudovanych kurikularnich dokumentech byly nalezeny tyto oblasti podpory
zdravi: bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, integrace déti se speciadlnimi potiebami,
metody a formy prace uditelt ve vyuce, chovani uéitelt k détem, pedagogizace prostiedi,
stravovani, pitny rezim ve Skole, vzdélavani pedagogt v oblasti podpory zdravi, projekty,

programy na podporu zdravi.
Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci

Tato oblast je kli€¢ova pfi odborném vzdélavani na stfedni zdravotnické Skole. Pfi
praktickém vyucovani je nezbytné dodrzovani bezpe¢nosti a ochrany zdravi zaku pti jejich
pracovnich ¢innostech. Na této Skole jsou pracovisté, kde probiha praktické vyu€ovani. Tato
mista musi odpovidat ciliim 1 obsahu u¢ebnich osnov a také konkrétnim podminkdm vyuky.
Jsou to Skolni laboratofe ¢i cviéné ordinace. Ve Skolnich laboratofich si Zaci osvojuji
zakladni praktické védomosti a dovednosti pod pifimym vedenim ucitele praktického
vyucovani. Vyuka na téchto pracovistich je pfipravou na zvladnuti kvalifikovanych ¢innosti
Vv daném oboru. Proto ucitel musi rozvijet systematicky zakladni praktické dovednosti a
schopnosti zakt, procviCovat a upeviiovat pracovni ¢innosti a tak je ptipravovat na jejich
budouci povolani. Pfi tom vSem je ale velmi dileZité vstépovat jim nejen védomosti,
dovednosti, ale i navyky k dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi jejich praci.
Je tieba rozvijet schopnosti a dovednosti zaki tak, aby byly zarukou prace nejen vykonné,

ale 1 bezpecné.

Dulezité z hlediska bezpecnosti prace v praktickém vyucovani je nepiekracovat horni

hranici poc¢tu dvanacti zakti uvedenou v platnych dokumentech. Ve vSech vyse uvedenych
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kurikularnich dokumentech jsou také zdiiraziiovany vSechny zasadni piedpisy a nafizeni o
bezpec¢nosti a ochrané zdravi pii praci. Samotny ucitel musi dokonale ovladat ptislusné
predpisy tykajici se bezpecnosti prace v jeho oboru a ve vychovné praci pak musi volit
odpovidajici metody vychovy k bezpecné praci, vhodné materialni a organizacni prostiedky.
Zaci musi dodrzovat tyto dané piedpisy a také pokyny ucitele praktického vyucovani,
se kterymi jsou seznameni vzdy na zacatku kazdého skolniho roku. Vesker¢ listiny také musi

podepsat. A toto vSe je zaprotokolovana v tfidni knize.

Aby byla zajisténa bezpecnost a ochrana zdravi zaki, musi byt veskera pracovisté
praktického vyucovani vybavena pfistroji a zafizenimi, které spliuji veskeré technické,
technologické a bezpe¢nostni predpisy a normy. Zaci musi pracovat jen na nezavadnych a
pln€ funkénich pfistrojich. Je neptipustné, aby Zaci pracovali na zafizenich nedostate¢né
chranénych, Spatné sefizenych, nebo na takovych, které nedovedou obsluhovat. Tyto

skutecnosti jsou zaneseny ve vySe uvedenych dokumentech skoly.
Integrace déti se specialnimi potfebami

Vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je soucasti vsech zasadnich
kurikularnich dokumentt. Pfi integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami je tieba
vzit vuvahu charakter oboru vzdélani a pozadavkii na zdravotni zpusobilost zdka 0
vzdélavani vzhledem ke stupni jeho zdravotniho postizeni nebo zdravotniho znevyhodnéni.
Velmi dulezita je potifeba a zpusob upravy vzdélavaciho programu, napiiklad délky
vzdélavani, ucebnich plant, vzdélavaciho obsahu, zménu vyucovacich metod a organizace
vyuky apod. Dalsi jsou materidlni a organiza¢ni podminky vzd€lavani, napf. moZnosti
bezbariérového pftistupu. Spoluprace se Skolskymi poradenskymi pracovisti jako 1 se
samotnymi rodi¢i integrovaného zaka je nezbytnou soucasti. V ramci Skolského
poradenského pracovisté jako soucast podplrnych poradenskych sluzeb ve Skolstvi pracuje
vychovny poradce a Skolni specidlni pedagog. Tito odbornici se zabyvaji integraci zaki se
zdravotnim postizenim nebo zdravotnim znevyhodnénim, Skolni neuspéSnosti zakd,
poruchami chovani. Poskytuji v€as a neodkladné pomoc tém, ktefi ji potiebuji. Pro kazdého
zaka se specifickymi poruchami uceni je sestaven individudlni vzdélavaci program, kde jsou
obecné¢ uvedeny metodické piistupy k jednotlivym zaktim. Vychovny poradce poskytuje jak
uciteliim, tak zaktim se specifickymi poruchami uceni v ptipadé€ potfeby konzultacni hodiny,
zajistuje IVP, doporucuje metodické ptistupy, spolupracuje s pedagogicko-psychologickou

poradnou. Pres tiidni ucitele informuje ostatni vyucujici, piipadné sestavuje zadost o
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finan¢ni prostfedky na piiplatek na nezbytné zvyseni nakladi spojenych s vyukou zéka a

zabezpeceni jeho vzdelavacich potieb.

Metody a formy prace ucitelii ve vyuce

V kurikularnich dokumentech jsou nastaveny ruzné strategie vyuky. Ucitel miize
kombinovat rtizné metody a formy prace ve vyuky. V SVP u kazdého predmétu jsou
podrobné rozepsany metody vyuky. Napiiklad v SVP oboru aplikovana chemie pfedmétu
Biologie-seminai je uvedeno nasledujici: ,,Vedle nezbytného slovniho vykladu, ktery je
vedeny zejména formou rozhovoru s zdkem, jsou zafazeny prace s pracovnimi listy, prace s
odbornou literaturou a dal§imi informa¢nimi zdroji, tymova prace studentli na zadané téma
1 projektové vyucovani. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o volitelny pfedmét, snazi se ucitel
maximalné vyuzit aktivitu a zajem studentl a dat jim prostor ve formé& prezentact, referatd a
diskusi. Diraz je kladeny na propojovani znalosti v rdmci dané¢ho pfedmétu i mezioborovych
znalosti, logicky usudek a schopnost argumentovat a obhajovat sva stanoviska. Probirana
latka je procvicovana v hodinach, krom¢ toho zak muze vyuzit také konzultacni hodiny.
Kromeé teoretickych hodin je zatazena praktické vyuka ve formé laboratornich praci, vhodné

volenych exkurzi, terénnich praci. (SVP 28-44-M/01 Aplikovana chemie, 2014, s. 242-243)
Vzdélavani pedagogt v oblasti podpory zdravi

Aktivity v oblasti podpory zdravi uréené pro ulitelé probihaji kazdoro¢né. Minimalni
preventivni program skyta prehled aktivit pro ucitele a informuje o splnénych programech.
Probiha vzdelavani Skolni metodicky prevence, kterd pokracuje ve specializacnim studiu pro
Skolni metodiky prevence na Klinice adiktologie 1. lékarské fakulty UK a VFN v Praze.
Probihaji také odborné Skoleni a Balintovské skupiny pro Skolni metodiky prevence vedené
PPP pro Prahu 1,2 a 4. Prevence HIV/AIDS pro ucitele byl dalSim odbornym seminaiem,
ktery slouZzi k ziskéni informaci o tomto aktualnim tématu a k pfedavani zkusSenosti pii jejich
prezentaci zakiim. Tento semindf realizuje Statni zdravotni Gstav v Praze.
probéhl na zdravotnické Skole. Tohoto programu se zc¢astnilo maximum uciteli, ktefi se
podileli formou osobnich konzultaci a na metodickém vedeni Zakl pfi jejich konkrétnich
prezentacich na téma kouteni. Tomu ptedchazely osobni konzultace s riznymi odborniky,
které nasledné vyuzili pii praci se zaky a dale také ve vyuce v oblasti nespecifické primarni

prevence.
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Seminaf o zplsobu prace s zaky se specifickymi poruchami uceni a jejich zaclenéni
do kolektivu je dalsim programem, ktery je pfinosny V ramci podpory zdravi pro edukaci
zakl na této stfedni Skole.

V ramci chovani uciteli k zaktim, bezpecného klimatu tfidy je pifinosny odborny
seminai Diagnostika tfidnich kolektivli, ktery je zaméfen na diagnostické nastroje

s praktickym navodem. Realizatorem tohoto seminéie je Pedagogicka fakulta UK v Praze.
Projekty, programy na podporu zdravi

V MPP zdravotnické Skoly je projektim a programim a nejriiznéjSim aktivitdm na
podporu zdravi vénovana zna¢na pozornost. Patéi zde naptiklad projekty a programy
zamétené na problematiku AIDS, reprodukéniho systému zeny, antikoncepce, problematiky
extremizmu, alkoholu, o zdravém zivotnim stylu, raciondlni vyzivé nebo koufeni tabaku.
Jednd se o nejriznéjsi interaktivni seminafe, besedy, prednasky s besedou, peer-akce
realizované zaky. Velmi uspé$nym programem byl projekt ,,Kourit? A proc?“, nebo

program nazvany ,, Hrou proti AIDS .
Stravovani, pitny reZim ve Skole

V provoznim fadu Skoly rezim stravovani véetné pitného rezimu je v dokumentu
samostatnou Casti. Stravovani béhem teoretick¢ho a praktického vyucovani je smluvné
zajisténo ve Skolskych zatizenich mimo budovu Skoly, nebot’ tato Skola nema vlastni jidelnu.
Moznost dopliikového obcerstveni je v bufetu, ktery se nachazi v ptizemi budovy skoly. Jsou
zde také automaty na vydej balenych potravin. Napojové automaty jsou na jednotlivych

patrech budovy skoly.

Pedagogizace prostiedi, vzajemné vztahy mezi Zaky a uciteli

Prostiedi je dilezitym faktorem utvafeni ¢lovéka v pribéhu jeho socializace. Jednou
z hlavnich roli, kterou sehrava v zivoté zaka, je bezesporu Skolni prostredi, kde travi spoustu
&asu. Skolni prostiedi jako jisty vymezeny prostor obsahuje podnéty nezbytné pro rozvoj
osobnost zaka. Proto i tato oblast je zahrnuta do kurikularnich dokumentd. Skolni prostfedi
ma vliv na vykonnost zaka, kdy v zavislosti na zlepSovani podminek v prostiedi (napiiklad
intenzita svétla, odhlu¢néni, estetickd uprava, ale také zmény v socidlnim klimatu) se
zlepSuje jeho vykon. Mluvime pak o ,,pedagogizaci prostiedi. Jiz v prvni ¢asti Skolniho

fadu je zohlednovani vzdelavacich potieb jednotlivce, vzajemné tUcty, respektu, nazorové
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snasenlivosti, solidarity a dustojnosti vSech ucastniki vzdélavani, apod. Uchaze¢, ktery se
stane zakem stedni Skoly prvnim dnem Skolniho roku, timto ziskava urcita prava, ale také
povinnosti. Skolni ¥ad jasné urduje prava zaki i ostatnich pracovniki $koly. ,,Kazdy ma
pravo citit se bezpecné, nebyt vystavovan neodivodnénym podezienim, ironizovani,
ponizovani, pomluvam, pohriazkam ¢i Sikan¢. Kazdy ma pravo na ochranu pied Skodlivymi
vlivy (kouteni, alkohol, drogy). Kazdy ma pravo na diistojné prostiedi a podminky k praci
a na uspokojeni zakladnich lidskych potieb (jidlo, piti, WC)*“ (Skolni fad. Stfedni
vzdélavani, 2014, s. 3).

Ve skolnim fadu nejsou neopomenuta pravidla vzajemnych vztahti zakd, ucitelt a
pracovnikt skoly, coz je znacné dilezité pro piijemné socidlni klima Skoly. Socidlné
psychické klima ovlivituje nejen zaky, ale 1 ucitele, uspeSnost fungovani skoly jako celku i
kvalitu vystupt dané skoly. Ve skole se vytvareji emocné vrstevnické vztahy, které maji v
dalsim vyvoji mladého ¢loveka stale vétsi vyznam. Dalsi rovinou jsou vztahy mezi uciteli

navzajem.

Diky projektu ,, Kourit? A pro¢? “ jsem si uvédomila, jak je kiehka hranice vztahi mezi
zaky a nami uciteli. Garanti sestavajici se zuciteld Skoly nechavali zakim volné
rozhodovani pfi tvorbé prezentaci i vyrobkii. Toto se ve vétsin€ ptipadi vyplatilo, protoze
zaci pojimali n¢kterd témata velmi kreativng a netradicné. Ovsem vyskytl se i jeden projekt,
ktery byl velmi kontroverzni a vyvolal bouflivou debatu nejen mezi Zéky, ale i mezi uciteli.
(vice o této problematice viz 8.2). Je sice dulezité snaZit se pfijmout nazory a postoje téchto
mladych lidi a ne jen jim direktivné nafizovat, co maji a co nemaji délat. Ale na druhou
stranu je na nas dospélych, abychom se snazili je vychovévat k ur¢ité kultufe vyjadfovani a
urovné prezentace. Jak fika Fontana (2003), déti vzdy potiebuji citit, Ze jsou soucasti Skoly,
Ktera ma jasné vymezeny soubor hodnot. A pokud tyto hodnoty jsou dulezité a Skola je
vyzaduje od zaki, pak tyto déti musi jasné vnimat, ze dané zasady piijali za své 1 vSichni
ucitelé 1 dalsi pracovnici Skoly. Rozhodné neni dobré, pokud jeden ucitel zachézi ze stejnymi
moralnimi hodnota jinak nez druhy ugitel. Zak je pak zmaten a citi, Ze §kola hlasa hodnoty
jen tehdy, kdy se ji to hodi a v podstaté nezalezi na tom, aby platily stejné jak pro dospélé
tak 1 pro déti. Na druhou stranu je nutno fici, Ze je velmi obtizné mezi Cleny ucitelského
sboru dospét ke stejnym normadm chovéni, hodnotdm, kdy ucitelé maji nejen rozdilna
nabozenskd vyznani ¢i pochazi z odlisnych prostedi. Jako mé Skola dohodu o obecnych
postupech, které se tykaji vyucovacich postupti ¢i ucebnic, tak by méla mit i dohodu tykajici

se obecného souboru hodnot a norem chovani.
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11.2 Analyza rozhovori

Byly zrealizovany tfi polostrukturované rozhovory s témito uciteli: metodicka
prevence, vychovna poradkyné a ucitelka praktického vyucovani. Rozhovory probé¢hly

Vv kabinetech vyucujicich. Doba trvani rozhovori byla v priméru cca 50 minut.

Vychovna poradkyné na zdravotni Skole zastava také funkci specialniho pedagoga. Je
také ucitelkou teoretickych predmétt jak SZS, tak i VOS. Metoditka prevence je tiidni
ucitelkou a ucitelkou teoretickych predméta jakymi jsou Biologie, Somatologie, Fyzika ¢i
Chemie. Vyucuje ptrevazné stiedoskolaky. Ucitelka praktického vyucovani je také tiidni

ucitelkou. Vyucuje zaky stredni skoly i1 studenty vyssi odborné skoly.
Tridni uditel

Funkce tfidniho ucitele na zdravotnické Skole se nijak neodliSuje od funkce tfidniho
ucitele na jiné stiedni odborné skole. S jednou z tfidnich ucitelek jsem také vedla rozhovor
na téma tfidni ucitel, a co s touto funkci souvisi, jaké jsou jeji povinnosti a ¢innosti. A také,

jakym zplsobem tfidni ucitel mize ptisobit na Zaky v oblasti podpory zdravi.

Ttidni ucitel ma vedouci Ulohu ve vychové zdka své tiidy a koordinuje Usili vSech
vyucujicich o zvySovani jejich celkové urovné (védomostni i vychovné). Ttidni ucitel
zejména ziskava a shromazd’uje poznatky o zacich a podle potieby vypracovava jejich
hodnoceni (pro pfijimaci fizeni atd.). Sleduje chovani ttidy, dochazku zaku své tiidy, sleduje
celkovy prospéch zaku tiidy a ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi koordinuje naro¢néjsi

zkouseni a pisemné (pololetni) prace zaki.

K administrativnim povinnostem tfidniho ucitele patii vedeni tfidni knihy, tfidni
vykazy a ostatni pfedepsana pedagogicka dokumentace tykajici se zaku ttidy, kde zodpovida
za Spravnost a uplnost zapsanych udaji. Aktualizuje data zakt ve tfidé, zmény hlasi do

centrdlni evidence Skoly.

Ttidni ucitel miZe uréovat zasedaci potadek zakl ve tfid€, dba pfi tom piedev§im na
zdravotni, hygienické a vychovna hlediska. Pravidelné organizuje ,,tfidnické hodiny* ve své
tfid¢, organizuje tfidni schliizky s rodici, je s nimi v co nejuz§im kontaktu, predevsim pii
feSeni vyucovacich a vychovnych problému. Udé€luje pochvaly zaktim své tidy, t€m, kteti
porusili Skolni fad, udéluje kazeniské tresty (napomenuti, diitku tfidniho ucitele) a oznamuje

udéleni téchto trestd rodicim (napf. pisemnou formou).
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Na jednani Pedagogické rady Skoly podava zpravu o ,,své* tfidé, navrhuje udéleni
pochval feditele Skoly i navrhy na tresty (dutka feditele Skoly) a snizené stupné z chovani.
Pfedepsanym zplisobem vypliuje vysvédceni zakl své tiidy a rozdava jim je, vydani potvrdi
podpisem v tifidnim vykazu. Provadi pravidelné proskolovani zakia své tiidy (vzdy na
zaCatku Skolniho roku) ze znalosti pravidel BOZP, seznamuje zaky s vnitinimi fady

télocvicny a odbornych uceben, které vyuzivaji.

Ttidni ucitel tzce spolupracuje s vychovnym poradcem $koly, se Skolnim metodikem
prevence. Dba na dodrzovani zasad a pravidel prace se zdravotné postizenymi zaky své tiidy,
dba na vytvofeni estetického a pracovniho prostfedi své tiidy. Organizuje Skolni vylety,
kulturni, spolecenské a sportovni akce své tfidy (za své piimé ucasti a po porad¢ s rodici),

vybira od zaka finan¢ni ¢astky potfebné na zaplaceni vylett, kulturnich piedstaveni, apod.

Jak je vySe uvedeno, na funkci tfidniho ucitele je kladeno velmi mnoho poZzadavkd. Je
nutné si ovSem uvédomit také to, ze vedle funkce tfidniho ucitele, ma uditel 1 svou vlastni

pfimou vyucovaci a vychovnou ¢innost.

Ttidni uditelka, ktera vyucuje praktické vyucovani a se kterou jsem vedla rozhovor,
pusobi sice ve své funkci kratce, dva roky, ale tato prace ji bavi a jak sama uvedla, rada
zaktim pomaha, snazi se byt vi¢i nim lidska, oteviena a ptételska, aby se nebali za ni piijit
a sverit se se svymi problémy. Pak uvedla jeden konkrétni piipad, ktery nedavno fesila.
Zakyn& méla n&jaké zdravotni problémy, doma méla rodinné problémy a zvysila se jeji
absence. Pani ucitelka toto zjistila po né&jaké dobé, ze zakyné hodné chybi a i omluvenky
byly velmi zvlastni. VE&déla také, ze maminka zakyné je téhotna a v nemocnici a myslela si,
Ze tam je ten problém. Ale zavolala mamince Zakyné a zjistila, Ze maminka nevédé€la, Ze
dcera neni ve Skole. Pozitivni na tom bylo to, Ze maminka této Zakyné to chtéla ihned fesit.
Ale také i samotna zakyné, pfisla sama za tfidni ucitelkou a chtéla fesit sviij problém. Bala
se, ze to nezvladne. Ve spolupraci 1 s vychovnou poradkyni této Skoly nasli feSeni, aby
zékyné¢ nemusela ukoncit studium a mohla pokracovat. Splnila dané ukoly, byla

doklasifikovana a mohla pokracovat ve studiu.

Pani u¢itelka si mysli, Ze Zaci nemaji problém za ni piijit s né¢jakymi obtizemi. Je toho
nazoru, ze se da vzdy najit feSeni daného problému. Pokud maji naptiklad 1 nesnaze
v praktickém vyucovani, kdy néco zkazi, rozhodné€ jim nevynada, ale snazi se s nimi najit
feSeni, jak to napravit, aby méli diivéru k ni. Jak sama uvedla v rozhovoru, ma pocit, Ze je

ochratiuje a ze to jeji Zaci citi.
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Vychovna poradkyné

Vychovna poradkyné ptisobi na zdravotnické Skole témétr dvacet let. Na této
zdravotnické Skole dle jejich slov jsou Zaci jak se specifickymi poruchami uceni, tak i Zaci
se zdravotnim oslabenim a zdravotnim omezenim. V rdmci poradenstvi poskytuje také i
psychosocialni podporu. Chodi za ni i Zaci, ktefi nemaji specifické vzdélavaci potieby, ale
prichazeji proto, ze si chtéji s nékym popovidat, svéfit se, nebo chtéji néjakou radu. Jak sama
uvadi, je to obtizné specifikovat, nebot’ je to hodné zavislé na osobnim vztahu se zaky.
Nekteti zaci ji znaji z predmét, které vyucuje a pak je pro n€ jednodussi ji oslovit. Maji k ni
daveéru, protoze ji vice znaji. Jindy to funguje na bazi doporuceni jiného spoluzaka ¢i jako

pfenos pres nékterého z uciteld.

Dalsi z oblasti, které se vénuje vychovna poradkyné, je oblast uceni. Systémovée
pracuje se zaky nastupujicich prvnich ro¢nikti. Vzdy pted tfidnimi schiizkami provadi
depistaz a nasledné informuje rodice téchto zakl s vyslednymi zjiSténimi. Nabizi moZnost
individualni pé¢e v oblasti studijniho stylu. Pokud Zak pfinese potvrzeni z pedagogicko-
psychologické poradny, ze mé napt. néjaké zdravotni oslabeni, trvd na konzultaci ke
studijnimu stylu a nedava na vybeér, zda zak chce ¢i nechce. Nekdy se stava, ze nékteti zaci
poprvé piijdou a pak jiz ne. Vychovna poradkyné vi, Ze nemtze Zaky nutit, ale je potieba
S nimi udélat vstupni konzultaci, pokud Zak chce mit néjaké zohlednéni. U kazdého takového
zaka zjistuje, pomoci autorizovanych testd, jaky mé studijni styl. Poté s nimi provadi
strukturalizaci ueni, to znamena Casové rozlozeni, jak si zorganizovat uceni, jak si to
rozvrhnout, jak si kombinovat pfedméty apod. To, jak se vénuje zakiim v této oblasti, oblasti
ucebni strategie, je podle ni velmi dilezité. Na Skole je 1 fada zakl, ktefi nemaji dobry
prospéch a nejsou rozhodné hloupi, ale neumé;ji se ucit, nevi, jak na to jit. Proto jim nabizi

svou pomocnou ruku v této oblasti a pak je jen na Zacich, jak vyuziji tuto nabidku.

V oblasti kariérového poradenstvi na zdravotni Skole to neni tak vyrazné, jako
napiiklad na gymnaziich. Dle vyjadfeni vychovné poradkyné vétSina zakt chce délat
cokoliv, jen ne vstoupit do pracovniho procesu. Vysledky smiSené¢ho vyzkumu, ktery byl
provadén v ramci bakalafské prace, ukazaly, Ze Zaci této stiedni Skoly v 83% chtéji

pokracovat ve studiu nez zacit pracovat ve svém oboru (Urbanova, 2014).

Na této zdravotni Skole, podle slov vychovné poradkyné€, nejsou zadné zavazné
vychovné problémy. Pokud néco ftesi, jsou to jen lehéi formy. Obcas se objevuje

ostrakismus. Toto slovni vyluovani je pochopitelné, nebot’ je to dano predevsim tim, ze na
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zdravotnich $kolach prevazuji divky. Cas od ¢asu se objevuje zaskolactvi, ale jsou to pouze
individualni zélezitosti. Nebo také koufeni pted Skolou, které neni jiz v takové mife jako
diive. Vychovna poradkyné si mysli, ze v dnesni dob¢ neni tak moderni koufit, Ze je to trend
doby. Co se tyka prevence koufeni u stfedoskolakli, méla by byt na vyssi urovni, tak jak
tomu bylo na ,.Dni projektd®. Zaci védi, Ze koufeni §kodi zdravi a je dobré opakovat
informace, jak uvadi, ale neni si jista, zda toto funguje. Skola by mohla pro prevenci kouteni
udélat vice, hlavné v oblasti rezimu pfichdzeni a odchéazeni ze $koly, aby se zamezilo
odchazeni o prestavce pied Skolu, kde zaci koufi. Nedavat jim piilezitost opustit o hlavni

piestavce budovu a jit si ven zakoufit.

V ramci mé pedagogické praxe jsem méla moznost vidét konkrétni praci vychovné
poradkyné. Ptedala mi spoustu informaci ohledné problematiky vzdélavani zaku se
specialnimi potfebami, ale také mi ukézala, Ze je tfeba mit, jako ucitel, v sobé pfedevsim
lidskost. Pokud se na jejich Skole objevi zdk se specidlnimi potiebami, vzdy k nému
pristupuje individualng. Dle vyse uvedenych testd zjisti, jaky je zakliv ucebni styl a snazi se
mu pomoci jak s organizaci uceni, praci s Casem, praci s riznymi materialy, jeho portfoliem,
apod. Toto vSe zcela jisté patii k posileni dobrych vztahi mezi zaky a uditeli a k ptijemné
atmosféie ve Skole. Je to 1 jeden z hlavnich dlouhodobych cilt MPP: vybudovani osobnosti
zaka, ktera si bude schopna vazit sebe i druhych a respektovat je. Dobré vztahy v kolektivu

vyrazn€ snizuji vyskyt rizikového chovani a ovliviiuje to zdsadné zdravi jedince.

Vychovna poradkyné poklada oblast podpory zdravi za velmi diilezitou, protoze zdravi
je multidisciplindrni. Neni to jen zdravi fyzickeé, ale 1 mentalni, duSevni, duchovni, polozek,
kterych je velké mnozstvi a jedno ovliviiuje druhé. V mnoha pfedmétech se tato oblast
objevuje, ale jsou i1 predméty, jako napiiklad pfedmét Vychova ke zdravi ¢i Socidlni
1ékaftstvi, které pfimo sméfuji k tomu a jsou pojimany takto multidisciplinarné. Mysli si, Ze
by bylo dobré, pokud by toto téma bylo shrnuto do jednoho pfedmétu. Ale i1 rozvrstveni do
jinych predméth povazuje za vyborny krok pfedevsim z diivodu uvédomeéni si provazanosti
obsahu pfedméth ke zdravi a to, Ze se toto téma objevuje v mnoha oblastech a neni to jen
omezeno na jedinou véc. M¢lo by to byt soucasti predmétl jako je Obcanska vychova,
Somatologie, Patologie, vSech predméti tykajicich se zdravi. I téch, které maji piesah do
spoleCenskych véd. Ale i v jazykovych pfedmétech, kdekoliv. Podle vychovné poradkyné

vzdy zavidi na konkrétnim uciteli, jak to pojme v tom svém konkrétnim pfedmé&tu.
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Skolni metodi¢ka prevence

Skolni metodicka prevence je na zdravotnické $kole Vv této funkci dva a pil roku. Jako
ucitelka predmétt Biologie, Somatologie, Chemie, Fyzika a Zaklady genetiky plisobi patnact
let. Nejen ze své pozice coby ucitelka, ale predevsim jako metodicka prevence povazuje
vzdélavaci oblast pro zdravi nejen na zakladnich, ale i na stfednich Skolach za dilezité téma
coby oblast prevence. Na stfednich a vyssich odbornych skoldch povazuje za zaklad a nejen
v odbornosti, ale také co se tyka z hlediska socialniho pohledu. Oblast podpory zdravi,
predevsim prevence, zvlasté prevence infekcnich chorob, mezi niz patii i prevence AIDS,
povazuje za zasadni. Jednim z podstatnych diivodi je ten, Ze tito zaci budou zdravotnimi
pracovniky a budou pracovat s biologickymi materidly. Znamena to, aby védéli jakym
zpiisobem se nejen AIDS, ale i ostatnimi infekénimi chorobami nemohou 1 mohou nakazit.
Aby také nesifili mezi svoje klienty ¢i pacienty bludy a nesmysly a dokazali fundované fici,
pro¢ to tak délaji, ¢i ned€laji, pro¢ pouzivaji rukavice, jakym zplUsobem likviduji
kontaminovany materidl a podobné. To povazuje za dulezité je pravé tato oblast prevence
infekénich chorob. Dalsi konkrétni oblasti, na kterou se zaméfuji, je zdravad vyziva.
V soucéasné dobé na skole je vétsi procento divek s poruchou piijmu potravy, a proto je nutné
se této oblasti vice vénovat. Nejsou to referaty o anorexii, bulimii, o konkrétnich chorobach,

ale povidani si o tom, jakym zplisobem se stravovat, aby divka byla zdrava a krasna.

Metodicka prevence me také seznamila s dal$imi zalezitostmi tykajici se jeji prace. Co
se tyka oblasti problémového chovani na této Skole, nesetkala se z vyraznymi vychovnymi
problémy. Pouze jsou zde naznaky ostrakismu, ale to je pochopitelné, nebot’ na této Skole
vyrazné pievazuje pocet divek nad chlapci. V této dobé je aktualni problém tykajici se
poruch pfijmu potravy u n€kolika divek, na coz se také i v dal§im $kolnim roce budou v MPP
zamétovat. Co se tyka dalSich oblasti problémového chovani, na této $kole jsou pouze velmi
ojedinéle ¢i se prakticky nevyskytuji. Jak se domniva metodicka prevence, je to dozajista
dano predevsim slozenim zakd. Na zdravotnickou skolu chodi studovat déti, které pochazi
z rodin, které maji urcité socidlni citéni a aspoil jeden z rodi¢l je zdravotnik nebo ze
socialnich sluzeb. Konkrétné uvedla tfidu, ve které je také tfidni ucitelkou, kde je sedmdesat
procent divek, které maji jednoho rodi¢e bud’ zdravotnika ¢i pracovnika z oblasti socialnich
sluZzeb. Na zdravotnickou Skolu chodi ptevazné déti rodict zdravotniki, ktefi maji socialni
citéni. Rodice védi, Ze kdyby délali v jiném oboru, mohli by si vydélat vice penéz nez ve
zdravotnictvi, ale délaji to z Cistého altruismu a k tomu vychovavaji své déti. Vychovavaji

je ksoucitu a ohleduplnosti Kk ostatnim a to ty problémy ve skole eliminuje. Na
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zdravotnickou Skolu chodi prave takovéto déti, které maji urcité socialni citéni. Jsou to déti,
které jsou prevazné ze stiednich i vyssich vrstev a Casto z fad 1ékard. Pokud tyto déti najdou
ve svém kolektivu néjakého problémového spoluzaka, neSikanuji ho, ale snazi se mu
pomoci. Jsou zde také spoluzaci, ktefi nejsou oblibeni. Takového spiSe vyc¢lenu;ji tim, Ze si
jej pouze nev§imaji, nez aby mu ubliZzovali. Maximalné se zde objevuji naznaky ostrakismu.

Ale jinak neftes$i zddné zavaznéjsi problémy.

11.2.1 Realizace podpory zdravi obsazené v kurikularnich dokumentech zdravotnické

Skoly

Prvni vyzkumna otadzka: ,Jakym zpiisobem je podpora zdravi obsazena v kurikuldrnich

dokumentech skoly na této Skole skutecné realizovana? “
Realizace podpory zdravi v praktickém vyucovani

StéZejni oblasti podpory zdravi v praktickém vyucovani je podle pani ucitelky
predev§im bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci v laboratofi. V SVP oboru asistent zubniho
technika je jednim z vypsanych bodid u rozvoje klicovych kompetenci dodrzovani zdasad
bezpecnosti prace a hygieny. Nasledné v tematickych planech tato oblast je zde pouze
uvedena v Gvodu. Tematické plany tohoto konkrétniho oboru u praktického piedmétu
Zhotovovani stomatologickych protéz jsou pfedev§im o vypsanych odbornych tématech
vzdy v daném mésici s udanou hodinovou dotaci, kritéria hodnoceni, seznam literatury a
ucebnic a jména vyucujicich. V mésici zafi je uvedeno seznameni s BOZP a PO. Formulaie
zaci vzdy podepisuji vzdy na zacatku Skolniho roku a poté je toto zaprotokolovano
Vv elektronické tiidni knize. Jak uvedla ucitelka praktického vyucovani, i kdyZ to neni
podrobné popsano v tematickém planu, vzdy pribézné ucitelé seznamuji zaky s bezpecnosti
prace. Velky diiraz na tuto oblast je kladen, kdyz se zaci seznamuji s né¢im novym, novou
praci, novym technologickym postupem. V pribéhu praktického vyucovani pravidelné a
stale upozoriiuje Zaky, kdy je nutné dodrZzovat dané pravidla. Naptiklad, kdyZ Zaci pracuji
s otiskovacimi hmotami, je nutné pouZit rukavice z divodu ochrany pted infekénimi
chorobami ¢i také vzdy pouzivat rouSku pii praci s laboratornim piskovacem nebo pii
zapnuti odsavani. Jde také i o sprdvnou ergonomii préce, jak maji sedét za laboratornim
stolem, tak aby je nebolely zada, apod.

V praktickém vyucovani ale nejde pouze jen o bezpecnost prace, ale jak uvedla, jde
také o vytvoreni ptijemného pracovniho prostiedi pro zéky, aby se citili dobie i po psychické

strance. Pfi mé hospitaci (viz pfiloha zdznamovy arch pro pozorovani ¢.1) ve vyuce
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praktického vyuCovani této konkrétni ucitelky panovala ptatelska atmosféra a celkove
pfijemné pracovni klima. Zaci dokoncovali dostavbu horni celkové zubni nahrady. Pro
vytvoreni poklidné atmosféry ucitelka poustéla zakiim hudbu, kterou si vzdy sami vybiraji.

Hudba byla v pfijatelné hlasitosti a nijak nenaruSovala chod vyuky.
Iustrativni pasaZ rozhovoru s ucitelkou praktického vyucovani

»,Mds mozZnost ve vyuce praktického predmétu néjakd ta témata néjakym zplsobem

zakomponovat, probirat?”

R: ,Ne, my mame tematicky plan vyloZené o ty praxi, o tom zhotovovani, ale viceméné
prabéiné vidycky pfi kazdy prdci, se kterou se setkavaji jakoby s né¢im novym, tak si
myslim, Ze to s nima jakoby tu bezpecnost, tu ochranu, to se vzdycky probere, Zejo. Musite
si ddvat pfi téhle konkrétni ¢innosti, kterou ted' zacinate, pozor na tohle a na tohle. S tim

jste se jesté nesetkali, ze jo.”
, TakZe to chdpu sprdvné, moZnd Ze s velkou pravidelnosti. To patfi do podpory zdravi.”

R: ,To neni dany vtom tématdku, ale myslim, Ze kazdy, kdyZ se zadind nova prace,

seznamujou se s né¢im novym, tak se musi seznamit s tou praci, s tou bezpecnosti....“

Realizace podpory zdravi obsazené v kurikularnich dokumentech §koly Vv teoretickém

vyucovani

Vychovna poradkyné vyuéuje predméty, jako jsou Vychova ke zdravi na VOS nebo
predmét Komunikace nebo Psychologie na SZS. V ramci pfedmétu Komunikace, ktery je
postaven jako rétorika a komunikace, je napiiklad dileZitd péce o vlastni hlasovy aparat,
hlasovou hygienu, nacvi¢ovani prace s dechem apod. To patii do ochrany zdravi. Pokud je
téma naptiklad o zavislostech, velmi rada pouziva metody kritického mysleni. Nejdiive da
zaktim nakreslenou lahev a oni do ni pisi vSe, co védi o alkoholismu, nebo si pisi, co v§echno
chtéji védét o alkoholismu. Poté dostanou odborny text. Spolec¢né si jej procitaji, Systémem
nékolika znacek vyjadiuji svij vztah k informacim v ¢lanku a pomoci znamének jej
zviditelnuji. Ve findlni fazi znacky pomohou k rychlé orientaci vtextu a K zapisu
nejpodstatnéjSich poznatkl, at’ jiz jsou pro né znamé nebo nové, at s nimi souhlasi,
nesouhlasi nebo si nad nimi kladou otazku. Pouzivanim znacek si zaci zvykaji na to, Ze

vzdélavani nespociva v uceni se nazpamét, ale ze sdéleni maji promyslet. To je metoda
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INSERT.3* Zaky pak pozada, aby pii ¢etbé porovnavali to, co se dozvidaji z textu (co ¥ika
autor), s tim, co jiz védéli nebo by jesté chtéli védét. Vyjimecné jim také dovoli pouzivat

tablet nebo pocitac, aby si vyhledali potfebné informace.

dohromady. U tématu zavislosti na koufeni pouziva metodu renesancni disputace. Rozdéli
ttidu na dvé poloviny, kutéky a nekufaky. Kutdkiim dé za ukol, aby vymysleli divody, pro¢
by bylo vhodné, aby byla ve Skole kufdrna. Nekufdci maji za ukol vymyslet, pro¢ je
nevhodné, aby ve Skole byla kufarna. Stanovi se dva pozorovatelé¢, ktetfi pozoruji a zapisuji
si poznamky, jak ob¢ skupiny mezi sebou komunikovaly a diskutovaly. A poté je pani
ucitelka fizenou diskuzi vede k tomu, aby argumentovaly skupiny vzéjemné. PiSe klasicky
na tabuli plusy a minusy. Je zde Vv pozici koordinatora, hlida a usmérnuje zaky, aby se
naptiklad nepohédali ¢i aby argumentace probihala v mezich slusnosti, nebot’ Zaci se ¢asto
rozohni a padd mnoho pseudoargumentt. Tato metoda je vSak velmi efektivni. Po celou
dobu vyuky diskutuji o dopadech, co by to znamenalo, pokud by kutérna byla ve Skole, kdo
by ji hlidal, kde by odchézely zplodiny apod. Poté spole¢n¢ provedou shrnuti. Je vice minusi

nez plust. Zaver pak vede k tomu, ze by kufarna ve skole byla nevhodna.

takovychto témat tykajicich se zdravi, zdravého Zivotniho stylu. Ze svych zkuSenosti udava,
ze 1 kdyz takova vyuka je velmi dynamicka, zaky to bavi, nevSimnou si, Ze jiz uplynuly dvé
vyucovaci hodiny. M4 to na né pozitivni dopad, u¢i se komunikovat mezi sebou, formulovat
svymi slovy své nazory, dokaZzi byt otevieni a mnohdy diskutuji i poté, co odchazeji z vyuky.
Z jeji strany je klicova ptiprava na tento typ vyuky a také znalost charakteristik zaki ve tride.
Pt pouziti vySe uvedené metody disputace je nutné hlidat argumentaci, sluSné vyjadifovani.
Vyznamnd je 1 podpora komunikacnich dovednosti v ramci sluSného spolecenského

chovani, které s tim souvisi.

V oblasti organizacnich forem vyuky se vychovna poradkyné snazi, aby alespoii jedna
tiida nebyla frontaln¢ uspotfadana. Jednou z klasifikaci organizacnich forem je rozliSeni
podle charakteru vyukového prostiedi (Zormanova, 2014) a ptijemné vyukové prostiedi také

patii k podpofte zdravi, zdravému Zivotnimu stylu. Do tfidy, kterou mohla upravit, polozila

3 INSERT je zkratka anglického oznadeni ,interactive noting system for effective reading and
thinking®. Je to jedna ze zakladnich metod kritického mysleni, kterou 1ze pouzit v priibéhu studia — pfi
¢etbé nauceného textu.
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koberec, na zdi povésila plakaty s riznou tématikou, jako naptiklad hudebni skupinu Beatles
nebo obrazky meésta Pafize ¢i Londyna. V ramci vyuky nékterych predméti, napiiklad
Komunikace, usiluje o zménu prostiedi. V obdobi jara ¢i podzimu chodi s zaky ven na
travnik pted skolu, pokud je ptiznivé pocasi. Jak uvadi, je to predevsim o davéie vedeni, kdy
zastupkyné ji véf, Ze opravdu venku pracuji. Pro zaky i tato forma vyuky je pesticjsi a ma
na n¢ pozitivni psychologicky dopad. Mnohdy jsou jiz unaveni a nemaji se chut’ aktivizovat

a néco délat, ale vzdy zalezi na ucitelich, jak dokazi zaky motivovat.

Ke zdravému vztahu mezi ucitelem a zédkem také patii jasné vymezeni pravidel.
Vychovna poradkyné vzdy na zacatku piesné€ vymezi, co od zaka chce, co jim dovoli navic,
napiiklad mohou v jejich hodinach pit, pokud maji hlad, mohou si snist jablko, apod. Vymezi
pravidla, kdyz si potiebuji odskocit na toaletu, jakym zptisobem se maji chovat. K vytvofeni

atmosféry psychické pohody patii podle ni také to, Ze je oslovuje jménem.

Ilustrativni pasaz rozhovoru s ucitelkou teoretického vyucovani

LA tieba kdyz prijdete s takovymto tématem, pouzijete tfeba néjakou jinou vyucovaci

metodu neZ, snaZite se to udélat néjak jinak?“

R: ,Jo, jinak. Urcité. Tak tfeba kdyZz mluvim o zavislostech, hrozné rada pouzivam metody
z kritického mysleni, jestli znate? Ano. Tak tam opravdu jdete vyloZzené metodou takovou
tou, Ze jim dam flasku nakreslenou a oni do ni piSou, co védi o alkoholismu nebo si piSou,
co chtéj védét o alkoholismu. Pak dostanou odbornej text, spole¢né ho procitame, piSou ty
plusy, minusy a ty symboly a pak o tom spolec¢né mluvime. Pak si nachdazej, jim dovolim
vyjimecné pouzit tablet nebo pocitac, aby si nasli urcity véci, pak, co védéli nebo nevédéli.
Tam mi to kriticky mysleni krasné sedne k tomu podle toho tématu. Tfeba ke koureni jsem
to k tomu s velkou chuti poutzila, ale je to hrozné naroc¢ny, musi to byt dvouhodinovka. Jestli
znate metodu renesancéni disputace, se to jmenuje. Nee. To je takovyto, zcela konkrétné, ja
rozdélim tfidu na dvé poloviny, kufaky a nekuraky. Vidycky se vdm tam néjaky kuraci
objevjej. A ddm jim za ukol, aby kufdci vymysleli divody, pro¢ by bylo vhodné, aby byla ve
Skole kurarna a nekuraci, aby vymysleli, proc je nevhodné, aby ve skole byla kufarna. Ahm.
A potom, ta metoda je takova, Ze jsou tam dva pozorovatelé, ktery pozorujou a délaj si
poznamky, jak se ty skupiny mezi sebou bavily a potom vlastné je fizenou diskuzi vedete
k tomu, aby argumentovaly vzdjemné. PiSete klasicky na tabuli plusy a minusy. Ten uditel je

tam spiSe jako doprovazec¢ a musite uhlidat, aby se vam neporvali a nepohadali, protoze
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tam pada mnoho pseudoargument( (smich) a oni se straslivé rozohnéj, Ze jo. TakZe je to
ale velmi efektivni, protoZe ty dvé hodiny fakt diskutujou o téch dopadech, co by to
znamenalo a jdeme az do tfeba, dostanou se tfeba az do provoznich véci, jako kdo by tu
kurarnu hlidal a kam by Sly ty splodiny a takovydle. No a pak z toho vlastné udélame zavér
a vlastné musim to vist tak, aby zavér byl, Ze by byla nevhodnd kufarna. (smich) Ze viech

téch minusl je vic nez téch plusu. Ja to tfeba pouZivam u zdvislosti na koureni tieba.”

Realizace podpory zdravi obsazené v kurikularnich dokumentech skoly v teoretickém

vyucovani

Co se tyka podpory zdravi, zdiraziiuje metodicka prevence, ze je tieba dbat na
mezipfedmétové vztahy a zadkim ukéazat propojeni uciva z jednotlivych predméti
(Zormanova, 2014). V pfedmétu Biologie, kdy probiraji slozeni zivych soustav a hovofi o
bilkovinach, cukrech a tucich, hovoii o téchto tématech z hlediska biologického. V Chemii
napiiklad si vysvétluji dva béZné pouzivané cukry, glukézu a fruktozu, z hlediska
chemického. Vyvraci si famy o tom, Ze fruktoza je zdravy cukr proti glukdze, pro€ to tak
neni a pro¢ naopak je zde velmi maly pravdivy zaklad, a podobné. Takto se propoji Biologie
s Chemii. V Somatologii pak na toto téma navazi, kdyz probiraji naptiklad hormony, tak se
o tomto zmini z hlediska diabetes mellitus u inzulinu. Kolegyné vyucujici Patologii probira
metabolické choroby. A také v predmétu Genetika zmini téma o genetickych predispozicich
diabetes mellitus. A takovymto zplsobem se snazi propojit vzdy to dané téma tykajici se

zdravi, zdravého zivotniho stylu.

Mezi textové pomucky, které vyuzivd metodicka prevence, jsou pracovni listy.
Pracovni listy si vytvaii sama. Vyhledava si novinky tykajici se poznatkli v medicin€ nebo
genetice. Najde popularné naucny ¢lanek, procte jej, zjisti, zda odpovida skute¢nosti a zkrati
jej do pfijatelné podoby. Nasledné k nému sestavi otazky, na které¢ zdk odpovi. Pfi tom
vyuzivd metody kritického mysleni a to je metoda INSERT, prace stextem. A timto
absorbuji obsah toho daného predmétu. U starSich Zaka chce, aby sami vymysleli otdzky, na
co by se dllezitého zeptali. Nebo také sestavi kiiZovku bud’ sama ¢i Zaci pro své spoluzaky
jisestavi sami. Takto se snazi pracovat s texty, které pak poskytuje i kolegtim. Takto se snazi
si navzajem pomahat. Co vytvoii jeden ucitel naptiklad do pfedmétu Biologie, druhému
uciteli poskytne a ten to mize pouzit ¢i nemusi. Nékteti kolegové to vyuziji na rozsifeni

vyuky, jini na tom vyuku postavi. Zavisi to vZdy na tom konkrétnim uciteli.

86



Z dalsich materidlnich didaktickych prostiedkd s uspéchem pouzivanych, je vyuZziti
filmu ve vyuce (Kalhoust, Obst a kol., 2009). Metodic¢ka prevence nejéastéji vyuziva portal
eské televize. Ceska televize natacela tii roky program s nazvem Tep 24%, ktery byl se
zdravotnickou tematikou. Vzdy jednu reportaz vybrala, pustila tfidé a nasledné si méli Zaci
zapsat, o ¢em byl film, ¢eho se to tykalo. Po zhlédnuti filmu jim rozda napsané otazky, na
které musi odpoveédét. A vybranou metodou, napiiklad metodou snéhové koule si kontroluji,

zda je to dobie, zda odpoveédi odpovidaji tomu danému tématu filmu.
llustrativni pasaz rozhovoru s ucitelkou teoretického vyucovani

,MuZete mi rict néjaky konkrétni pfiklad, jak rediné néjaké konkrétni téma jste propojila ve

vyuce néjakého svého predmétu, co se tykd podpory zdravi?“

R: ,Tak co se tykd podpory zdravi, tak rozhodné tfreba propojujeme, kdyz si poviddme
v Biologii na zac¢atku vlastné, kdyZz bereme sloZeni Zivych soustav a povidame o bilkovinach,
cukrech, tucich, tak si to rekneme z toho hlediska viceméné biologického, pak kdyz to samé
déldme, jak u kteryho toho oboru, u nékterych ve druhym, u nékterych ve tfetim ro¢niku,
tak napfriklad z toho chemického hlediska vysvétlujeme si pro¢. Konkrétni ptiklad muzu
uvést glukdza, fruktéza. Dva cukry, ktery béiné, se kterymi se béziné jakykoliv ¢lovék
setkava a fdmy o fruktéze, jak je to zdravy cukr oproti glukdze, tak si vyvracime, proc to tak
neni a pro¢ naopak néco malinko ten pravdivej zaklad je. Takovym zplisobem to takto
propojime. V Somatologii pak na to navazeme, kdyz probirdme tfeba hormony, tak se o
tom zminim z hlediska diabetes melitus u inzulinu. Kolegyné ma pak Patologii, bere
v podstaté metabolické choroby. | v genetice to zminime, o genetickych predispozicich

diabetes melitus, zopakujeme, timhle zplsobem se snaZime jakoby propojit.”

,KdyZ néjaké to téma néjakym zplusobem v té vyuce se snaZite tam zakomponovat,
vyhleddvdte navic i z jinych zdroji informace nebo s kolegy néjak radite, Ze to propojite

néjakym zptusobem?“

R: ,Treba ja tady osobné, ja délam pracovni listy. Vyhleddvam si novy, prosté novinky, co
se tykd v podstaté poznatkl v mediciné nebo v genetice. Najdu ten populdrné naucny

¢lanek, projdu ho, zjistim, jestli to teda odpovida skutecnosti, zkratim ho do pfijatelné

%Potad Tep 24. [2016-01-05] Tento porad dostupny na internetu:
<http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10315080042-tep-24/>
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podoby, protoZe jsou mnohdy v tom casopise ty ¢lanky rozsahly anebo je pfilis obtizny,
pfilis odborny, takZze to néjakym zplsobem pokusim zkratit, zkratim text a potom k tomu
nasledné sestavim bud' to otazky, na ktery ten student odpovida. Tim se uci jednak praci
s textem a jednak absorbuje ten obsah toho predmétu. Dalsi, ¢im se snazim, Ze tfeba
udélam kfizovku. U téch starSich potom chci, aby tfeba sami vymysleli otazky, na co
dllezityho by ses zeptal, aby ti pak vysel, kdyZ odpovis souvislymi vétami na ty otdzky, tak
Takovymbhle zplsobem se s témi texty snazim pracovat a poskytuju je svym koleglim, coz
my si takhle vzajemné vypomahame, kdyz co uci jeden biolog, co vytvofi, ukdze, druhym
poskytne, mlzZe to pouZit, nemusi. Nékdo to vyuZije, nékdo ne, nékdo to pouZije na
rozsiteni, nékdo si na tom tu vyuku postavi, je to uz Cisté na tom konkrétnim uciteli, ale

funguje to.”

11.2.2 Subjektivni spokojenost s implementaci podpory zdravi do kurikula Skoly

Vyzkumna otazka: ,,Jsou konkrétni vybrani ucitelé subjektivné spokojeni s implementaci

podpory zdravi, zdravého Zivotniho stylu do kurikula této Skoly?“

Konkrétni osloveni ucitelé jsou relativné spokojeni s implementaci podpory zdravi do

kurikula této skoly, ale je vzdy stale néco zlepSovat.

Subjektivni spokojenost uclitelky praktického vyucovani s implementaci podpory

zdravi do kurikula $koly

V oblasti praktického vyucovani, které je na této Skole stéZejni, je to predevSim téma
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, které je vzdy uvedeno na zacatku kazdého
tematického a ¢asového planu daného oboru. ,,Pod pojmem "bezpecnost a ochrana zdravi pii
praci” rozumime soubor vSech opatfeni, ktera zajiStuji, ze pracujici, bude-li pozorné
pracovat a bude-li on i organizace dodrzovat vSechny bezpe¢nostni zasady, pravidla a
ptedpisy, neutrpi tiraz a nebude pracovat za podminek, které mohou diive ¢i pozdéji posSkodit

jeho zdravi* (Cadilek, 2005, s. 84).

Skola mé dodrZovat podminky bezpec¢nosti ochrany zdravi osob pii vzdelavani a pii
¢innostech, jak se uvadi v RVP a nasledné¢ v SVP. Podminkdm a zdsadam praktického
vyuCovani v laboratofich je veénovana 1 samostatna Cast provozniho fadu Skoly. U

praktického vyucovani je dilezity hygienicky rezim, pfestavky, organizace vyucovani,
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pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkti zaky a také predpisy o bezpecnosti a
ochran¢ zdravi, protipozarni piedpisy, se kterymi musi byt Zaci sezndmeni. Na podminky a
zasady praktického vyucovani navazuji provozni fady praktického vyucovani jednotlivych
ucebnich obori. Co se tyka pracovisté a jeho vybaveni, v€etné vyrobnich a pracovnich
prostiedkli a zafizeni, musi byt vSe v nezdvadném stavu a musi odpovidat pozadavkim
predpisi k zajisténi bezpe€nosti a ochrané zdravi pti praci zékd. Vybaveni Skolnich
laboratofi je ale finan¢né velmi naro¢né a neni vzdy moznost mit ta nejlepsi a nejkvalitngjsi
pristrojova vybaveni. Ucitelka praktického vyuCovani uvedla, Ze starsi pfistroje dosluhuji a
na nové neni dostatek finan¢nich prostfedkl. A proto je tieba Zaky, pii pouzivani téchto
dosluhujicich pristroja, poucit. Pokud nefunguji dostateéné, je tfeba se vice chranit
ochrannymi pomiickami, jako jsou rousky ¢i Stity na oblicej, apod. Ucitel musi umét i na
takovéto zalezitosti reagovat a vysveétlit Zaktim divody vétsi ochrany a bezpecnosti pii praci
s danym pfistrojem. Jak uvedla ucitelka praktického vyucovani, velmi zaleZi na konkrétnim
uciteli, jak kvalitné a dikladné¢ uchopi téma bezpeCnosti a ochrany zdravi pifi praci.
V tematickém a ¢asovém planu ptislusného zdravotnického oboru je vénovana hodina BOZP
a PO a déle je o odbornych tématech, které jsou popsany podrobnéji. Dlikladnéjsi informace
nalezneme ve smérnici BOZP zvlasté v ¢lanku 12, ktery se vénuje pouze praktickému
vyucovani. Kazdy ptislusny Skolni vzdélavaci program uvadi nutnost, aby Zaci byli pribézné
seznamovani se svymi pravy a povinnostmi pii zajisStovani bezpecnosti a zdravi pii praci.
Ucitelé vzdy pfi kazdé praci priibézné probiraji bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci ve
Skolni laboratofi. Nejen kdyZ se Zaci setkavaji s né¢im novym, ale i pifi konkrétni ¢innosti
ucitel sdé€luje, na co si maji davat pozor, Ze je nutné si vzit rukavice ¢i rousku, apod. Ucitel
praktického vyucovani musi byt zakim pii tom dobrym piikladem a jeho vychova
Kk bezpecné praci nemize byt nahodila, ale musi vytvafet v praktické vyuce s osvojovanim
dovednosti uceleny celek. Do védomi Zakt se musi postupné dostat pocit vnitini potieby

poznavat postupy bezpecné prace, ale 1 nutnost jejich dodrZzovani v praxi.

Jak uvedla ucitelka praktického vyucovani, zalezi tedy pfedev§im na ucitelich, jak
soustavné vedou své zaky k dodrZzovani zasad spravného a bezpecného chovani a diky tomu

mohou vytvofit zakladni podminky pro pifedchazeni traza.
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Subjektivni spokojenost ucitelky teoretického vyucovani s implementaci podpory

zdravi do kurikula $koly

V oblasti teoretického vyucovani se nabizi relativné vice moznosti realizovat témata
tykajici se podpory zdravi pfedevSim ve vyuziti rozmanitych vyucovacich metod ¢i také
organiza¢nich forem vyuky. V pfedmétu Komunikace, ktery vyuéuje vychovna poradkyné
u oboru o¢ni optik, Se zaméiuje zvlasté na oblast psychosomatickou, ndro¢né Zivotni situace,

stres, hlasovou hygienu a dalsi témata.

V SVP oboru oéni optik je pfedmét Komunikace, ktery by mél rozvijet socialng
komunikativni kompetence. Pfedmét by mél vést ke kultivaci emo¢niho prozivani sebe sama
i druhych. Zaci by také méli byt vedeni k osvojeni zasad tymové komunikace, ke kritickému
ztotoznéni s principy, normami a pravidly kulturniho chovani a vyjadfovani ve
spoleCenskych a pracovnich situacich a také k osvojeni zasad dusevni hygieny a celozivotni
odpovédnosti za vlastni biopsychosocialni zdravi (Skolni vzdélavaci program 6942MO01
Oc¢ni optik, 2014). V programu jsou také uvedeny rizné strategie vyuky, které je mozné
pouzit pro efektivnéjsi vyuku. Vychovna poradkyné vyuziva téchto moznosti. Predmét
Komunikace je postaven jako rétorika a komunikace, kde v rétorice je tfeba péce o vlastni
hlasovy aparat, hlasovou hygienu, nacvicovani prace s dechem a to patii také do ochrany
zdravi. Velmi ¢asto vyuziva metody kritického mysleni ¢i metodu renesanéni disputace jako
nacvik diskuze. Vi, Ze na zaky to mé pozitivni dopad. Zaci dokazi byt velmi otevieni. I kdyz
je to naro¢né, musi se vzdy dikladné ptipravit a v prubéhu diskuze musi hlidat argumentace
zakl, sluSné vyjadfovani v ramci sluSné¢ho spolecenského chovani. Je to 1 podpora
komunikaénich dovednosti zakid. Nacvicuje také s nimi relaxaci v ramci zdravého Zivotniho
stylu a v ramci toho také vyuzije prostory $koly, jako je t€locviéna, kde si zkouseji fizenou
relaxaci. Diky vlastni aktivit¢ a divéie vedeni Skoly vyuZziva moznosti mista vyuky mimo
béznou tfidu. Pokud maji rétoriku, dechové cviceni, jdou ven pied skolu na travnik. Dle
nazoru vychovné poradkyné by mohla byt lepSi koordinace, aby vyuka mohla byt
variabilngjsi, nez jaka je. Zaci pak maji pocit, Ze se tolik neuéi, Ze je to snazsi. M4 to p¥iznivy
psychologicky aspekt. Vytvofeni pozitivni atmosféry spolecného uceni je mnohdy

naro¢né&jsi nez predat znalosti.

V oblasti integrace déti se specialnimi potiebami dle Skolniho vzdélavaciho programu
vychovnd poradkyné poskytuje vSe potiebné. Na této Skole jsou zaci se specifickymi

poruchami uceni, Zaci se zdravotnim oslabenim. Ale jak také uvadi, jsou zde zaci, ktefti
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nemaji specifické vzdélavaci potieby, ale potfebuji jen psychosocidlni oporu a t€m je také

oteviena a ochotna pomahat.

U zohlednéni maji zaci doporucené pedagogické metody obecné, ale vzdy zalezi na
uciteli, jak to pojme, uvadi vychovna poradkyné. Pokud je dité integrované, ma individualni
vzdélavaci program, ktery je detailné rozepsan. Vychovna poradkyné chce od rodict, aby
podepsali IVP svého ditéte a zda s tim souhlasi, ze jsou seznameni s jeho diagnézou. IVP
zéka musi obsahovat konkrétni tikoly, obecné metody a kazdy vyucovaci predmét je zvIast
rozepsan. Vzdy oslovi konkrétni ucitelé, aby napsali, jak budou chtit pracovat s doty¢nym
zakem, jak si sami upravi metody. Na konci kazdého pololeti chce po téchto ucitelich
zhodnoceni. Nejdiive musi zhodnotit zédka. Podaji pisemnou zpravu, kterd obsahuje, co jim
napiiklad, ze je nutné zménit néco kompletné, spoleéné to konzultuji. Tato situace se
prakticky nevyskytuje, ve vétsing piipadu v prubéhu roku si ucitelé sami provedou tGpravy,
nebot’ zjisti, co zak vi, jaky je, apod. I kdyz je to velmi pracné sestavit takto podrobné IVP,
stoji to za namahu, jak tika vychovna poradkyné. V IVP je pak piesné vidét piehledny a
pfesny obsah uciva jednotlivych predmétl a to, jak se vzdy ma postupovat. Nejobtiznéjsi je
vSak administrativa s timto spojend, zv1aste tykajici se zajisténi vSech dulezitych podpist do
IVP. Je to jen zavére¢na formalita, ale IVP musi obsahovat podpisy vSech zicastnénych

pedagogd.

Nekteré z Cinnosti, které vykonava vychovnd poradkyné, jsou nad ramec jejich
povinnosti. Napiiklad u Zakl prvnich ro¢nikli na zacatku Skolniho roku zjiStuje jejich
studijni styl. Hovoii s nimi o uceni, zjiStuje pomoci testll, jaky maji studijni styl. Je
pfesvédcena, Ze je velmi dillezité na zacatku studia si nastavit uc¢ebni strategii. U zakda, ktefi
nemaji Zadné omezeni a kterym toto nabizi, je to zcela na jejich dobrovolné bazi. Nabizi jim

pomocnou ruku v této oblasti a pak je zcela na nich, jak vyuZiji tuto nabidku.

Subjektivni spokojenost $kolni metodi¢ky prevence s implementaci podpory zdravi do

kurikula Skoly

Podle metodicky prevence se na této Skole uskutecniuje vzdy kazdy Skolni rok velké
mnozstvi aktivit, které pomadhaji splnit kratkodobé i1 dlouhodobé cile minimalniho
preventivniho programu Skoly. Planované programy specifické prevence se z velké ¢asti

podafilo zrealizovat, pouze dva programy neprobéhly.
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S velmi uspé$nym programem ,, Hrou proti AIDS“, o kterém popisuji v kapitole 8.1,
chtgji i nadale pokracovat. Budou dale spolupracovat s Hygienickou stanici hlavniho mésta
Prahy na tomto projektu. Zaci se velmi dobie zapojili do tohoto peer programu. O tom také
sved¢i velmi pozitivni vazba ze skol, kde akce probéehla, jak uvadi také ve své zpravé MPP
metodicka prevence. Diky tomu, Ze je obrovskd poptavka po tomto programu, budou se

nadale zaci zapojovat do této akce.

vvvvvv

pii spolecném setkani v Lucerné ve velkém séle (viz projekt ,, Kourit? A proc¢? “ uvedeny v

kapitole 8.2). Opét v tomto programu budou nadale pokracovat.

Nékteré piivodné planované aktivity pro zéky, které se nepodatilo uskutecnit, se
pokusi zrealizovat v dal§im $kolnim roce. Zejména se zaméfi na aktualni téma v oblasti
prevence poruch piijmu potravy. Na toto dulezité t¢éma se chce metodicka prevence zvlasté
zaméftit, jednak z divodu prevazujiciho zastoupeni divek na této Skole a také Ze v soucasné
dobé se objevilo vétsi procento divek s poruchou piijmu potravy. Tento namét nechce

metodic¢ka pojmout z hlediska navodného, referaty o bulimii ¢i anorexii, ale obecné predat

divkam informace jak a jakym zptisobem se stravovat, aby byla divka zdrava a krasna.

U programil z oblasti nespecifické prevence se dafilo pofadat pro zaky velké mnoZzstvi
programu, jak nejriznéjsi navstévy muzei, interaktivnich seminaft, stadzi, kulturnich ¢i

spolecenskych akei.

Ve sféfe vzdélavani pedagogii probéhlo celkem Sest vzdélavacich aktivit. Nabyté
zkuSenosti ze seminaftt budou nadale vyuzivany zvlast¢ pro zlepseni klimatu ve tfide,
vzéjemnym dobrym vztahim mezi zéky a uciteli. Program ,, Den projektii “, jedna z aktivit
pro ucitele, probéhla s uspéchem. Ne&kteti z uciteld se zucCastnili coby garanti nékterych

studentskych projekti a metodického vedeni zaki pii této akci.

Metodicka prevence vyucuje fadu teoretickych predmétt. Podle ni realizace podpory
zdravi, zdravého Zivotniho stylu do kurikula této Skoly, zadvisi pfedev§im na vyuZiti
mezipfedmétovych vztahl a nasledné vzajemné spolupraci kolegli. Navzdjem se informuji
o tématu uciva, ptipadné jaké vyuzili pomicky. Naptiklad jeden kolega vytvofi pracovni
listy, které nabidne kolegim, aby je mohli vyuzit. Nékteti kolegové to vyuziji na roz§ifeni
vyuky, jini na tom vyuku postavi. Zavisi to vZdy na tom konkrétnim uciteli. Takovym
zpusobem se snazi navzajem si poskytovat materidly a propojovat dané téma tykajici se

zdravi, zdravého Zivotniho stylu.
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11.2.3 Zivotni styl u vybranych uitelii zdravotnické §koly

Vyzkumna otazka: ,,Jak prezentuji vybrani ucitelé vlastni Zivotni styl?“

Zdravy zivotni styl u oslovenych uciteli zdravotnické Skoly je velmi dilezity. Ve
svych odpovédich na otdzku, co je pro né samotné zdravy zivotni styl, se popséani tohoto
pojmu V podstaté shoduje. Zdravy Zivotni styl je souhrn néjakych pravidel, kterymi se
dobrovoln¢ tidi, aby piedchézeli jakymkoli onemocnénim a nevystavovali se zbytecnym
rizikovym faktoriim. Odolat nastraham typu koufeni, alkoholu, navykovych latek, ale ne jen
drogam, ale i naduzivani 1€kt apod. Pecovat nejen o své fyzické zdravi, ale také i o duSevni.
Dulezité je také pracovat s relevantnimi informace z oblasti zdravi a védét, kde je ziskat. A
také aby Clovek zaujimal odpovédny postoj viici sobé. Do zdravého zivotniho stylu zarazuji

tito ucitelé zdravou vyzivu, t€lesnou namahu a sport, psychohygienu a relaxaci.

V oblasti stravovani, pitného rezimu a pravidelnosti ve vyzivé panovaly shodné
odpovédi typu snahy o pravidelnost a vyvazenost zdravé stravy. Dilezita je vyvazena strava
s potfebnym mnozstvim zivin. VSichni se shoduji, Ze je tfeba najit tu sprdvnou miru a
rozumng, vyvazen¢ jist. Pak je mozné si dat i ,,nezdravé* jidlo, jako naptiklad opeceny buit
na ohni. Co se tyka pitného rezimu, je to vcelku problém, protoze ucitelé Casto béhem

pétiminutovych prestavek maji ¢asto tolik povinnosti, Ze nemaji ¢as se ani napit.

Velkym problémem je absence jidelny na této skole. Osloveni ucitelé se jednoznacné
shodli, Ze chybi nejen jejich zakam, ale také jim. Nejde jen 0 to, Ze nemaji poledni teplé
jidlo, ale jde pfedevsim o kulturu stravovani, o relaxaci a odpocinek u jidla, ktery by mél
byt. Clovék by mél n&kde to jidlo ritualizovat, v klidu a ne v ramci své prace u stolu. Tim,
ze Clovek odejde ze svého pracovisté, z kabinetu a jde na obéd, tak se v tu chvili nebude
ni¢im jinym zabyvat a bude se vénovat pouze tomu jidlu. Casto se stava, Ze jedi ve spéchu
jidlo, které si donesou z domova. Na této Skole je také bufet, ale tato forma stravovani neni
uplné idealni. V soucasnosti pan feditel planuje, aby skolni jidelna zde byla postavena. Ale

jak vsichni udavaji, toto je bolavé misto a tato zalezitost nebude jednoducha.

Pohyb, ktery je diilezitou soucasti zdravého zivotniho stylu, si uvédomuji vSichni
osloveni ucitelé. Snazi se dvakrat az tfikrat tydné bud’ vétSinou doma pravidelné cvicit, nebo
také chodi do posilovny ¢i na aerobic. Sport je pro né relaxace, déld jim dobie a vycisti si u
toho hlavu od naro¢nych pracovnich starosti. Tim, jak se v zamé&stnani tolik nepohybuji, tak

kompenzuji pravé sportem.
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Soucasny zivotni styl klade zna¢né naroky na naSi vykonnost. PfilisSna pracovni
zaangazovanost, ale 1 problémy v osobnich vztazich vycCerpavaji pfirozenou
obranyschopnost a mohou vést k ptetizeni organismu, ke stresu. Ucitelé si uvédomuji, ze
stres ve Skole je pfitomen a ze je dulezité jej fesit zdrave, naptiklad pohybem. Velmi ¢asto
potiebuji zvlasté ticho a byt sami, jsou piesyceni hluku. Dulezité je také vyhybat se
stresorim, které nejsou nutné — Vv pracovni sféfe je dialezité vSe si dobie pfipravit,

zorganizovat a taky umét fici ne a snazit se udrzovat kvalitni socidlni vazby mezi kolegy.

V oblasti koufeni cigaret Ci piti alkoholu jsou tito ucitelé velmi uvédoméli. Ani jeden
z oslovenych ucitel nekoufi. Piji pouze ptilezitostné, ale velmi malo naptiklad pii n€jakych

spoleCenskych udalostech.

Vysledna zjisténi ukazuji podobnost s jiz diive provedenym vyzkumem Paprsteinové
a kol. (2011) uvedenym v odborném casopise Pedagogika. Tento vyzkum zjist'oval zivotni
styl, negativni navyky a kvalitu Zivota uciteli rliznych stupiit Skol vcetné stiednich
odbornych kol (Paprsteinova, M. a kol, 2011). U vybranych faktorii Zivotniho stylu ucitelii
jako byla naptiklad konzumace alkoholu, ucitelé nepatii mezi rizikové konzumenty. Také u
vybranych ucitelil, se kterymi jsem vedla rozhovory, konzumace alkoholu je minimalni a
sporadicka. U koufteni cigaret sttedoSkolsti ucitelé jako nekuféci jsou na vysokych &islech,
jak doklada tabulka (viz ptiloha 2). Také mnou oslovené ucitelky jsou vSechny nekufacky.
Z dalsich faktorti, které autofi odborného clanku sledovali, byla mira pohybovych aktivit.
Pocty hodin, kterym se vénuji ucitelé riznych stupni skol rekreaéni ¢i zdvodni pohybové
aktivité, se nijak vyrazné neodliSovaly. Subjektivni hodnoceni pohybové aktivity u uciteli
SOS byla jimi oznadena jako priméma. Z rozhovor s uditelkami zdravotnické skoly
vyplynuly obdobné zavéry vztahujici se k pohybovym aktivitdim. Pohybu se snazZi vé€novat,

jak jim to ¢as umozni.

Povolani ucitele patii mezi psychicky naro¢né profese, ktera je spojena s tfadou
zdravotnich rizik, jako je naptiklad predevSim zvladdani profesionalniho stresu. Na
zdravotnické skole je urcité velkou vyhodou, jak uvadély oslovené ucitelky, slozeni zaka. I
kdyz zde prevladaji v pfevazném poctu divky, jsou to divky ve vétsin€ piipadu z rodin se
socialnim citénim, kde aspon jeden rodi€ je ze zdravotnictvi ¢i ze socialnich sluzeb. A tento
postoj si s sebou prinaseji i do skoly a diky tomu se zde nevyskytuji tak vyrazn¢ problémy

V chovani.
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11.3 Analyza pozorovani

Metodu pozorovani jsem pouzila jako doplnkovou k ziskani informaci, jak prakticky
probiha podpora zdravi ve vyuce i mimo ni. Jedno pozorovani prob¢hlo v praktickém
vyu¢ovani a dalii probéhlo v teoretické vyuce. Casteéné dopliujici pozorovani prob&hlo o
prestavkach v kabinetu vyucujicich a na chodbach Skoly. Pii pozorovani ve vyuce
konkrétnich pfedméth jsem se soustfedila na implementaci konkrétnich oblasti zahrnujici
podporu zdravi. Pozorovani mimo vyucovani se tykalo jednak uciteld, ale i zaku, jak

dodrzuji pitny rezim a spravné stravovaci navyky o prestavkach.

11.3.1 Pozorovani v praktické vyuce

Pfi pozorovani jsem se soustfedila z hlediska podpory zdravi na n¢kolik podstatnych
bodu: misto a zptisob vyuky, cil vyuky, materialni a didaktické prostiedky, bezpeénost prace

a ochrana zdravi, pouzivané metody, pristup ke studentim.

Pozorovani bylo provedeno ve vyuce praktického vyucovani u oboru Asistent
zubniho technika v pfedmétu Zhotovovani stomatologickych protéz. Vyucujici je profesi
zubni technik. Jeji zivotni praxe a zkuSenosti se pozitivné odrazely v praktickém vyucovani.

Prakticka vyuka zakt probihala ve Skolni zubni laboratofi. Vyuka byla realizovana
formou laboratorniho cviceni. Pii laboratornim cviceni se uplatiovala skupinova forma
vyuky. Pocet ve skupiné se urcuje dle poctu studenttr ve téidé. Skupina byla slozena z 10
zaku.

Je velmi dilezité stanoveni cile hodiny a pfedev§im srozumitelné sdéleni cile (=
o¢ekavaného vykonu) zdkim. Diky tomu se Zaci 1épe uci, kdyZ védi, co se od nich ocekava.
Toto prispiva ik celkové psychické pohodé¢ Zzaki. Toto bylo zde splnéno. U vyucujici byl cil
hodiny sdélen tstné.

Skolni zubni laboratof je vybavena realnymi laboratornimi piistroji pro praci zubniho
technika. Zaci pouzivali tyto piistroje a nékteré materialy nutné pro jejich pracovni &innost.
Co se tyka hlavnich i1 doprovodnych materidli, bylo pouzivano ve vétSin€é piipadu

nahrazkovych materiala.

S nedostatkem financnich prostiedkti na nakup kvalitngjSich dentalnich pfistroja i
materiald na pracovistich praktického vyucovani se potykaji, stejné jako na jinych skolach,

také tady.
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Pti pracovnich ¢innostech studentii byly disledné dodrzovéany zasady bezpecné prace
a hygieny. Jiz pfti vstupu do Skolni laboratofe zaci kontroluji své misto, pfistroje a své
pomiucky, zda je vSe funkéni. Jelikoz zaci v této konkrétni vyuce dokoncovali dostavbu
celkové zubni nahrady, pracovali samostatné. V prub¢hu této ¢innosti ucitelka chodila a
kontrolovala zaky, jak postupuji. Priibézna instruktdz probihala podle potieby v pribéhu
ucebniho dne. Odstranovaly se drobnéjsi chyby, které se vyskytovaly ojedinéle u nékolika
zaka pfti jejich pracovni ¢innostech. Dle potieby provadéla individualni instruktaz ptimo na
pracovnim misté zaka. Pribézné upozornovala zaky na bezpecnost prace a ochrany jejich
zdravi, napiiklad pfi opracovani pryskyficné protézy si zaci musi vzit ochranné bryle a

rousku, aby se jim nedostaly do o¢i ¢i se nenadychali odbrousenych kousk pryskyfice.

Po ukonceni Cinnosti byl proveden uklid pracovisté, kontrola vypnutych pfistroji,
uklid pouzitych pomucek do skiinék. Velmi se mi libil ,,tzv. tabulkovy systém*, kdy na
jednotlivé ¢asti uklidovych ¢innosti (napt. umyti umyvadla, zameteni laboratote, ...) byli
zapsani zaci do tabulky vzdy tak, aby se kazdy vystfidal u jednotlivé ¢innosti. Cilem tohoto
systému je nejen naucit zaky udrzovat si pofaddek na pracovisti, ale hlavné v nich vypéstovat
navyky, které se pro n€ stanou samoziejmosti pii kazdodenni préci v praktickém zivoté (jako

1 napf. bezpecné usporadani pracovisté, vétrani, zastaveni piistroje pti bézné drzbé apod.).

V této vyuce ptevladala pratelska atmosféra a pfijemné pracovni klima. Pfevazoval
zde demokraticky piistup k zakiim. Komunikace mezi ucitelkou a zaky byla klidna a slu$na.
Z4ci tietiho roéniku jsou jiz zvykli samostatné pracovat a s jejich kazni bylo vie v potadku.

Ucitelka nefeSila Zadné kazenské problémy.

V prubéhu praktického vyucovani zaci chodili za ucitelkou a ptali se ji na rizné
pievazné organizacni zaleZitosti, naptiklad potfebuji michaci lopatku ¢i sadru ze skiin€ na

materialy, apod.

Na konci vyukového bloku ucitelka provedla pribézné hodnoceni technologického

postupu zakt, shrnula chyby, které se vyskytly a na co si maji dat pozor.

Zavérem lze fici, ze z vetsi Casti praktickd vyuka méla logickou, efektivni a
ekonomickou strukturu. Nebyla ani pfedimenzovana ani poddimenzovand. Diky skupinové
formé vyuky méla vyuka klidnou a pfijemnou atmosféru. Pfijemnym zjisténim byly
vzajemné nekonfliktni vztahy mezi t€émito Zaky a uciteli. Velmi také ocenuji pousténi hudby
pfi praci. Hudba nijak nenaruSovala chod vyuky a byla v pfijatelné hlasitosti a pfi

jednotvarné praci byla naopak uklidiiujicim prvkem.
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11.3.2 Pozorovani v teoretické vyuce

Pti pozorovani jsem se soustiedila z hlediska podpory zdravi na né€kolik podstatnych
bodl: misto a zptisob vyuky, cil vyuky, materialni a didaktické prostiedky, bezpecnost prace

a ochrana zdravi, pouzivané metody, piistup ke studentim.

Pozorovani bylo provedeno ve vyuce teoretického vyucovani u oboru PoZarni

ochrana v predmé¢tu Somatologie.

Vyuka teoretického predmétu probihala ve tfidé s klasickym frontalnim uspotadanim.
Celkem bylo pfitomno 22 zakt. Nizsi pocet zakl je dan pfedevsim tim, Ze tento obor byl

Vv lonském Skolnim roce (2014/2015) poprvé otevien na této Skole.

Na zacatku hodiny vyucujici zkontrolovala ptitomnost zaka a dale sdélila cil hodiny.
Poté nasledovalo pisemné zkouseni u nékolika vybranych zakd. Byli posazeni do prvnich
lavic. Ostatni zaci, aby neruSili tyto spoluzdky pii pisemném testu, dostali také test
k zopakovani ptedchoziho uciva, aby zjistili, jak jsou na tom se znalostmi a nasledné se sami
ohodnotili podle piedlozenych kritérii vyucujiciho. Ucitelka napsala na tabuli dana kritéria
hodnoceni. Nasledovala kontrola odpovédi, zaci odpovidali, napsali si své hodnoceni a pak

test odevzdali.

Pro vykladu nového uciva pouzivd vyucujici moderni techniku, kterd je soucasti
ucebny, pocita¢ a dataprojektor. Tématem hodiny byla travici soustava, a proto vyucujici
vyuzila ndzornou pomicku k tomuto tématu, anatomicky plakat lidské travici soustavy.
Velmi Casto si také vypracovava vlastni pracovni listy pro zéky, do kterych si mohou
vepisovat dalsi ptipadné poznamky z vykladu. Vyuziva i klasickou tabuli, na kterou piSe

z diivodu gramatické spravnosti odborné terminy a pojmy, naptiklad v latinském jazyce.

Ve tiid€ bylo vyrazné tepleji, a proto musely byt otevieny okna. Ale protoZe budova
Skoly se nachdzi v ruSném centru Prahy, je Casto slySet vétsi hluk z ulice a pak je n¢kdy

naro¢né, jak potvrdila ucitelka, mluvit na Zaky po dobu vyucovaci hodiny hlasitéji.

Vyuka probihala velmi svizn&. Zaci byli udrzovani ve stalé aktivité, ale tato konkrétni
tfida byla zivési 1 roztékanéjsi. Bylo to dano jednak z divodu pozdni hodiny (Sesta
vyucovaci hodina), kdy uz pozornost zakli upadala a také tim, Ze tuto tfidu tvoii prevazné
chlapci (z poctu 22 je 14 chlapct), ktefi obcas vice vyrusuji. Pfistup vyucujici k Zaktim byl

vice autoritativni, Castéji musela chlapce napominat.
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11.3.3 Pozorovani mimo vyucovani u vybranych ucitela

Pti pozorovéni vybranych ucitel mimo vyucovani, o pfestavkach, jsem se soustiedila
na jejich pitny a stravovaci rezim. Béhem prestavky si ulitelé pripravuji ¢aj nebo kéavu.
Svacinu maji n€ktefi pfipravenou z domova. Skladba jidla je zdrava, obsahuje svétly i tmavy
chléb ¢i pecivo, syry a také zeleninové a ovocné salaty. Pii odpoledni vyuce o piestavkach
se vice fes$i rozliné Skolni zalezitosti, nezbyva pak moc c¢asu na klidnou svacinu.
O prestavkach také chodi za nckterymi uciteli Zaci s nejriznéj$Simi prosbami, coz také

znemoznuje se v poklidu najist.

11.3.4 Pozorovani mimo vyucovani u zaki

Do oblasti podpory zdravi patii i dodrzovani pitného a stravovaciho rezimu zaku.
Sledovala jsem, jaké maji Zaci moZnosti a zda tedy dodrZuji pitny rezim a spravné stravovaci
navyky o piestavkach. Na §kole jsou celkem dva automaty na kavu, jeden automat na napoje
a jeden na bagety a cukrovinky. ,,Fakt, Ze automaty jsou b&ézn¢ instalovany ve $kolach,
legitimizuje jako hodnotné vSe, co je v nich nabizeno* (Hnilicova, 2013, s. 3). Pfitom je
faktem, Ze to rozhodné neprospiva zdravi Zzakd. ,,Proto Ministerstvo zdravotnictvi ve
spolupréci s resortem Skolstvi pfipravuje opatfeni smétovana do oblasti regulace sortimentu
nabidky napoju a potravin ve skolnich automatech a bufetech, a to v souladu se zasadami
zdravé vyzivy. V navaznosti na pfijatou Narodni strategii ochrany a podpory zdravi a
prevence nemoci - ,,Zdravi 2020* a ,,Strategii bezpe¢nosti potravin a vyZzivy 2014 - 2020%
ma Ceska republika jedine¢nou moznost, jak ovlivnénim tohoto typu stravovani déti
pozitivné plisobit na celou vyzivu détské a dorostové populace.*® Tato skuteénost je natolik
zavazna, ze Vv roce 2015 doslo k novele Skolského zakona v tfeti ¢asti Zmena zakona o
ochrané verejného zdravi, kde se vlozil paragraf 7a, ktery ftika, ze ,,provozovatel
potravinaifského podniku nesmi ve Skole nebo Skolském zafizeni zapsanych do Skolského
rejstiiku nabizet k prodeji ani prodavat potraviny, které¢ jsou v rozporu s vyzivovymi
pozadavky na zdravou vyzivu déti, zaki a studentd.*

Zdravotnicka Skola, jako provizorni feSeni absence jidelny, zfidila pro své Zaky bufet,
ale ani tato alternativa neni zcela idealni. V bufetu neni pfilis pestry vybér jidel, jsou zde

k prodeji napiiklad oblozené housky, parek v rohliku, suSenky, pfileZitostn¢ jogurty, ale vSe

% Tiskova zprava MZCR, dostupné na internetu: < http://www.mzcr.cz/dokumenty/ministr-
zdravotnictvicesti-skolaci-jedi-nezdrave-a-tloustnouzastavme-tento-t_9072_3030_1.html>
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bohuzel cenové vyrazné drazsi. Také posezeni, které je u bufetu, se nachazi na chodbé u
vchodovych dveri, a tudiz neni idealni na klidné a ptijemné posezeni. V soucasnosti feditel
této Skoly planuje vybudovani jidelny, ale i takovy projekt neni bezproblémovy. Jak uvedli
osloveni ucitelé, to je bolavé misto této Skoly a velmi chybi nejen zakim, ale 1 uciteltiim.
Bylo také vidét, ze predevs§im zaci si nemaji jit kam posedét, to jim schazi. Na chodbach
jsou zidli¢ky, u Skolnich laboratofi i zidle se stoly, ale v malém poctu a tudiz ne pro vSechny
a také jsou velmi tvrdé a nepohodIné. O piestavce si zaci chodili do automatu na napoje.
Jidlo méli ptipraveno z domova. Kdyz si jej potfebovali ohtat, pouzili mikrovinou troubu,
ktera je jim dana k dispozici. Je to ovSem stale jen provizorni feSeni a ne pfili§ uspokojivé.
Mikrovinna trouba uréena pro zaky je v kabineté v prvnim patie sice k dispozici, ale jen
v urc¢itou dobu a v odpolednich hodinach, kdy maji Zaci praktické vyucovani a potiebovali
by si ohi4ét jidlo, je jiz kabinet zamknut. Jak jsem jiz popsala ve svém vyzkumu tykajici se
zdravého Zivotniho stylu Zakl této zdravotnické Skoly (Urbanova, 2014), osloveni Zaci
uvadeéli, ze v bufetu nejsou podle nich zdrava jidla, neni dostatecny vybér, a proto tam chodi
velmi malo. ,,Pfipomina jim to fast food. Myslim, Ze by bylo dobré se zamyslet nad vybérem
a slozenim nabizenych jidel v této kantyné. Prvnim krokem by mélo byt osloveni studentt a
ziskat ptehled o tom, jaky typ jidel by uvitali. Nutné je také upravit oteviraci dobu kantyny,
tak aby vyhovovala potfebam studentti. Pak by tato kantyna mohla alespoit docasné

kompenzovat absenci $kolni jidelny* (Urbanova, 2014, s. 55).

11.4 Diskuze

Podpora zdravi, zdravého Zzivotniho stylu je soucasti klicovych kurikularnich
dokumentt Skol. Cilem tohoto kvalitativniho vyzkumu bylo zjistit, jak se dafi na konkrétni
zdravotnické skole implementovat podporu zdravi do vychovy a vzdélavani zakt v kurikulu
Skoly jak doporuceném, piedepsaném tak i realizovaném a najit, které oblasti podpory zdravi
jsou rozpracovany ve vybranych kurikularnich dokumentech prostfednictvim jejich analyzy.
Uskutecnéné rozhovory s konkrétnimi vybranymi uditeli daly nahlédnout do realizovaného
kurikula, a jak jsou tito ucitelé subjektivné spokojeni s implementaci podpory zdravi do
kurikula této Skoly a také i to, jak oni sami prezentuji svilj zdravy zivotni styl a jak svym

osobnim ptikladem pfispivaji a poméhaji zakiim v této oblasti.

Téma podpory zdravi je rozsahlé. V kurikularnich dokumentech se nachazi nékolik
zasadnich oblasti tykajici se tohoto tématu. Patii zde predevs§im bezpecnost a ochrana zdravi
zakd pfi riznych Cinnostech ve Skole 1 pfi mimoskolnich aktivitach. Dalsi soucasti je

integrace déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Miizeme zde zaradit metody a formy
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prace, které ucitelé pouzivaji nejen pro zkvalitnéni vyuky, ale i pro to, aby ptispivaly
k dusevni i fyzické pohod¢ zaki. S tim také dale souvisi vzajemné vztahy mezi uciteli a
zaky. Dalsi dulezitou slozkou je pitny a stravovaci rezim ve Skole. Nezbytnou soucasti je
vzdé€lavani ucitelt v oblasti zdravi. A také projekty a programy na podporu zdravi patiici do

kurikula Skoly.

Bezpecnost a ochrana zdravi zak je klicova pii odborném vzdélavani na zdravotnické
Skole. Analyzy ukazuji, Ze na mnoha mistech v kurikularnich dokumentech je vyrazné
zdlraziiovana bezpeCnost a ochrana zdravi zakt ve Skole pii vSech Cinnostech, které zde
probihaji i pfi nejriznéjSich mimoskolnich aktivitach. Zdravotnickéd skola pii vzdélavani
zakl organizuje praktické vyuCovani. Na zaky se pii praktickém vyuCovani vztahuji
ustanoveni zakoniku préce, ktera upravuji pracovni dobu, bezpe¢nost a ochranu zdravi pti
praci a dalsi predpisy k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci. Praktickému
vyucovani je ve smérnici BOZP vénovana samostatna kapitola. Co se tyka pracovisté a jeho
ptistrojového vybaveni, musi byt v§e v nezdvadném stavu a musi odpovidat pozadavkiim
predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci zaka. Pti tom musi Zaci dodrzovat
veskeré instrukce a pokyny tykajici se bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, hygienické a
jiné pravni nafizeni. Vybaveni Skolnich laboratoii je ale finan¢né velmi narocné a neni vzdy
moznost mit ta nejlepsi a nejkvalitnéjsi ptistrojova vybaveni. Starsi pfistroje dosluhuji a na
nové neni dostatek financnich prostiedki. A proto je tfeba zaky, pii pouzivéani téchto
dosluhujicich pfistroji, poudit. Pokud nefunguji dostateéné, je tfeba se vice chranit
ochrannymi pomuckami, jako jsou rousky ¢i Stity na oblicej apod. Ucitel musi umét i na
takovéto zalezitosti reagovat a vysvétlit zakim divody vétsi ochrany a bezpecnosti pfi praci

S danym pfistrojem.

Ve skolnich laboratotich jsou vyvéSeny na viditelném misté veskeré predpisy a pokyny
zahrnujici bezpe¢nost a ochranu zdravi zakh pii praktickych ¢innostech a také dostupna
lékarnicka prvni pomoci. Pfi praktickém vyu€ovani ulitelé¢ vzdy pribézné seznamuji Zaky
s bezpe€nosti a hygienou prace, 1 kdyZ to neni psano v tematickém planu. Kdyz se Zaci
seznamuji s novou praci, novym technologickym postupem, jsou Zaci upozoriiovani na
dodrZzovani danych pravidel a ptedpist, ale také v pribéhu vyuky, pokud to vyzaduje dana
situace. Jak uvedla ucitelka praktického vyucovani, zalezi pfedev§im na samotném uciteli,
jak zodpovéedné piistupuje k této problematice, jak soustavné vede své zaky k dodrzovani
zasad spravného a bezpec¢ného chovani a diky tomu mohou vytvoftit zakladni podminky pro

pfedchéazeni traza.
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Na vzdélavani zak se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je pamatovéno ve
vzdélavacich programech. Ramcové vzdélavaci programy obsahuji samostatnou kapitolu
tykajici se vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a je zpracovana obecné
pro vSechny $koly. Ve skolnich vzd¢lavacich programech je uvedeno vzdy v kapitole o
,»Podminkach pro pfijiméni ke vzdelavani® s jakym zdravotnim omezenim nabizi zaktim
moznost studia daného oboru. Tyka se to hlavné¢ zakt se specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni lehé¢iho stupné (dysgrafie, dyslexie atd.). V téchto pfipadech je nutné
dolozit vyjadieni z pedagogicko-psychologické poradny. Na této konkrétni zdravotnické
Skole zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami neni piili§ velky pocet, ale kazdy skolni
rok je odlisny. Co se tyka realizace integrace zaki s t€émito poruchami, vychovna poradkyné
vzdy ke kazdému ptistupuje individualng. Dle ptedepsanych testl zjisti, jaky ma zak ucebni
styl a poté se snazi mu pomoci jak s organizaci uceni, strukturalizaci uceni, 1 s riiznymi
materialy, portfoliem apod. Pokud je Zék integrovan, m4 individualni vzdélavaci program.
IVP zaka musi obsahovat konkrétni ukoly, obecné metody a kazdy vyucovaci predmét je
zvlast rozepsan. Vychovna poradkyné vzdy oslovi konkrétni ucitele, aby napsali, jak budou
chtit pracovat s doty¢nym zakem, jak si sami upravi metody. Jak uvedla, zalezi vzdy na
konkrétnim uciteli, jak to pojme, zda si bude zakladat pisemné prace, vést zdznamy atd. Na
konci kazdého pololeti chce po téchto ucitelich zhodnoceni. Podaji pisemnou zpravu, ktera
obsahuje, co jim fungovalo, co naopak ne a co by chtéli ptipadné zménit. I kdyZ je to velmi
pracné sestavit takto podrobné IVP, stoji to za ndmahu, jak uvedla vychovna poradkyné.
V IVP je ptehledny a presny obsah uciva jednotlivych pfedméti a to, jak se ma vzdy
postupovat. Vychovnd poradkyné mé vytvofenou celou evidenci, kde kazdého
integrované¢ho zaka ma uloZzeného do slozek dle jednotlivych oborti se vSemi potfebnymi
dokumenty.

Ve skolnich vzdélavacich programech u kazdého predmétu je popsano, jaké metody a
formy prace ucitelé maji uplatiovat tak, aby zaujali zaky a podnitili jejich vzajemnou
spolupraci a komunikativnost. U¢itelé pouzivaji ve vétSiné ptipadi doporucené metody.
Z konkrétnich metod vyuky velmi casto vyuzivaji metody kritického mysSleni jako je
napiiklad metoda INSERT, metoda snéhové koule. Pouziti filmu ve vyuce je dalsi oblibenou
metodou (piiklad viz s. 88) ¢i metoda renesancni disputace. Vychovna poradkyné
vyuzivajici tyto metody uvadi, Ze na zaky to méa velmi pozitivni dopad. Zaci dokazi byt velmi
otevieni. I kdyZ je to naro¢né, musi se vzdy dikladné ptipravit a v pribéhu diskuze musi

hlidat argumentace zak, sluSné vyjadiovani v ramci slusného spolecenského chovani. Je to
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1 podpora komunikacnich dovednosti zakl. I kdyz pouzivani téchto efektivnich metod je

naro¢néjsi, ¢asto jsou vyuzivany pravé u takovych témat jako je zdravi, zdravy zivotni styl.

Metodicka prevence uvadi, ze realizace podpory zdravi, zdravého zivotniho stylu do
kurikula této Skoly, zavisi pfedevSim na vyuziti mezipfedmétovych vztahii a nasledné
vzajemné spolupraci kolegi. Navziajem se informuji o tématu uciva, ¢i jaké vyuzivaji
pomucky. Napiiklad jeden kolega vytvofi pracovni listy, které nabidne koleglim, aby je
mohli vyuzit. Nékteii kolegové to vyuziji na rozsifeni vyuky, jini na tom vyuku postavi.
Zavisi to vzdy na tom konkrétnim uciteli. Takovym zplsobem se snazi navzajem si

poskytovat materialy a propojovat dané téma tykajici se zdravi, zdravého zivotniho stylu.

Pouzit jiny typ organizacni formy vyuky nelze vzdy u kazdého vyucovaciho predmétu.
Pokud je ale moznost, n€ktefi vyucujici teoretickych predméti misto klasické frontalni
vyuky ve tfidé vyuziji venkovni prostiedi, naptiklad park ¢i trdvnik pted Skolou. Pro zaky
tato forma vyuky je nejen pestiejsi, ale ma na né predevsim pozitivni psychologicky dopad.

Jednim z dulezitych faktort, ktery sehrava v zivoté zéka, je prave skolni prostiedi, kde
travi spoustu casu. Na tuto skutecnost je kladen dlraz jiz v ramcovém vzd€lavacim
programu. Tyka se to nejen dodrzovani Cistoty a potadku, ale také mezilidskych vztahli mezi
zaky a uciteli, pozitivnich emoci, piekonavani negativnich emoci a stavt a jinych vlivii na
zdravi. Udrzovani Cistoty a potadku ve tfidach je jedna z povinnosti zak zakotvena ve
Skolnim tadu. V MPP jeden z dlouhodobych cili se tyka osobnosti zaka, dilezitosti
vzajemnych vztaht, respektovani nejen sebe sama, ale i druhych. Jiz v prvni ¢asti $kolniho
fadu je zohlediovani vzdélavacich potieb jednotlivce, vzajemné tucty, respektu, nazorové
snasenlivosti, solidarity a dustojnosti vSech tc¢astnikti vzdélavani apod. Jsou zde napsana
pravidla vzajemnych vztaht zaki, uciteld a pracovnikll skoly, coz je zna¢né dulezité pro
ptfijemné socidlni klima Skoly. Socialné psychické klima ovliviiuje nejen Zéky, ale i ucitele,
uspésnost fungovani skoly jako celku i kvalitu vystupt dané skoly. V praktickém vyucovani
pro vytvotfeni poklidné atmosféry ucitelka poustéla zakim hudbu, kterou si vzdy sami
vybiraji. Naptiklad v situaci, kdy Zaci sedi za svymi pracovnimi stoly a stavi zuby do protéz,
coz je jednotvarna a dlouhodoba ¢innost. Hudba je v piijatelné hlasitosti a nijak nenarusuje

chod vyuky, naopak ve Skolni laboratofi vladne pfijemné pracovni klima. K vytvofeni

atmosféry psychické pohody patii také to, ze ucitelé zaky oslovuje jménem.

Co se tyka oblasti problémového chovani na této Skole, nevyskytuji se zde vyrazné

vychovné problémy. Pouze jsou zde ndznaky ostrakismu, ale to je pochopitelné, nebot’ na
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této Skole vyrazné ptevazuje pocet divek nad chlapci. V této dobé je aktudlni problém
tykajici se poruch piijmu potravy u nékolika divek, na coz se také i v dal§im Skolnim roce
budou v MPP zamérovat. Co se tyka dalSich oblasti problémového chovani, na této skole
jsou pouze velmi ojedinéle ¢i se prakticky nevyskytuji. Jak uvadi nékteti ucitelé, je to dano
predevsim slozenim zakli. Na zdravotnickou Skolu chodi studovat déti, které vétSinou
pochazi z rodin, které maji urcité socialni citéni a aspon jeden z rodicii je zdravotnik nebo
ze socialnich sluzeb.

Nezbytnou soucasti je také vzd€lavani uciteldl v oblasti zdravi. Aktivity v oblasti
podpory zdravi uréené pro ucitelé probihaji kazdoro¢n¢€. Minimalni preventivni program
skyta ptehled aktivit pro uclitele a informuje o splnénych programech. Program ,, Den
projektii*, jedna z aktivit pro ucitele, probéhla s velkym tspéchem. Néktefi z ulitelt se
zucastnili jako garanti nékterych studentskych projekt a metodického vedeni zak pii této

akci.

Zdravy zivotni styl u oslovenych ucitelt zdravotnické skoly je velmi dulezity. Zdravy
zivotni styl je podle nich souhrn néjakych pravidel, kterymi se dobrovolné ftidi, aby
pfedchézeli jakymkoli onemocnénim a nevystavovali se zbyte¢nym rizikovym faktorm.
Odolat nastraham typu koufeni, alkoholu, navykovych latek, ale ne jen drogam, ale i
naduzivani 1ékt apod. PeCovat nejen o své fyzické zdravi, ale také i o dusevni. Dulezité je
také pracovat s relevantnimi informace z oblasti zdravi a védét, kde je ziskat. A také aby
Clovék zaujimal odpovédny postoj vici sobé. Do zdravého Zivotniho stylu zatazuji tito

ucitelé zdravou vyzivu, té€lesnou ndmahu a sport, psychohygienu a relaxaci.

V oblasti stravovani, pitného rezimu a pravidelnosti ve vyziveé panovaly u oslovenych
uciteldt shodné odpovédi typu snahy o pravidelnost a vyvaZenost zdravé stravy. Dilezita je
vyvazena strava s potfebnym mnoZstvim Zzivin. VSichni se shoduji, Ze je tfeba najit tu
spravnou miru a rozumné, vyvazené¢ jist. Dalsi diilezitou slozkou je také pitny a stravovaci
rezim ve Skole. V provoznim fadu Skoly reZim stravovani vcetné pitného reZzimu je
v dokumentu samostatnou ¢asti. Stravovani béhem teoretického a praktického vyucovani je
smluvné zajisténo ve Skolskych zafizenich mimo budovu Skoly, nebot’ tato Skola nema
vlastni jidelnu. Osloveni ucitelé se jednozna¢né shodli, Ze chybi nejen jejich zakiim, ale také
jim. Nejde jen o to, Ze nemaji poledni teplé jidlo, ale jde pfedevsim o kulturu stravovani, o
relaxaci a odpocinek u jidla, ktery by mél byt. V soucasnosti pan feditel planuje, aby skolni
jidelna zde byla postavena. Ale jak vSichni udavaji, to je problematické misto a realizace

této zalezitosti nebude jednoducha. EXxistuje sice moznost dopliikového obcerstveni, které je

103



v bufetu nachazejici se v pfizemi budovy skoly, ale tato forma stravovani neni upln¢ idealni.
Jsou zde také automaty na vydej balenych potravin a napojové automaty, které¢ jsou na
jednotlivych patrech budovy skoly. Co se tykd pitného rezimu, je to vcelku problém
predevsim u ucitelli, protoze Casto béhem pétiminutovych piestavek maji tolik povinnosti,

Ze nemaji Cas se ani napit.

Projekty a programy na podporu zdravi patii do kurikula skoly. V MPP zdravotnické
Skoly je projektim a programim a nejriznéjSim aktivitam na podporu zdravi vénovana
znacna pozornost. Patii zde naptiklad projekty a programy zamétfené na problematiku AIDS,
reprodukéniho systému Zeny, antikoncepce, problematiky extremizmu, alkoholu, o zdravém
zivotnim stylu, raciondlni vyzivé nebo koufeni tabaku. Jedna se o nejriiznéjsi interaktivni
seminafe, besedy, pfednasky s besedou, peer-akce realizované zaky. Velmi usp&Snym
programem byl projekt ,, Kourit? A pro¢? ““, nebo program nazvany ,, Hrou proti AIDS*, 0
kterych je popsano podrobnéji v kapitolach 8.1 a 8.2. Nékteré¢ z programti nemohly byt
uskutecnény a to pievazné z finanénich divodi. V nésledujicim Skolnim roce se zaméti na
aktudlni téma v oblasti prevence poruch piijmu potravy. Na toto dilezité téma se chce

metodicka prevence zv1asté zaméfit, jednak z divodu prevazujiciho zastoupeni divek na této

Skole a také ze v soucasné dob¢ se objevilo vétsi procento divek s poruchou piijmu potravy.
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12 Zavér

Podpora zdravi je dulezitou soucasti kurikula této Skoly a ta se ji snazi maximalné
implementovat do svych Skolnich vzdélavacich programi, minimélniho preventivniho
programu, skolniho tadu a dal$ich pedagogickych dokumenta Skoly. Jeji nasledna realizace
zavisi nejen na finan¢nich a kapacitnich moznostech Skoly, ale hlavné na konkrétnich
ucitelich, na jejich zodpovédném piistupu k této problematice nejen ve svych vyucovacich

predmétech, ale predevSim svym osobnim piikladem zdravého zivotniho stylu.

Vysledky mého vyzkumu ukazaly, ze oblast Podpory zdravi na této skole je
uskute¢novana tak, ze ji mizeme povazovat za ptiklad dobré praxe. Nenalezla jsem rozpory
mezi deklaraci v kurikulu a samotnou realizaci. Naopak v n¢kterych oblastech uéitelé konali
svou praci nad ramec svych povinnosti. Pfikladem je prace vychovné poradkyné v oblasti
uceni, kdy systémové pracuje se zaky nastupujicich prvnich ro¢nikli. Nabizi moznost
individudlni péce v oblasti studijniho stylu. U kazdého takového zéka zjistuje, pomoci
autorizovanych testd, jaky ma studijni styl. Poté s nimi provadi strukturalizaci uceni, jak si
jej zorganizovat, jak si vSe rozvrhnout, jak si kombinovat pfedméty apod. To, jak se vénuje
zakim v této oblasti, oblasti ucebni strategie, je podle ni velmi diilezité. Na Skole je 1 fada
zaku, kteti nemaji dobry prospéch a maji problémy s uc¢enim. Neuméji se ucit, nevi, jak na
to jit. Proto jim nabizi svou pomocnou ruku v této oblasti a pak je jen na zacich, jak vyuziji

tuto nabidku.

Jedinym ,,nedostatkem®, ktery se ukazal, je zaleZitost tykajici se reZimu stravovani.
Velkou ptekazkou, kterou jsem nalezla jiz diky diivéjsimu vyzkumu, jez jsem provadéla
v ramci své bakalarské praci, je nemoznost pravidelnosti obédli, nebot’ tato Skola nema
vlastni $kolni jidelnu. Jiz mnoho let se planuje, aby na této Skole byla zfizena Skolni jidelna.
Ale jak vsichni osloveni ucitelé udavaji, je to velmi problematické misto a realizace této
zalezitosti nebude jednoducha.

Na této skole je stravovani smluvné zajiSténo ve Skolskych zatizenich mimo budovu
Skoly. Externi Skolni jidelna se nachéazi v Betlémské ulici Stfedni primyslové skoly strojni.
Problémy spojené nejvice s praktickym vyucovanim a dochézkou kazdy den do této Skolni
jidelny brani zakim dodrzovat pravidelné stravovaci navyky, ale také hrozi riziko Grazu
cestou do jidelny a pozdni ptichody do hodin. Pro zéky sice existuje moznost dopliikového
obcerstveni, které je v bufetu nachazejiciho se v ptizemi budovy Skoly, ale tato forma

stravovani neni Upln¢ idedlni. Jsou zde také automaty na vydej balenych potravin a napojové
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automaty, které jsou na jednotlivych patrech budovy Skoly. Ale také toto neni rozhodné
vhodné alternativa zdravého stravovani. Hrozi zde riziko poruchu piijmu potravy. A
vzhledem Kk vysokému poétu divek na této $koly, je to velmi aktudlni zaleZitost. Skola, ve
snaze tuto situaci fesit, nabidla nahradni feSeni pro zaky. Jedna se o ohtivani obédl ve Skole
Vv mikrovinné troubé, které si pfinesou zaci z domova, aby méli moznost teplého jidla pres
den. Toto feSeni je ale pouze provizorni a podle mého nazoru nemuze nahradit skolni jidelnu
pfimo v budové Skoly. O zdvaznosti tohoto problému svédci také to, ze se stale toto téma

objevuje ve vSech rozhovorech se zaky i s uditeli.

Vyssi odborna skola zdravotnickd a sttedni odborna $kola v Praze 1 je Skolou moderni
a dynamickou, kterd se neustale rozviji (Obr. 3 — viz pfiloha). Tuto Skolu, béhem jeji
sedmdesatileté existence, absolvovalo vice nez 18 000 zakd. Rada z nich pracovala v
oborech, které vystudovali. Nekteti délaji jiné profese, nez vystudovali na této Skole a byli
V nich spé&s$ni, napt. dékan FaF UK HK®' profesor RNDr. Ludg&k Jahoda¥, DrSc. Ale také
napiiklad znamy muzikant a skladatel Karel Svoboda nebo herecka Helena Ruzickova
(Svejdova, L. 2009). Nekteii se vraceji do $koly jako odborni vyuéujici, z nichz miizeme
jmenovat ze soucasného oboru zubni technik MUDr. M. Matégjkovou nebo MUDr. P.
Novéka. Ve $kolnim roce 2015/16 zde studuje bezmala 800 zaki a vyucuje 60 uéiteld®®.
Nékteré obory, které jsou na této Skole, jsou svym zpiisobem unikatni predevsim v tom, ze
se vyucuji na jednom misté témet 70 let, napiiklad obor zubni technik nebo zdravotni
laborant. Za tuto dlouhou dobu se ledacos zménilo, vybaveni uceben a cviénych laboratofi,
Skolou proslo mnoho zak 1 ucitelti. Jediné co zistalo, je udrzena vysoka kvalita vzdélavani

V oblasti zdravotnictvi.

8’FaF UK HK - Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Kralové

% Viz MPP 2015/16. [2016-03-21] Dostupny na  webovych strankach  $koly:
<http://www.szsprahal.cz/file.php?nid=6880&0id=4619490>

106


https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCAQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.faf.cuni.cz%2F&ei=rEGUVMHlEcP5Uov3g6gL&usg=AFQjCNEUW0URtexN4O_ZcX_uso3_0CDz0A&sig2=rxVpEWObxdaeUuacjp9TeQ&bvm=bv.82001339,d.bGQ

13 Seznam pouzitych informaé¢nich zdroji

Citované publikace, odborné ¢lanky a prispévky ve sbornicich:

CADILEK, M. Didaktika praktického vyucovani I. Brno : Katedra didaktickych technologii
Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity v Brn¢, 2005

CELEDOVA, L., CEVELA, R. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly. Praha : Grada
Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-3213-8

CEVELA, R., CELEDOVA, L., DOLANSKY, H. Wchova ke zdravi pro stiedni
zdravotnické skoly. Praha : Grada Publishing, 2009, ISBN 978-80-247-2860-5

FIALOVA, J. Stravovaci navyky déti a Skolni prostiedi: implementace preventivnich

programii Svétové zdravotnické organizace v Ceské republice. Brno : Barrister & Principal,
2012. ISBN 978-80-87474-55-6

FIALOVA, L., akol. Vzdéldvaci oblast Clovék a zdravi v soucasné Skole. Praha : Karolinum,
2014. ISBN 978-80-246-2885-1.

FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi: prirucka pro ucitele. Praha : Portal, 2003. ISBN
80-7178-626-8.

HAVLINOVA, M., a kol. Program podpory zdravi ve skole: rukovét projektu Zdrava skola.
Praha : Portél, 1998. ISBN 80-7178-263-7

HNILICOVA, H. Pandemie obezity a skolni automaty na limonddy a sladkosti ve vybranych
zemich. In Zdravotnictvi v Ceské republice. ¢.3-4/XV1/2013. Praha : Asociace pro rozvoj
socialniho 1ékafstvi a fizeni péfe o zdravi. 2013. s. 2-7. ISSN 1213-6050 [2015-11-02].

Dostupné na: <http://www.zdravcr.cz/images/zcr3-4-13.pdf>

JANIK, T., MANAK, J., KNECHT, P. Cile a obsahy Skolniho vzdélavani a metodologie
Jjejich utvareni. Brno : Paido, 2009. ISBM 978-80-7315-194-2

KALHOUS, Z., OBST, O. a kol. Skolni didaktika. Praha : Portal. 2009. ISBN 978-80-7367-
S571-4

KNOTOVA, D. a kol. S'kolnz'poradenstvz’. Praha : Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4502-2

KUCHARSKA, A. akol. Skolni specidlni pedagog. Praha : Portal, 2013. ISBN 978-80-262-
0497-8

MACHOVA, J., akol. Vychova ke zdravi. Praha : Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2715-8

107


http://www.zdravcr.cz/images/zcr3-4-13.pdf

MANAK, J., JANIK, T., SVEC, V. Kurikulum v sou¢asné $kole. Brno : Paido, 2008. ISBN
978-80-7315-175-1

MARES, JI., KRIVOHLAVY, J. Komunikace ve skole. Brno : Masarykova univerzita, 1995.
ISBN 80-210-1070-3.

MIOVSKY, M., a kol. Navrh doporucené struktury minimdlniho preventivniho programu
prevence rizikového chovani pro zdkladni skoly. Praha : Univerzita Karlova v Praze, 1.
1ékarska fakulta, Klinika adiktologie 1. LF a VFN v Praze, 2012. ISBN 978-80-87258-74-3

PAPRSTEINOVA, M. a kol. Zdravotni stav a Zivotni styl uciteli rizznych stupiiii Skol. In
Pedagogika. ¢. 2/2011. Ro¢nik LXI. Praha : Pedagogicka fakulta UK Praha. s. 164-174.
ISSN 2336-2189. [2015-12-13]. Dostupné na internetu:
<http://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=827&lang=cs>

POCHE, E., JANACEK, J. Prahou krok za krokem: uméleckohistoricky privodce méstem.
Praha : Paseka, 2001. ISBN 80-7185-373-9.

PRUCHA, J. Moderni pedagogika. Praha : Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0456-5

PRUCHA, J. Piehled pedagogiky. Uvod do studia oboru. Praha : Portal, 2009. ISBN 978-
80-7367-567-7

PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha : Portal, 2013.
ISBN 978-80-262-0403-9

STRELEC, S., KRATKA, J. Specifikace podpory zdravi Ziki pii ¢innostech tiidniho ucitele
na zdakladni a stiedni skole. In Rehulka, E. (ed.) Education and healthcare: School and
health 21. Brno : Masaryk University with collaboration by MSD, 2011. s. 87-102. ISBN
978-80-210-5721-0.

SVARICEK, R., a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha : Portél, 2007.
ISBN 978-80-7367-313-0.

SVEIDOVA, L. akol. Almanach k 60. vyroci zdravotnické skoly v budové na Alsové ndbrezi
v Praze (1879 — 1949 — 2009). Praha : Vys$i odborna s$kola zdravotnicka a Stiedni
zdravotnicka Skola, 2009

108



TYSER, J. Skolni metodik prevence: soubor materialii. Most : Hnévin, 2006. ISBN 80-
86654-17-6.

URBANOVA, H. Postoje Zikii Stiedni zdravotnické Skoly a Vyssi odborné Skoly
zdravotnické v Praze ke zdravému Zivotnimu stylu [online]. 2014. 61 s., [9] s. pfil.: Vedouci

prace Michal Zvirotsky.

VALENTOVA, L., a kol. Skolni poradenstvi II. Praha : Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2013. ISBN 978-80-7290-629-1.

VLCEK, P., akol. Umélecké pamatky Prahy. Staré Mésto, Josefov. Praha : Academia, 1996.
ISBN 80-200-0563-3.

ZORMANOVA, L. Obecnd didaktika. Praha : Grada Publishing, a.s. 2014. ISBN 978-80-
247-4590-9

ZVIROTSKY, M. Uvod do zdravotni gramotnosti pro pedagogy. Praha : Univerzita Karlova
Vv Praze, Pedagogicka fakulta, 2009. ISBN 978-80-7290-431-0

Citované online dokumenty a jiné druhy materiala:

Ramcovy  vzdélivaci  program  69-42-MI0] ~ Ocni  optik.  Dostupné  na

internetu:< http://www.nuov.cz/ramcove-vzdelavaci-programy>

Rdmcovy vzdélavaci program 53-44-M[03  Asistent zubniho technika. Dostupné na

internetu:< http://www.nuov.cz/ramcove-vzdelavaci-programy>

Ramcovy  vzdeélavaci program 53-43-MI01  Laboratorni  asistent. Dostupné na

internetu:< http://www.nuov.cz/ramcove-vzdelavaci-programy>

Rdamcovy  vzdelavaci  program  39-08-M/01  Pozarni  ochrana. Dostupné na

internetu:< http://www.nuov.cz/ramcove-vzdelavaci-programy>

Ramcovy  vzdeélavaci  program  28-44-MI01  Aplikovand  chemie. Dostupné na

internetu:< http://www.nuov.cz/ramcove-vzdelavaci-programy>

Skolni vzdélavaci program 69-42-M/01 Ocni optik. Vys§i odborna $kola zdravotnicka a

Stfedni zdravotnicka $kola, Praha 1, AlSovo nabfrezi 6, 2014

109


http://www.nuov.cz/ramcove-vzdelavaci-programy
http://www.nuov.cz/ramcove-vzdelavaci-programy
http://www.nuov.cz/ramcove-vzdelavaci-programy
http://www.nuov.cz/ramcove-vzdelavaci-programy
http://www.nuov.cz/ramcove-vzdelavaci-programy

Skolni vzdélavaci program 53-44-MI03 Asistent zubniho technika. Vy$si odborna kola

zdravotnicka a Stifedni zdravotnicka Skola, Praha 1, AlSovo nabfiezi 6, 2014

Skolni vzdélavaci program 5343MO01 Laboratorni asistent. Vy3$si odborna $kola

zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola, Praha 1, AlSovo nabfiezi 6, 2014

Skolni vzdélavaci program 39-08-M/01 PozZdrni ochrana. Vy3si odborna $kola zdravotnicka

a Stfedni zdravotnicka Skola, Praha 1, AlSovo nabrezi 6, 2014

Skolni vzdélavaci program 28-44-MI01 Aplikovand chemie. Vy$§i odborna $kola

zdravotnicka a Stifedni zdravotnicka Skola, Praha 1, AlSovo nabfiezi 6, 2014

Minimalni preventivni program 2014/2015. Vys§i odborna Skola zdravotnicka a Stfedni

zdravotnicka skola, Praha 1, AlSovo nabiezi 6, 2015

Organizacni 7ad. Vy$$i odborna Skola zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka Skola, Praha 1,

AlSovo nabrezi 6, 2014

Provozni 7ad. Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola, Praha 1,

AlSovo nabrezi 6, 2014

Skolni Fad. Stiedni vzdélavani. Vy$§i odborna §kola zdravotnicka a Stfedni zdravotnick

Skola, Praha 1, AlSovo nabiezi 6, 2014

Smérnice k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zdaku ve Skole. Vy$§i odborna Skola

zdravotnicka a Stifedni zdravotnicka Skola, Praha 1, AlSovo nabfiezi 6, 2014

Natizeni vlady ¢. 367/2012 Sb. Novela narizeni viady o soustavé oborii vzdélani. [2015-08-
12]. Dostupné na internetu: <http://www.msmt.cz/dokumenty/novela-narizeni-vlady-o-

soustave-oboru-vzdelani>

Zakon ¢.258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi a o zmené nékterych souvisejicich zdakoni.

[2015-08-12]. Dostupné na internetu:

110


http://www.msmt.cz/dokumenty/novela-narizeni-vlady-o-soustave-oboru-vzdelani
http://www.msmt.cz/dokumenty/novela-narizeni-vlady-o-soustave-oboru-vzdelani

<http://www.mzcr.cz/Legislativa/dokumenty/spolecne-predpisy-a-
instrukce_3543 1789 11.html>

Novela zdkona o ochrané verejného zdravi —EU. [2015-08-12] Dostupné na internetu:
<http://www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?0=7&CT=270&CT1=0>

HERMOCHOVA, S. Jak byt dobry tiidni ucitel. 2009. [2015-10-06]. Dostupné na internetu:
<http://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/9869/jak byt dobry _tridni_ucitel.pdf>

LOUCKOVA, M. Koureni v Lucerné...? In Casopis eskych lékarniki: mési¢nik stavovské
lékarnické komory. €. 4/2015. Roénik LXXXVIL. Ostrava : PETI, ISSN 1211-5134. [2015-
11-02]. Dostupné na internetu: <http://www.lekarnici.cz/Casopis.aspx.> nebo dostupné z

webovych stranek Skoly: < http://www.szsprahal.cz/file.php?nid=6880&0id=4356729>

Ministr zdravotnictvi: Cesti Skoldci Jjedi nezdravé a tloustnou, zastavme tento trend! [2016-
02-21]. Dostupné na internetu:< http://www.mzcr.cz/dokumenty/ministr-zdravotnictvicesti-

skolaci-jedi-nezdrave-a-tloustnouzastavme-tento-t_9072_3030_1.htmI>

SLAVNIKOVA, S. Kou#it? A pro¢? In Magazin méstské Gasti Praha 1. Jaro 2015. [2015-
11-02]. Dostupné na internetu: <http://www.prahal.cz/cps/mesicnik-54080.htmi>

Vyrocni zpravy, Zdravotnické obory VOSZ a SZS Praha 1. [2015-06-05]. Dostupné na

internetu: <http://www.szsprahal.cz/>

Zdravi 2020 — Ndrodni strategie ochrany a podpory zdravi 2020. [2015-10-06]. Dostupné
na internetu: < http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-2020-narodni-strategie-

ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci_8690_3016_5.html>

Zakovsky film: Nejen o kowreni. [2015-05-15]. Dostupné na internetu:<
http://rs.antifetfest.cz/snimky-2015>

111


http://www.mzcr.cz/Legislativa/dokumenty/spolecne-predpisy-a-instrukce_3543_1789_11.html
http://www.mzcr.cz/Legislativa/dokumenty/spolecne-predpisy-a-instrukce_3543_1789_11.html
http://www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?O=7&CT=270&CT1=0
http://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/9869/jak_byt_dobry_tridni_ucitel.pdf
http://www.lekarnici.cz/Casopis.aspx
http://www.szspraha1.cz/file.php?nid=6880&oid=4356729
http://www.szspraha1.cz/
http://rs.antifetfest.cz/snimky-2015

14 Seznam priloh
Priloha 1

- Obrazek 1 — AlSovo nabtezi kolem r. 1905 (vlevo budova zdravotnické Skoly)

- Obrazek 2 — Zubni laboratoi ve zdravotnické Skole v Praze 1 — zubni laboranti pfi

praktickém vyucovani (r. 1951)

- Obrazek 3 — budova zdravotnické Skoly v Praze 1 v soucasnosti

Piiloha 2
- Schéma ¢. 5: Navaznost prioritnich oblasti NS Zdravi 2020 na cile Zdravi 21

Priloha 3

- Tabulka: Negativni faktory zivotniho stylu respondentt

Priloha 4

- Zaznamovy arch pro pozorovani ¢. 1 (4 listy)

- Zaznamovy arch pro pozorovani ¢. 2 (5 listl)
Piiloha 5

- Analyza dokumentii = kategorizace dat (ukazka)

112



Priloha 1

Nize zobrazené fotografie pouzity z knihy Almanach k 60. vyroci zdravotnické skoly

V budoveé na Alsové nabrezi v Praze, 2009

Obrazek 4 — Alsovo nabrezi kolem r. 1905 (vievo
budova zdravotnické skoly)

Obrazek 5 — Zubni laborator ve zdravotnické skole
v Praze 1 — zubni laboranti pri praktickém vyucovaini
(r. 1951)
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Obrazek 6 — budova zdravotnické skoly v Praze 1
V soucasnosti



Priloha 2

Schéma ¢&. 5: Navaznost prioritnich oblasti NS Zdravi 2020 na cile Zdravi 21 — vynato

z dokumentu Zdravi 2020: Narodni strategie, 2014
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Priloha 3

Tabulka: Negativni faktory Zivotniho stylu respondentd - vyfato z odborného ¢lanku
Paprsteinova, M. a kol. Zdravotni stav a Zivotni styl ucitelii riiznych stupiu Skol. In Pedagogika. ¢.
2/2011. Ro¢nik LXI. Praha : Pedagogicka fakulta UK Praha. s. 164 - 174. ISSN 2336-2189. [2015-
12-13].

5 G:i':::_ U::::te sS05 Vs Celkem | p-value
Kourfeni cigaret (%)
pravid. kurak 6,6 10,3 37 5.7 11.1 7.0
prilezit. kurak EN| 51 37 82 5.6 53 0717
byvaly kurak 168 10,3 18,5 13,9 148 15,2 (NS)
nekurak 735 744 74,1 722 68,5 726
Primérny podet denné vykourenych cigaret u pravidelnych kurdki
median 10 15 5 10 9 10 0,425
25.-75. percent. 7-15 8-20 5-5 5-13 6,5-17.5 7-15 (NS}
Primeérna delka koureni cigaret u osob s pozitivni kufackou anamnézou (let)
median 10 20 10 10 10,5 10 0,277
25-75. percent. | 3,25-15 | 7.35-36 4.25-16.25 5-25 575-355 5-21 (NS}
Primeérna konzumace piva za tyden ( litry/tyden)
median 1 1 1 1 1 1 0,533
25-75. percent. | 0.5-2 0,5-25 |0,75-2,25 0,52 0,5-3 0,5-2 (N5)
Primérnd konzumace vina za tyden ( deltyden)
median 4 5 4 4 3 4 0425
25.-75. percent. 2-6 2-10 1-8,75 2-6 2-5 2-6 (NS)
Primérnd konzumace destilatt za tyden (cl/tyden)
median 2 1 1 1 1 1 0,816
25.-75. percent. 1-2 1-25 1-4.5 1-2 1-3 1-2 {N5)
Uzivani léki na uklidnéni ¢i praskd na spani (%)
pravidelng 3.0 2,6 0.0 1.3 7.1 27
obcas 14,2 154 11,5 126 7.1 12,8 ?ﬁ;?
ne, nikdy 82,7 82,1 88,5 86,2 857 B4,5 T
Piti kewvy (%)
pravidelné 71,1 71,8 66,7 62,9 62,5 67,2 0.174
obcas 164 128 74 233 268 19.1 '




Priloha 4

Zaznamovy arch pro pozorovani €. 1 - pozorovani v praktickém vyucovani

INVESTICE DO ROZVOJIE VZDELAVANI
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ZAZNAM V PEDAGOGICKEM DENIKU &.: 7

Datum: #4.20 %" Hodina: 9~6
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K. Markova, PedF UK v Praze, biezen 2007, Interni metodicky material projektu ESF JPD3 PedPraxe



ZAZNAM V PEDAGOGICKEM DENIKU é.: 4

str. 2
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Zaznamovy arch pro pozorovani ¢. 2 - pozorovani v teoretickém vyucovani
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OPAKOVANI

1. Proces rozkladu Zivin pomoci enzym0 v travicim traktu nazyvame

2. Zubni sklovinu téZ oznacujeme jako

w

. Enzym ve slinach se nazyva

4. Chymozin v Zaludku zajistuje

5. Posun traveniny jicnem je zajistén specifickymi pohyby, které oznacujeme

6. Samostatné vyustuji slinné zlazy, které se nazyvaji

7. Jaka je funkce mucinu?

8. Cast zubu, ktera vyénivé nad dasef do dutiny Ustni, se jmenuje

9. Které Ziviny rozkldda pepsin?

10. Vysvétlete pojem metabolizmus.

c.2



Priloha 5
Ukaézka: ¢ast analyzy dokumentt = kategorizace dat dokumentit RVP obor asistent zubniho technika a SVP obor asistent zubniho technika

Definované proménné: zdravi, Zivotni styl

RVP obor asistent zubniho technika SVP obor asistent zubniho technika

Klicové kompetence: Klicové kompetence:

Personalni a socialni kompetence Kompetence pracovni

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si - dodrZuje predpisy bezpecnosti prace a ochrany zdravi

védomi dUsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost Kompetence obcanska

pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich; - uvédomuje si odpovédnost za své zdravi a Zivot a feSi osobni a
socialni problémy

Odborné kompetence: Zplsob rozvoje odbornych kompetenci

Dbdt na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci, - dodrzovani bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i - vychova a vzdélavani Zaka k péci o vlastni zdravi a k védomi
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy dulleZitosti prevence nemoci.

tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;
- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad | Realizace dodrzovani bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
ochrany zdravi pfi préci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), prevence.

rozpoznali moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli

schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik; Podle platnych pravnich predpist dodrZuje Skola podminky bezpecnosti
- znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky | ochrany zdravi osob pfi vzdélavani a pfi ¢innostech, které pfimo se

na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v vzdélavanim souvisi, popfipadé pfi jinych Cinnostech.

souvislosti s vykonavanim prace); Ve Skole jsou vytvoreny a dodrzovany zvlastni pracovni podminky

mladistvych, které stanovuji pravni predpisy ke zvyseni ochrany jejich zdravi
Zaci jsou priibéiné seznamovani se svymi pravy a povinnostmi pfi
zajistovani bezpecnosti a zdravi pfi praci




Vzdélavani pro zdravi

minimalni pocet vyuc.hodin: 8 hodin tydné, celkovy 256

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi
potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a
podpofit jejich chovéani a postoje ke zdravému zplsobu Zivota a celoZivotni
odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v
jeho biopsychosocidlni jednoté a rozumeéli tomu, jak plsobi vyziva, Zivotni
prostiedi, dodrZovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, prekonavani

Rozpracovani obsahu vzdélavaniz RVP do SVP:
Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy

Vzdélavani pro zdravi: minimalni pocet vyuc.hodin: 8 hodin tydné, celkovy 256 (za
studium)

Poznamka k u¢ebnimu planu: Tematicky celek Péce o zdravi bude také naplini
adaptaéniho kurzu, zaroven se prolind do pfedméti - télesna vychova, ob¢anska

negativnich emoci a stavl, jednostranné innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy
na zdravi. Daraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych
vyrobcich,

drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému
idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pFistupu k sexu.
ProtoZe jsou lidé v soucasnosti vystaveni fradé nebezpeci, kterd ohroZuji jejich
zdravi a Casto i Zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a
ochranu proti nim, tj. pro chovani pti vzniku mimoradnych udalosti.

nauka, somatologie, prvni pomoc, mikrobiologie, epidemiologie a hygiena.

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani:
Vysledky vzdélavani — 1. rocnik

Chemické vzdélavani
- charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich
vyuZiti v odborné praxi a v béZzném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a Zivotni prostiedi;
- uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a Zivotni prostredi;

Chemie:

- odmitavy postoj k ndvykovym a zdravi ohrozujicim latkam

- uvédoméni si zodpovédnosti za svlj Zivot, zdravi i za Zivotni prostredi
Clovék a Zivotni prostredi:

Predmét pfrispiva k vychoveé k péci o Zivotni prostredi, ukazuje negativni plsobeni
nékterych chemickych latek na prostfedi i zdravi ¢lovéka. Vede k osvojeni zasad
zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Biologické a ekologické vzdélavani

vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy zdravého zivotniho stylu;
- uvede priklady bakteridlnich, virovych a jinych onemocnéni a moznosti
prevence;

Ucivo: zdravi a nemoc

Clovék a Zivotni prostredi

- charakterizuje plsobeni Zivotniho prostredi na ¢lovéka a jeho zdravi;

Biologie:
- siosvojili spravné a zodpovédné jednani v situacich ohroZeni zdravi nebo
Zivota
- vytvorili si odmitavy postoj k drogam a zneuzivani I1ékd a kladny vztah
k ochrané zdravi a Zivotniho prostredi
Clovék a prostiedi
e vliv péce o zdravi a ¢innosti zdravotnickych zatizeni na prostredi




ESTETICKE VZDELAVANI

Estetické vzdélavani vyznamné pfispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota.
M4 nadpredmétovy charakter; pfi tvorbé skolnich vzdélavacich program je
proto tfeba dbat na to, aby prolinalo co nejvétsim poctem vyucovacich
predméta.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a

duchovnim hodnotam, snazit se prispivat k jejich tvorbé i ochrané.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
- uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu estetickd kritéria

Télesna vychova
- teoretické poznatky z oblasti péce o zdravi ¢lovéka,
- snatzili se o zdravy zpUsob Zivota a celoZivotni odpovédnost za vlastni zdravi
- znali prostfedky jak chranit své zdravi
- posoudili disledky komercniho vlivu médii na zdravi a zaujali k jejich obsahu
kriticky odstup

Je kladen diraz pfedevsim na motivaci k pohybu, péci o zdravi, zdravy Zivotni styl,

rozvoj pohybovych schopnosti a motorického uceni, prekonani strachu a ,,sebe

sama.”

- soustavnou péci o fyzicky a duSevni rozvoj 7dka v priibéhu télovychovného
vzdélavani a odpovédny vztah k vlastnimu zdravi, uvédoméni si dasledk
nezdravého zplisobu Zivota a rlznych negativnich zavislosti, pfijimani kritiky

- uplatnéni télesného pohybu, péci o své zdravi, dalsi profesni vzdélavani
v kazdodennim Zivoté a budouci profesi

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka

v pfirodé, vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot, osvojili si odpovédny pfistup k

Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani, osvojili si zasady Zzivotniho stylu

a odpovédnost

za své zdravi, uvédomovali si odpovédnost nds vSech za udrzeni zdravého Zivotniho

prostiedi. Osvoji si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své

zdravi.




