Posudek vedouciho prace

Posluchacka kombinovaného studia, oboru T&lesna a pracovni vychova zdravotn&
postizenych, Jana Bartikova zpracovala bakalafskou préaci na téma ,,VyuZiti balneoterapie u
vertebrogennich potiZi*. Praci zpracovala na 70 stranéch s b&Znym ¢lenénim kapitol.
Diplomové téma si navrhla sama. Po konzultaci o zpiisobu zpracovani prace a po jeho
schvaleni, zacala se studiem balneoterapeutické a fyzioterapeutické literatury v nichZ by
pokud moZno byly spoleénym odbornym z4jmem vertebrogenni poruchy. Diplomantka mé
stfedoskolskeé rehabilitaéni vzd&lani a v soucasné dobg pracuje ve Vojenské 1é&ebn

v Teplicich. Zmin&né 14zné&, jak piSe, se fadi mezi ptedni lazetiské provozy v Ceské republice.
Jsou zaméfeny pfedevsim na pohybové Ustroji a mezi pfedni terapeutické metody patii
vodolécba. Diplomové bakalafské téma si vybrala ptedeviim proto aby prostfednictvim jeho
zpracovanim hloubgji pronikla k vyznamu zde aplikovanych terapeutickych metod a
soucasng, jako télovychovné se vzdélavajici odbornice, posoudila tiroveti a zafazeni
pohybovych aktivit do konceptu ucelené rehabilitaéni péce, v tomto piipadé pacienti

s vertebrogennimi poruchami.

S pracovnim nasazenim diplomantky pfi tvorb& bakalafské prace a zdjmem o poznani v rAmci
nazvem vymezeného tématu jsem byl spokojen a ocefiuji jej. ProtoZe viak hodla navazat na
pfedloZenou praci praci magisterskou, dovoluji si je3ts pfipojit n&kolik poznimek a dotazfi

které jsme spoleéné pri konzultacich nestaéili dofesit.

Poznamky:

o V literatufe chybi zahrani¢ni publikace. Z Eeskych autorti chybi, a to zasadng, prace
prof. Lewita nebot’ pfedevsim on se zaslouzil o v&lenéni potfebné a odiivodnéné
pohybové terapie pacienttim s vertebrogennimi poruchami a to na svétové tirovni...
A dale prace doc.Véle.

eV navaznosti na vySe uvedeny bod bych v magisterské praci doru¢oval subkapitoly,
které se tykaji anatomickych poznatkii ve vztahu k vertebrogennim porucham,
rozSifit o literami zdroje. To proto, Ze je pak moZné v nich najit spoleén4, jindy
rozdilna stanoviska, ktera pak skytaji moZnost porovnavani i s vlastnimi zku$enostmi
v diskusi. V opaném piipadé byva diskuse velmi chuda.

e Rovné7 je tieba dbat na vétnou skladbu a promyslet, zda by bylo moZné véty

formulovat 1épe. Jde napf. o takovéto véty: ,,Kromé pfedklonu je to také inklinace a



rotace, obvykle asymetricky.“ (s. 17) ,,Sekvestr je stav, kdy se ¢ast nukleus pulposus
oddéli od zbyvajici hmoty ploténky a dostane se v patefnim kanalu vyse ¢i nize.“

(s. 18) 2. odstavec v ,,Zavéru®...(Tato pfipominka se tyka nas vSech!)

Pokud nazvem oznaéim urcitou kapitolu, subkapitolu, pak jeji obsah se co nevice musi
shodovat s ndzvem. To je obecné a zasadni pravidlo. V ¢asti 3.8.7 tomu tak neni.
Ctenat se musi dozv&dét, pro& pravé tato balneologicka specifika se indikuji, jaké maji
vyhody pfipadné i nevyhody apod. Ostatni procedury tam prosté nepatii. Pokud jsou
diilezita patfi jinam, piipadné pod jiny nazev.

Tu a tam jsou navic nebo chybi pismenka, s.11, 31,

Podobné jako tabulky tak i grafy musi byt o¢islovany. V legendé grafi pak musi byt
malym obdélnickem se stejnym charakterem vyplné ¢i barvy oznaceno, ktefi pacienti
ke které vyseci patii. Jinak do budoucna je tfeba respektovat, Ze pokud graf i tabulka
pfinasi ¢tenafi pro lep$i pochopeni a snaz§i orientaci stejnou informaci, musi se autor
rozhodnou pro jednu z nich.

V diskusi uvadite autory u nichz chybi odkaz na prostudovanou literaturu v kapitole
»Seznam prostudované literatury*.

Jestlize v praci za¢indm vétu: ,,Vétsina autorti....“, pak nutné musim uvést ,,napt.* —
alesponi nékteré, dva,tfi.

Zda se, ze pokud jste se ve své praci snazila postihnout frekvenci pohybové aktivity
pacientti v dob& mimo lazefiskou 1é¢bu a zhodnotit ji v zdvéru prace, bude tfeba se

v budoucnu zabyvat i ambulantni rehabilitacni pééi. ...

V budouci, magisterské praci musi byt diskuse bohata. Diskutovat se musi

s informacemi citovanych autorti a vlastnimi praktickymi i teoretickymi zkuSenostmi.
ZAvér viak musi byt struény, ,,neupovidany*. Musi odpovidat na dkoly, které jste si
vytkla proto, abyste splnila cil, ktery jste v praci zfeteln€ formulovala. Jinymi slovy,
zavér je tak struénym vyjadfenim k vysledkiim, ke kterym jste vy dospéla.

Dotazy:

s. 11- Pohybovy segment ma 3 zakladni komponenty? S takovymi odbornymi
sdélenimi v literatufe je tfeba diskutovat.
Na s. 13 jde o biochemické ¢i biomechanické hledisko.

Na zakladé ¢eho jste formulovala hypotézu na str. 29?7



¢ Bylo by moZné nebo rozumné v budoucnu zpfesnit mnozstvi pouZitych analgetik

v uréitém obdobi jednotlivymi pacienty sledovaného souboru? (Viz tab.3, s.34)

Zavér:

PiedloZena bakalai'ska prace ukazuje, Ze diplomantka se v dostate¢ném rozsahu seznamila
s problematikou, ktera ji profesné zajima, ve které by dalsim studiem chtéla pokracovat.
PiedloZena bakalafska prace, navzdory vyse uvedenym poznamkam, odpovida
poZadavktim na ni kladenym a proto ji doporucuji k obhajobé.

Doc. PhDr. P4vel Strnad,/CSc.

V Praze, 6.5.2007



