Abstrakt

Nazev: Vliv trovné izokinetické sily na vykon v testech CODS u fotbalistil

Cile: Cilem prace je zjistit miru souvislosti mezi urovni izokinetické sily dolnich koncetin

a vykony v jednotlivych testech CODS u riznych vékovych kategorii.

Metodika prace: Méfeny soubor hract byl ve véku od 15 — 19 let z fotbalovych tymt Motorlet
Praha a Bohemians Praha. Celé¢ méfeni probihalo 3 mésice. Prib¢hu dne absolvovali hraci jednoho
ro¢niku testovou baterii, kterd zahrnovala testy agility (Arrowhead L i R, Illionois, K — test,

Hexagon test, 505 L 1 R), pro zjiSténi izokinetické sily byl pouzit protokol z pfistoje Cybex.

Vysledky: Nejvyssi hodnoty korelace mezi testy izokinetické (IK) sily a vykony v CODS testech
jsme naméfili mezi IK testy a CODS testem Illinois -0,443. Ostatni testy dosahly urovné zavisloti
od velmi slabé do stiedni zavisloti. Nejhorsi hodnoty korelace jsme naméfili mezi IK a testem
Hexagon -0,007, kde se ukazala skoro absolutni nezdvislost mezi témito testy. Koncentricka
svalova kontrakce dosahovala vysSich hodnot zavislosti nez excentrickd svalovd kontrakce a
s ménici se tthlovou rychlosti se dosazené zavislosti mezi IK testy a CODS testy v koncentrické
svalové kontrakci zmenSovaly, zatimco v excentrické svalové kontrakci prokazaly lehky nértst

hodnot.
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