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Abstrakt

Nazev: Vliv trovné izokinetické sily na vykon v testech CODS u fotbalistil

Cile: Cilem prace je zjistit miru souvislosti mezi Urovni izokinetické sily dolnich koncetin

a vykony v jednotlivych testech CODS u riznych vékovych kategorii.

Metodika prace: M¢éteny soubor hract byl ve véku od 15 — 19 let z fotbalovych tyma
Motorlet Praha a Bohemians Praha. Celé méfeni probihalo 3 mésice. Pribéhu dne absolvovali
hraéi jednoho ro¢niku testovou baterii, kterd zahrnovala testy agility (Arrowhead L i R,
[lionois, K — test, Hexagon test, 505 L i R), pro zjiSténi izokinetické sily byl pouzit protokol
z pristoje Cybex.

Vysledky: Nejvyssi hodnoty korelace mezi testy izokinetické (IK) sily a vykony v CODS
testech jsme naméfili mezi IK testy a CODS testem Illinois -0,443. Ostatni testy dosahly
urovné zavisloti od velmi slabé do stfedni zavisloti. Nejhorsi hodnoty korelace jsme naméfili
mezi IK a testem Hexagon -0,007, kde se ukazala skoro absolutni nezavislost mezi témito
testy. Koncentricka svalova kontrakce dosahovala vyssich hodnot zavislosti nez excentricka
svalova kontrakce a s ménici se thlovou rychlosti se dosazené zavislosti mezi IK testy a
CODS testy v koncentrické svalové kontrakci zmenSovaly, zatimco v excentrické svalové

kontrakci prokazaly lehky nartist hodnot.

Klic¢ova slova: izokineticka sila, agility, CODS, fotbal, trénink



Abstract

Title: The influence of level of isokinetic force on CODS performance of football players.

Objectives: The main goal is comparison of influence between isokinetic power of lower

limbs and performance in CODS tests.

Method: Measured group consisted of players between 15 — 19 years old from teams
Motorlet Praha and Bohemians Praha. Measurement took 3 months. Players of one age
category passed the tests batery in one day, that consist of agility (Arrowhead L and R,
Ilinois, K-test, Hexagon test, 505 L and R), Cybex was used to find informations about

isokinetic force.

Results: The biggest correlation was between isokinetic (IK) force and performance in CODS
tests was measured between IK tests and CODS test Illinois -0,443. Other tests had from very
weak to average correlation. The worst correlation was found between IK tests and Hexagon
test -0,007, which showed insignificant correlation between these tests. Concentric muscle
contraction achieved higher correlation than eccentric muscle contraction and with
changinging degree speed was correlation in concentric muscle contraction lower, while

eccentric muscle contraction correlation was slightly higher in faster degree speed.

Keywords: Isokinetic force, agility, CODS, football, training
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1. Uvod

Téma vliv trovné izokinetické sily na vykony v testech CODS mne velmi zaujalo a rad bych
se dozveédél, zdali maji nebo nemaji tyto dvé problematiky na sebe urcity vliv. Z mé zkusenosti,
at’ uz jako hrace nebo trenéra, vim, ze jsme se nikdy nevénovali izokinetické sile jako takové.
Chtél bych zjistit, jestli v této dobé mize podcenéni nékterych kondicnich faktorti vést k tomu,
ze se hraci nedostanou na profesionalni uroven, protoze ve fotbale hraje kondi¢ni slozka velkou
roli. V dneSni dobé i jedna zanedband Cast v tréninkovém procesu miize znamenat budouci

neuspéch hrace v jeho fotbalové kariéte.

V modernim fotbale je kladen neustale vétsi diraz na rychlost a hbitost hra¢e s mi¢em 1 bez
n&j. Uroven agility je pro hrage, nejen fotbalu, kterym se ve své praci budu zabyvat, jedna
z podstatnych kondic¢nich slozek, ktera hraji zasadni roli. Fotbalovy vykon se sklad4d hlavné
z kratkych a opakovanych sprintl, pfevaznéd vétsina (90%) je do vzdalenosti 10 metrii, kde se
vyskytuji rychlé zmény sméru. Vysoka uroven agility je proto nejen potfebna, ale 1 kli¢ova pro
hrace. Bez dostate¢né urovn¢ agility neni hra¢ schopen tyto ¢innosti realizovat spravné a rychle.
K rozvoji této slozky zname spousty tréninkovych metod, a tak bych rad zjistil, zda mize mit

uroven izokinetocké sily souvislost s lepsimi vysledky v agility testech.

Ve své bakalarské praci se zamétuji na celkovy vliv izokinetické sily na vykony v CODS
testech. Ke zjisténi této zavislosti jsem vyuzil vysledné vykony fotbalistli z n€kolika prazskych
klubti. Hraci podstoupili testovani na nasi fakulté. Doufam, Ze vysledky mi ukéazi, jaky vliv ma
1zokinetickd sila na vykony v CODS testech, a jestli je vhodné zvySovat tuto slozku, pokud se

chceme v CODS testech zlepsit.



2. Teoreticka Cast

2.1. Fotbal

Fotbal vznikl zmicovych her, které byly a jsou vkazdé historické etapé v riznych
obmeéndch soucasti kulturniho vyvoje lidstva. Prvni zpravy jsou z obdobi asi 3000 let pf.n.lL
(Cina, Recko, Rim, Majové, Aztékové atd.). Pro prelom 18. a 19. stoleti v Anglii je
charakteristicky vznik a nasledné€ znacny rozvoj ,,novodobého‘‘ fotbalu. Z Anglie se fotbal §ifil

nejdiive do Evropy a pak do celého svéta (Votik, 2011).

Buzek (2007) uvadi, ze fotbal je sportovni hra brankového typu a je realizovan v utkani
dvou soupefticich druzstev za pomoci specifickych pohybovych aktivit vSech hra¢h. Hraci se
ptizptisobuji podminkam pii utkdni, které jsou proménlivé a nestandartni. Tyto specifické
aktivity jsou svym charakterem individualni nebo kolektivni ¢innosti (princip kooperace) pfti

snaze vstielit branku nebo soupefi zabranit ve stfeleni branky.

Podle Bedticha (2006) je fotbal kolektivni sportovni hra, fyzicky vysoce nadro¢na vzhledem
k riznorodostem akci, intenzité¢ hry, dobé trvani utkdni a pozadované koncentraci na hru — tedy
atributim ovliviiujicich rychlost feseni hernich situaci, ktera zavisi na zdatnosti a trénovanosti

fotbalisty.

Podle Holienky (2010) fotbal patii mezi sportovni hry, které vyzaduji koordinovany projev
jednotlivych pohybovych schopnosti v ménicich se hernich situacich. Jedna se o koordinacné

naro¢nou, slozitou pohybovou ¢innost riznych druhti cyklickych a acyklickych pohybii.

Navara (1986) uvadi, ze v priibéhu hry se stfidaji useky, kdy mé druzstvo pod kontrolou mi¢
a useky, kdy nemd mic¢ v drzeni. Z tohoto hlediska rozliSujeme ve hie dvé zakladni faze —
uto€nou a obrannou. Obsah kopané tvoii herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace a systémy

hry druZstva.

2.2.  Struktura sportovniho vykonu ve fotbale
Ve fotbale miizeme rozlisit dva zakladni druhy sportovniho vykonu, a to individudlni herni

vykon a tymovy herni vykon. Dale je sportovni vykon podminén dvéma faktory: faktory

dispozi¢ni a situacni.



Dispozi¢ni faktory

- Jsou podminény piedpoklady hrace k hernimu vykonu, kterymi rozumime uroven jeho
pohybovych schopnosti a hernich dovednosti, kvalitu fidici ¢innosti CNS, psychickych procest a

osobnostni i somatické charakteristiky.
Situacni faktory

- Jsou dany vnéjSimi podminkami, ve kterych probihd herni vykon, jejich slozitosti a

proménlivosti.

Dispozi¢ni faktory jsou ptedpoklady kazdého hrace (pohybové schopnosti, herni dovednosti,
somaticka charakteristika atd.). Vné&j$i podminky nam ur€uji situacni faktory. Dispozicni a
situacni faktory se navzajem ovliviiji, doplituji a tim vytvafeji kone¢ny herni vykon (Votik,

2005).

Fotbal je tymovy sport. Z toho vyplyva, Ze ackoliv se prohraje ¢i vyhraje, nejedna se o
neuspéch nebo Uspéch jednotlivce, ale celého tymu. Stejné jako u dalSich sportovnich her je
nutné odlisit individualni vykon, ktery je jakousi podmnozinou tymového sportovniho vykonu.
Samotny herni vykon lze definovat jako celkové mnozZstvi intenzitou a kvalitou diferencované
herni, fyzické a psychické Cinnosti vyprodukované hraCem v utkani. Jednd se o komplexni
pohled, ktery poukazuje na ukazatele, které se integruji v individudlnim hernim vykonu a pfimo
¢1 nepfimo utvateji tymovy herni vykon. Timto pfistupem se snazime postihnout cennost vykonu
jedince pro muzstvo. Podminénost hernich, fyzickych a psychickych schopnosti je bezesporna.
Tymovy profit hrae ovliviluje sebeprosazeni, samostatnost a nezavislost na okoli, tedy
vlastnosti nejsilnéjSich individualit (Bedtich, 2006).

wevr

ovliviiujici herni vykon. Fotbal se dle tohoto autora posouva ptevazné ve zlepSovani kondi¢nich
schopnosti, konkrétné pak rychlostnich a silovych. ProdluZzuje se i nab¢hand vzdalenost pii
zépasech. K tomuto tématu uvadi Kirkendall (2013), Ze dnes je primérnd nabehana vzdalenost

pti zépase 10 — 13 km u profesiondlnich fotbalisti a 8-10 km u amatérskych fotbalisti.
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vykonu jednotlivych hract, ale ze celkovy tymovy vykon je nejvice podminén kooperaci mezi
hra¢i navzajem, kvalitou vzajemnych vztahli a pfedev§im schopnosti podfidit svlij vykon
celkovému vykonu. Herni vykon tedy miiZzeme rozlisit na individudlni herni vykon a tymovy

herni vykon.
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Obrazek 1: Struktura sportovniho vykonu podle Grosssera (2008).

Na obrazku vidime strukturu sportovniho vykonu podle Grossera (2008). Sportovni vykon se
sklada z faktorti techniky, psychiky, taktiky, kondi¢nich faktorti a somatickych faktort. Jesté
sem patii faktory somatické. VSechny tyto faktory se mezi sebou prolinaji a vS§echny musi byt na

urcité urovni, pokud chceme podavat dobry sportovni vykon.

2.2.1. Individualni herni vykon

Navara a Buzek (1986) tikaji, Ze herni vykon hrace je zvlasStnim druhem urcitého vykonu
v prubéhu utkani. Projevuje se schopnosti individualné fesit herni situace za vyuziti kondi¢nich,
technicky, taktickych a psychickych predpokladli hrace. Fajfer (2005) jest€¢ dodava, Ze
individualni herni vykon je tvofen jesté orientaci hrae v daném prostoru, zuzitkovanim tzv.

,,zlatého véku motoriky*‘ a vniménim ostatnich hracu.

Mezi urcujici pfedpoklady (podstatné faktory, proménné) které umoznuji hraci rozvijet
individualni herni vykon i rozvijet zptisobilost podilet se na tymovém vykonu patii determinanty

biomechanické, psychické a bioenergetické (Buzek, 2007).

Dovalil (2012) piSe, Ze individualni herni vykon (IHV) miizeme rozd¢€lit na faktory
kondi¢ni, technické, taktické, somatické, psychické procesy a osobnost. Mezi kondicni faktory
Dovalil tadi silové, rychlostni, vytrvalostni a obratnostni schopnosti. Na faktoru techniky se
hodné podili centralni nervova soustava (CNS), ktery fidi motoriku a koordinaci a tim padem
vlastné cely faktor techniky z pohledu koordinace a biomechanickych zakladi pohybu. Taktické

faktory nam uréuji feSeni uréitych tikolti, pohybtl. Taktika je velice propojena s technikou. Cim
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vice ma sportovec technickych dovednosti, tim vice mé feseni k vyieSeni n¢jakého tkolu nebo
pohybu. Psychické procesy zahrnuji procesy volni, emocni, pozndvaci. Zahrnuji ale také
motivaci a anticipaci. Tyto procesy jsou urceny intelektovymi, percepénimi a pamétovymi
operacemi. Osobnost urcuje struktura, vlastnosti zaméfeni a jsou podminény fidicimi a

integra¢nimi funkcemi (Dovalil, 2012).

2.2.2. Tymovy herni vykon

Herni vykon jako takovy je disledek ¢innosti vSech ¢lent skupiny, které vytstuji v tymovy
vykon. Jednotlivei tak ovliviiuji hru druzstva a druzstvo piisobi na jednotlivce, ktefi modifikuji
jednéani podle hry. Herni Cinnosti jednotlivce jsou kompeti¢éniho a koopera¢niho charakteru.
Kooperace znamené snahu vSech hraci dosdhnout co nejlepsiho vysledku. Kompetice znamena
odolavat pokusiim soupetova druzstva a branit mu v dosazeni cile. Herni vykon druzstva se také
odviji od momentalni tymové dynamiky v druzstvu. Tu tvofi interpersonalni vztahy, které se
mohou casto proménovat. V poslednich letech se upfednostiiuje interakéni pristup, ktery

vysvétluje vzajemné pisobeni a vliv mezi trenérem a hra€em (Dobry a Semiginovsky ,1988).

Votik (2011) uvadi, ze IHV tvoii zéklad pro tymovy herni vykon (THV) v utkani a Ize
zvySenym IHV piimo zvysit kvalitu THV.

Croke a Poretz (1971) maji na tymovy herni vykon tento pohled: tikaji, Ze herni vykon jako
celek je tvoren vice faktory. Jednim faktorem je spolehlivost ve vyuZziti hernich ¢innosti
jednotlivce. Druhou podminkou je zvladnuti hernich kombinaci nebo hie 1 na 1. Snahou je
improvizovat v hernich kombinacich, pokud nés soupef nedonuti k hernimu systému, kterym
bychom mohli zefektivnit herni vykon.

Votik (2005) uvadi, ze tymovy vykon je zavisly na dynamice vztahti, socialni kohezi, motivaci
a urovni komunikace hract. Neni tedy pouhym slou¢enim tymovych vykont, jak uvadi Fajfer
(2005).

Pro sledovéni a hodnoceni tymového vykonu se pouZzivaji 3 modely:

- Pozorovani — planovité sledovani hry, hraci a jejich ¢innosti

- Expertiza — jedna se o kvalifikované posouzeni ¢innosti hréace, jejiz objektivita
roste s poctem expertll, kteti hodnoti vybrana kritéria.

- Kombinované — hodnoceni experty a trenéry zahrnuje hodnoceni vSech hractu

(kazdy hrac hodnoti kazdého, véetné sebe) (Bedtich, 2006).
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2.3.  Rychlostni schopnosti
Jednim z hlavnich bodi mé prace jsou CODS testy, ve kterych hraje zasadni roli rychlost.

Spousta autorti definuji a popisuji rychlost jinak. Dick (2002) tikd, Ze cilem rychlosti je
uskutecnit a vybrat feSeni pohybového tkolu co nejrychleji. Dovalil (2010) popisuje rychlost
jako kratkodobou pohybovou ¢innost do 20 sekund, vykondvanou co nejvyssi moznou rychlosti.

Jde o ¢innost maximalni intenzity provadénou bez odporu nebo jen s malym odporem.

2.3.1. Druhy rychlostnich schopnosti
Dovalil (2010) déli rychlost na reak¢ni, acyklickou a cyklickou. Stepherd (2006) déli

rychlost na maximalni, akcelera¢ni, deceleracni, reak¢ni, izolovanou, tymovou, rotacni a agilitu.
V dalSich sportovnich situacich nalezneme i rychlost spojenou s nékterou dalsi pohybovou
schopnosti: rychlostni vytrvalost, vybuSnou silu nebo agilitu. Uvedené druhy projevi
rychlostnich schopnosti jsou charakteristické relativni nezavislosti, coz znamena, Ze jedinec
s vysokou trovni jedné rychlostni schopnosti nemusi automaticky vykazovat vysokou uroven

ostatnich rychlostich schopnosti.

- Reakeéni rychlost: Schopnost reagovat pohybem na urcity podnét (Dovalil,
2010). Stepherd (2006) uvadi tfi typy podnéth vyskytujicich se ve sportu: akustické — reakce na
sluchovy podnét (kiik spoluhrace o ptfihravku), vizualni — reakce na zrakovy podnét (pohyb
spoluhrace do volného prostoru), a taktilni — reakce na smiSeny a pohybovy podnét (reakce na
pohyb soupete). V pribéhu sportovniho vykonu mohou podnéty plsobit samostatné, tehdy
hovofime o jednoduché reakci, nebo jich mize byt nékolik najednou, coz nazyvame reakci

vybérovou.

- Acyklicka rychlost: Maximalni rychlost provedeni jednolivého pohybu, ktery

ma jasnéohraniceny zacatek a konec (odkop od branky). Podoba se projeviim vybusné sily.

- Cyklickd rychlost: Oznacuje se jako rychlost komplexného pohybového
projevu ¢i rychlost lokomoce. Jedné se o pohyb, ktery se opakuje ve vysoké frekvenci. Nejcastéji

se tyka co nejrychlejsSiho prekonani urcité vzdalenosti nebo premisténi v prostoru.

- Maximalni rychlost: Schopnost sportovce vyvinout maximalni moznou
rychlost pohybu. Pro dosazeni takové rychlosti musi sportovec zvladdnout i spravné technické
provedeni pohybti. Dick (2002) upozoriiuje, Ze kriticka je i schopnost udrzet efektivitu dané
techniky a jeji kontrolu. Je to tedy spiSe urovenn zvladnuti techniky dovednosti, ktera nadm

dovoluje provadét pohyb v maximalni rychlosti se zachovanim vsech jejich kvalit.



- Akcelerace: Je schopnost vyvinout co nejvyssi rychlost lokomoce za co
nejkratsi dobu. Stepherd (2006) tikd, Zze vrcholovy sportovec miize akcelerovat az 7 vtetin, nez
dosdhne maximalni rychlosti. Ve fotbale se akcelerace odehrava na vzdélenosti 10-20 metrq,

proto ne vzdy je prostor nebo vhodné podminky pro tak dlouhou akceleracni fazi.

- Decelerace: Protiklad akcelerace. Je to schopnost v co nejkratSim case
podstatného snizeni rychlosti nebo rychlé zastaveni umoziujici zmény sméru. Pti deceleraci

L4

pusobi na télo relativné vysoké vnéjsi sily, které musi byt sportovcem absorbovany.

- Rotacni rychlost: Schopnost sportovce co nejrychleji otacet t€lo nebo jeho ¢ast

kolem své osy. Je dllezita pro Gspéch v fad¢ sporti.

2.4. Agilita
Ve své praci se zabyvam CODS testy, které jsou specialni skupinou agility. CODS (Change

of direction speed) je zkratka, kterd v ceStin€é znamend rychlost zmény sméru pohybu a je

soucasti agility.

Jeffreys (2006) uvadi, Zze v poslednich né€kolika letech se pojmem agility oznacovalo vSe,
kde bylo n&kolikrat za sebou potieba rychle zménit smér pohybu. Pfikladem miZeme uvést testy,
které jsou historicky povazovany za jedny z prvnich agility testli. Jsou to pro-agility test,
arrowhead, Illinois a T-Test. Je tomu tak, protoZe jejich cilem je pfekondni pfedem pfipravené

drahy, zaloZenou na prudkych pohybech, v co nejkratSim case.

Pojem agilita si spoustu autort definuje jinak. Napiiklad Bloomfield et. Al. (1994) definuje
agilitu jako schopnost rychlé zmény sméru pohybu, Casto také jako schopnost rychlé a presné
zmény sméru pohybu. Moreno (1995) zase definuje agilitu jako rychlost. AvSak nezahrnuje jiz
zpomaleni se zménou sméru pohybu. Peri¢ (2012) definuje agilitu jako drobné prudké zmény
sméru pohybu, obraty, kratké kroky, laterarni pohyby, vSe pii vysoké frekvenci pohybu.
V publikaci od Cissika a Barnese (2004) se uvadi, ze agilita je schopnost u¢inn¢ a efektivné

ménit smer.

Ve sportovnich souvislostech mize mit agilita mnohem vétSi vyznam, jako napiiklad
koordinovat specifické tkoly danych sportii, nebo koordinovat n€kolik dovednosti soucasné a
také schopnost efektivné rozpoznat novou situaci. Young a kol. (2002) uvedli definici agility,

ktera souvisi se sportovnimi hrami. Dosli k zavéru, ze vykon agility je podminén vice faktory.



Uvadéji se dva hlavni komponenty vykonu agility. 1. Technicko — kondi¢ni faktory a 2.

Kognitivni faktory.

Abychom mohli néjaky pohyb nebo tkol definovat jako agilitu, musi se jednat o otevienou

dovednost, ve které dochazi k reakci na podnét.

Cox (2002) uvadi, Ze oteviena dovednost vyzaduje od sportovce odpovédi na smyslové
podnéty v jejich okoli. Odpovéd’ neni nacvic¢ena ani automaticka. Je to aktivita, kterd probiha

v prostorové i ¢asové ménicim se vnéjSim prostiedim.
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Obrazek 2: Slozky agility dle Sheppard a Young (2006).

Na obrazku od Shepparda a Younga (2006) vidime rozdé€leni agility do dvou hlavnich
¢asti. Do sloZky rozhodovani, kam se fadi kognitivni slozky a do slozky CODS, kam zaradili

techniku, pfimou rychlost sprintu, kvalitu svalll dolni koncetiny a antropometrii.
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Obrazek 3: Slozky agility dle Jeffreyse (2011).

Podle obrazku vidime, ze Jeffreys (2011) rozd€luje agilitu na 4 stejné vyznamné c¢asti.

Perceptudlni, kognitivni, fyzickou a motorickou slozku.

Agili
/ - 1&\

Perceptual and decision- Change of direction
making factors speed
Anticipatio Technig Anthropomet
Visual /
scanning
Straight Leg
Pattern e
Knowledge sprinting speed muscle
recognition
of situations
Left-
Reacti right muscle
ve strensht imbalance
Concentric
strength and
power

Obrizek 4: Slozky agility dle Younga (2002).

Vroce 2002 Young a kol. predstavili komplexni rozdéleni agility. Zaméfili se na nckolik
faktorti zahrnutych ve vyrazu agilita a nastinili to do dvou hlavnich slozek. Prvni z nich je CODS

— change of direction speed, neboli rychlost zmény sméru pohybu a druhou slozkou je vnimani a



rozhodovani. V ramci téchto dvou hlavnich komponent existuji podslozky, které¢ jsou k vidéni na

obrazku ¢islo 2.

Agilita v sobé zahrnuje dva hlavni komponenty a to kognitivni a technicko-kondi¢ni. Obé
tyto slozky muzeme rozdélit do dalSich podkategorii. Do technicko — kondi¢nich faktort
muzeme zaradit rychlost, silu, reaktivni silu, vybus$nou silu, komplexni rychlost a
antropometrické faktory. Kognitivni slozka v sobé zahrnuje ulozené pohybové vzorce —

kognitivni mapy, vizualni detekce, anticipace a faktory rozhodovani (Serpell a kol., 2011).

Kognitivni funkce b&hem vétsiny agilitity testli neexistuji. Chybi reakce na podnét a testy

jsou tedy na pozorovani rychlosti zmény sméru pohybu (CODS).

Terminy agilita a CODS se ¢asto zaménuji nebo spojuji. Agilita zahrnuje reakéni schopnost
v neptedvidatelném prostiedi. Zména smérové rychlosti je Cisté fyzicka schopnost a je obvykle
provadéna v predplanovaném prostiedi. Z toho vyplyva, Ze nékteré testy pro agilitu (naptiklad
pro-agility a T-test) nejsou skutecné schopné méftit agilitu, a proto by mély byt oznacovany jako

CODS testy.

V definicich od Shepparda a Younga (2006) a Serpella (2011) vidime, Ze tyto definice
oddéluji agilitu od CODS testd. U Shepparda a Younga jsou to posledni slova ,reakce na
podnét* a u Serpella rozdéleni do dvou hlavnich komponent. CODS v sobé zahrnuje pouze
slozku technicko — kondi¢ni, sloZka kognitivni zde neni, protoze vSechny pohyby jsou predem

naplanované a sportovec tak nemusi reagovat na visudlni podnét.

Definice agility, na které se shoduji Young (2006) a Serpell (2011) zni: ,,Agilita je rychly
pohyb celého téla se zmenou rychlosti nebo sméru pohybu v reakci na podnét.* Tato definice
respektuje kognitivni komponenty visudlni detekce a rozhodovani, které jsou soucasti agility
v raznych sportech. Ve fotbale naptiklad obchdzeni protihrace, ve kterém reagujeme na jeho

pohyb.

Definice CODS, na které se Young (2006) a Serpell (2011) shoduji, se oproti definici agility
jako takové lisi jen v nekterych slovech. CODS testy jsou takové, ve kterych testovany hrac
doptedu vi, jaké pohyby bude délat. Definice zni: ,,CODS testy jsou pohyby celého téla se

zmenou rychlosti nebo sméru pohybu, které jsou predem planované®.
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2.4.1. Priklady testi CODS
Tyto testy se zaméfuji na pohybovou, technicko — kondi¢ni slozku komplexni agility. Chybi
zde kognitivni a percep¢ni faktory. Uvedené testy zahrnuji pfedem planované pohyby. Tyto testy

se 1 pfes nepfitomnost podnétu vyuzivaji pro komplexni rozvoj agility.

Arrowhead

Arrowhead test se zamétfuje specialné na vybusnost, rychlost, kontrolu téla a schopnost
rychlé zmény sméru. Je to velice oblibeny test ve fotbale. Pivodné byl vyvinut pravé pro

testovani fotbalistii. Tento test je soucasti vyhodnocovaci testovaci baterie SPARQ pro fotbal.
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Obrazek 5: Arrowhead agility test.
Pievzato z: https://www.topendsports.com/testing/tests/arrowhead-agility-drill. htm
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Prubéh testu

Kuzele jsou rozestaveny do Sipovitého tvaru. Sportovec je pfipraven k zahdjeni testu za
startovni, cilovou ¢arou. Na pokyn asistenta bézi co nejrychleji ke sttedovému kuzelu A, méni se
smér a bézi se ke kuzelu C nebo D, podle toho, na jakou stranu test vykonavame. Nakonec
kolem kuZelu B a zpét na zékladni ¢aru. Testovany sportovec vykonava test celkem 4 krat, 2 krat
na levou stanu, 2 krat na pravou stranu. Vysledny cas je soucet nejlepsich Casii béhu vpravo a
béhii vlevo. Cas se zaznamenava s pfesnosti na 2 desetinna mista. Pfi jakékoliv chybé& se test

musi opakovat.
Tabulky pro Arrowhead test podle Bangsbo a Mohr (2012):

Tabulka 1: Vykonnostni tabulka — Muzi.
Cas (sekundy) | Hodnoceni
<140s Vyborne
14,0 -15.0s |Velmi dobre
15,0-16,0s Dobre
16,0—-17.0s | Primérne
17,0-18,0s Slabé
>18,0s Spatné

Tabulka 2: Vykonnostni tabulka — Zeny.
Cas (sekundy) | Hodnoceni
<15,0s Vyborne
5.0-16,0s | Velmi dobré

6,0—-170s Dobré

7.0-18,0s | Primérné

8.0-190s Slabe
>19.0s Spatné

1
1
1
1

Illinois agility test

Illinois agility test byl piedstaven v roce 1942. Byl to test vyuZzivany k hodnoceni
pohybovych schopnosti rychle reagovat, ménit smér pohybu a uhybat. Pouzival se i pfi vycviku
vojakil a poprvé ve sportu byl vyuzit jako ukazatel vykonu v ragby. Jedna se o rychlostné
obratnostni test, charakteristicky n¢kolika nasobnymi zataCecimi manévry. Tento test je velice

vhodny pro testovani fotbalistii, nebot’ se v ném vyskytuje mnoho prudkych zmén sméru.
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Start Finish

Obrazek 6: Illinois agility test.
Pievzato z https://www.topendsports.com/testing/tests/illinois.htm

Prubéh testu

Kuzele jsou rozestavény, viz obrazek ¢islo 6. Testovany sportovec zacina v lehu ¢elem
k zemi u prvniho kuzelu. Na povel startuje a béZi co nejrychleji, jak je vyznaceno Sedou €arou na
obrazku ¢islo 6. Testovany sportovec ma 2 pokusy. Pfi nasem testovani mé&li sportovci jesté 1

cviény pokus, ktery se do vysledného vykonu nezapocitaval. Test se méfil na 2 desetinna mista.

Tabulka pro Illinois agility test podle Roozena (2012):

Tabulka 3: Vykonnostni tabulka Illinois agility testu

cuogory | Woles | romaes

Excellent <15H.2 <17.0
Good 15.2-16.1 17.0-17.9
Average 16.2-18.1 18.0-21.7
Fair 18.2-18.3 21.823.0
Poor =18.3 =23.0
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K test
Tento test se nazyva také jako rychlostni ¢lunkovy test. Pvodné byl tento test vyvinut pro
testovani volejbalu. Spoc¢iva v prudkych zménach sméru s kratkymi sprinty ke kuzelim, které

jsou rozestavény do pismene K.
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Obrazek 7: K test agility.
Pievzato z https://openi.nlm.nih.gov/detailedresult.php?img=PMC4096104_jhk-40-149f1 &req=4

Prubéh testu

KuZele jsou rozestavény do tvaru, jako je na obrazku c¢islo 7. Testovany sportovec zac¢ind u
sttedového bodu 1, béZi ke kuzelu &islo 2, zpatky do stfedu, poté béZi ke kuzelu ¢islo 3, zpatky
ke stfedu, a tak dale. Na kazdém kuzelu je tlacitko propojené s Casomirou, které se musi
zmacknout. Pokud nastane chyba, Ze testovany nezmackne tlacitko, je test neplatny. V testu méli

sportovci jeden zkuSebni pokus a poté 2 méfené pokusy, z nichz byl zapocitan ten lepsi.

Hexagon agility test

Test se provadi v pravidelném Sestithelniku. Na neklouzavém a rovném povrchu, se vyznaci
pomoci lepici pasky, respektive se mize pouzit bila kiida. Délka strany je 61 cm a uhel mezi

dvéma stranami je 120 stupni.
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Obrazek 8: Hexagon test.

Ptevzato z https://www.brianmac.co.uk/hexagonal.htm

Tabulka 4: Vyhodnoceni hexagon testu pro sportovce od 16 do 19 let.
Prevzato z https://www.brianmac.co.uk/hexagonal.htm

Gender || Excellent || Above Average Average Below Average Poor
Male <ll.2secs|(|11.2 -13.3 secs|[13.4 - 15.5 5ecs5|[15.6 - 17.8 secs5||>=17.8 secs
Female || <12.2 secs || 12.2 - 15.3 sec5([15.4 - 18.5 secs |[18.6 - 21.8 secs5 || >=21.8 secs
Prubéh testu

Vychozi pozice je ve stiedu hexagonu. Na povel startuje a snozmo vyskakuje ven

z hexagonu a zpatky dovnitt. Pokracuje v jednom sméru, ktery si sam zvoli. Cilem je pteskocit

vSech 6 stran v co nejkratSim case, pii preskoku posledni strany hexagonu test kon¢i. Sportovec

ma 3 pokusy a pocita se nejlepsi Cas. Povoleny jsou 2 cvicné pokusy. Pii doteku hrany se

penalizuje 0,5 vtefiny a pfi vynechani strany je penalizace 1 vtefina.

505 agility test

Tento test je zaloZeny na rychlosti zmény sméru béhu. Je zde vyuzita zména sméru

v podobé otocky o 180 stupni. K provedeni potiebujeme brany z fotobunék nebo stopky. Test se

provadi na neklouzavém povrchu. Kuzele s fotobuitkami se postavi 5 metrii od Cary otaceni

z jedné strany a z druhé strany je ndb&hova plocha pro nabrani rychlosti.
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Obrazek 9: 505 agility test. Pfevzato z https://www.brianmac.co.uk/agilityS05.htm

Tabulka 5: Vyhodnoceni 505 testu (Gore, Tanner, 2000).

prava noha (s) leva noha (s)
sport druistvo n priimér SD priimeér 5D
zeny ACT 7 2.59 .16 2.56 018
basketbal - -
A T ACT 13 2.20 0.09 221 0.11
hoke: zeny ACT 10 2.5l 0,12 248 0,10
] muz ACT 15 228 0,14 227 0,06
tenis Zeny AIS/VIS 12 238 (0,08 243 009
] muz AIS/VIS 11 225 (.06 224 0,07
Prubéh testu

Sportovec zafina na Care start, viz obrazek cislo 9. Rozbiha se vpied, jakmile protne caru

mezi kuzely v bod€ B, spousti se asomira. Na cafe mezi kuzely C se provadi obrat levou nebo

pravou nohou a béZzi se zpét k ¢are mezi kuzely B. Jakmile sportovec protne tuto ¢aru, casomira

se zastavi. Test se provadi dvakrat na levou nohu a dvakrét na pravou nohu. Sportovec ma jesté 1

cvi¢ny pokus na kazdou stranu. Zapocitava se nejlepsi €as z 2 pokust.
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2.4.2. Reaktivni agilita
Reaktivni agilita je specificky druh agility. Patii do slozky vnimani a rozhodovani, ve které

se vyskytuje reakce na vizudlni podnét k provedeni ukolu (Young, 2002).

V nékterych sportovnich hrach rozdélujeme agility na aktivni a reaktivni. Pojem aktivni
agilita znamend vytvaireni zmén smérd pohybu, které vedou k ziskani vyhody nad soupefem.
Reaktivni agility chdpeme jako schopnost pomoci zmén sméru pohuby tyto vyhody anulovat
nebo negovat. Jebavy, Hojka, Kaplan (2017) dale uvadéji, ze tyto dvé slozky se objevuji jak

v uto¢nych, tak i obrannych ¢innostech.

Gabbet a Benton (2008) modifikovali testy, ze do pohybového ukolu byla zallenéna
jednoducha reakéni slozka. Pohyb je tedy provadén reakci na externi podnét. Kromé posouzeni
pozadovanych kompetenci pohybii ke konkrétni zméné smérového ukolu, hodnoti tento test také
schopnosti vnimani sportovcll. Zaznamenany ¢as totiz predstavuje kromé reakéniho €asu i dobu

potfebnou k dokonceni pohybu.

V testech na reaktivni agilitu se vétSinou pouzivaji svételné podnéty ke zméné sméru.
(Sheppard a Young, 2006) uvad¢ji, ze tyto reakce na podnét nemusi poskytnout platnou miru
specifickych informaci, které ovliviiuji sportovni vykonnost. Farrow a kol. (2005) proto pfisli

s napadem vyuzivat videa tak, aby sportovec musel reagovat na pohyb hrace na obrazovce.

K analyze reak¢niho ¢asu muzeme dale vyuzit videa sportovce béhem trasy, kde mizeme

detailn€ sledovat reakéni dobu a ¢as zmény pohybu (Gamble, 2012).

Riizné protokoly reaktivni agility byly zkoumény s rliznymi skupinami sportovci. Jedna
studie porovnavala stejny zkuSebni protokol, ktery zahrnoval rychlou zménu sméru a sprint na
brany umisténé po obou stranach sportovce, za predem nastavenych podminek a reaktivnich
podminek projekce hrace, ktery mi¢ mifi smérem k bran€, kterou musel sportovec sprintovat
(Farrow a kol., 2005). Doby pohybu jsou v reaktivnim stavu zpravidla pomalejsi kviili percepcni
sloZzce. Nicméné rozdily mezi pred€asné planovanymi a reaktivnimi podminkami byly niZ8i pro
hrace s vysokou vykonnosti (narodni instituce) a stitedné kvalifikovani (state-level), coz vedlo k
rychlej§imu reaktivnimu Casu agility nez k méné kvalifikovanym hracim (stupent B klubovi
hréci), (Farrow a kol., 2005). Vysledkem je, Ze testy zaznamenané za reaktivnich podminek se
také zdaji byt vynikajici v rozdilnych elitnich konkurentech od sub elitnich hrac¢t v téchto

sportech (Gamble, 2012).
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2.4.3. Testovani reaktivni agility
Kdyz se ukazalo, ze k testovani agility potfebujeme kognitivni slozku, vedlo toto zjisténi

k vytvofeni n€kolika novych agility testti. Tradi¢ni testy agility méfili pouze CODS, kterym
chybi prave ta potiebna kognitivni slozka. (Bruce a kol., 2004) ale tika, ze ackoliv tradi¢ni testy
agility nemusi byt schopny méfit agilitu, mohou pfesto hrat uziteCnou roli v testovacich

bateriich.

Jednim z nejznamé;jSich testt ke zkoumani reaktivni agility je reactive agility test. Tento test
je popularni v Australii u hracu australského fotbalu. Hra¢ zacCina na znaclce Start, odstartuje a
jakmile probihd mezi fotobunikami ve vzdalenosti 2,5 metru od startu, rozsviti se jedna ze dvou

bran tvofenou fotobunikami. Testovany jedinec musi probéhnout fotobunikami, které se rozsviti.

- 2.5m <145°
Start.—» .

Obrazek 10: Reactive agility test.
Pievzato z: https://www.jssm.org/figurejssm-12-497.xml/fig001.xml

Dalsi testy jsou napiiklad:
- Reaktivni agility test — Rugby
- Reaktivni agility test — Netball

Tyto testy pouzivaji také tvar pismena Y, jako test na obrazku ¢islo 10. Obsahuji obrazovku,
ktera prehrava sportovce, ktery provadi urcity pohyb. Tento pohyb je nahly a sportovec musi na

tento podnét reagovat ve vysoké rychlosti.
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2.5. Silové schopnosti
Sila je zékladni pohybovou schopnosti, bez které neni mozna zadny pohyb. Je

charakterizovana stupném napéti, které vyvijeji svaly pii kontrakci. Svalovou silou rozumime
silu potfebnou k natazeni svalu kontrahované¢ho nebo ke kontrakci svalu natazeného. Vyjadiuje

se hmotnosti bfemene, které¢ sval zvedne. Diilezitou roli hraje také gravitace (Staeckova, 2008).

M¢ékota a Novosad (2005) uvadéji, ze sila se da rozdelit podle prevladajiciho zpisobu
¢innosti zapojenych svalovych skupin, tedy podle druhu svalové kontrakce 1ze provést zakladni

rozdéleni sily na silu statickou a dynamickou.

Staticka sila — mize byt chdpana jako sila, kterou mize vyvinout svalova skupina proti
pevnému odporu. Je to tedy schopnost vyvinout maximalni tah proti fixovanému objektu, pti
méteni proti dynamometru. Pii svalové Cinnosti nedochazi k pohybu, neméni se délka, pouze

napéti svalu, takova kontrakce se nazyva izometricka.

Dynamicka sila — mlze byt vymezena jako sila, kterou miize svalova skupina vyvinout proti
odporu v prubéhu urcitého pohybu. Projevuje se jako schopnost pfemistit biemeno o velké az
maximalni hmotnosti pohybem v urcitych kloubech, ptfi¢emz rozsah pohybu i polohy téla jsou
pfedem stanoveny. Pii svalové €innosti tedy dochazi k pohybu, délka svalii se zkracuje nebo
prodluZuje, rezim svalové kontrakce je izotonicky nebo auxonicky, pti podpirné izometrické
kontrakci jinych svalovych skupin. Projev miize byt jednordzovy nebo opakovany (Mckota,

Blahus, 1983).
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Rozdéleni svalové ¢innosti podle
charakteristickvch vlastnosti vyvinuté
sily a velikosti odporu

O\

Odpor je shodny s velikosti Velikost odporu neni stejna jako
vyvinuté sily velikost vyvijené sily

L 4 L A

IZOMETRICKA NEBOLI DYNAMICKA CINNOST

STATICKA CINNOST

Svalova vldkna se Svalova vlakna se od sebe
k sobé priblizuyi vzdaluyi

¥ ¥

KONCENTRICKA EXCENTRICKA
CINNOST CINNOST

¥ ¥

KONCENTRICKO-
EXCENTRICKY CYKLUS

Obrazek 11: Rozdéleni svalové ¢innosti podle charakteristiky vyninuté sily a velikosti odporu podle
Kraemera a Hakkinena (2009).

Silové schopnosti se dale dé€li na:

- Maximalni sila — je nejvétsi sila, kterou je schopen vyvinout nervosvalovy systém

pfi maximalni volni kontrakei.

- Maximalni koncentrickd sila — je hrani¢ni velikost zatéze, kterou je schopen

sportovec piekonat pii jednom opakovani.

- Rychlad sila — je schopnost nervosvalového systému dosahnout co nejvétSiho

silového impulzu v ¢asovém intervalu, ve kterém se musi pohyb realizovat.

- Reaktivni sila — je takova sila, kterd umoziuje svalovy vykon, pii kterém se
uplatiiuje cyklus protazeni a nasledného zkréaceni svalu, a ktery vyvola zvySeni silového impulzu.

Jeho velikost je zavisla na trovni maximalni sily, rychlosti svalového stahu a elasticité svalu.
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- Vytrvalostni sila — je schopnost mnohonasobné pifekonavat odpor opakovéanim
pohybu v danych podminkach nebo dlouhodobé udrzovat odpor biemena. (M¢kota, Novosad,
2005)

M¢ékota a Novosad (2005) jesté uvadéji, ze je potieba poukdzat na skutecnost, ze stupen
vzajemné zavislosti mezi maximalni, rychlou, reaktivni a vytrvalosti silou je riizny. Rychla,
reaktivni 1 vytrvalostni sila jsou ve velké mife zavislé na velikosti silového potencidlu

(maximalni sile), jsou proto irovni maximalni sily hierarchicky podtizeny.

S podobnym nazorem se setkdvame také u Dovalila (2007) a Perice (2012), ktefi tvrdi, ze
vysoka uroveni jedné sily neznamena vysokou urovei jiného druhu sily a nizké urovei jedné sily

neznamend nizkou troven jiného druhu sily.

2.5.1. Izokineticka sila

Placheta a kol. (1999) definuji izokinetickou silu jako schopnost dosdhnout silového vykonu
v celém rozsahu pohybu pii pomérné konstatni rychlosti. Thistle a kol. (1967) definuji
izokinetiku jako dynamickou svalovou kontrakci, pfi které je rychlost pohybu udrZzovéna a

kontrolovana pomoci specidlnich pfistrja.

Izokinetika se pouziva nejcastéji ve sportovni védé a medicing, kde popisuje nejcastéji typ
cviceni, €1 pohybu. ,,Isokinetic*‘ z anglictiny doslova znamena pohyb s konstantni rychlosti a
pohyb zistdva zachovan i v pfipad€¢ zvySujicitho se odporu. Izokinetickd sila je zaloZena na
izokinetické kontrakci, pfi niZ jsou zapojeny vé&tsi skupiny svall, musi zde byt dodrzena

konstatni rychlost stahu a pohyb musi probihat v celém rozsahu. (Spencer — Wimpenny, 2010)

Dvir (2004) popisuje izokineticky pohyb jako pohyb, pfi kterém se sval nebo svalové
skupiny pohybuji konstantni tthlovou nebo linedrni rychlosti ve stanoveném rozsahu pohybu a
pusobi proti fizenému, piizpiisobujicimu se odporu, ktery brzdi pohyb koncetiny, ¢i segmentu.

Sekir a kol. (2007) doplhuji, Ze Groven izokinetické sily ovliviluje 1 proprioreceptivni
mechanismus, ktery se nachazi v kloubech, vazech, Slachach, ve svalech a kazi. Tento

mechanismus je nezbytny pro spravnou funkci kloubu ve sportu a v kazdodennim Zivoté.

Platonov (2004) uvadi izokinetickou metodu zaloZenou na takovém zplsobu pohybu, pfi
kterém je pohyb svali konstantni, svaly piekondvaji odpor nehled¢ na zmény uwhli nebo

momentli rotace v ruznych castech téla. Tento trénink vyuZziva specidlnich trenazéri, které
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dovoluji pohyb v Sirokém spektru rychlosti s projevem maximalni nebo hodnotam blizicim se
maximu v jakékoliv fazi pohybu. To davd moznost svalim pracovat s optimalnim zatizenim

v pribéhu celého pohybu, ¢ehoz nejde dosdhnout jinymi metodami cvicent.

Izokineticka sila jako takova se zaCala zkoumat az na konci Sedesatych let minulého stoleti.
Prvni testovani piedvedli na svém stroji némecti fyziologové Muller a Hettinger v roce 1958.
Jejich stroj ale nemél adekvatni zpétnou vazbu a prvni izokinetické stroje pfisly na trh az o
desetileti pozd¢ji, kdy si vroce 1967 nechal J. Perrine patentovat stroj pod nazvem Cybex 1

(Spencer — Wimpenny, 2010).

2.5.2. Izokineticka dynamometrie
Izokineticka dynamometrie (ID) je metoda diagnostiky svalové sily pii proménlivém odporu

zatéze. Rychlost pohybu je udrZzovana konstantni, pomoci specidlniho stroje, dynamometru.
Odpor dynamometru je pak roven velikosti svalové sily v celém rozsahu pohybu. Vyuziti ID je
praktikovano témét vyhradné k méfeni svalové sily v dynamickych podminkach a poskytuje
optimélni zatizeni svali. B&hem pohybu ve vertikdlni roviné je vysledny moment na
dynamometru produkovany svalovou silou Fy a gravitacni silou Fg, viz obrazek 12. ID se
vyuziva také pro procviceni ruznych svalovych skupin s cilem zlepSit svalovy vykon
v dynamickych podminkach. Rychlost provedeni pohybu pfi riznych c¢innostech muze byt
simulovana béhem tréninku za ucelem zlepSeni tréninkového efektu (Baltzopoulos a Brodie,

1989).

Obrazek 12: Pisobeni svalové sily Fm a gravitacni sily Fg béhem izokinetického testovani extenze v koleni
(Baltzopoulos a Brodie, 1989).

Chvojka (2011) uvadi, Ze pojem izokinetika se vztahuje ke konstantnimu typu rychlosti.

Souvisi s ur€itou situaci, ve které sval nebo svalova skupina plsobil proti pfizplisobenému
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odporu, ktery zpusobuje, Ze se segment téla pohybuje v ramci pfedem definovaného pohybu

konstantni rychlosti.

Izokinetickd dynamometrie se zabyva vytvafenim proménlivého odporu a jeho méfeni a
pouziva se vyhradné k méteni velikosti volni kontrakce. Hlavni roli, kromé fyziologickych a
mechanickych faktorti, jsou i1 faktory psychologické, nebot’ zédkladnimi komponenty testovani

jsou i motivace a spoluprace (Vareka, 2009).

Vsechny izokinetické dynamometry pracuji na stejném principu. Rameno péky, se kterym je
testujici v kontaktu, se pohybuje predem nastavenou uthlovou rychlosti. To je umoznéno
skute¢nosti, ze tlaci-li testujici do podlozky silnéji, pfistroj zvEtsi odpor, ale rychlost zlistdva
konstantni. Odpor je tedy proménlivy a odpovidd zménadm svalové sily v jednotlivych thlech
pohybu. Prednosti izokinetickych dynamometru je snadnd, technicky nenaro¢na cviceni a jejich
bezpecna realizace u Sirokého spektra cvicenci, ddle vysoka reliabilita (korelacni koeficient se
pohybuje mezi 0,93 a 0,99) a obsahova validita pfistroji vzhledem k vykonnosti svald. Je tfeba
uvést, ze nektefi tyto prednosti zpochybiuji a poukazuji na nedokonalost pfistrojii vzhledem
k produkci izokinetické sily v celém rozsahu pohybu, a to pfedevsim u vyssich rychlosti pohybu

(Vateka a kol., 2009).

Pti hodnoceni izokinetické sily je jednim z problému stanoveni norem, protoze izokinetické
dynamometry nabizeji Sirokou Skalu pouZivanych rychlosti a méfeni jak excentrické, tak

koncentricke sily, je tfeba stanovit normy pro kazdou z nich zvlast’ (Lategan, 2006).

v

Mezi nejznaméjsi izokinetické ptistroje patii Kin Com, Isomed, Biodex a Cybex (Vaieka a

kol.,2009). V nasem vyzkumu byl pouZzit dynamometr Cybex.

Jedna se o pristroj, ktery dokaze testovat 22 izolovanych pohybt v kolennim a kycelnim
kloubu, ramennim kloubu, zapésti a hlezn¢. Cybex dokaze pracovat ve Ctyfech nastvavitelnych
moddech izotonicky, izokineticky, izometricky a pasivni. Celkové vyhodnoceni svalového
projevu je nepieberné mnozstvi. K samostatné konstrukci se stroj sklada ze sedacky a samotného
piredkopéavaciho zatfizeni. Sedacka je vybavena dvéma suchymi pasky, které udrzuji stabilni
polohu horni poloviny téla. Podél sedacek jsou rukojeti, za které se testovani drzi. Dolni
koncetina, kterd neni métena, ma k dispozici zarazku, o kterou se opird. Druh4 dolni koncetina je
pfipevnéna jednim suchym paskem v oblasti stehna nad kolenem a druhym paskem, ktery je

umistén nad kotnikem. Odpor, ktery bude ptlisobit proti noze, je fizen specialnim softwarem.

23



2.5.3. Izokinetické testovani

Izokinetické (IK) testovani svalové sily je vyuzivano k hodnoceni efektl tréninkovych
programi, predevsim vsak k identifikovani svalovych oslabeni nebo jejich kompenzaci. Vyuziti

najde také pfi identifikaci dysbalanci a prevence zranéni (Brown, 2000).

IK testovani poskytuje sportovnciim uzite¢né informace. Ty by mély byt zohlednény pfi
rozhodovani o dalSich tréninkovych metodach a strategiich. Je zndmé, ze pii nizké relativni
hodnoté¢ momentu sily, jsou pro sportovce dulezitd svalové cvi¢eni. Nizky vykon pak pukazuje

na potiebu vyuzivani vybusnych technik. (Dvir, 2004)

IK testovani ma pro sportovce velky vyznam, dokaze totiz poskytnout celou fadu informaci.
Obvykle se vyuziva testovani béhem roéniho tréninkového cyklu. Naptiklad ve fotbale se
provadi testovani ptfed zacatkem, v pritbéhu a po skonceni soutézniho obdobi. Vysledkem testu
je aktudlni uroven sily, silové vytrvalosti, vykon sportovce, a dal$i hodnoty, které mohou

poukazat na piipadné nedostatky v pfipravé sportovce (Brown, 2000).
Celikovsky et al. (1979) popisuji tyto typy kontrakci pfi testovani na ID.

- Koncentrickd — tento typ kontrakce nastava, kdyz napéti generované uvnitt
svalu staci pro ptekonani odporu. Svalova vlakna se zkracuji, méni se intramuskuldrni napéti,
sval se zkracuje a nejcastéji se méni v thel v kloubu. Pfi koncentrické kontrakei jsou sily nizsi,

protoze sval musi byt schopen generovat silu potfebnou pouze k piekonani odporu.

- Excentrickd — tento typ kontrakce piisobi jako brzda nebo odporova sila proti
hybné sile. Pokud je odpor vétsi nez produkovana sila, dochazi k prodlouzeni svalu a ke
zpomaleni nebo zastaveni pohybu. Termin prodlouzeni je vlastné zavadgjici, protoze ve vetsSing
ptipadti sval neni prodlouzeny. Ve skutecnosti se vraci ze svého zkracené¢ho stavu do své

normalni délky.

2.5.4. Vyznam izokinetického testovani

V poslednich letech si vétSina trenérii za¢ina uvédomovat vyznam silovych schopnosti
v ruznych sportech. K dosazeni spravného efektu v tréninkovém procesu je nezbytna urcita
uroven silovych schopnosti, at’ uz z pohledu vykonu nebo prevence zranéni (Dovalil, 2002).
Izokinetické testovani pfinasi ojedinélé moznosti diagnotiky svalové sily. Izokinetické

dynamometry diky své moznosti regulovat rychlost pohybu vytvareji podminky k dosazeni
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maximalniho svalového napéti béhem celého pohybu. Vyhodou izokinetického testovani
prinédsi nejen porovnani sil obou koncetin, ale také pomér sily mezi extenzory a flexory, které
mohou odhalit pfipadné svalové dysfunkce. Nevyhodou testovani je finan¢ni naro¢nost

k pofizeni izokinetickych pfistroji. Dalsi nevyhodou je nespecificnost pohybu. Vykonavané

pohyby jsou prevazné jednokloubové (Dvir, 2004), které se ve fotbale piili§ nevyskytuji.

Testované programy se déli podle skupiny vysetfovanych osob. Diilezitym prvkem

v testovani jsou zkuSebni opakovani. Brown (2000) rozd€luje testavané programy takto:

Tabulka 6: Testové protokoly pro rizné skupiny testovanych osob (Brown, 2000).

Testovaci protokol _
sily Vieobecny Rekonvalescenti Sportovei
Tvp kontrakee con/con cof/con cof/con
con'ecc
Rychlost [*.57] 60 /120 60/ 120 60 — 300
Pocet zkusebnich ] 6 6
opakovani
Pocet opakovani 10 6 10
Pocet sérii 3 3 4
IO mezi sériemi 20-30s 60—-1205s 20-30s
10 mezi rvchlostmi 120 s 1205 120 5
IO mezi koncetinami 300s 300s 3005

Legenda: Con = koncentricky rezim, Ecc = excentricky rezim

Ve sportovni sféte se k tréninku silovych schopnosti pouzivaji rizné formy izotonickych
cviceni a cviky s variabilnim odporem, nez izokineticky trénink. V aplikovanim vyzkumu se
ale v posledni dob¢ zac¢ani vénovat vétsi pozornost. Podle Browna (2000) mtize byt

izokineticky trénink pouZit rozvoji téchto parametrt:
- ZlepSeni svalové sily a vykonu

- Rozvoj sily pfti specifickych thlovych rychlostech
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- Neuralni aktivace a svalova adaptace

- Reprodukovatelnost testovani svalovych funkci

Spencer a Wimpenny (2010) uvadéji, ze v fadé€ odbornych studii byly zkoumany riizné
protokoly IK tréninku s velkym spektrem variaci. Izokineticky trénink se srovnaval naptiklad
se svalovou silou, vykonem a vytrvalosti. Dalsi studie provad¢li porovnani koncentrickych a
excentrickych kontrakci, porovnéani s izometrickym cvic¢enim a také trénink pii pomalych a
rychlych izokinetickych rychlostech. Naptiklad Erwing a kol. (1999) studovali 2 skupiny
sportovcel, kteti trénovali v rozdilnych thlovych rychlostech. Jedna skupina trénovala v
uhlové rychlosti 60° a druhd v thlové rychlosti 240°. Trénink trval 10 tydna a ukazalo se, ze
skupina, ktera trénovala v 60° rychlosti zaznamenala vétsi prirtstek svalové sily. Druha
skupina, trénujici v tthlové rychlosti 240° nezaznamenala takovy nartiist svalové sily, ale zato

byl u této skupiny nariist momentu sily a vykonu béhem tréninku.

Tato studie ukazuje velkou variabilitu v tréninku pomoci izokinetickych dynamometrd,
protoze s kazdou tthlovou rychlosti zaznamenavame zlepSeni jinych silovych faktort. Trénink

muzeme lehce pozménit nastavenim jiné uhlové rychlosti.

Kromé porovnani izokinetickych testl s jinymi silovymi testy, probihali vyzkumy i na
testovani izokineticke sily a rychlosti béhu. Naptiklad Cotte a Chatard (2011) zkoumali vliv
1zokinetické sily na rychlost béhu u 14 hract nejvyssi anglické fotbalové ligy Premier league.
Testovani izokinetické sily probihalo na dynamometru Cybex Norm pfi thlovych rychlostech
60°, 180°, 240° a 300° a koncentrické svalové kontrakci. Rychlost se testovala v testu sprint
na 30 metrd. Autofi této studie zjistili nejvyssi hodnoty korelace mezi 180° tthlovou rychlosti
a sprintem, kde hodnota korelace doséhla 0,77, kde p<0,01. Nejnizsi hodnota korelace byla
zjisténa u 60° a 300° uhlové rychlosti, kde nebyl zjistén vyznamny vztah mezi témito

izokinetickymi testy a sprintem.

Izokineticky trénink pii riznych tthlovych rychlostech nam podle Browna (2000) pfinasi:
- Maximalni zatiZzeni v celém rozsahu pohybu
- Cviceni v Sirokém spektru rychlosti

- Koncentrické a excenrické svalové kontrakce
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3. Vyzkumna ¢ast
3.1.  Cile prace
Cilem mé bakalarské prace je zjistit vliv izokinetické sily dolnich koncetin na vykony

v CODS testech u hracu fotbalu.

3.2. Hypotézy

HI: Predpokladame, Ze izokineticka sila extenzort kolenniho kloubu bude mit vétsi miru

zéavislosti s CODS testy, nez izokineticka sila flexorii kolenniho kloubu.

H2: Ménici se rychlost provedeni bude mit vliv na souvislost mezi izokinetickymi testy a

CODS testy.

3.3.  Ukoly price

- Prostudovéni odborné literatury

- Sbér dat z vysledkl testi fotbalovych tymu, které podstoupili testovani

v ramci projektu na FTVS UK

- Vyhodnoceni zkoumané problematiky

3.4. Metodika prace

Vyzkumny soubor ¢ital 16 hra¢u z tymu Bohemians Praha U16, 9 hraci Bohemians Praha
Ul17 a 16 hrach z tymu Motorlet Praha, ronik U17. Déle z testované¢ho souboru bylo vylouceno
nékolik hraci, jelikoz nezvladli testovani a naméfené hodnoty by vyzmang zkreslily skutecnou
miru souvislosti. Jedna se o 3 hra¢e z tymu Bohemians Ul7. Testy hrac¢t probihaly v budové
FTVS. Celé¢ testovani probihalo testovou baterii, ze které pouziji testy agility a idaje z testovani
na dynamometru Cybex. Vliv izokinetické sily na CODS testy porovndm pomoci Pearsonova
korelacniho koeficientu, ktery se bude v této praci znacit pismenem r, a ktery popisuje vzajemny
vztah mezi dvéma veliCinami nebo procesy, a dale porovnam analyzu rozptylu v programu

ANOVA, ktery se bude znacit pismenem p.

3.5. Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkumny soubor tvofily data 16 hract tymu Bohemians Praha U16, jejichZ primérny vék

byl 15,34 + 0,44 roki, a dale 9 hrach kategorie U17, jejichz primérny vek byl 16,19 + 0,49 rokii.
Druha skupina testovanych pattfila do tymu Motorlet Praha, vyzkumny soubor se zde skladal ze
16 hracu kategorie U17, jejichz primérny veék byl 16,32 + 0,57 rokt. Kategorie U16 a U17 hraji

nejvyssi ligovou soutéz ve své kategorii. Kategorie U17 Motorlet Praha hraje druhou nejvyssi
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fotbalovou soutéz své kategorie. Vyzkumny soubor obsahuje hrace vSech posti (brankaf,
obrance, zaloznik, Utoc¢nik). VSechny kategorie maji v tydnu 4-5 tréninkovych jednotek
vrozmézi 1 — 1,5 hodiny + vikendovy zapas. Tréninkové jednotky se vSak mohou liSit podle
tyma 1 podle trenéri. Dale se TJ muze liSit podle typu tréninku (pozéapasovy — pondéli,
piedzapasovy — patel). Kazdy testovany hra¢ podepsal informovany souhlas s mérenim, ktery byl

schvélen etickou komisi s jednacim ¢islem 191/2016 a je soucasti grantu GACR GA 16-21791S.

3.6. Organizace vyzkumného souboru
Pti ptichodu na FTVS UK byli hraci rozdéleni do skupin a v ¢asovych itervalech piipusténi

k jednotlivym testim. CODS testy byly testovany ve sportovni hale FTVS v aredlu Skoly. Pti
prichodu ke stanovistim probihala teoreticka ¢ast, kde bylo vysvétleno, jak budou testy probihat.
Nasledovalo rozcviceni s dynamickymi prvky, zahtati svalli a aktivaci organismu pro nasledné
testovani a prevenci zranéni. Poté nasledovalo testovani. Pfed méfeymi pokusy byla pfedvedena
ukédzka spravného technického provedeni s dirazem na chyby, kerych by se méli testovani
vyvarovat a na co bude pfi méteni kladen diraz. Nésledovné kazdy hra¢ provedl 1-2 zkuSebni
pokusy k sezdmeni s testem. Kazd4d skupina nejdiive provadéla CODS testy a testovani
izokinetické sily byo aZ poté. Izokinetickd sila se testovala v laboratofi sportovni motoriky na

pfistroji Cybex Humac Norm.

3.6.1. CODS testy
CODS testy byly provadény dle standartniho protokolu. Testova baterie obsahovala K-Test,

Arrowhead test L a P, Illinois test, 505 test L a P, Hexagon test. Tyto testy jsou popsany
v kapitole 2.4.1. Ptiklady testt CODS.
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3.6.2. Testy izokinetické sily

Izokineticka sila se testovala v laboratoii sportovni motoriky na izokinetickém dynamometru

Humac Norm (Cybex Humac Norm, USA)

# -

Obrazek 13: Izokineticky dynamometr Cybex Humac Norm.
Pievzato z https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-1046.html

Samotné testovani probihalo tak, Ze byla méfena sila v nasledujicich rychlostech: 60°s-!,
180°-s-!, 240°s-! a 300°s-!. Mé&fily se vykony koncentrické sily v extenzi a ve flexi a
excentrické vykony ve flexi. Koncentricka sila se méfila ve vSech uhlovych rychlostech.
Excentrickd sila se méfila pouze v hlovych rychlostech 60°s-!, 180°s-!. Pii rychlostech
240°-s-! a 300°-s-! jsou kladeny velké naroky na silové predpoklady a né kazdy hra¢ ma v tomto
véku dostate¢né vyvinuté svalstvo, aby pii tak vysokych rychlostech zvladli pohyb v celém

rozsahu.

Samotné testovani probihalo ve 3 pokusech s maximalnim Usilim, kdy byl zaznamenan vzdy
ten nejlepsi mozny pokus. Interval odpocinku mezi sériemi byl 1 minuta, mezi excentrickym a
koncentrickym testovanim 2 minuty a mezi dolnimi koncetinami 3 minuty. VZdy se naméfily

hodnoty v jedné rychlosti jednou nohou, a poté se nohy vysttidaly.
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3.7. Analyza dat

Vysledky, které jsme v pribéhu testovani nasbirali, se zapisovaly do tabulek v programu
Microsoft Excel, ve kterém jsme poté data zpracovavali. Pro analyzu dat byly pozity zakladni
statistické charakteristiky: aritmeticky primér a smérodatnd odchylka. Aritmeticky pramér byl
pocitan v programu Microsofr Excel, smérodatna odchylka (SD) byla pocitana v Excelu pomoci
funkce smodch. Ke zjisténi miry souvislosti byl pouzit korela¢ni koeficient r. Pro zjisténi

statistické vyznamnosti byla pouzita analyza rozptylu p.

Je zjisténi vzajemnych vztahii jsme pouzili Pearsoniiv korelacni koeficient. Jo to koeficient,
ktery mtze nabyvat hodnot od -1 do 1. Kdyz vyssi hodnoty veli¢iny X souvisi s vy$Simi
hodnotami veli¢iny Y, je hodnota koeficientu kladna. Pokud nizs§i hodnoty veli¢iny X souvisi

s vy$$imi hodnotami veli¢iny Y, je hodnota koeficientu zaporna (Holcik a Komenda, 2015).

Ke zpracovani vysledkli v mé bakaléiské praci byl pouzit program IBM SPSS statistics 22
(International Business Machine Corp., New York, USA).

Korelaci rozdélujeme dle irovné zavislosti:

Tabulka 7: Urovné zavislosti (Evans,1996).
Pievzato z http://mathstat.econ.muni.cz/media/12657/pear_cor.pdf

odnoty Uroveii zavislosti
D,0-0,19 Velmi slaba
D,2 - 0,39 Slabd
D,4 - 0,59 Stiedni
D,6 - 0,79 Silna
D,8 - 1 Velmi silna
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4. Vysledky

4.1. Primérné namérené hodnoty
V nasledujicich tabulkach jsou uvedeny primérmné hodnoty méfenych testli cods, testii na

dynamometru Cybex a smérodatnéa odchylka.

Tabulka 8: Priimérné naméiené hodnoty CODS testii.

Arrowhead
Cods testy | Illinois R Arrowhead L | K - test | Hexagon | S05R | 505 L
Primér | 16,71 8,28 8,25 11,09 10,45 | 2,44 2,43
SD 0,56 0,26 0,3 0,34 09] 0,11 0,11

Legenda: Hodnoty jsou uvedené v sekundach. SD = Smérodatna odchylka. L = leva noha. P= prava noha.

Tabulka 9: Priimérné namérené hodnoty izokinetické sily v 60° tihlové rychlosti.

Izokin. | 60°P_K_ | 60°L_K E p0°P_K F |60°L_K FI 60°P_E _F 60°L_E _F
testy Ext xt lex ex lex lex
Pramér 180,66 185 101 99 125 124
SD 33,7 27,45 21,07 21,26 30,71 26,38

Legenda: Hodnoty jsou uvedené v kilogramech.

P=prava. L = leva. K=Koncentrickd kontrakce. E = excentricka

kontrakce. Ext = extenze. Flex = Flexe

Tabulka 10: Primérné namérené hodnoty izokinetické sily ve 180° tithlové rychlosti.

Izokin. [180°P_K |180°L_K [180°P_K [180°L_K |[180°P_E_[180°L_E F
testy Ext Ext Flex Flex Flex lex
Primér 131 133 78 74 128 131
SD 25,61 21,65 19,76 16,11 31,04 30,98

Legenda: Hodnoty jsou uvedené v kilogramech. P= prava. L = leva. K=Koncentrick4 kontrakce. E = excentricka

kontrakce. Ext = extenze. Flex = Flexe

Tabulka 11: Priimérné namérené hodnoty izokinetické sily ve 240° ihlové rychlosti.

Izokin. 240°P K Ex 240°L_K Ex 240°P K F P40°L K F
testy t t lex lex
Primér 116 118 70 68
SD 21,21 20,95 17,52 14,07

Legenda: Hodnoty jsou uvedené v kilogramech. P=Prava. L=Leva. K=Koncentricka kontrakce. Ext = extenze.

Flex = Flexe
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Tabulka 12: Priimérné namérené hodnoty izokinetické sily ve 300° ihlové r

ychlosti.

Izokin.
testy

300°P_K_Ex
t

300°L_K_Ex
t

300°P_ K F
lex

300°L_ K F
lex

Priumér

103

105

62

61

SD

23,23

19,61

15,1

12,56

Legenda: Hodnoty jsou uvedené v kilogramech. P=Prava. L=Leva. K=Koncentricka kontrakce. Ext = extenze.
Flex = Flexe
Kdyz se podivame na primérné vysledky v tabulkdch 9, 10, 11 a 12 vidime po bliz§Sim
zkoumani, Ze ¢im je vétsi tthlova rychlost, tim jsou namétené primérné vykony mensi. A to u
kontcentrické svalové kontrakce. U excentrické svalové kontrakce mizeme vidét lehké zlepSeni
pramérnych vykont. Vidime, ze od 240° uhlové rychlosti se méfila uz jen koncentricka svalova
kontrakce. Excentricka svalova kontrakce byla métena jen ve dvou uhlovych rychlostech, a to 60

a 180° z diivodu velkych naroki na svalové predpoklady.
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4.2.  Zavislosti izokinetické sily na CODS testech

V nasledujicich tabulkach jsou uvedeny korelace mezi izokinetickou silou a CODS testy.

Tabulka 13: Korelace izokinetické sily v ihlové rychlosti 60° s CODS testy.

Arrowhead |Arrowhead
Testy Illinois R L K test |Hexagon [S0SR | 505L
CYB 60P K
Ext -0,413 -0,209 -0,256 -0,289 -0,093 -0,192 |-0,398
p 0,005 0,173 0,094 0,057 0,548 0,212 0,008
CYB 60L_K
Ext -0,309 -0,080 -0,142 -0,317 0,005 -0,068 |-0,248
p 0,041 0,607 0,356 0,036 0,974 0,662 10,105
ICYB_60P_K
Flex -0,456 -0,177 -0,183 -0,261 -0,109 |-0,062 |-0,216
p 0,002 0,249 0,234 0,087 0,481 0,691 |0,159
CYB 60L_K
Flex r | -0,436 -0,390 -0,410 -0,446 -0,149 |-0,237 |-0,303
p 0,003 0,009 0,006 0,002 0,333 0,121 |0,046
[CYB 60P _E
Flex r | -0,192 -0,089 -0,012 -0,116 -0,085 |-0,061 [-0,203
p 0,212 0,565 0,940 0,453 0,585 0,693 |0,186
[CYB_60L_E
Flex r | -0,054 0,064 0,004 -0,147 -0,050 0,079 |0,024
p 0,726 0,679 0,979 0,341 0,745 0,611 |0,877

Legenda: CYB = Cybex, 60 = uhlova rychlost 60°, P=Prava, L=Leva, K = Koncetnrticka svalova kontrakce, E =

excentricka svalova kontrakce, Ext = extenze, Flex = flexe

V tabulce €.13 vidime vysledky korelace izokinetické sily v tthlové rychlosti 60° s CODS testy

a jejich vyznamnost. Na prvni pohled vidime, Ze hodnoty korelace mezi testy izokineticke sily a

CODS testi nejsou veliké. Nejvyssi hodnoty korelace najdeme mezi testy izokinetické

koncentrické sily a CODS testem Illinois, které dosahuji u 3 testl stiedni zavisloti a 1 slabé

zavislosti. Ostatni testy jsou mezi slabou a velmi slabou zavisloti. NejhorSi vysledky ma

Hexagon test, ktery ma vSechny korelace velmi slabé. Vyznamost testli izokinetické

koncentrické sily s CODS testy je znovu proménliva. Nejvetsi vyznamnost je u testu Illinois, kde

nepiesdhne hodnotu 0,041 a tim padem je mezi témito testy souvislost. Nejhorsi vysledky jsou u

testu Hexagon, kde je mezi testy velky rozdil.

Korelace mezi izokinetickou excentrickou silou a CODS testy dosahuje velmi slabych

hodnot. D4 se tedy fict, Ze izokinetickd excentricka sila v 60° rychlosti a CODS testy na sobé
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nejsou zavislé. To samé plati i u vyznamnosti, kde vidime, az na par vyjimek, stfedni a velké
rozdily. Miizeme tedy fict, Ze souvislost izokinetické excentrické sily v uhlové rychlosti 60° a

testdt CODS vykazuje stfedni az velky rozdil.

Tabulka 14: Korelace izokinetické sily v ihlové rychlosti 180° s CODS testy.

Arrowhead |Arrowhead
Testy Illinois R L K test |Hexagon |S05 R | 505L
CYB 180P_K
_Ext r | -0,443 -0,295 -0,220 -0,341 -0,103 -0,103 |-0,181
p | 0,003 0,052 0,152 0,023 0,508 0,507 10,240
[CYB 180L_K
Ext r | -0,183 0,084 -0,053 0,031 -0,007 |-0,078 |-0,005
p | 0,234 0,589 0,734 0,841 0,966 0,616 |0,975
CYB _180P_K
Flex r |-0,354 -0,141 -0,040 -0,217 | -0,073 -0,103 |-0,226
p | 0,018 0,363 0,798 0,158 0,636 0,505 0,139
[CYB 180L_K
_Flex r |-0,240 -0,205 -0,234 -0,211 -0,195 |-0,291 |-0,281
p | 0,117 0,181 0,127 0,169 0,204 0,056 |0,064
CYB _180P_E
Flex r | -0,330 -0,175 -0,058 -0,156 | -0,079 |-0,142 |-0,264
p | 0,029 0,256 0,710 0,313 0,609 0,357 {0,083
CYB 180L E
Flex r | -0,256 -0,106 -0,070 -0,289 | -0,097 |-0,229 (-0,307
p | 0,093 0,494 0,652 0,057 0,531 0,134 0,043

Legenda: CYB = Cybex, 60 = uhlova rychlost 60°, P=Prava, L=Leva, K = Koncetnrticka svalova kontrakce, E =
excentricka svalova kontrakce, Ext = extenze, Flex = flexe

V tabulce ¢.14 vidime vysledky korelace izokinetické sily v thlové rychlosti 180° s CODS
testy a jejich vyznamnost. Znovu je vidét, jako v tabulce ¢€.13, Ze hodnoty korelace mezi testy
izokinetické sily a CODS testli nejsou velké, dokonce jest¢ mensi. Nejvyssi hodnoty korelace
najdeme mezi testy izokinetické koncentrické sily a CODS testem Illinois, které dosahuji u 1
testu stfedni zavisloti, ostatni testy ukazuji pouze slabou a velmi slabou zavislost. Nejhorsi
vysledky ma Hexagon test, ktery ma vSechny korelace velmi slabé. Vyznamost testl izokinetické
koncentrické sily s CODS testy je znovu proménliva. Nejvetsi vyznamnost je u testu Illinois, kde
nepfesahne hodnotu 0,234. Ostatni testy vykazuji velké rozdily vyznamnosti. V porovnani

s tabulkou €.13 vidime mensi zavislost 1 vyznamnost téchto testi.
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Na rozdil od izokinetické koncentrické sily, korelace mezi izokinetickou excentrickou silou
a CODS testy se mirn¢ zvysila. Illinois test uz vykazuje slabou zévislost, stejn¢ jako 505L. K test
a 505 R vykazuji slabou zavislot u testil izokinetické sily levou nohou. Ostatni vysledky jsou na
Skale v hodnotach velmi slabych, ale je u nich vidét mirné zlepSeni. Vyznamnost testi stale
vykazuje hodnoty na Skale stfednich a velkych rozdilu. Také ale v porovnani s tabulkou ¢.13

vidime lehky nértst hodnot.

Tabulka 15: Korelace izokinetické sily v uhlové rychlosti 240° s CODS testy.

Arrowhead |Arrowhead

Testy Illinois R L K test |Hexagon | 505 R | S05L

r
CYB 240P K Ext -0,405 -0,281 -0,284 -0,329 | -0,057 -0,041 |-0,157
p 0,006 0,065 0,062 0,029 0,714 0,792 10,308

r
CYB 240L K Ext -0,244 -0,041 -0,024 -0,235 0,061 0,011 |-0,066
p 0,110 0,793 0,875 0,125 0,693 0,943 0,672

r
CYB 240P K Flex -0,180 0,019 0,064 -0,153 | -0,025 -0,178 [-0,277
p 0,242 0,903 0,680 0,322 0,873 0,247 10,068

r
CYB 240L. K Flex -0,189 -0,061 -0,137 -0,252 | -0,007 -0,240 |-0,291
p 0,218 0,695 0,377 0,098 0,962 0,116 0,055

Legenda: CYB = Cybex, 60 = uhlova rychlost 60°, P=Prava, L=Leva, K = Koncetnrticka svalova kontrakce, E =
excentricka svalova kontrakce, Ext = extenze, Flex = flexe

V tabulce €.15 vidime vysledky korelace izokinetické sily v thlové rychlosti 240° s CODS
testy a jejich vyznamnost. Hodnory korelace jeSté niZsi, nez v predeslych tabulkach. Nejvyssi
hodnoty korelace najdeme mezi testy izokinetické koncentrické sily a CODS testem Illinois,
které dosahuji u 1 testu stfedni zavisloti, ostatni testy ukazuji pouze slabou a velmi slabou
zavislost. Nejhor$i vysledky mé Hexagon test, ktery ma vSechny korelace velmi slabé.
Vyznamost testll izokinetické koncentrické sily s CODS testy je znovu proménliva. Nejvetsi
vyznamnost je u testu Illinois, kde nepfesdhne hodnotu 0,242. Ostatni testy vykazuji velké
rozdily vyznamnosti. V porovnani s tabulkou ¢.13 vidime mensi zavislost 1 vyznamnost téchto

testa.
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Tabulka 16: Korelace izokinetické sily v ithlové rychlosti 300° s CODS testy.

Arrowhead |Arrowhead

Testy Illinois R L K test |Hexagon |S505 R |S0SL

r
CYB 300P K Ext -0,292 -0,147 -0,201 -0,287 | -0,142 |-0,110 |-0,128
p | 0,054 0,340 0,192 0,059 0,356 0,478 10,406

r
CYB 300L K Ext -0,238 0,093 -0,005 -0,130 | 0,104 0,033 |-0,017
p | 0,120 0,548 0,976 0,401 0,503 0,834 (0,912

r
CYB 300P K Flex -0,164 0,001 0,030 -0,117 | -0,100 |-0,204 |-0,226
p | 0,288 0,996 0,848 0,448 0,520 0,185 10,139

r
ICYB 300L K Flex -0,145 -0,069 -0,134 -0,216 | 0,041 -0,290 |-0,355
p | 0,349 0,659 0,385 0,158 0,793 0,056 (0,018

Legenda: CYB = Cybex, 60 = uhlova rychlost 60°, P=Prava, L=Leva, K = Koncetnrticka svalova kontrakce, E =

excentricka svalova kontrakce, Ext = extenze, Flex = flexe

V tabulce €.16 vidime vysledky korelace izokinetické sily v uhlové rychlosti 300° s CODS
oproti ostatnim tabulkam. Nejvy$si hodnoty korelace najdeme mezi testy izokinetické
koncentrické sily a CODS testem Illinois a 505L, které dosahuji u 2 test slabé zavisloti, ostatni
testy ukazuji pouze slabou a velmi slabou zavislost. Vyznamost testl izokinetické koncentrické
sily s CODS testy je znovu promé&nliva. Nejvétsi vyznamnostje u testu Illinois, kde neptfesahne

hodnotu 0,349. V porovnani s tabulkou ¢.14 vidime mensi zavislost i vyznamnost téchto testa.
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5. Diskuze

Cilem této préace bylo zjistit vliv tirovné izokinetické sily na vykony v testech CODS u hract
fotbalu v dorostenecké kategorii a porovnat vzajemny vztah mezi témito testy. Pied samotnym
testovanim byly stanoveny 2 hypotézy. Podle namétenych dat a zjisténi vysledkii se budeme
zabyvat vyhodnocenim danych hypotéz a porovname je s jiz zjisténymi vyzkumy podobného

charakteru, které byly zamétené na stejnou nebo podobnou tématiku.

Vysledky ztabulek ¢. 13, 14, 15 a 16 ukazuji vzajemné vztahy izokinetické sily ve 4
uhlovych rychlosti s CODS testy. Zjistili jsme, ze zavislost mezi témito testy neni velika. Zjistili
jsme vétsi souvislost u koncentrické svalové kontrakce nez u excentrické svalové kontrakce, a to
u thlové rychlosti 60° a v§ech CODS testil, kde se korelace koncentrické kontrakce pohybovaly
od velmi slabé az po stfedni zavislost podle typu testu, ale u excentrické kontrakce se korelace
pohybovala jen mezi velmi slabou az po slabou zavislost podle typu testu. V uhlové rychlosti
180°, kde se jest¢ mefila excentricka i koncentricka sila, vidime pokles hodnot koncentrické
svalové kontrakce a lehky narast korelacnich hodnot u excentrické svalové kontrakce. Vliv
koncentrické svalové kontrakce na CODS testy se pohyboval od velmi slabé az po stiedni
zéavislost. U excentrické svalové kontrakce se korelace pohybovala mezi velmi slabou az slabou
zavislosti. V thlovych rychlostech 240° a 300° jsme uvadéli vysledky jen u koncetrické svalové
kontrakci. Excentrickd svalova kontrakce ma v téchto rychlostech velké svalové predpoklady
v kazdém uhlu méfeni a hraci v dorosteneckém véku jest€¢ nemaji tak vyvinuté svalstvo, jako
hra¢i muzské kategorie, aby prokézali néjaky vyznamny vykon. V tihlové rychlosti 240° vidime
pokles hodnot oproti tthlové rychlosti 180°. Hodnoty korelace se zde vyskytuji mezi velmi
slabou a slabou vyznamnosti, kromé testu Illinois, ktery vykazuje 1 stfedni zavislost. Posledni
uhlové rychlost, kterou jsme hodnotili, byla v rychlosti 300°. Opét vidime pokles korela¢nich
hodnot u vSech testi. Hodnoty zavisloti se pohybuji uz jen mezi velmi slabou a slabou zavislosti.

Celkové hodnoty se horsily pii zvysujicich se tthlovych rychlostech.

Pfi porovnéavani testd izokinetické sily v thlové rychlosti 60° jsme zaznamenali nejvyssi
hodnoty zavislosti koncentrické svalové kontrakce a zaroven nejnizS§i hodnoty excentrické
svalové kontrakce. Nejvyssi hodnoty zavislosti jsme zjistili ve flexi v koncentrické svalové
kontrakcei -0,456 pravou a -0,436 levou s testem Illinois, kde jsme zjistili 3 stfedni zavisloti a 1
slabou zavislost, kde p>0,002. Nejmensi hodnoty zavislosti koncentrické svalové kontrakce jsme
nam¢tili u testu Hexagon, kde vSechny vSechny zavislosti byly velmi slabé s vyznamnosti

p>0,333. U excentrické svalové kontrakci jsme nejvySsi hodnoty zavislosti zjistili u K testu
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-0,147 levou a -0,116 pravou pii p>0,341. Vyznamnost téchtu testi je tedy velmi mala.
Porovnani s jinym vyzkumem miizeme pouzit napiiklad vyzkum od Aktuga a kol. (2018).
Vyzkumu se zucastnilo 15 sportovel z Turecka. Testovala se zavislost izokinetické sily
v thlovych rychlostech 60° a 400° na CODS testy Illinois a 505 a na rychlostni testy 10 a 20

metrt sprintem. Izokineticka sila se testovala na dynamometru Biodex 3 Pro Medical.

Tabulka 17: Vysledky korelace izokinetické sily a CODS podle Aktuga a kol. (2018).

505 Test (Right) 505 Test (Lefi)  lionis Test

D60% PT, R 165 000 - 007
p 573 1.000 982
N 15 15 15

Dols PTy R -024 ~095 -319
p 935 748 267
N 15 15 15

Vysledky podle Aktuga ukazuji podobné vysledky jako ty nase. Malé rozdily mezi t€émito
dvéma vyzkumy mohou byt zplisobeny rozdilnou testovanou skupinou, kterad se u vyzkumu
Aktuga skladala z 15 dospélych sportovceti, zatimco my jsme testovali dorostence. A dalsi

moznosti je jiny typ pouzitého dynamometru.

Pii porovnavéni testi izokinetick¢ sily v thlové rychlosti 180° jsme zaznamenali niZsi
hodnoty zavislosti koncentrické svalové kontrakce a zéroven vySs$i hodnoty excentrické svaloveé
kontrakce, nez u testovani v rychlosti 60°. NejvySsi hodnoty zavislosti jsme zjistili v extenzi
v koncentrické svalové kontrakci -0,443 pravou s testem Illinois, kde jsme zjistili 1 stfedni
zavislost, 2 slabé zavislosti a 1 velmi slabou zavislost, kde p>0,234. Nejmensi hodnoty zavislosti
koncentrické svalové kontrakce jsme naméfili, stejné jako v 60° rychlosti, u testu Hexagon, kde
vSechny vSechny zavislosti byly velmi slabé s vyznamnosti p>0,2. U excentrické kontrakce jsme
nejvyssi hodnoty korelace zjistili s testem Illinois, kde jsme zjistili 2 slabé zavislosti -0,330
testd jsme naméfili u Arrowhead levou, kde jsme zjistili zavislosti -0,058 a -0,07, kde p>0,652.
Vidime tedy, ze tyto dva testy spolu nesouvisi a jsou mezi sebou nezavislé. Vyzkum, ktery
provadéli Aagaard a Simonsen (1998), vztah mezi izokinetickou silou a funkénimi testy. Tohoto
vyzkumu se zucastnilo 29 zen a 31 muzli primérného véku 24,5 let bez zdravotnich potizi.
Testovani provadeéli testy izokinetické sily, leg pressu, vertikalnich skokd, rychlosti a agility.
Izokinetickd sila byla testovand na dynamometru Lido multijoint isokinetic dynamometer
v rychlostech 60° a 180° v koncentrické svalové kontrakci. Rychlost byla testovana na 40m
behu. Agility testy se skladaly z Side shuffles testu, Carioca testu, Figure 8s testu a 45° angle

cuts testu. V tomto vyzkumu se zkoumala korelace mezi vSemi testy. Nejvétsi hodnoty korelace
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dosahly testy izokinetické sily a maximalni silou na leg pressu, kde se zavislost téchto testi
pohybovala mezi 0,89 az 0,94. Nas zajimal vysledek zavislosti mezi testy izokinetické sily
v uhlové rychlosti 180° a agility testy. Aagaard se Simonsem pouzili Pearsoniv korelaéni
koeficient a zjistili z&vislost pohybujici se mezi hodnotami -0,179 a -0,367. které odpovida;ji
slabé korelaci. Znovu mizeme konstatovat, ze mezi izokineticku silou v uhlové rychlosti 180° a
CODS testy je slaba uroven zavislosti, stejné jako v nasem souboru, tak i u vyzkumu Aagaarda
se Simonsem, kde vidime podobné hodnoty korelace i pfes odliSnou metodu méfeni, jiny typ

dynamometru a jiny typ agility testi.

Pfi porovnavani testll izokinetické sily v tthlové rychlosti 240° jsme zaznamenali niz$i
hodnoty zavislosti koncentrické svalové kontrakce, nez u testovani v rychlosti 180°. Nejvyssi
hodnoty zéavislosti jsme zjistili v extenzi v koncentrické svalové kontrakci -0,405 pravou s testem
[linois, kde jsme zjistili 1 stfedni zdvislot, 1 slabou zavislost a 2 velmi slabé zavislosti, kde
p>0,006. Nejmensi hodnoty zavislosti koncentrické kontrakce jsme naméfili u testu Hexagon,
kde vSechny vSechny zavislosti byly velmi slabé s vyznamnosti p>0,693. V této tthlové rychlosti
se jiz netestovala excentricka svalova kontrakce. Excentrickd svalova kontrakce vyzaduje velké
pfedpoklady na svalovou silu, aby byli testovani schopni udrzet vykon v celém rozsahu pohybu,
kterou dorostenci je$té nemaji z divody nelipln€ vyvinutého svalstva. Vyzkum autort Edwards a
kol. (1996), popisuje testovani 32 dobrovolniki (16 muzi a 16 Zen). Testovani byli rozdéleni do
4 skupin. Kazdé skuping byl pfifazen jeden testovaci protokol, izokineticka sila, izotonicka sila,
agility a kontrolni skupina. 3x v tydnu po dobu 6 tydnl probihalo trénovani. Izokineticka sila se
testovala v uhlové rychlosti 60° 180° a 240° na dynamometru Biodex Corp. Zde se testovala
pouze koncentrickd svalova kontrakce. Izotonicka sila se méfila pomoci leg pressu, kde se
testovala maximalni sila dolnich koncetin. Kontrolni skupina vykonavala pouze kaZdodenni
¢innosti Testovani agility se skladalo z testli Slidboarding, unilateral bounding jumps, carioca,
Figure-out 8 runs a béhu pozadu. Testovani byli méteni prvni a posledni trénink, pfi kterych se
hodnotilo zlepSeni v testech. Pfi poslednim tréninku také méfeni mezi jednotlivymi testy. Autoti
popisuji korelace mezi témito testy pouze slovy nizkd korelace. Nejveétsi souvislost
s izokinetickym testovanim naméfili u izotonické sily. Na tomto vykumu, a i v této bakalarské
praci, jsme shledali nizké zavislosti mezi izokinetickou silou v thlové rychlosti 240° a CODS
testy, a to 1 pfes to, Ze vyzkum Edwarse a kol. (1996) probihal v odliSnych podminkach, co se

tyka dynamometru a zvolenych agility testa.

Pfi porovnavani testi izokinetické sily v thlové rychlosti 300° jsme zaznamenali nejnizsi

hodnoty korelace mezi vSemi testy této uhlové rychlosti a CODS testy. Nejvyssi hodnoty
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zavislosti jsme zjistili v extenzi v koncentrické svalové kontrakci 0,292 s testem Illinois, kde
jsme nameéfili 2 slabé zavislosti a 2 velmi slabé zavislosti, kde p>0,05. Nejmensi hodnoty
zavislosti koncentrické kontrakce jsme naméfili u testu Arrowhead R, kde vSechny vSechny
zéavislosti byly velmi slabé s vyznamnosti p>0,34. V této uhlové rychlosti se netestovala

excentricka svalova kontrakce stejné jako v tthlové rychlosti 240°.

Toto shrnuti nam potvrzuje hypotézu 2, kde jsme predpokladali, Ze ménici se rychlost bude
mit vliv na vysledky mezi izokinetickymi testy a CODS testy. V tabulkach ¢.13, 14, 15 a 16
vidime vétSinou klesajici zavislosti pii zvySeni uhlové rychlosti v koncentrické svalové
kontrakci. Opacné to je v excentrické svalové kontrakci, kde s vyssi rychlosti pohybu vidime

narust korelacnich hodnot mezi testy izokinetické sily a CODS testy.

Prvnim tkolem prace bylo zjistit, jestli izokineticka sila extenzorti kolenniho kloubu bude mit
veétsi miru zavisloti s CODS testy, neZ izokineticka sila flexorii kolenniho kloubu. Vysledky této
bakalarské prace tuto hypotézu nepotvrdily. Vysledky z tabulek ¢islo 13, 14, 15 a 16 ukazuji, Ze
této hypotéze vyhovuji pouze zavislosti mezi testy izokinetické sily v tthlové rychlosti 240°
s CODS testy Illinois a Hexagon, viz tabulka 15. Daéle této hypotéze vyhovuji naméfené
zavislosti mezi izokinetickou silou v thlové rychlosti 300° s testy CODS Illinois, Arrowhead
pravou a Hexagonem, viz tabulka 16. Ostatni naméfené korelacni hodnoty mezi izokinetickou

silou a CODS testy této hypotéze nevyhovuji.

Déle u prozkoumévani této hypotézy mulZeme narazit na to, ze veEtsi zavislost mezi
extenzory a CODS testy vidime u podstatné vétSiny testil, které zkoumaji silu extenzori pravého
kolenne. Naopak u levé nohy vidime v pfevazné vétSin€ vétsi miru zavisloti mezi flexory a

CODS testy.

40



6. Z.avér

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit vliv trovné izokinetické sily na vykony v testech
CODS. Podle namétenych vysledkii mizeme tvrdit, ze izokineticka sila nemé velky vliv na
vykony v CODS testech. Toto tvrzeni je potvrzeno naméienymi korelatnimi koeficienty, které se
pohybuji od velmi slabé az po stfedni zavislost s tim, ze stiedni zavislost, ktera se pohybuje
v hodnotéch od 0,4 do 0,59, byla prokazana v minimu ptipadech. Podobnych vysledkt dosahli i
autofi vyzkumii Aktuga a kol. (2018), Aagaard a Simonsen (1998) a Edwards a kol. (1996), ktefi
se zabyvali podobnymi tématy. Hodnoty korelacniho koeficientu se v koncentrické svalové
kontrakci snizovaly s pfibyvajici thlovou rychlosti a v excentrické svalové kontrakci zvySovaly,
¢imz se nam potvrdila hypotéza Cislo 2, ktera predpoklada, ze ménici se rychlost provedeni bude
mit vliv na souvislost mezi izokinetickymi testy a CODS testy. Hypotéza Cislo 1 se nepotvrdila,
jelikoz této hypotéze vyhovuje pouze vliv zavislosti mezi testy izokinetické sily v uhlové
rychlosti 240° s CODS testy Illinois a Hexagon, viz tabulka 15. Daéle této hypotéze vyhovuji
namétfené zavislosti mezi izokinetickou silou v tthlové rychlosti 300° s testy CODS Illinois,
Arrowhead pravou a Hexagonem, viz tabulka 16. Ostatni namétené korelaéni hodnoty mezi

1zokinetickou silou a CODS testy této hypotéze nevyhovuyji.

Zjisténé zkuSenosti z této prace by se mohly pienést do tréninkového procesu hract
dorosteneckého véku. Jak bylo zminéno vyse, vliv mezi izokinetickou silou a CODS testy neni
velky. Vyznam testovani a rozvijeni izokinetické sily by se dalo pouzit v jiné problematice, nez
zvySovani vykontt CODS. Prvni véci, kde by se mohlo izokinetické testovani a trénovani zaradit,
je identifikace svalové sily, identifikaci moZnych svalovych a silovych dysbalanci, prevenci
zranéni a navratu po zranéni. Druhou moZnosti, kam by bylo mozné izokineticky trénink zatadit,
je moznost trénovat silu jako takovou. Izokinetickym tréninkem se zvySuje Uroven silovych
schopnosti dolnich koncetin. Na izokinetickych dynamometrech je mozné trénovat
koncentrickou i excentrickou svalovou kontrakci ve flexi i extenzi v celém rozsahu pohybu pfi
udrZeni stejné rychlosti, kterou jinde neZ na dynamometru nejde udrzet. Pomoci zmény thlové
rychlosti neni trénink stereotypni a pro hra¢e miize byt pfinosnym obohacenim tréninkového

procesu.
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