Diplomova prace ma dvé Casti.

V teoretické ¢asti se diplomantka zabyva problematikou starnuti a vyzivy. Pomérné
vystizné se ji podafilo popsat hlavni problémy spojené se starnutim i vliv poruSené nebo
nespravné vyzivy zejména na sobéstacnost spojenou s procesem starnuti. Diplomantka
zduraziuje predevsim fakt, Ze porucha vyzivy spole¢né se snizenou pohyblivosti zptsobuje
vyrazné snizeni sob&stacnosti seniord predevsim béhem akutniho onemocnéni. Své tvrzeni
diplomantka pomérn¢ dobte doklada citacemi z dostupné odborné literatury. Jedinym
negativem je skuteCnost, ze reference jsou v textu uvedeny dvojim zptisobem (autor a stranka
nebo autor a rok) coz neni zcela obvyklé.

Ve druhé, praktické, ¢asti prace diplomantka hodnoti pfijem a kvalitu stravy a pohybovy
rezim ve tfech zatizenich socidlni péce v kralovehradeckém regionu. Velmi peclivé hodnoti
jidelnicky a pestrost stravy nemocnych — v€etné analyzy stravy. Zabyva se i mnozstvim stravy
zkonzumované seniory. Dochazi k zavéru, ze stravovani ve zkoumanych domovech pro
seniory spliiuje predepsané normy jak po strance slozeni, tak po strance pestrosti.
Zaznamenala vSak urcité rozdily mezi jednotlivymi pracovisti. Strava je klienty ve vSech
zafizenich pomérné dostatecné konzumovana. Problémem je vyssi ptfijem soli; tento problém
je vSak obtizné pIn¢ odstranit, nebot’ nedostatecné slané strava je vétSinou hilife pfijimana
klienty s ohledem na jeji hor$i chutové vlastnosti.

Z vysledki studie diplomantka vyvozuje pomérné spravné zavéry. Nekteré z nich nejsou
zcela presné a mnohdy ani schiidné (napf. otazka podéavani cerstvé zeleniny seniorim
s problematickou dentici) ale to mize souviset s dosavadni klinickou nezkuSenosti
diplomantky; navic v této oblasti neni ani jednotny ndzor mezi odborniky.

Zavery:
— Jde o poctivou diplomovou préci, ktera zcela jisté splituje pozadavky na ni kladené
—  Diplomantka pracovala zcela samostatné a je schopna vysledky rozumné interpretovat.
—  Doporucuji proto diplomovou praci k obhajobé.
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