
Abstrakt 
Diplomová práce pojednává o výživě seniorů ve vybraných zařízeních sociálních 

služeb Královéhradeckého kraje. Cílem práce je zjistit, jaká strava je klientům sociálních 

služeb podávaná, jak po stránce kvalitativní, tak po stránce kvantitativní. To bylo ověřeno 

pomocí sedmidenního odběru celodenní stravy, u které byla provedena laboratorní analýza 

nutričního složení stravy. Dále bylo provedeno hodnocení pestrosti stravy na základě 

sledování jídelního lístku po dobu jednoho měsíce. Pouze za neopakující se potraviny 

a pokrmy bylo přidělováno bodové ohodnocení. Vyhodnocení bylo provedeno na základě 

koeficientu pestrosti stravy. Diplomová práce se dále zabývá reálnou konzumací podávané 

stravy klienty v zařízeních sociálních služeb. U klientů bylo provedeno dotazníkové šetření 

Mini Nutritional Assessment short form a záznam pohybové aktivity. 
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