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Volba tématu:

V soucasné dobé probihaji vyzkumy ovlivnéni stfevniho mikrobiomu dietou Proto je téma
diplomové prace vysoce aktualni .

Teoreticka ¢ast:. V teoretické oblasti autor rozebird ulcerosni kolitidu od definice , etiologii,
klinicky obraz, diagnostiku a 1é¢bu véetné metabolickych komplikaci .Druha ¢ast teoretické ¢asti je
vénovana stfevnimu mikrobiomu a to zejména vlivu stravovani a jednotlivych slozek potravy na
stftevni mikrobiom .

Empiricka ¢ast: V praktické ¢asti si autor stanovil cile- jaké maji stravovaci zvyklosti pacienti

s ulcerosni kolitidou .moznosti ovlivnéni pribéhu onemocnéni dietnim opatienimi doporuceni
optimalniho jidelnicku pro pacienty s ulcerosni kolitidou v remisi.Prakticka ¢ast probihala formou
rozhovoru se 42 pacienty oblastni nemocnice .Vyzkumnym Setfenim bylo pozorovano sniZeni relapsu
zakladniho onemocnéni u pacientu s ¢astych ptijmem mléénych fermentovanych vyrobku:

K zamysleni a zméné dietnich opatfenich by méla vést zjisténa nizka spotieba vladkniny v remisi
onemocnéni..

Celkové hodnoceni prace: Teoreticka Cast je zpracovana prehledné a srozumitelné .Student
prokézal teoretické znalosti, Cerpani poznatku z odborné, zejména zahrani¢ni literatury. Behem
diplomové prace si osvojil praktické zkuSenosti - schopnost samostatné edukace pacientt. Pracoval
aktivn€ a samostatné s pravidelnymi konzultacemi nad cili diplomové prace .Domnivam se, Ze
poznatky,které student ziskal béhem zpracovani praktické Casti bude nadale rozvijet a uplatiiovat
v klinické praxi.

Prace odpovida pozadavkiim kladenym na diplomovou praci a doporucuji ji k obhajobe.
Praci klasifikuji stupném vyborné
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