Abstrakt

Diplomova prace Vliv nutri€nich opatieni na pribéh ulcerézni kolitidy se
zabyvd vlivem stravovacich zvyklosti na prabéh ulcerdézni kolitidy (zejména
probiotickych potravin), konkrétn€ na relaps onemocnéni. Teoretickd ¢ast je rozdélena
do dvou ¢asti. V prvni Casti je popsana ulcerozni kolitida, od definice az po 1é¢bu.
Druha ¢ast se zabyva stievnim mikrobiomem a faktory, které¢ ho ovliviiuji, s dlirazem

na ovlivnéni potravinami.

K vypracovani praktické ¢asti byla pouzita metoda polostrukturovaného
rozhovoru na =zakladé¢ predptfipraveného dotazniku. Vyzkumny soubor tvofili
respondenti s ulcerdzni kolitidou, kteti byli v remisi nebo v relapsu onemocnéni.
S respondenty byl vyplnén dotaznik, ktery se skladal z otazek tykajicich se pribéhu
onemocnéni a z frekvenéniho dotazniku, ktery cilil na rizné skupiny potravin. Zjisténé
stravovaci zvyklosti byly porovnany navzajem mezi respondenty, vzhledem

k frekvenci relapsu jejich onemocnéni.

Provedenym vyzkumem bylo zji§téno v naSem souboru, Ze pouze fermentované
mlécné vyrobky maji vztah k frekvenci relapsu a udrZzeni onemocnéni v remisi. U
potravin, které obsahuji vlakninu, ktera také moduluje stievni mikrobiom, se vztah
mezi konzumaci potravin a relapsem neprokdzal. Také se neprokdzal vztah mezi
konzumaci tuénych potravin a polotovari k relapsu na zkoumaném vzorku. Jednim z
moznych divodi, pro¢ toto nebylo prokdzano, je strach pacientl se stfevnimi zanéty

ze zafazovani potravin bohatych na vldkninu do svého jidelnicku.
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