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PRILOHA 1.
Dobry den,

Dovolte mi, abych se pfedstavil. Jmenuji se Jan Guznar a jsem studentem 2. ro¢niku
magisterského kombinovaného studia oboru Nutri¢ni specialista na 1. Lékatské
fakulté¢ Karlovy univerzity. Téma mé diplomové prace je ,,Vliv vyZivy na pribéh

ulcerozni kolitidy.“

Abych mohl tuto praci zpracovat, poprosil bych Vas o vyplnéni tohoto dotazniku.
Otazky se zaméiuji na charakteristiku onemocnéni a VaSe stravovaci navyky.
Dotaznik je zcela anonymni, data budou pouZita pouze pro ucely této diplomové

prace. Spolupréce je zcela dobrovolna a mtizete ji kdykoliv ukoncit.
Dé&kuji za Vasi spolupraci
Bc. Jan Guznar

Dotaznik:

1. Uvedte svou nynéjSi vahu: .....................
2. Uvedte svou vahu pied pil rokem: ..................
3. Uvedte svou vySku: .....................
4. Jak dlouho trpite ulcer6zni kolitidou?
5. Jaky podtyp ulcerdzni kolitidy vdm byl diagnostikovan?
o Proktokolitida
o Levostranna kolitida
o Extenzivni kolitida
o Pankolitida

6. Je VaSe onemocnéni nyni ve své aktivni nebo klidové fazi?



8. Ktere z téchto obtizi se u vas vykytuji v obdobi relapsu?
o Nevolnost

o Bolest bficha

o Kiece

o Bolest pii defekaci

o Krev ve stolici

o Unava

o Horecka

9. Jaky je pocet stolic, které mate béhem 24 hodin?

10. Jak ¢asto:

Denné |Tydenné | Mésicné | Vibec

Navstévuiji
"fastfood"

Konzumuiji
polotovary




11.Jak Casto konzumujete nasledujici potraviny:

méneé
. 2-3x 1-4x . .
Denné Ly v v v nez 1x | Vubec
tydné mésicné . v
meésicné

Sladkosti

Smazené hranolky,
krokety, americké
brambory

Smazené maso,
smazené ryby

Celozrnné pecivo

Ovesné vlocky

Ovesné kase, ovesné
tycCinky

Ovoce

Zeli, kapusta, kvétak,
brokolice, kedlubna

Ostatni druhy zeleniny

Orechy

Zakysané mlécné
vyrobky (jogurty,
acidofilni mléko, kefir)

Lusténiny

Pohanka

12.Jaky druh jogurtii nejcastéji kupujete?
o Bil¢
o Ovocné/smetanové
o Zadné
13.Jaké znacky jogurtl nejCastéji kupujete? (napt. Activia, Florian, Jogobella,



14.Jak Casto konzumujete nasledujici napoje:

méneé
. 2-3x 1-4x . .
Denné Ly v v v nez 1x | Vubec
tydné mésicné . v
meésicné

Coca-Cola, Fanta,
Sprite, Kofola

Cerny ¢&aj

Zeleny ¢aj

Ovocny €aj

Perlivé slazené
mineralni vody

Neperlivé slazené
mineralni vody

Cistou vodu

15. Uzival/a jste v posledni dobé néjaka probiotika? Pokud ano, tak jak se

jmenovala? (posledni 2 mésice)



2. PRILOHA

Tabulka 1 Frekvence konzumace potravin

denné viibec mén§ ne ile 2,_3XV 3_43‘ «

mésiéné tydné | mési¢né

Sladkosti 1. skupina 11,76% 0,00% 5,88% 35,29% 47,06%
2. skupina 45,45% 9,09% 9,09% 18,18% 18,18%

3. skupina 21,43% 21,43% 0,00% 42,86% 14,29%

Smazené prilohy 1. skupina 0,00% | 17,65% 3529% | 11,76%| 35,29%
2. skupina 0,00% | 36,36% 27,27% 0,00% | 36,36%

3. skupina 0,00% | 28,57% 35,71% 7,14% | 28,57%

SmaZené maso, ryby 1. skupina 0,00% | 11,76% 23,53% | 11,76% 0,00%
2. skupina 0,00% 18,18% 36,36% 0,00% 0,00%

3. skupina 0,00% 28,57% 35,71% 14,29% 0,00%

Celozrnné pecivo 1. skupina 5,88% | 29,41% 17,65%| 23,53%| 23,53%
2. skupina 0,00% 27,27% 36,36% 18,18% 18,18%

3. skupina 0,00% 57,14% 14,29% 14,29% 14,29%

Vlocky 1. skupina 0,00% 52,94% 23,53% 5,88% 17,65%
2. skupina 9,09% 54,55% 18,18% 0,00% 18,18%

3. skupina 0,00% 64,29% 14,29% 7,14% 14,29%

Ovesné kasSe, ty¢inky 1. skupina 0,00% 47,06% 29,41% 5,88% 17,65%
2. skupina 0,00% 63,64% 18,18% 9,09% 9,09%

3. skupina 7,14% 50,00% 28,57% 7,14% 7,14%

Ovoce 1. skupina 64,71% 0,00% 0,00% 23,53% 11,76%
2. skupina 45,45% 18,18% 18,18% 9,09% 9,09%

3. skupina 42,86% 14,29% 0,00% 35,71% 7,14%

Brukvovita zelenina 1. skupina 5,88% 11,76% 11,76% 23,53% 47,06%
2. skupina 0,00% 18,18% 18,18% 27,27% 36,36%

3. skupina 7,14% 42,86% 14,29% 21,43% 14,29%

Ostatni zelenina 1. skupina 5,88% 0,00% 5,88% | 58,82%| 29.41%
2. skupina 18,18% 0,00% 9,09% 54,55% 18,18%

3. skupina 3571%|  7,14% 7,14% | 21,43%| 28,57%

Oftechy 1. skupina 0,00% 23,53% 41,18% 0,00% 35,29%
2. skupina 9,09% 9,09% 36,36% 18,18% 27,27%

3. skupina 28,57% 21,43% 21,43% 14,29% 14,29%

Zakysané mlééné vyrobky | 1. skupina 5,88% 11,76% 17,65% 35,29% 29,41%
2. skupina 18,18% 36,36% 9,09% 18,18% 18,18%

3. skupina 28.,57% 7,14% 0,00% 42,86% 21,43%

LuSténiny 1. skupina 0,00% 17,65% 35,29% 11,76% 35,29%
2. skupina 0,00% 63,64% 36,36% 0,00% 0,00%

3. skupina 7,14% 28,57% 35,71% 14,29% 14,29%

Pohanka 1. skupina 0,00% | 70,59% 17,65% 5,88% 5,88%
2. skupina 0,00% 90,91% 0,00% 0,00% 9,09%

3. skupina 0,00% 71,43% 14,29% 14,29% 0,00%




3. PRILOHA

Tabulka 2 Frekvence konzumace napoji

L-4x méné
Denné | 2-3x tydné « .~ x| Nez1lx | Vibec
MESIERE | mesiens
L 1. skupina | 0,00% 5,88% | 17,65%| 47,06%| 29,41%
Sladké napoje
2. skupina | 0,00% 0,00% 18,18% 18,18% | 63,64%
3. skupina | 0,00% 7,14% |  28,57% | 28,57%| 35,71%
Cern ; Eai 1. skupina 5,88% 23.,53% 5,88% 29,41% 35,29%
y el 2. skupina | 27,27% 27,27% 18,18% 18,18% 9,09%
3. skupina | 14,29% 14,29% 21,43% 21,43% 28,57%
Zeleny &ai 1. skupina 5,88% 35,29% 5,88% 23,53% 29,41%
y e 2. skupina 0,00% 2727% | 36,36% | 27,27% 9,09%
3. skupina | 42,86% 7,14% 21,43% 0,00% 28,57%
Ovoeny éai 1. skupina | 11,76% 23,53% | 29,41% 5,88% | 29,41%
A
y e 2. skupina | 45,45% 36,36% 0,00% 9,09% 9,09%
3. skupina | 21,43% 14,29% 21,43% 7,14% 35,71%
. . L. cr 1. skupina | 11,76% 0,00% | 35,29% 17,65% | 35,29%
Perlivé slazen¢ mineralni vody
2. skupina 0,00% 0,00% 9,09% 9,09% 81,82%
3. skupina | 14,29% 14,29% 14,29% 7,14% | 50,00%
. o 1. skupina | 11,76% 0,00%| 23,53%| 17,65%| 47,06%
Neperlivé slazen¢ mineralni vody
2. skupina 0,00% 18,18% 0,00% 9,09% | 72,73%
3. skupina 7,14% 14,29% 7,14% | 28,57% | 42,86%
Cistd voda 1. skupina | 82.35% 0,00%|  0,00%]| 588%]| 11,76%
2. skupina | 90.91% 0,00% 0,00% 0,00% 9,09%
3. skupina | 64,29% 7,14% 0,00% 7,14% 21,43%







