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Abstrakt:

Tato bakalarska prace nese nazev Soucasné tendence ve vychové déti v rodin€. Z nazvu
je patrné, ze se prace vénuje predevsim aktualnim vychovnym smériim, které reaguji na zmény
jak globalniho, tak spoleenského charakteru. Prace je koncipovana teoreticky a jejim hlavnim
cilem je popsat nékolik soucasnych vychovnych tendenci a vytyc€it jejich spolecné znaky.
Bakalatska prace je délena na dvé pomysiné Casti. Jedna se zabyva pojmovému vymezeni a
obecnému pojeti témat rodiny a vychovy. Druhd, obsahlejsi ¢ast, se zaméfuje na popis péti
vybranych vychovnych smért a jejich nasledné shrnuti. V praci najdeme filozofickd zamysleni
nad opévovanim individualismu a jeho dopadu na Zivot jedinci. Mimo jiné v této bakalarskeé

praci najdeme odkazy na klasické autory, ktefi nepochybné ovlivnili i soucasné pojeti vychovy.
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Abstract:

This bachelor thesis is named Contemporary trends of education of children in family.
It is clear from the title that the thesis is devoted mainly to current educational approaches that
respond to changes of both global and social character. The thesis is conceived in theory and
its main aim is to describe several contemporary educational tendencies and to outline their
common features. The bachelor thesis is divided into two imaginary parts. The first deals with
the conceptual definition and general concept of family and education. The second, more
extensive part focuses on the description of five selected educational approaches and their
summary. In the thesis we can find a philosophical reflection on the encouragement of
individualism and its impact on the lives of these individuals. This bachelor thesis also includes

references to classical authors, which undoubtedly influenced the current concept of education.
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UVOD .ttt et h ettt bt e bt et e a e s bt et e bt e nbe et e ehtesbe et et e bt et 8
Lo ROGINA ittt ettt sb ettt et b et et sae b 11
1.1. Rodina v ObECHEM POJEL ...eeuviiiiieiieeiiieiieeie ettt ettt st s aae e e e 11
1.2, DefiNiCe TOINY ...veeiiieiiieiiieeiieeie ettt ettt ettt ettt et e e e e ssaeebeesaaeenseennnas 12
1.3. Soucasny KONCEPt TOAINY ....cueeruiieiiieriiieiieiie ettt ettt et esaeeenseenenes 12

YA (] 110 2 BRSPS 14
2.1. Vychova v obecn€m POJELT ......cecviieiiiieeiiieeiee ettt e s 14
2.2, DEIINICE VYCROVY .oiiiiiieiiie ettt tee et e e e e e beeesasaeesseeessaeens 14
2.3, StYLY VICROVY ittt e e e st e e et e e be e e nabaeeabeeearaeens 15
2.3.1.  Autoritafsky Styl VYCROVY .....ooiviiiiiiiecee ettt e 17
2.3.2.  LiberaIni Styl VYChOVY ...viiiiiiiciie et 18
2.3.3.  Demokraticky Styl VYChOVY ...coooiiiiiiiieiie et 19

3. Charakteristika a znaky soucasné VYChOVY ........cccooiiiiiiiiiiiiiienieciice e 20
4. Soucasné tendence ve VYChOVE A ......coouiiiuiiiiiiiieiiieiieee ettt 21
A1, LANY TOAIC o ittt ettt ettt ettt e et e st e e teesaae e bt e ssaeenbeessbaenseessseenseennseenne 22
4.2, ANA TOAICOVSIVI..eutiiiiiieiieriiete ettt sttt ettt et sttt e aes 25
4.2.1.  Umeni SEDETeZUIACE ......cc.eiviiiiieiiieiieeieete ettt ettt et 27
4.2.2.  Napojovani se na dit¢ a vytvareni hlubokého vztahu ...........cccoceviinininnncnn 28
423,  KouCink, niKoli KONtrola...........oooiiiviiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeee e 29

4.3. UVOINENE TOAICOVSTV ..ttt ettt et ettt e eaee e 31
4.4, NEVYCROVA ..ttt ettt e et e e e taeesaeeessteeesssaaessseesssseeesseeensseens 35
4.5. POmMAlE TOAICOVSEV ...eiuiiiiiiiiiie ittt sttt e 37

5. Shrnuti souc¢asnych tendenci ve VYChOVE ........cc.oovviiiiiiiiieiiiecieeceeee e 40
ZAVER ..ot 43
SezZNam POUZILE IIEETATUTY ....vveeeiieeeiiieeiiee et e etee e etee et e et eestteeeseaeeetaeeeseeesssaeessseeensseeensseennns 45
EleKtroniCKe ZATOJE ....vieiuiieiieeiieiiece ettt e sttt ettt eeaae e s e enaeenee 47



SEZNAM PITLON ...ttt ettt ettt ettt ettt e e e naeenreas 49

PEIIONEA €. 1 oottt ettt st a ettt et ne e 49
PEILONEA €. 2 1ottt ettt ettt 49
PHIONA €. 3 ottt et 50
PHIONA €. 4 oottt sttt 50
PHIONA €. 5 oottt sttt ettt ettt b et b bt neene st et e seaenas 51
PHIONA €. 6 1.ttt ettt sa et et ne st et et e sesenas 51



UvVOD

Pro svou préci jsem si zvolila ndzev Soucasné tendence ve vychové déti v rodiné.

Snazila jsem se pln€ vénovat vybranému tématu a neodklanét se do jinych oblasti.

Kdyz jsem se rozhodovala, jakému tématu se budu ve své bakalaiské praci zabyvat, tak
jsem védéla, ze se chei rozsahleji zabyvat né¢im, co bude pro mé 1 pro lidi, ktefi se s moji praci

vvvvvv

rodiny, vztaht, déti, a jejich vychovy.

Postupné zjist'uji, ze téma rodiny, jeji funkce a stabilita, se stavaji potad Zzhavym, nékdy
bohuzel také bolestivym tématem pro mnohé z nas. Rodina jde také ¢asto ruku v ruce s détmi

a jejich vychovou, ktera je ze zacatku vzdy tak trochu zdhadou pro mnohé mladé pary.

Svou bakalaiskou praci jsem pojala Cisté teoreticky. Pravda je, ze nejdfive jsem méla
v planu se vice inspirovat klasickymi autory a hledat vzajemné souvislosti. V prubéhu studia
literatury jsem vSak zjistila, Ze je nesmirné obohacujici a zajimavé, se podivat na novodobé
tendence, kterych je v souc¢asné dobé pomérné¢ hodné, z pohledu teoretické analyzy, protoze
jsem se prozatim nesetkala s Zadnou pract, kterd by rozebirala prave tyto sméry vychovy. Citila

jsem potiebu soucasné tendence popsat a nasledné z nich vyvodit jejich spolecné znaky.

Cilem mé bakalaiské prace je nahlédnout do nékolika soucasnych vychovnych tendenci.

Usilovala jsem o to, abych vytyc¢ila hlavni mySlenky téchto sméri a nasla jejich spole¢né znaky.

Bakalaiska prace se sklada ze Ctyt kapitol. Prvni kapitola se vénuje rodin€ v obecném
pojeti a jejimu vlivu na déti. V této kapitole se zminuji o zménach, které nastaly v chapani

soucasné rodiny.

Druhé kapitola se zaobird vychovou a jejim vyvojem v Case. S pomoci nékolik definic
vychovy jsem se pokusila pfiblizit chapani vychovy jako celku. Ve druhé kapitole se také vénuji
pedagogickému odkazu Kurta Lewina. Popisuji tfi nejrozsifenéjsi vychovné styly, jako je

autoritativni, liberalni a demokraticky.

vénuji soucasnym tendencim ve vychoveé déti v roding. Ctyfi z péti vychovnych smért, které

jsem si k vypracovani vybrala, jsou zasazeny do doméciho prostiedi. Jedna vychovna tendence



je vSak v rozporu se svym nazvem, a to je Pomalé rodi¢ovstvi. V Pomalém rodicovstvi popisuji

predevsim koncept vychovy skolky v Nekkenu.

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala pét modernich knih, které se vénuji vychoveé
v soucasné dob¢, pticemz piihlizi ke zménam doby a prostiedi, ve kterém déti vyrastaji — Liny

rodi¢, Aha vychova, Uvolnéné rodicovstvi, Nevychova a Pomalé rodicovstvi.

V paté kapitole jsem se snazila shrnout mySlenky vybranych smért. Déle také porovnat

a vytycit spole¢né znaky soucasnych vychovnych tendenci.

Porad Zijeme ve spole¢nosti, kterd se na jednu stranu novych véci boji a na druhou
nechce zlstavat pozadu a obraci se k nejriiznéjsim novym zptsoblim vychovy. Domnivam se,
ze neni tolik dilezité si vybrat jednu pifirucku nebo knihu, podle které se rodi¢e budou
krkolomn¢ tidit. Mnohem vyznamnéjsi je vytvaret pohodIné a piijemné prostiedi, které ditéti
umozni zdravy vyvoj. Ve své praci se snazim predat nékteré myslenky o vychové, které se v
soucasné dob¢ aktivné objevuji. Nesnazim se vSak poukazat, ze n€které sméry jsou lepsi nez ty
ostatni. Mym cilem spiSe je najit jejich spolecné prvky, které maji nepopiratelné dobry vliv na

vyvoj ditcte.

Je pomérn¢ velké mnozstvi literatury, kterd se vénuje klasické vychové. At uz
studujeme pedagogicky odkaz J.J. Rousseaua, L. N. Tolsté¢ho, K.D. USinského a jinych, tak
zjistujeme, Ze na jednu stranu si z téch textl miizeme hodné vzit, ale vzdy je musime tak trochu
modifikovat a pfizplisobit, nejen sobé¢ ale 1 prostiedi, ve kterém zijeme. Domnivam se, ze tato
uprava spociva praveé piedevSim v tom, ze se v myslenkach téchto skvélych autorti odrazi
prostiedi a doba, ve které sva dila psali. To je jeden z diivoda, proc se ve své praci chei zminit
o novodobych tendencich vychovy. Protoze pravé demokratické zfizeni, emancipace Zen a
kazdodenni fungovani lidskych Zivotli se nepochybné zménilo, a i nadale neobvyklou rychlosti

meéni.

Na zmény, které ve svété za posledni desetileti nastaly, musi reagovat nejen vSechny
oblasti statniho zfizeni, ale pfirozené také spolecensky Zivot, vychovné a vzdélavaci zatizeni,

ale i také samotni lidé, ktefi jsou soucasti vyssiho celku.



V literatufe se muzeme setkat s mysSlenkami, ze klasickd vychova a vzdélavani jsou
zastaralé. Jednu velmi zajimavou myslenku popsal Alain Finkielkraut: ,,Myslenkovad aktivita
spolecnosti se vytvari v neutralni zoné individudlniho eklekticismu, vSude, jen ne mezi ctyrmi

zdmi Skolnich budov. Skola je moderni, Zdci jsou postmoderni.*!

Domnivam se, ze s mySlenkou postmodernich déti by se mélo pracovat i pii samotné
vychoveé vrodingé. Vzhledem ktomu, ze pokrok je velmi rychly a nese ssebou nové
vymozenosti jako jsou technologie, média, socidlni sit¢ a podobné, tak se také bohuzel
prohlubuje mezigeneracni propast. Lidé se musi neustale uc¢it novym vécem a ted’ uz nejen

samotnym faktiim, ale i zachdzenim naptiklad s virtudlni realitou a podobnymi zaleZitostmi.

Ve své praci se budu vénovat pomérné novym tendencim, kam smétuje vychova déti
v rodin€. Zminim se o knihéch, které se stavaji, po pielozeni do ¢eského jazyka, i na naSem
uzemi porad oblibenéj$imi a znaméjSimi. Tim mam na mysli knihy jako jsou napiiklad Aha
rodicovstvi, Liny rodi¢ nebo Pomalé rodi¢ovstvi. Je to literatura, ktera ptichazi ze zapadniho
svéta, ktery jiz kraci postmodernou. Do své prace jsem zatadila také dva ¢eské sméry, ktery se

stavaji stale popularn€jsimi — Nevychova a Uvolnénd vychova.

' FINKIELKRAUT, Alain. Destrukce mysleni. Druhé. Brno: Atlantis, 1993, 112 s. Prameny roku 1989, s. 92
10



1. Rodina

Na zacatku své prace jsem se rozhodla vénovat tématu rodina, protoze se domnivam, Ze
je to startovni cara, na které se postupné vytvaii naSe smySleni o zivoté, a kterd ma

neodmyslitelny vliv na nas cely zivot.

1.1. Rodina v obecném pojeti

Kdyz si predstavime rodinu, kazdy znas si muze piedstavit néco odliSného, ale
pravdépodobné z velké ¢asti najdeme i vyrazné spolecné znaky. Pod pojmem rodina se vétSinou
skryva skupina vzajemné si velmi blizkych osob. Tato uzka skupina osob zprostfedkovava

zéakladni kontext lidské spolecnosti. V rodiné také vétSinou vse zacina i konci.

Bohuzel ne vSichni maji to §tésti, Ze se narodi do naruce matky a otce, kde v podstaté
po dobu né¢kolika mésicii az let ptetrvaji v lasce, klidu, harmonii a pochopeni. Zménit
skutecnost, do jaké rodiny se narodime, neni bohuzel v naSich silach. Co ale nepochybné
zménit mizeme, jsou praveé nase vlastni osudy a samotné chovani k nasim potomkim. Je velmi
uzitecné si uvédomit a vnitiné zpracovat mysleny, k ¢emu a jak chceme své déti vést. Z pozice
rodic¢e se miiZzeme snazit ditéti zajistit laskyplné a harmonické détstvi, ve kterém si dité vytvorii
téméef dozivotni schémata a bude se jimi fidit na své Zivotni cesté. RodiCe se vétSinou snazi
zajistit svym détem svétlou budoucnost plnou §tésti a kouzelnych chvil, aby na cesté Zivotem

byly ptipraveni Celit nejriiznéjSim prekazkam.

&2

Rodina s sebou nese urcitou Sablonu, podle které se lidé fidi a rozhoduji ve své dospélém
zivot€. Zdanliveé nezavisla rozhodnuti, kterd v pritbehu zivota délame, jsou Casto zalozena prave
v nasich nevédomych schématech. Naptiklad to, jak by mél vypadat partnersky vztah, ptipadné
celé manzelstvi, nebo jaké hodnoty vlastn€ vyznavame prameni prave z rodiny, ve které jsme
vyrustali. Rodina je pramen spolecenského poznani, utvafeni hodnot, postojii, nazori a

v podstaté celé nasi osobnosti.

11



1.2. Definice rodiny

Definovat rodinu, jak jsem jiz zminila, je pomérmn¢ naro¢né. Kazdy stat, kultura i
samotnd rodina maji své vlastni zvlaStnosti, které nemusi zapadat do definovatelného konceptu.
Pfece jenom jsou autofi, ktefi se odvazili tyto definice pojmout a jednim z nich je Oldfich
Matousek, ktery tika: ,,Rodina je socialni systém, ktery se vyviji. Systém je soubor jednotek ve
vzajemné interakci. Jeho fungovani je zavisle jednak na povaze soucasti, jednak na zpusobu
jejich organizace. Kromé vnitinich vazeb mezi castmi (podsystémy) existuji jesté vazby systému
navenek. Systém musi byt viici svému prostiedi ohranicen, aby nezanikl. Systéem se udrzuje

v ustaleném stavu pomoci zpétnych vazeb.

Kdyz se podivdme do samotného slovniku a budeme se snazit najit definici rodiny
v uzsim pojeti, tak se mizeme setkat s vysvétlenim, ze: ,,... rodina je v tradicnim pojeti skupina

lidi spojend pouty pokrevniho pribuzenstvi nebo pravnich svazkii (siiatek, adopce)

Pomérné zajimavé je, ze ¢esky pravni fad neurcuje obecnou definici rodiny. Nevnima ji

jako pravni subjekt, pfi¢emz jeji ¢leny, ktefi mohou byt posuzovani v kontextu rodiny, uz ano.

Dnes se uz snazime ptiklanét spise k SirSimu pojeti rodiny. Nase spolecnost si pomalu
zvykd a pomérné uspé$né pfijima i jiné formy rodiny a rodinného souziti, nez jak to bylo

zvykem v minulosti.

1.3. Soucasny koncept rodiny

Ve snaze definovat rodinu musime pocitat s tim, Ze mnoho definic mize byt zastaralych
nebo piili§ strohych. M¢li bychom mit na paméti, ze klasicka predstava rodiny, ktera tradi¢né
znamend manzelsky par s détmi, je uz ponékud neaktualni. V dnesni dobé¢ je velké mnozstvi
nesezdanych part s détmi, ktefi tvofi plnocennou rodinu. Tato skutecnost by neméla nijak
zésadné ovliviiovat samotné souziti a kvalitu rodinnych vztahti. V tomto ptipadé jde spise o
vnitini nastaveni samotnych dospélych, jak se k sobé vzijemné chovaji, jaky jsou jejich

hodnoty, priority, a také jakym zplisobem vychovavaji svoje déti.

2 MATOUSEK, 0. 2003b. Slovnik socidlni prace. Praha: Portal. s.187
3 MATOUSEK, Oldfich. Slovnik socialni prace. Vydani tieti. Praha: Portal, 2016, s. 172
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Psycholog Matousek upozoriiuje na nékolik velmi vyznamnych trendt soucasné doby,
které se objevuji priblizné¢ od Sedesatych let 20 stoleti: ,, Klesa pocet déti v rodiné, roste vek
uzavreni prvniho siatku, roste pocet rozvodii vzhledem k snatkiim a pocet nesezdanych parii,
roste pocet matek vychovavajicich dité bez manzela i pocet rodin dobrovolné bezdétnych, roste
pocet lidi Zijicich v dalsich netradicnich formdch rodiny.“ * Hlavni pfi¢inu téchto zmén vidi
Oldfich Matousek ve zméné spolecenského klimatu a pofad se zvysujiciho tlaku na individualni

svobodu ¢loveéka.

V soucasné rodin€ se odrdzi i samotné fungovani svéta. Docela ukazkovym ptikladem
jsou celosvétové emancipacni viny. V naSem prostiedi se stale Castéji mizeme setkat s tim, ze
se zena stava pracovné stejné vytizend jako muzi. Nékdy jsme dokonce svédky toho, ze zena
prispiva stejnym nebo dokonce 1 vétsSim dilem do rodinného rozpoctu. Zadrhel nastava vsak ve

chvili, kdy se zené& k praci ptidavaji i nejrizn€j$i domaci povinnosti a péce o deti.

Spolecensky tlak na realizaci a Gspéch Zen bohuzel miize mit nékdy za nasledek
nechténé¢ zanedbavani pefe o déti, roztfiSténost a nespojenost internich vztahd v rodiné,

piipadné dokonce vznik a rozvoj nejriznéjSich psychickych problému déti a rodict.

4 MATOUSEK, Old¥ich. Slovnik socidini prace. Vydani treti. Praha: Portal, 2016, s. 177
13



2. Vychova

2.1. Vychova v obecném pojeti

S vychovou se mizeme setkat vriznych prostiedich. UrCitym zpuasobem déti
nepochybné vychovava skola. Myslim si, ze samotné zaklady vychovného plisobeni, které
probihaji v obdobi od narozeni do Skolni dochézky, vsak byvaji vétSinou zalozeny v rodin€.
»Rodina Zije jako systém, ve kterém akce, reakce a zpétné vazby vytvareji spletitou sit, v niz je
v§e navzdjem propojeno.‘” Z toho lze odvodit, Ze chovani jednoho ¢lena v roding piimo
ovlivituje dalSiho ¢lena a vytvafi se tak nekone¢ny pomyslny provazek sdileni zkuSenosti,

hodnot a pravidel.

Pokud vychovatel chce néjakym zplsobem zménit chovani ditéte, musi mu nejdiive
porozumét a pochopit vnitini ditvody jeho chovani. Pokud ditéti budeme vnucovat néjaké svoje
presveédceni, tak se pravdépodobné k nicemu nedostaneme. Jen ve chvili, kdy pozname alespon
¢ast pfi€in, pro¢ se déti chovaji tak, jak se ndm nelibi, mizeme zacit planovat n&jaké zmeny,

které se tykaji celého rodinného systému.

Je dobré si uvédomit, Ze svét ditéte je naprosto odlisny od svéta dospélého. Dité se na
svét diva zdola a svét je plny novych zazitkii a poznéani. Kazdy den je pro dit€¢ naprosto
jedinecny a plny novych objevi a zazitkli. Pro rodice miize byt nepochybné naro¢né pochopit
,»detsky svét”, ale presto by se méli snazit ditéti porozumét a pfiliSné nevnucovat sviij zkuseny

pohled na skutecnost.

2.2. Definice vychovy

V literatuie mizeme najit mnoho definic rodiny. Za jedna z nejvystiznéjsSich variant mi
povazuji definici E. Madrové:

., Vychova je zameérné pusobeni na jednice s umyslem utvaret jeho osobnost podle predstav

vychovatelii, nap. rodicii. “°

5 MA}DROVA, Eva. Zkuste byt ditétem. Praha: Portal, 1998, s 10
S MADROVA, Eva. Zkuste byt ditétem. Praha: Portél, 1998, s. 9
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Dale jsem také nasla definici od Jana Priichy:

., Vychova je procesem zdameérného a cilevéedomého vytvareni a ovliviiovani podminek
umoznujicich optimalni rozvoj kazdého jedince v souladu s individualnimi dispozicemi a
stimulujicich jeho vlastni snahu stat se autentickou, vnitiné integrovanou a socializovanou

osobnosti. 7

Velmi dalezitym aspektem ve vychové je kultura a samotny kontext ve kterém probiha.
Neni asi ptekvapenim, ze vychova v riznych koncich svéta mize vypadat odlisné od té nasi,
presto to neznamena, ze by samotna teorie vychovy byla horsi. Mlize to znamenat pouze to, ze

se vyvijela v jiném prostiedi a dobovém kontextu.

domnivam se, Ze v kazdém starém pftislovi se skryva kapka moudrosti, ktera nas upozoriuje na
kostrbatou cestu, pokud se vyddme smérem k rodicovstvi. Slovnik socidlni prace uvadi pojem
vychovné predpoklady rodict, které autor, Oldfich MatouSek vymezuje pomoci nékolika

kritérii.

., Posuzuje se osobnost rodice, vztah rodice k ditéti, mravni uroven rodice, rodicitv ohled
na pravo ditéte na styk s druhym rodicem, vztah ditéte k rodici, zpusobilost rodice byt vzorem
pro vytvoreni sexudlni role, rodicova uroven rozumovych schopnosti a vzdelani, Sire a
dostupnost rodinného zazemi prislusného rodice, moznost rodice zachovat ditéti stalé prostredi

a ekonomicka situace rodice. ¢

Byt rodicem neni jednoduchy tkol. A kazdy, kdo se rozhodne stat se rodicem, musi
pfijmout zodpovédnost nejen za sebe a své jednani, ale i do ur€ité miry za jednani svého

potomka.

2.3. Styly vychovy

Déti jsou velmi prizplisobivé bytosti a za sviij zivot se setkaji s riznymi druhy vychovy.
Prestoze v rodin€ by m¢l pievladat co nejvice neménny vychovny model, tak se ¢asto setkdme

s tim, Ze matka muze na néjaké situace reagovat trochu jinak nez otec, a obracené. Dale se dit¢

7 PRUCHA, Jan, Elika WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 7., aktualiz. a roz§. vyd. Praha:
Portal, 2013,s. 44
8 MATOUSEK, Oldfich. Slovnik socidini prace. Vydani tieti. Praha: Portal, 2016, s. 247
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v pribéhu vychovného procesu setkdvd s nejriznéjsSimi uciteli, pfibuznymi, znamymi a

podobné, ktefi na n€j maji vychovny vliv.

Vychovné styly mohou byt Casto pomérné kontroverznim tématem. V minulosti se

vychové vénovalo pomérné hodné pedagogii 1 psychologti. V soucasné dobé se mnozi autofi

vvvvvv

Ve své praci se budu vénovat pfedev§im jednomu z nejznaméjsich psycholog Kurtu
Lewinovi, ktery pfed nastupem nacismu emigroval z Némecka do Spojenych statii. Emigrace

siln¢€ ovlivnila jeho pohled na vychovu a postoj k détem a mladezi.

., V Néemecku — pod vlivem polofeudalnich a militaristickych tradic panoval ve vychové
nazor, ze dospéli by mél udrzet dité ve stavu podrizenosti, jako by bylo prirozenym pravem

dospélych viddnout a povinnosti déti poslouchat. **’

Naopak ve Spojenych statech se setkal s tim, Ze rodice své déti vychovavaji a pistupuji
knim jako k sobé rovnym. Tento nepomér piivedl Lewina k experimentu, ktery mél
prozkoumat Uc€inky odliSnych styld vychovy. Vychéazel ze skupiny desetiletych a
jedenactiletych déti, které se schazely jednou tydné ke spolecné zajmové ¢innosti, béhem niz

byly kazdy tyden v prubéhu 6. tydnu vedeny jinym vychovnym stylem.
Kurt Lewin se svymi spolupracovniky vytvofil 3 jasné styly vychovy.

1. Autokraticky (autoritativni, dominantni)
2. Liberalni (slabé fizeni)

3. Demokraticky (socialn¢ integracni)

Z Lewinova vyzkumu (1939) vyplynulo, ze déti nejlépe hodnoti demokraticky styl
vychovy. Déle vétSinou davaji prednost slabému tizeni pted autoritativnim fizenim. Se slabym
fizenim jsou vSak také nespokojeny, protoze jim chybi jasna organizace ¢innosti a nelibi se jim,

7e kviili slabému fizeni nedosahuji, tak dobrych vysledki, kterych by mohly.!°

Vsechny tyto tfi styly vychovy jsou velmi uzitecné, funkéni a dobie pochopitelné.
Problém nastava ve chvili, kdybychom je chtéli ptimo rozdélit a vénovat se pouze jednomu,

protoZze v praxi se vSechny vychovné styly michaji a vytvareji dalsi typy.

9 CAP, Jan. Psychologie vychovy a vyucovani. Praha: Karolinum, 1993, s. 332
10 CAP, Jan. Psychologie mnohostranného vyvoje ¢lovéka. Praha: Statni Pedagogické Nakl, 1990
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Typologicky model, (obr. &. 1.)!"!

otec matka ucitel
Autokraticky styl vychovy Liberalni styl vychovy Integracéni styl vychovy

Na obrazku ¢. 1 vidime typologicky model zptisobu vychovy, ktery popsal Jan Cép. Jan
Cap se velmi disledng vénoval Lewinové teorii vychovy a ve svych publikacich ji obsirné
popisoval. Pokud je dit¢ vedeno autoritativni vychovou, ktera je tradi¢né spojovana s roli otce,
tak podle Jana ¢apa dit¢ vede k zavislosti a nesamostatnosti. Liberalni styl predstavuje volnost,
kterd nepodléha témét zadnym pravidlim. Tento vychovny smér se pro zjednoduSeni
prirovnava k matetské roli, kterd je zahrnuta laskou. Demokraticky neboli socidlné integracni
styl na déti pasobi prostiednictvim podpory. Déti se podili na rozhodovani a vychovatel

zastupuje roli urcitého pravodce, ktery podavé informace o déni.

Jan Cép se podotyka, ze ,, ...typologicky model je spjat s Sirsimi spolecenskohistorickymi
souvislostmi. Dimenze Fizeni odpovida protikladu tradicni koncepce prisné poslusnosti a slepé
kazné a naproti tomu mirnéjsi vychovy s diirazem na ZzZakovu samostatnost, iniciativu,

dobrovolnost. “ 12 Typologicky model je dale rozsiten o model dvou dimenzi.

Postupem casu se zjistilo, Ze toto schéma je pfili§ zjednodusené, a proto je dobré se

inspirovat 1 u dalSich psychologl a pedagogu.

2.3.1. Autoritarsky styl vychovy

Tento vychovny model byl typicky v minulosti. Hojné se objevoval jesté pted druhou
svétovou valkou. Autoritaisky styl vychovy je charakterizovan jako direktivni a kontrolujici
styl, ktery nerespektuje ptani a potieby ditdte. Jedna se o dominanci vychovavajiciho. Casto se

projevuje vyraznym tlakem na dité ze strany rodici. Za ptiklad si mizeme dat situaci, kdy

W CAP, Jan. Psychologie mnohostranného vyvoje clovéka. Praha: Statni Pedagogické Nakl, 1990, s. 106
12 CAP, Jan. Psychologie mnohostranného vyvoje ¢lovéka. Praha: Statni Pedagogické Nakl, 1990, s. 108
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vychovatel pozaduje po ditéti vyborné sportovni vysledky, ale nenahlizi na redlné schopnosti a

dovednosti samotného ditéte.

Zakladnimi metodami tohoto vychovného stylu byva odména a trest za splnéné tkoly.
Typické jsou také piikazy a zakazy vychazejici z presvédceni dospé€lého jedince. Ruku v ruce
tomu také jde netiprosnd disciplina. Déti se mohou ke svému vedoucimu silné pfimknout.
V tom ptipadé budou spiSe poslusné a podtizené az lhostejné. Na druhou stranu se mohou proti
vedoucimu spiknout a byt agresivni. V obou téchto ptipadech, je vSak dité pifimo zavislé na

reakci a pochvale vedouciho.

Autoritatska neboli také autokratickd vychova mize na déti plsobit velmi negativné.
Ve vysledku miize vychovat spise neurotické a zavislé jedince. V autoritarském stylu vychovy
se nepracuje se samostatnosti a kreativitou, tudiz déti vychovavané timto zptisobem jsou v sobé
spiSe nejisté a byvaji 1 autoagresivni. Tyto déti se Casto potykaji se spolecenskymi problémy,
¢eli vy$Simu vnitfnimu napéti a nasledné mohou pouzivat obranné mechanismy, které se mohou

projevovat agresivitou viici jinym détem.

2.3.2. Liberalni styl vychovy

Tento vychovny smér zacal nabirat na oblibenosti na konci 20. stoleti. Presnéji
v zépadni Evropé a Americe v sedmdesatych letech 20. stoleti. U nas vSak az po Samotové

revoluci. Samotné koteny tohoto vychovného stylu v§ak mlizeme nalézt jiz u J. J. Rousseaua.

Pti slabém fizeni vychovatel t¢émét neklade na déti pozadavky a snazi se je viibec nefidit.
Pokud vychovatel zada ditéti n¢jaky ukol, nelpi na urcitém terminu, a ani nekontroluje jeho

splnéni.

Neptiznivymi dusledky této vychovy muize byt malo podnétné prostiedi a zanedbani
rozvoje ditéte. Dité si musi vytvaret samo pravidla, a to byva velmi naro¢né. Ve skupiné

vetsinou pievlada chaos a Spatna efektivita prace.

Liberalni rodi¢e nemayji pfili§ radi pravidla a dévaji prednost volnosti, podle toho také
vychovavaji své déti. Témeét nereaguji na dobré ani Spatné chovani déti, coz mlize zpusobit, ze

se déti budou citit ztracené a nejisté. D&ti mohou mit nisledn& problém s uznavanim autorit.'?

13 DOWNES, Barbora. Jak vypada liberalni vychova? : 2. dil serialu psycholozky Bary o vychovnych stylech v
roding.
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2.3.3. Demokraticky styl vychovy

Pomérné novy vychovny smér 20. a 21. stoleti je styl demokraticky neboli také, podle

K. Lewina, styl socidln¢ integracni.

Socialn¢ integracni styl vychovy se zamétfuje na rozvijeni samostatnosti u déti a
podporuje jejich iniciativu. Na déti se snazi pasobit spiSe prikladem nezli vyuzivat odmény a
tresty. Typicka jsou spole¢né dohodnuté pravidla a kompromisy. Cilem demokratického stylu
vychovy je rozprostiit zodpovédnost na viechny ¢leny rodiny. Castym a pomérné dilezitym
prostiedkem plisobeni vychovatele je podavani navrhii a nasledna diskuze. Tento vychovny styl
toleruje individualitu a snazi se porozumét a dat prostor kazdému ditéti ke svobodnému

vyjadreni a aktivni Gcasti ve vychovném procesu.

Pokud se dospély rozhodne pro demokraticky styl vychovy, tak obvykle nahlizi na dité
jako na sobé rovného a podle toho se také chova. Pravda je, Ze v pocatcich détského vyvoje,
dit¢ neni schopno byt rovnocennym partnerem dospélému c¢lovéku, protoze je na ném plné
zavislé. Uloha rodige, ktery preferuje demokraticky styl vychovy, je vycitit spravné tempo
postupného rozvijeni ditéte a podle toho se k nému chovat. Nema smysl se snazit toto tempo

zrychlovat nebo naopak zpomalovat, protoze viechno ma svijj diivod a ugel.'

Pii demokratickém stylu vychovy se zlepSuje vzdjemny vztah mezi vychovatelem a
zékem. Vzhledem k tomu, Ze se zmensuje détska opozice k vedoucimu, tak jsou déti ochotny
hovofit a védom¢ jednat na zakladé danych pravidel, coz mtze vést k poslusnosti, stabilité,
jistoté a klidné vychovné atmosféfe. Zajimavé je, ze na rozdil od autoritativniho stylu se déti

pii stresovych situacich snazi semknout a spolecné prekonavat prekazky a problémy.

14 AHUCUMOBWY, Onsra. Ctunu Bocnutanus. R-vmeste.ru [online]. 18.11.2009, , 1 [cit. 2018-04-16].
Dostupné z: http://www.r-vmeste.ru/vseznaiki/Stili-vospitaniya.htm
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3. Charakteristika a znaky soucasné vychovy

Stejné tak jako celd spolecnost, i vychova déti se prizpisobuje ménicimu se Zivotnimu
stylu lidi. Rada bych vytycila par dilezity faktort, které mohou mit vliv na vychovu souc¢asnych

deéti.

Socialni instituce prebiraji velkou ¢ast vychovy déti. Znama ruska psycholozka a
pedagozka Ludmila Petranoskaya podotykd, Ze k n¢kterym zménam ve svété doslo rychleji,
nez jak je lidé dokézali v sobé zpracovat a pochopit. Ke zméndm doslo ve vice oblastech.
Zmeénilo se prostiedi, zptisob Zivota, zptisob zakladani rodin, a dokonce 1 zpiisob vydélavani
penéz. Nékteré zmény jsou grandiozni. Jedna z nich je samotna moznost naplanovat déti.
Industrialni epocha ma neodmyslitelny vliv na fungovani rodiny a déti. Dospéli se ¢asto musi
stéhovat do mést, aby vydélali penize To vSe ma za nasledek to, ze se mimo jiné vzdaluji
domovu a ptibuznym, ktefi by mohli ptipadné hlidat déti. Kviili tomu se naprosto pfirozenou
soucasti zivota staly jesle détské Skolky a jiné vychovné instituce. Déti travi vétSinu Casto v
institucich, a pfitom se bohuzel Casto vzdaluji svému pfirozenému, domacimu prostiedi a
rodi¢tm. 3

Je zajimavé pozorovat, Ze s piibyvajicim mnozstvim dvoukariérovych manzelstvi se
také zvétSuje pocet riznorodych instituci, které reaguji na potieby ditéte. Tim mam na mysli
organizace poradajici volnocasové aktivity, zdbavné parky, Skolni druziny a pedagogicko-
psychologické poradny. Profesor Ivo Mozny ve své knize Rodina vysokoskolsky vzdélanych
manzell podotyka, Ze pokud oba rodice pracuji v dobé¢, kdy jejich dit€ neodmyslitelné potiebuje
jejich pomoc, tak maji méné jistoty v péci o dité, protoze se odklani od tradi¢niho modelu
vychovy, ve kterém byla vétSina samotnych rodicli vychovéna. Vzhledem k roztfisténosti
zajmu a nedostatku &asu se od nich vyZaduje, aby své déti vychovavali odligng. Casto to to vede
k méné spontanni a instinktivni vychové, rodi¢e se naopak se ptiklanéji vice k raciondlni a

odosobnélé vychove. '©

Rozpada se klasicka predstava rodiny. Pravdépodobné neni prekvapenim, ze velké
mnozstvi para zije v partnerském vztahu bez zakonného uzavieni manzelstvi, coz bohuzel také

kromé urcitych vyhod zdanlivé svobody také nese nejistotu a nestabilitu. Témér polovina

15 TIETPAHOCKAS, Jronmuna. HcueneHue IeTCTBA: OTKphITas JeKUUsl MOCBSILIEHHAs! AHIO 3alllUThI JIEeTeH.
In: Youtube [online]. 2017, 1. 6. 2017 [cit. 2018-04-16]. Dostupné Z:
https://www.youtube.com/watch?v=2BOFGhLJsWM

16 Mozny, 1. (1983). Rodina vysokoskolsky vzd&lanych manzeli. Brno: Univerzita J. E. Purkyné v Brné.
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manzelstvi kon¢i rozvodem. Tato skutecnost nepochybné miize vnaset urcitou skepsi mladych
lidi k manzelstvi. Bohuzel at’ uz rozpad manzelstvi s détmi nebo rozchod nemanzelského paru
s détmi neni pro samotné déti zas tolik podstatny, protoze to ve vétSin€ piipadu ma velmi
podobné dusledky. Rozpad rodiny ma na vyvoj osobnosti ditéte negativni a stresujici vliv.
Velmi dilezitym aspektem pfi rozvodu je samotné chovani rodi¢t. M¢li by si byt védomi

moralni odpovédnosti své role.

Soucasné rodiny, které se vydavaji na cestu vychovy déti, musi Celit nejriiznéjSim
piekazkam a problémim Domnivam se vSak, ze cilem vétSiny rodicu je vychovat své déti dobte

a diistojné.

Ve své praci jsem se jiz zmifiovala o né€kterych vnéjSich vlivech na déti. Zajimavé je ale
také tihnuti k pon¢kud volnéjsi vychové. Mohlo by se zdat, jako by se moderni vychova v
rodinéch trochu vracela k mySlenkam napftiklad J. J. Rousseaua, ktery nechaval Emila Casto se
rozhodovat samotného. Mozna, ze do ur€ité miry samotnd demokratizace statu a spole¢nosti
vede k tomu, zZe se rodice snazi ze svych potomkii vychovat svobodné jedince. Dovolim si vSak
upozornit, Ze zminénou volnéj$i vychovou mam na mysli pfedevsim liberalni a demokraticky

styl vychovy, coz neznamena zanedbavani, ale spise tihnuti k rozvoji détské identity.

Uz od 20. stoleti se rozmaha pfedstava, Ze je potieba orientovat se na vnitini prozivani
déti a jejich vychovu. V pozadi rozvoje pedagogiky a psychologie mizeme vidét, ze se dité
stava urCitym terCem zajmu, a dokonce i1 spojovacim prvkem mezi spolecnosti, Skolou a
rodinou. Mnoh¢ instituce a rodiny odpovidaji na tyto tendence ptiliSnou péci o dité, coz bohuzel
ma za nasledek Casto to, ze se odvraci pozornost od vzdélavaci politiky, kterda ma velky vliv na
pozdéjsi fungovani jak vefejnych instituci, tak rodiny. ,,Obrat k ditéti“ se stal jednou
z nejvyraznéjsich klisé dnesni doby, protoze se se zajem odklani od faktickych poznatki toho,
co ditéti prospiva, a co nikoliv. Je dobré mit na paméti, ze predtim, nez se rodice rozhodnou
dit¢ vychovavat ur€itym zplsobem, tak by meéli prozkoumat pozitiva a negativa urcitého

pusobeni na dité.!”

4. Soucasné tendence ve vychové déti

Pod slovnim spojenim ,,soucasné tendence ve vychoveé* miizeme rozumét mnoho véci.

Svym zptsobem je to urcity uhel pohledu, ktery si vybirame pro vychovu, protoze soucasnou

17 STECH, Stanislav. Co ptinesl "obrat k ditéti" a co naopak skryl?. Pedagogika: ¢asopis pro pedagogickou theorii
a praxi. Praha: Statni nakladatelstvi u¢ebnic 1951-, 2016, 66(1), 73-82.
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ey

dobu a vychovu tvoii prave lidé, ktefi v této dobé ziji. Presto, ze je to pomérné obecné
pojmenovani, tak jsem se rozhodla zkusit v tom najit spole¢né znaky a tendence, které reaguji

na nové poznatky vychazejici z riznych vyzkumu a zkuSenosti.

Soucasti modernich sméra, které ve své praci zpracovavam, je odklon od pfehnaného
Ipéni na ditéti. V Liné vychové se poukazuje na to, ze pfehnané mnozstvi vyumélkovanych
aktivit nemusi byt vZdy nejvhodnéjsi traveni volného ¢asu ani pro dospélého ani pro dité. Podle
Stecha byl ,, ...obrat k ditéti spise margindini a nostalgickou obranou vesnické pospolitosti proti
méstské anonymité a vztahu k prirodé (prirozenosti), proti artificialni kulture technikou
prosyceného Zivota. Durazy pedocentrické pedagogiky tak smérovaly k az vyhrocenému
zdiiraznovani ditete jako jedince, ktery v sobé ma skrytou pokladnici schopnosti sam sobé
rozumeét, o sobé rozhodovat, na zakladé viastniho usudku zmeénit své chovani apod. Toto pojeti

byvé oznacovano jako pojeti ditéte ,,na kralovském triinu ... '8

Pro svou préci jsem si vybrala pét vychovnych sméri, které piimo reaguji na moderni
spole¢nost, kterd se potyka s obSirnymi zménami ve fungovani svéta. Rozvoj technologii a
globalizace svéta ma za nasledek velké mnozstvi zmén, se kterymi se rodice a nasledné i déti
musi vypotadat. Objevuji se Uplné jiné zpiisoby zabavy, traveni volného Casu, a dokonce se
meéni 1 samotné sestava rodiny. V Uvolnéném rodicovstvi naptiklad autorka upozoriiuje na
zmeénu v sestaveé rodiny, kdy déti se hodné upinaji na rodice, protoze postradaji vlastni skupinu

déti, ve které by si mohli spole¢né hrat, ptirozené ucit a rozvijet.

4.1. Liny rodi¢

Kniha Liny rodi¢ byla napsana anglickym $éfredaktorem Tomem Hodgkinsonem, ktery
je autorem knih How to be Idle (Bud'te liny) a How to be free (Bud'te volni). Dale piSe pro
nejruznéjsi noviny a ¢asopisy, zejména vychovného sméru a prispiva do rodicovského sloupku

deniku Daily Telegraph.'

Na zékladé€ jeho knih a citath si dovolim poznamenat, Ze je to autor, ktery odmita
zameénovani ¢asu za penize a Casto se vyjadiuje k mysleni lidi, ktefi se nechali pokofit
kapitalismem. Ostatné¢ se také vjeho filozofii odrazi nepiijemné nasledky piehnaného

konzumerismu a hodnot, které¢ se znevazuji kviili zdanlivému bohatstvi a prosperité. Ve svych

'8 STECH, Stanislav. Co piinesl "obrat k dit&ti" a co naopak skryl?. Pedagogika: ¢asopis pro pedagogickou theorii
a praxi. Praha: Statni nakladatelstvi u¢ebnic 1951-, 2016,

19 HODGKINSON, Tom. Liny rodic: lenoSenim a necinnosti k lepsimu rodicovstvi: zaruceny navod, jak byt
pohodovym rodicem. Brno: Jota, 2009.
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dilech se Tom Hodginson neboji zmifiovat velké myslitele jako byli naptiklad Ivan Illich, J. J.

Rousseau, J. Lock nebo D. H. Lawrence.

Vychovny styl se opird o mySlenku spisovatele na prelomu 19. a 20 stoleti D. H.
nechat déti byt. Tahle véta mize vnaSet duch zanedbavani, to je vSak velky omyl. Tom
Hodgkinson svym postojem chce upozornit na kouzlo détskych instinkti a tvofivosti. Ve svém
odkazu v zadném ptipad¢é nechce déti zanedbavat, ba naopak jeho cilem je pomoci ostatnim
rodi¢iim vychovat sobéstacné, svobodné a $t’astné jedince, kteti budou moci nasledné sebejisté

vkrocit do dospélého svéta.

V jeho postoji se lze setkat s negativnim pfistupem k piehnané stimulaci ze strany
rodic¢d. Autor je presvédcen, ze zahlceni déti v kolobéhu rtiznorodych krouzkt a tikolt vede ke
ztraté jejich vlastni tvofivosti a vynalézavosti. A v podstaté¢ uz pfedem vychovava dité

k zé&vislosti na kapitalistickém systému.

Liny rodi¢ je zodpovédnym rodi¢em, protoze dulezitou soucasti Liné¢ho rodicovstvi je
ucta a divéra k ditéti. Naopak rodi¢, ktery prenechava své déti jinym autoritdm, virtudlnim
svétim nebo televiznim potradim, je rodi¢em nezodpovédnym, protoZe se snazi détem vnutit

svoje predstavy, nebo o co hiif, ptedstavy cizich lidi.

., Rodice by méli mit na pameti, Ze z jejich Stésti do urcité miry vychdzi stésti jejich deti,
proto by se meli zamerovat i na své viastni zivoty, aby byli schopni vychovat Stastného

cloveka. 20

Autor se jasné piiklani ke spole¢nému traveni ¢asu doma. Odmitd vzruSujici zdbavu
v umélych zabavnich parcich a obchodnich centrech. Upiednostiiuje domaci pohodu, ptipadné
domaéci zahradku, kde si mohou déti spolecné s rodici hrat a vyrabét napiiklad letadla z krabic
od cerealii, navzajem si hrat na honénou a podobn¢. Také se vyjadiuje k tomu, ze Liny rodi¢

nemusi byt materidln¢ bohatym rodi¢em, ale je tvofivy a Setrny.

Cilem Linych rodic¢l je pfedevsim si uzivat si zivota a dat svym détem $tastné détstvi
plné dobrodruzstvi. Nesnazi se vychovat uspésné déti, zaméfené na vykon. Chtéji vychovat
kreativni a sebejisté déti, kteti budou umét se svymi schopnostmi pracovat, protoze je od

mali¢ka rozvijeji védomé a samostatné. Nejvétsi odmeénou pro rodice, zaméfené na linou

20 HODGKINSON, Tom. Liny rodic: lenoSenim a necinnosti k lepsimu rodicovstvi: zaruceny navod, jak byt
pohodovym rodicem. Brno: Jota, 2009, zejména s. 8-11

23



vychovu, neni pocet dobrych zndmek ani ziskana mista na Skolnich olympiadach, ale nad¢je,

ze jejich déti svym pratelim jednou feknou, Ze mély krasné détstvi.

Jednou z hlavnich mySlenek autora je, ze bychom méli déti zaméstnavat. Ned¢€lat za né
zbytec¢né véci, které by mohly udé¢lat samy. Pfedstava vykonného a pracovitého rodice détem

casto naopak Skodi, protoze z nich postupné vychovéava zavislé jedince.

Dale se také vyjadiuje k technologiim a modernimu zivotu:

., Bez pocitace, ktery se dnes proddva jako nastroj emancipace, je dnes obtizné Zit. Mame
doma vypadek elektrickeho proudu, ztratime vysokorychlostni pripojeni a vysledkem je désivy
pocit bezmoci. Zaciname se stavat zavislymi na veci, jez nas méla osvobodit. Totéz plati i o

penézich. ,, To je Zivot, “ nalhdvame si. Ve skutecnosti to neni Zivot, je to vysméch Zivotu. !

Pokud se matkam a otciim podaii vymanit z pomysiného otroceni pro cizi spolecnosti a
zamgéstnavatele, tak si budou moci zacit uzivat délat véci doma, pticemz samotné déti se mohou
stat izasnymi pomocniky domdcich praci. Déti by mély prestat byt oznaCovany za biemeno
dnesni doby jen kvili tomu, ze dospéli 1idé se honi za abstraktnim uspéchem, kterého vétSinou
ani nedosahnou. Byla by velka Skoda ucit déti, Ze prace je utrpeni a se zabavou nema nic
spolecného. Naopak je velmi potiebné piestat rozliSovat mezi praci a zdbavou, protoze
v ptipadé, Ze détem ukazeme, ze prace muze byt 1 zdbavna, tak jim zamezime v tom, aby byly

v budoucnu vykofistovany svymi zaméstnavateli.

Praktickymi technikami, jak détem zbyte¢né nepomahat, ale také je neodrazovat, mize
byt tfeba to, ze uklizeni hracek zakomponujeme do détské hry, nebo jak doporucuje Rousseau,
jim fekneme, Ze mame v planu udélat néjakou praci a jestli by se nechtély také pfipojit. Ve
chvili, kdy détem davdme moznost vybéru, tak uz v détech vychovavame zodpovédnost,
svobodu a samostatnost. Autoritativni a natlakové véty bohuzel ¢asto vedou spise ke zlosti a
pasivité. Na druhou stranu liny rodi¢ neznamena chaos a ztratu kontroly nad détmi. Dobrou
pomuckou pro uspoiddani dne je denni rozvrh, ktery objasni kdy a jak se bude postupovat. Je
pfitom velmi dulezité, abychom plan prosazovali nenésiln¢ a mohl byt také flexibilni, protoze
kazdy den je jiny a mizZe se stdt mnoho nepiedvidatelnych situaci, které by mohly rozvrh
narusit. DéEti se ale pfitom citi bezpecné a jisté, protoze védi, co by mélo nastat po veceti a kdy

ptjdou spat.

2l HODGKINSON, Tom. Liny rodic: lenoSenim a necinnosti k lepsimu rodicovstvi: zaruceny navod, jak byt
pohodovym rodicem. Brno: Jota, 2009, s 21
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Co se tyCe matefstvi, tak se autor domniva, Ze je to mytus, ktery nevede k ni¢emu
dobrému. Matkam by mélo byt umoznéno, a samy by se mély snaZit o to, aby uspokojovaly
svoje potieby a vytvaiely si sviij vlastni pribeh matefstvi. Neni nic Spatného na tom, ze matka
kromé pobihani kolem ditéte bude studovat, pracovat nebo podnikat. Mtize délat cokoliv, co ji

udéla stastnou, protoze jen v tom piipade€, bude moci poradné pecovat o dité s laskou.

Autor se pon¢kud odvraci od nékterych Lockovych a Rousseaovych myslenek. Nelibi
se mu, Ze autofi zapominaji na spolecensky zivot, a to, Ze je pro déti diilezité mit hodné pratel.
Spisovatel poukazuje na Casto zbyteCnou bazlivost a opatrnost ze strany rodict, ktera bohuzel
casto vede k izolaci déti od ostatnich, protoze se domnivaji, Ze by to mohlo byt nebezpe¢né, at’
uz z diivodu détské neopatrnosti a naivity nebo z obavy ze zlych lidi a pedofilt. Pfitom nejlepsi
situaci pro liné rodiCe je prave zafidit to tak, aby jejich déti byly co v nejvétsim kolektivu,
protoze si vysta¢i samy a dospéli se mohou vénovat také sobé. Zjednodusen¢ feceno, pokud
budou mit rodi¢e mnoho ptatel a budou pofadat rizné slavnosti, tak déti se budou bavit a

rozvijet. Dospéli se pfitom budou moci také veselit a odpocivat.

Tom Hodkingson rozjima nad myslenkou spolec¢nosti, ktera neustale dychti po penézich
a uspéchu. VétsSina rodin Zije ve finan¢nim dostatku a bezpecném prostiedi, ale pofad na néco
stéZuje, je nespokojena se svym zivotem, piicemz uzkostlivé a bazlivé myslenky predava do
zivota svych déti, coz casto vede k naprosto zbytecnym konfliktim. Piedstava liného
rodi¢ovstvi podle Toma Hodkingsona, znamend navratit silu a duSevni klid do rodiny. Nejhorsi,
co se muze stat, jsou zklamani rodice, kteii projektuji své zklamani do svych déti. Na zéklade
toho na déti vyvijeji natlak a doufaji, Ze uspé&ji tam, kde oni sami selhali. Takovi rodice bohuzel
zaviraji o¢i nad potfebami a schopnostmi svych déti a délaji z nich slabé stroje bez vlastni

osobnosti.

Autor se domniva, ze je velmi dualezité zit v pritomném okamziku, protoze to je jediné,
co mame a vSe ostatni je jen iluze. To je hlavni divod, pro¢ bychom se méli vyhnout Zivotu

plnému otroceni a utrpent, protoZe: ,,... Zivot bez potéSeni neni Zivot. “*

4.2. Aha rodicovstvi

Vychovny styl Aha rodi€ovstvi vznikl v roce 2012 zasluhou klinické psycholozky Laury

Markhamové, ktera se jiz dlouho zabyvé rodinnym poradenstvim a je autorkou mnoha ¢lankt

22 HODGKINSON, Tom. Liny rodic: lenoSenim a necinnosti k lepsimu rodicovstvi: zaruceny navod, jak byt
pohodovym rodicem. Brno: Jota, 2009, s. 241
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o vychové déti. Mimo jiné je také matkou dvou déti a tetou dalSich deviti, pfi¢emz se neostycha
prevadét své védecky ovétené principy do bézného, praktického zivota, ve kterém sbird dalsi
inspirace. Snazi se fesit problémové chovani déti, nejveétsi diaraz vSak ve svych vychovnych

odkazech déva na samotné rodice a jejich vztah k ditéti.

Cilem tohoto vychovného stylu neni primarné zménit chovani déti, ale zamétuje se
pravé na rodiCe. Snazi se pomoci praktickych navodd a pfikladl rodi¢im dopomoci
k porozuméni vlastnich emoci a praci s nimi. Hlavnim odkazem je potieba péce o emocionalni
vztah mezi dospélym a ditétem. To znamena, Ze pokud je rodi¢ schopny vytvofit zdravé emocni

pouto mezi sebou a svym ditétem, tak nebude potfebovat vyhrozovat, prosit nebo trestat.

Laura Markhamova objastiuje: ,,Cilem této knihy je pomoci vam vybudovat vyjimecny
vztah s vasim ditétem a zdroven vychovat Stastnou, odpovédnou, emociondlné zdravou a

vyrovhanou osobnost. >

Samotny pojem Aha v daném kontextu nese mnoho odpovédi na to, jak 1épe vychovavat
a jak se stat vyrovnanym rodi¢em. Okamzik Aha, nebo také mizeme pouzit synonymum
okamzik prozieni, znamena v podstaté¢ uvédoméni si nékterych dalezitych skutecnosti a z jaké
perspektivy lidé k rodiCovstvi 1 k sobé samotnému pfistupuji. Tento obecny pohled na Aha
rodicovstvi se tykd zmény ve zplisobu vnimani déti a rodic¢d. V knize miZzeme najit navody pro

rodice, jak efektivné zvladat hnév a uvolnit svoje myslenky a hnév.

Aha rodicovstvi svou vychovu shrnulo do tii zdkladnich vychovnych principti, které se

snazi Aha rodicovstvi aplikovat.

1. Uméni seberegulace
2. Napojovani se na dité a vytvareni hlubokého vztahu

3. Koug¢ink, nikoli kontrola 2*

Samotna kniha se v podstaté¢ d¢€li na tyto tii principy, dilezité vSak je, ze se zarovein

vSechny tyto tfi koncepty prolinaji celou knihou a vzajemné se ovliviiuji a doplnuji.

2 MARKHAM, Laura. Aha! Rodicovstvi: jak prestat kiicet a zacit Zit s détmi v harmonii. V Praze: Tady a ted,
2015, s. 20

24 MARKHAM, Laura. Aha! Rodicovstvi: jak prestat kiicet a zadit Zit s détmi v harmonii. V Praze: Tady a ted,
2015, s. 14-16
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4.2.1. Uméni seberegulace

Nekteti rodice se domnivaji, Ze kdyby bylo jejich dité poslusné, tak by byli oni samotni
neni zévisla na chovani jejich déti, ale na tom, co se odehravd v mysli samotného dospélého.
Teprve az se samotnym rodi¢im nebo vychovatelim podaii rozpoznavat a zvladat vlastni
emoce, tak se mohou zacit citit vyrovnané a spokojené. Pokud chtéji dospéli vychovavat déti,
musi vnitiné vyrist, aby byli schopni ustat stresové a bouilivé situace, které ve vychovném
plisobeni nastavaji. Je dilezité se naucit sebereflexi a pouzivat ji kdykoli, kdyz okolni situace

tlaci na citlivd mista a mohlo by se schylovat ke konfliktu.

Prvni ¢ast knihy se zaméfuje predevsim na to, jak se naucit emociondlni vyrovnanosti a
usmérnéni vlastnich emoci neboli jak se naucit zistat klidny a zodpovédny. ,,Okamzik ,,AHA!
spociva v tom, Ze vyrovnanost a védomad pritomnost dospéleho c¢lovéka ma na dite mnohem vétsi

viiv nez jakykoli kiiik a vztek.*

Ve vypjatych chvilich maji rodi¢e obcas tendenci ve svych détech vidét pfi¢inu svého
hnévu nebo tuzkosti. Ve skutecnosti vSak tyto pocity nejcastéji vychazeji ze strachu a
pochybnosti, které¢ se vazi na predeslou zkusSenost. VSechny zkuSenosti z détstvi, dospivani i
dospélosti formuji smysleni dospelého a jeho osobnost. Nékdy praveé subjektivni zkuSenost
piebira za dospélé jedince kontrolu nad jejich chovanim. Ve chvilich, kdyz rodice budou
schopni zabranit tomu, aby staré a ¢asto nezpracované pocity piisobily nové problémy, tak se

budou moci stat spokojenymi a vyrovnanymi rodici.

Kazdé¢ dité se mnohému nauci pouze pozorovanim a napodobovéanim, proto je velmi
dilezité byt dospélym v pravym slova smyslu. To znamend, umét pracovat s vlastnimi emocemi
a zvladat je védomeé rozpozndvat i potlaCovat. Pro déti je velmi narocné rozpoznat a ovladat
pocity zlosti, zarlivosti, strachu, netrpelivosti, protoze se tomu teprve uci, stejné tak jako se
tomu kdysi také museli ucit dospéli lidé. Dulezitym ukolem rodict je zachovat pied ditétem

klid a energii, aby byli schopni konstruktivné jednat a byt pro dité oporou.

Laura Markhamové apeluje na rodice, aby si uvédomovali své momentalni vnitini

rozpoloZzeni, a aby zabranovali situacim, kdy by pocit vzteku urcoval jejich slova a chovani.

25 MARKHAM, Laura. Aha! Rodicovstvi: jak prestat kiicet a zadit Zit s détmi v harmonii. V Praze: Tady a ted,
2015,s. 14
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4.2.2. Napojovani se na dité a vytvareni hlubokého vztahu

Jak pro rodice, tak pro i déti je velmi dilezité vytvaret hluboky, bezpecny a milujici
vztah mezi rodi¢em a ditétem. Pro to, aby se dit¢ rodici poddalo a rodic¢e na dit€¢ mohli mit vliv,
je potieba, aby se dit¢ tomto vztahu citilo bezpecné. Pro rodice, ktery své vychovné plisobeni
zacind napojenim se na dit¢ a vytvafenim pevné vzajemné vazby, tak bude mnohem jednodussi
s ditétem vyjit a vést ho potfebnym smérem, protoze dit€¢ se bude citit klidnéjsi a stastnéjsi.
»Okamzik ,,AHA! “ je v této oblasti laskyplny vztah, v némz roztaje nase srdce, nam vrati radost

z vychovy déti. « %%

Détsky mozek je biologicky uzplisoben k tomu, aby se rychle rozvijel. Do urcité miry
nam, dospélym, tato schopnost ziistava i v dalSich letech. Projevuje se to tim, ze lidé jsou
schopni se pomérné rychle ptizplisobit riiznym Zivotnim podminkam. V priibéhu prvniho roku
zivota se v lidech formuje fungovani mozku a nervového systému. Z toho mizeme odvodit, Ze
zpusob, jakym bude rodi¢ se svym ditétem v pritbéhu détstvi jednat, je velmi zasadni. Dité se
nejdiive na zaklad¢ kontaktu s dospélym nauci regulovat svoje fyziologické procesy a nasledné
1 samotnou psychiku, kterou si ponese po zbytek svého zivota. DéEti jsou velmi citlivé na
matefské prozivani nejriznéjSich pocitii, proto muze byt nebezpetné konfrontovat dité
s nedostatkem pozitivnich vjemu. ,, Déti nevyrovnanych matek byvaji neustdle podrazdené a

rozrusené a emoce s nimi piimo cloumaji. “*’

Napojit se na dité byva pro dosp¢€lé velmi narocné, protoze maji mnoho dalSich starosti,
Rodice, kteti se svym ditétem chtéji vytvoftit zdravy a pevny vztah, tak do toho musi investovat
hodn¢ Casu. Je naivni si myslet, Ze ve vztazich existuje kvalita bez kvantity, proto je potieba
dobry vztah neustale stimulovat. Davéru ditéte si dospéli musi zaslouzit. To znamena, Ze je
potieba se snazit dodrzovat sliby, védomé s ditétem travit Cas, hrat si s nim a obcas 1 vyjadfit
pochopeni, ptesto, ze dité zlobi. Ve skutecnosti rodi¢e nemusi dé¢lat nic zavratného. VétSinou

staci laskyplny vztah plny divéry a pochopeni.

26 MARKHAM, Laura. Aha! Rodicovstvi: jak prestat kiicet a zadit Zit s détmi v harmonii. V Praze: Tady a ted,
2015,s. 15
2 MARKHAM, Laura. Aha! Rodicovstvi: jak prestat kiicet a zacit Zit s détmi v harmonii. V Praze: Tady a ted,
2015, .34
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4.2.3. Koucink, nikoli kontrola

Lidé jsou ve své podstaté docela samostatni jedinci a do jisté miry ma kazdy z nas rad
vlastni pohodli a bezpeci, proto se nékdy miizeme 1 jako dospéli jedinci dostavat do konfliktu
s autoritou a kontrolou, ktera na nds mize mit vliv. Podobn¢ jsou na tom i déti. Kdyz se dit¢
zlobi, tak je to ¢asto, protoze ,,neni po jeho.” Proto by se rodi¢e mnohem vice méli zaméfit na
snahu ditéti porozumét a spolecné hledat nejlepsi cestu, nez dit¢ kontrolovat a snazit se o
bezpodminecnou poslusnost. Pokud bude rodi¢ dit¢ nenésilné¢ koucovat, tak bude v ditéti
rozvijet individudlni rozvoj a emocni inteligence (EQ). EQ se v budoucnosti stane pro dité

nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota a dopomlize mu piijimat moudra rozhodnuti.

., Okamzik ,,AHA!* spocivd v tom, Ze pristup zalozeny na koucovani, ktery funguje
nejlépe v dlouhodobém horizontu, v podobé vychovy Stastnych a odpovédnych dospélych
jedincu, je efektivnéjsi nez tradicni rodicovstvi i ve strednedobém horizontu a jeho vysledkem

Jsou ukdznéné déti ochotné spolupracovat. “*®

Vyznamnou soucasti aha vychovy je naucit dité rozumét vlastnim potfebam a emocim.
Bohuzel se vSak velmi Casto setkavame s tim, Ze si s emocemi nevédi rady ani dospéli lidé. Jak
tedy rozvijet emocni inteligenci malych déti, kdyZ si s ni ¢asto sami nevime rady? Pod pojmem
emocni inteligence si kazdy z nas mlize piedstavit ledacos. Zaujalo m¢, ze v aha rodicovstvi se

pod pojmem emoéni inteligence rozumi:*’

1. Schopnost uklidnit se — schopnost Iépe zvladat vlasti emoce.

2. Uvédoméni si a prijeti vlastnich emoci — schopnost porozumét a piijmout emoce.

3. Ovladani okamzZitych impulzii — schopnost jednat rozvazné€ ve vypjatych Zzivotnich
situacich.

4. Empatie — schopnost vcitit se do druhého ¢lovéka.

Podle Laury Markhamové je zakladnim stavebnim kamenem emocni inteligence
empatie, kterou definuje jako ,,...citit véci z pohledu druhého &lovéka.«*? Pro ditg, kterému je

v détstvi zprostfedkovan empaticky a chéapavy piistup, mize byt mnohem jednodussi

8 MARKHAM, Laura. Aha! Rodicovstvi: jak prestat kiicet a zadit Zit s détmi v harmonii. V Praze: Tady a ted,
2015,s. 16

2 MARKHAM, Laura. Aha! Rodicovstvi: jak prestat kiicet a zacit Zit s détmi v harmonii. V Praze: Tady a ted,
2015,s. 118 -119

30 MARKHAM, Laura. Aha! Rodicovstvi: jak prestat kificet a zadit 2it s détmi v harmonii. V Praze: Tady a ted,
2015, s. 137
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v budoucnu zvladat vypjaté a stresové situace. Dité, které pochdzi z empatického prostiedi se

neboji ani nestydi vlastnich emoci, protoze citi, Ze za nebude potrestano.

Pomérné vyraznou, ale také pro vSechny zac¢astnéné velmi tryznivou emoci, byva hnév
ditéte. Ve vétsin€ piipadi se za hnévem skryvaji pocity strachu, zklamani a bolesti. Hnév byva
pouze urCitym obrannym mechanismem, ktery déti vyuzivaji ke zvladnuti vSech téchto
nepiijemnych emoci. Je velmi potiebné umoznit ditéti své zraiujici pocity prozit a nasledné
piijmout jak hnév, tak i ostatni Zhavé emoce, které v ditéti planou. Neopomenutelnou
poznamkou, ktera se vaze na pfijeti détskych emoci je, ze bychom méli nechat dité vyjadiit
emoce, ale neméli bychom ho nechat pod jejich vlivem jednat. Nejlepsi cestou, jak dopomoci
ditéti oslabit jeho vztek je vytvofit bezpecné prostiedi, ve kterém si bude schopno skryté emoce

uvédomit a ve starSim véku postupné prechdzet od hnévu ke konstruktivnim feSenim problémii.

Aha rodicovstvi s oblibou vyuziva k ndzornému a lepSimu vysvétleni socialnich situaci
hru. Hra byva prostfedkem pro navozovani vztahu jak dospélého s ditétem, tak 1 mezi détmi.
Zajimavé je, ze mimo to miizeme nahlédnout velmi dobte do prozivani ditéte. Mizeme k tomu
vyuzit plySéky nebo panenky, pomoci kterych naaranzujeme realnou zivotni situaci. Déti se
takto podvédomé mohou ucit fesit skutecné problémy, a ptitom citit, ze dokazi mit své emoce

pod kontrolou, protoze jim nic nehrozi.

Rodice a dospéli, kteti se podileji na vychové déti, tvoii zakladni pfedstavy o fungovani
svéta. Tim chei naznacit, Ze pokud chce rodi¢ vychovat Stastné dite, tak by mél zacit u sebe.
Dospéli, kteti maji sklony k tizkostem, by se m¢li snazit se svymi pocity pracovat a nepienaset
je na déti, protoze ty maji velkou potiebu experimentovat a objevovat. Dospéli maji nékdy
tendenci déti chranit, coz bohuZzel ¢asto vede k tomu, ze détem brani v objevovani svéta, ktery
na n¢ venku Cekd. Pravda je, ze déti budou muset Casem stejné vyrlst a pustit se do
samostatného zivota. Pro samotné déti bude nejspise jednodussi do svéta vehazet s pozitivnim
pristupem, bez nadmérného pocitu nejistoty a strachu.

Tento vychovny smér uci rodice navodit s ditétem davérny vztah, ktery pomize
rodicim ptekonat prehnané starostlivy pfistup a v ditéti na druhou stranu vytvofit pocit

svobody, klidu, bezpeci a zodpovédnosti za sviij zivot.
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4.3. Uvolnéné rodic¢ovstvi

Nositelkou uvah, se kterymi se mizeme v knize Uvolnéné rodiCovstvi setkat, je
biolozka a psycholozka Pavla Kouckd. V souasnosti pracuje v azylovém domé pro matky
s détmi a ve své soukromé praxi se vénuje se predevsim poradenstvi, terapii a péci o rodice.
Mimo jiné je také matkou tii déti a autorkou knih Zdravy rozum ve vychové (2014) a Uvolnéné

rodicovstvi (2017). Podilela se také na knize Vychova laskou z roku 2012.

Uvolnéné rodicovstvi je vychovnym stylem, ktery nabada rodi¢e k tomu, aby se ve
vychové a péci o déti uvolnili. Zbavili se vyumélkované kieci, kterd by méla dopomoct naplnit
Casto nesmyslna kritéria Gspéchu. Autorka se snazila poukdzat na nebezpeci extrémul ve
vychové a na potfebu spojovat piijemné s uzitecnym. Vychova zacind predevsim u rodict, a
proto se uvolnéné rodicovstvi z velké ¢asti vénuje praveé vnimani a prozivani samotnych rodic¢i.

Poukazuje na potiebu rozvijet trpélivost, skromnost, ohleduplnost, citlivost a v§imavost vici

détem sobé i prostiedi. Uvolnéni rodice byvaji vyrovnanéjsi, a to spokojenéjsi jsou i jejich déti.

Cilem vychovného postupu, ktery se v uvolnéném rodicovstvi skryva, je inspirovat a

pomoci nespokojenym rodi¢iim, aby si své déti a péci o né uzivali.

Myslenka uvolnéného rodiovstvi reaguje na soucasny mainstream, kdy jsou rodice
Casto prehnané aktivni a perfekcionisti¢ti. Mivaji pfedstavu, ze musi neustdle rozvijet
inteligenci, jazykové schopnosti, motorické dovednosti a ve vysledku se stavaji otroky rozvoje
svych déti. V posledni dobé déti travi stadle méné ¢asu spontanné venku, ale proti tomu piimo

imérné roste ¢as stravenym pred obrazovkou poéitate nebo televize.>!

Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze sebeobétujici a aktivni rodice jsou Gizasni, protoze
svému ditéti davaji to nejlepsi a délaji pro n€ prvni posledni. Zahrnou je rtiznorodymi krouzky,
jasn¢ danym rozvrhem a dit€ se nemusi o nic starat, je o néj pln¢ postarano. Na zaklad¢
zkuSenosti vSak jiz miZeme vidét, Ze to Casto vede k uStvanym rodicim na jedné strané a
pasivnim a znavenym détem na druhé. Pro¢ tomu tak je? Nebude pravdépodobné velkym
piekvapenim, ze v prabchu prvnich deseti let se v ditéti vytvari témeéf jiz nezménitelna

vV

osobnost, ktera je nejdilezitéjSim komponentem pro St'astny Zivot.
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Déti potiebuji, aby rodice s nimi jen tak obycejné byli a travili spole¢né ¢as bez planu a
povinnosti. ,, Vysledek urputné snahy rodicii detem nesvedci. Uvolnéme se. Staneme se tak
Stastnéjsimi rodici §tastnéjsich deti.* *

Je potieba si uvédomit, Ze do puberty by pro rodice mélo byt hlavnim cilem vychovy
vést deti ke stabilité, pohod€ a zodpovédnosti, protoze jedin€ tak budou moci spokojené
fungovat ve spolecnosti a mit dobie rozvinuté vztahy a vazby s jinymi lidmi. VSechny tyto véci
se deti uci predevSim na zdkladé pozorovani dospélych. Rodice jsou pro déti vzorem a déti
velmi bedlivé vnimaji vSechno, co se déje jen tak mimochodem. Pro déti je dulezité vidét nejen

jak dospéli lidé projevuji city a naklonost, ale také jak fe$i problémy a hadky.*

Pti¢inou, pro¢ déti travi vétSinu volného ¢asu doma je, mimo jiné i to, ze dospéli se o
své deti boji. Nedovoli jim celit sebemensimu riziku, ze by se ditéti bez dohledu mohlo néco
stat. Autorka uvadi: ,, Statistiky ukazuji, Ze dnesni svét neni nebezpecnéjsi, a navic se bojime
vesmeés jinych nez realnych nebezpeci. Nejvice ze vSeho nas strasi predstava, Ze nase dité nékdo
unese a fyzicky mu ublizi. To se vSak stava naprosto vyjimecné. Naproti tomu s lehkym srdcem
nasedame do aut, ackoli silnicni havarie jsou denni realitou a jen v roce 2015 zahynulo na

Ceskych silnicich 660 lidi, z toho 18 deti. 34

Je pravda, ze v nékterych ohledech rodicovska opatrnost nese své plody, protoze se
napiiklad snazime zajistit bezpecné elektrické vedeni, nedostupnost chemikalii a 1¢kt. Kdyz se
vSak podivame na bezpecnost z druhé strany, tak napiiklad zabezpeCovani vSech rohl bytu
muze byt kontraproduktivni ve chvili, kdy si batole misto toho, aby si jemné natlouklo a poucilo

se z chyb doma, tak si z neznalosti mtize natlouct o beton venku.

Pomérné logickym, ale pro nékteré rodice velmi ndrocnym postupem feseni, miize byt
zména pohledu na mozné nebezpeci. To znamend, podivat se na situaci s nadhledem. Co mtzu
opravdu udé¢lat, abych situaci piedesel? Jak ji ovlivhim? Bohuzel se to vétSinou vztahuje
predevsim na situace jasné a aktudlni. Nekonecné strachovani se né¢jaké nemoci nebo toho, ze
by né€kdo n¢kdy mohl ditéti ublizit, ¢asto rodi¢e dostane pouze do Uzkostlivych stavi, ktery

ditéti nepomohou, ale naopak mohou ublizit.

Je dobré mit na paméti, ze dit€ neméa pln¢ rozvinuté reflexy a kognitivni dovednosti,

proto je na dospélych, aby zvazovali velikost rizika a v nebezpecnych situacich byli velmi

32 KOUCKA, Pavla. Uvolnéné rodi¢ovstvi: rozumné, citlivé a s men$im nasazenim. Praha: Portal, 2017, s. 13
3 KOUCKA, Pavla. Uvolnéné rodiovstvi: rozumng, citlivé a s mensim nasazenim. Praha: Portal, 2017.
34 KOUCKA, Pavla. Uvolnéné rodi¢ovstvi: rozumnég, citlivé a s mensim nasazenim. Praha: Portal, 2017, s. 35
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bedlivi a opatrni. Na druhou stranu v situacich, kdy riziko mize byt redlné, ale malé, stoji za to
mu celit. Tim rodi¢e mohou dat ditéti pocit volnosti a ono si mize uzivat své bezstarostné

obdobi détstvi naplno.

Kdybychom chtéli dité vychovavat v duchu uvolnéného rodice, tak bychom mu méli
zkusit dat ditéti vice volného ¢asu a svobody. To samoziejmé neznamena nechat desetileté dité
se potulovat, ale znamena to naptiklad domluvit se s dal§imi rodici, Ze odpoledne ptijdou s celou
partou na hiist€¢ a budou si tam hrat. Autorka se domniva, ze déti v parté, nebo alespon ve

dvojici, si vzajemné poskytuji mnohem vétsi bezpedi.*

Pro déti je dilezité, kdyZ je rodi¢e do urcité miry nauci piekondvat strach. Skvélou
pomuckou je hra, protoze Casto jen poznavani neznamého se muze zdat straSidelné. Rodice by
méli umét dité obeznamit i s ndronymi tématy, jako je naptiklad smrt. Dobrou pomuckou
k ptekonadvani strachu u déti mohou byt moderni pohadky. V posledni dob¢ se stavaji stale
popularn€jSimi a oblibené¢jSimi pohéadky, které nazorné v pribeéhu predvadéji narocnéjsi zivotni
témata jako je smrt, narozeni potomka, homosexualita a jiné. Myslim, ze docela zajimavou
moderni kniZzkou, ktera je zamétena na vysvétleni zacatku a konce zivota je napiiklad knizka
Anna a Ani¢ka. *¢ Koucka vsak podotyka, Ze nic by se nemélo piehanét, a i pfes snahu déti
ptipravit a zocelit by si méli dospéli v§imat détskych emoci, reakci a byt jim pfipadné po boku

a objasnit neurcité situace.

V minulosti bylo zvykem, ze se zilo vice v komunitnich skupinach a starSi déti se
piirozené staraly o mladsi. A tak mély moznost si pecujici roli vyzkouSet uz v brzkém mladi.
Dospéli 1idé v dnesni dobé vétSinou vyrlstaji v uzsich rodinach, kde si pecujici roli nemohli
vyzkouSet. Pomérné Casto se stava, ze prvnim ditétem, které dospély drzi v rukou, je pravé
jejich vlastni miminko, a to dospélému muze byt 1 vice nez tticet let. To mtize vést ke strachu

a nejistoté, jak novou rodicovskou roli uchopit.

Na druhou stranu mtizeme vidét tendenci, ze mladi rodice odmitaji vychovné praktiky
svych rodicl s presvédcenim, ze se zménila doba a dnes je jiz mozné se détmi domluvit, ale
hlavné musi byt bezpeci ditéte vzdy na prvnim misté. Tyto imysly jsou velmi dobré, bohuZzel
se vSak v praxi setkdvame s tim, Ze se tato piesvédceni berou doslova a stavaji se v podstaté

tzv. ,,dlazdénou cestou do pekla“.

35 KOUCKA, Pavla. Uvolnéné rodi¢ovstvi: rozumné, citlivé a s men$im nasazenim. Praha: Portal, 2017
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Autorka uvolnéného rodicovstvi se zastdva nazor, Ze perfekcionisticky pfistup
k vychové déti je kromé zvysujiciho se veku rodict zapti¢inén také dobou, kterou jiz dospéli
lid¢ stravili v konkuren¢nim prostiedi Skol a pracovniho trhu. Dnes je jiz pfirozené, ze nez se
dospéli lidé stanou rodici, tak maji za sebou roky studia a 1éta prace v komerénim prostiedi, kde
se vééné snazili o to byt lepsi nez ostatni a byli pfipraveni kdykoli zabrat a pomoci usili se
probojovat bohuzel ¢asto jen ke zdanlivému tspéchu. A poté vSe zacinalo znova. A najednou
po vsech téch letech konkurence se lovéku, zvyklému na soupetivy zplisob zZivota, narodi dit¢.

Jak se s tim vyporadat?

Koncept uvolnéného rodicovstvi reaguje na moderni tendenci, kdy se rodice snazi byt
co nejvice aktivni a pofadni. Perfekcionismus vnaSeny do vychovy déti bohuzel casto
neprospiva ani détem ani rodi¢tim. Autorka se zamysli nad tim, co mohou rodice ud¢lat jinak a
jednoduseji, ptiCemz se pozitivné zminuje a piiklani k vychovnym sméram, které se vyskytuji
v této bakalafské praci. Jako napftiklad filozofie vychovy Liného rodi¢e nebo Pomalého

rodi¢ovstvi.?’

Ukézkovym ptikladem toho, jak se rodice aktivné pusti do vychovy déti, jsou konicky,
kterymi je v prubéhu détstvi zahrnou. Déti travi vétSinu svého volného Casu na trénincich nebo
nejriznéjsich kurzech, a pfitom ani nevédi, jestli to dité bavi nebo ne. Dité si v obdobi puberty
rozhodne, Ze uz nechce pokracovat v trénincich. Nésledkem toho bohuzel Casto je, ze se rodic¢
citi pon¢kud nestastné a zklamang a dité byva ve vétSing piipadi rozzlobené a smutné. VSechno

to bohuzel vede ke zhorSeni vztahu mezi rodi¢i a détmi.

Jsou samoziejmé piipady, kdy tlak rodice na dospivajici dité nese své plody, naptiklad
ve form¢ uspésné kariéry. Rodice v téchto ptipadech vétsinou oplyvaji hrdosti a pychou. Jak
tomu tak byva, kazda mince ma dv¢ strany a nedostatky se ¢asto projevi v jinych oblastech.
Psycholozka Koucka tvrdi, ze dospéli lid¢: ,,...Casto az ve stiednim véku hledaji sami sebe a

opravdové hodnoty. V ramci terapeutickych sezeni resime vieklou krizi, pocity prazdnoty. “3%

V soucasné dob¢ se mizeme setkat s aktivitami i pro déti batoleciho véku. Autorka
uvolnéného rodiCovstvi odmitd prospésnost profesionalniho rozvijeni pfili§ malych déti. Pro
fadu rodic¢h jsou kurzy pro batolata jen dalSim maratonem v honbé za ispéchem. Bohuzel to

ma za nasledek prohlubovani nejistoty, pocitu nekompetentnosti a snizovani sebevédomi a

37 KOUCKA, Pavla. Uvolnéné rodicovstvi: rozumné, citlivé a s mensim nasazenim. Praha: Portal, 2017
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nékdy to miize vést az k ztrat€ radosti z matefstvi, protoze je velmi naro¢né zit neustale v duchu

soutézivosti, napéti a strachu ze zklamani.

Rodi¢e by méli mit na paméti, ze dit€¢ doprovazi a u¢i nejen socidlnim dovednostem, ale
také 1 vnitinimu proZzivani, proto je dulezité ucit dité, ze o svych pocitech a télu rozhoduje samo.
Podle Koucké bychom neméli nutit dité k projevim lasky, 1 pfesto, Ze se to nékdy muze zdat
byt neslusné. Dit¢ by mélo mit k rodi¢i plnou divéru, aby se nebalo fici, ze se mu néco déje
nebo ze se necim trapi. Déti maji obecné piirozenou touhu se zalibit osobam v roli autority,
proto je nesmirn¢ dilezité détem objasnovat, ze mohou naptiklad beztrestné odmitnout projevy
lasky od jinych lidi.** V této souvislosti chci poznamenat, e se osobné asto setkavam
s nejriznéj$imi kurzy a cvicenimi, ktery se zabyvaji asertivitou. Dovednost odmitat a nebyt
vzdy jen hodnymi a posluSnymi lidmi nas obecné posiluje a chrani. A ¢im dfiv asertivitu

zaCneme trénovat tim I1épe.

Ze strany rodict je velmi dileZita emocionalni podpora, respekt a pochopeni ditéte. Déti
své negativni emoce nejdiive projevuji fyzicky. A je na dospé€lych, aby postupné naucili déti
prevadét hnév do slov a pracovat s napétim v téle. Pokud existuje néjaké realna potreba, kterou
dité¢ pottebuje, tim mam na mysli napft., jidlo, teplo nebo ochranu, tak by ji dospéli m¢li co
nejrychleji zajistit. Ve chvili vSak, kdyz neexistuje pfesna pficina, tak se rodice nemusi bat
nechat dit¢ chvili plakat. PI&¢ poméaha détem Casto piekonat pocity inavy a dospé€li by neméli
branit ditéti do urcité miry prozit sviij smutek. Pro rodice to ¢asto znamend uvédomit si rozdil
mezi soucitem a empatii. ,,Empatie nam umoznuje predstavit si a chdpat, co se v druhém

clovéku odehrava, a adekvatné na to reagovat. “%

4.4. Nevychova

Autorkou principti Nevychovy je Katetfina Kralova, ktera v poslednich letech zasadila

do ceského prostiedi novy princip vychovy — Nevychova.

Hlavni myslenkou vychovného piistupu Nevychovy je vybrat vychovné postupy
individualn€, protoZe nezalezi na tom, jak dobfe se rizné vychovné procesy osvédCily u

odbornikti a jinych lidi. Dilezité je vybrat nejlepsi vychovnou metodu pro urcité dité a rodice

3 KOUCKA, Pavla. Uvolnéné rodicovstvi: rozumné, citlivé a s mensim nasazenim. Praha: Portal, 2017.
40 KOUCKA, Pavla. Uvolnéné rodicovstvi: rozumné, citlivé a s mensim nasazenim. Praha: Portal, 2017, s. 109

35



tak, aby odpovidalo jeho potfebdm a osobnosti. Nevychova se vzdy snazi nalézt takovou

vychovnou metodu, ktera bude nejlépe vyhovovat uréité roding.

Nevychovny pfistup se zaméfuje na déti od narozeni do 18 let. Jeho cilem je navazat
s détmi hezky vztah a rozvijet pfirozenou komunikaci. Nepreferuje ani autoritativni ani liberalni
styl vychovy. U¢i rodice a déti respektu a schopnosti domluvit se na vécech, na kterych zalezi
jak dospé&lému, tak ditéti.*! Je dtilezité si uvédomit, Ze prostfednictvim partnerstvi mohou rodice

a déti navazat vztah.

Uzite¢nou pomickou pro feSeni kazdodennich situaci mtize byt harmonogram, na
kterém se podili i samotné dité. Nejvétsim pomocnikem pii Nevychové je divéra a respekt.
Respekt v Nevychové vSak znamena respektovat s hranicemi. Dospéli musi umét respektovat

svoje vlastni hranice a uvédomovat si hranice 1 u ostatnich, pfitom totéz ucit své deti.

Opét se zde ve vychove setkdvame s asertivitou a nastavovanim hranic. Casto bohuzel
lidé maji tendenci prenaset zodpovédnost na vnéjsi prostredi, a pfitom by méli radéji zacinat u
sebe. Pti Nevychove se dospéli uci postupiim, jak si fict o to, co chtéji, a védomé zpracovavat

sv¢ potieby.

Nevychovny pfistup pomadha vytvaret uvolnéné prostiedi v rodin€. Nepouzivaji se
urdzlivé vyrazy jako je ,,pubertak®, ,,fakan“ a podobné. Postoj k ditéti je co nejvice rovnocenny,
a dokonce mlizeme ditéti vysvétlovat svoje vlastni pocity, ale takovym zpiisobem, aby si je

nebralo osobné a abychom ho tim nezatézovali.

Zakazy, tresty a pochvaly a odmény jsou v Nevychové svym zplisobem zakazané. Na
odmény a pochvaly se nahlizi stejn¢ jako na tresty a zdkazy. V Nevychové je podstatné si
uvédomit, ze nemusime délat néco pro ostatni, ale dulezité je ucit dit&, aby bylo spokojen samo
se sebou. Pokud se snazime pouzivat pochvalu jako pozitivni motivaci, tak v kontextu
Nevychovy je to chapané jako kratkodoby uzitek, ktery vsak nevede k hlubSimu plisobeni na
dité. Naopak se mnohem dusledné&ji pracuje se sebemotivaci, ktera neni zavisla na vnéjSim
ocenéni. Pfi vnitini motivaci se ucime 1 sebeldsce, sebepojeti a v neposledni fade

zodpovédnosti.*?

41 VSechno, co vas ted trapi s détmi, se d4 zménit. Potfebujete si jenom porozumét.: Neni tu $patny rodi¢, ani
hrozné dité. Drtiva vétsina problému vznika z neporozuméni. Sta¢i zménit komunikaci. Radi vam s tim pomizeme.
Vitejte v Nevychove. Nevychova [online]. Praha: Centrum Nevychovy s.r.0, 2016, 21.12.2016 [cit. 2018-03-22].
Dostupné z: https://www.nevychova.cz/

42 KRALOVA, Katka. Zadné pochvaly ani tresty. Nevychova je o davéfe, obétovat ditéti viechno nejde, tvrdi pedagozka.
In: Aktudlné.cz [online]. 11. 10. 2016 [cit. 2018-03-27]. video. Dostupné z:
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Na dité se nahlizi jako na jedince, ktefi se uci predevsim napodobou. Cely pfistup se

odviji od toho, Ze pro dit¢ je nesmirn¢ diilezité v rodiné pocitovat respekt, pochopeni a podporu.

Pro rodice je velmi potiebné si uvédomit, ze vychova prochdzi mnoha uspéchy, ale také
Castymi neuspéchy. Klicové vSak je se nevzdavat a na vychové Nevychovou pracovat, protoze

to casem prinese své plody.

V Nevychové se nepouzivd pojem chyba, na chybu se pohlizi spise jako na
transformacni proces, ktery vede ke zlepSeni. Slabou strankou matek, se kterou se v Nevychove
pracuje, je zanedbavani sebe sama. Pro matky je dulezit¢é myslet na sebe a odpocinout si,
protoze matky v dusledku tnavy a dlouhodobého stresu prenaseji negativni emoce a nejistotu

na dité.

Pomocinevychovného procesu by mélo vyrust sebevédomé, citlivé a chapavé dité. M¢lo

by umét byt spontanni, ale ptitom respektujici prostiedi a jiné lidi.

4.5. Pomalé rodicovstvi

Samotny ndzev knihy pln€ neodpovida jejimu obsahu, protoze se vychova nevztahuje
piimo na rodice, ale spiSe na vychovny styl, ktery rodic¢e podporuji. Zakladatelkou Skolky a
samotnou autorkou knihy Pomalé rodicovstvi je Helle Heckmannova, ktera je v daném oboru
velmi vyraznou osobnosti. Aktudlné mimo jiné ptsobi jako zastupkyné Danska v Mezinarodni

asociaci pro waldorfskou piedskolni pedagogiku.

Pomalé rodicovstvi je vychovnym smérem, ktery vychazi z fungovani matetské skolky
Nokken v Kodani. Proto se budu v dalsich vétach na danou §kolku odkazovat. Skolka vychazi
z waldorfské filozofie vychovy predSkolnich déti. Dulezitym prvkem skolky Negkken je
zahrada, jejimZ prostfednictvim déti poznavaji leckteré prirodni krasy a kde zazivaji své

kazdodenni dobrodruzstvi.

V rozhovoru s Helle Heckmannovou dozvidame, co miiZze zahrada ve Skolce znamenat.
wZahrada syti vSechny smysly a uci deti bez néjakého akademického vysvétlovani. Prinasi jim
uvedomeni, které vychdzi z viastni zkusenosti. Ne z kniZek nebo obrazkit na iPadu — tady je

strom a tady kvétina. Tohle dnes délaji mainstreamové skolky, vyucuji deti o prirodeé z iPadu.

https://video.aktualne.cz/dvtv/zadne-pochvaly-ani-tresty-nevychova-je-o-duvere-obetovat-
vse/r~8c9b8dfe8efc11e69d4600259060412¢/
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Takhle si ale nevytvorite vztah, ten se vytvari srdcem. Prvnich sedm let je obdobi, kdy se clovek

vztahuje k okoli svym srdcem, smysly a télem. %

Moderni doba je bohuzel docela ¢asto spojena se spéchem a stresem, coz se negativné
podepisuje predevsim na détech, které tomu Casto nerozumi a jsou pouze obétmi rychlé,
komer¢ni a chaotické doby. Pomalé rodicovstvi piedstavuje kazdodenni popis toho, jak mtze
fungovat Skolka, kterd vychdzi z védomého prozivani zivota hlubokého respektu k rané fazi
détstvi. Poukazuje na pottebu pracovat s potiebami ditéte v momenté — tady a ted’, ktery je
typicky pro détské mysleni. Je zbytené se hnat za predstavami Stastné budoucnosti nebo utapéet
se v minulosti. Jediné, co doopravdy miizeme zménit je skute¢nost, kterd se d¢je praveé ,ted’ a

tady*.

Pomalé rodiovstvi se snazi nabidnout alternativni piistup k détstvi, ktery by zahrnoval
klid, pravidelnost a ,,spoustu* ¢asu k zivotu. Tento vychovny smér odkazuje na dilezitou roli
dospélych v zivotech déti. At uz pribuzni, vychovatelé nebo politici by se méli naucit zastavit
a pozorn¢ naslouchat potfebam dalSich generaci. Pomalé rodicovstvi podporuje myslenku, ze
déti v zadném piipad¢€ nejsou tzv. mali dospéli, ale naopak se jejich svét razantné 1isi od naseho
svéta. D¢t dokazi svét vnimat mnohem pestieji a kouzelnéji. Kazdy barevny list v listopadu
pro n¢ muze predstavovat krasu a radost. Proc€ ji teda ditéti upirat? Neni snad lepsi se détskému
pohledu n¢kdy poddat? Déti vétSinou prozivaji svét smysly a ne intelektem. Je to pfirozeny

vyvoj a dospéli by méli umét dat ditéti prostor, si sviij krasny svét prozit.

Skolka jako vychovné zaiizeni byva velmi dileZitou souéasti pro rozvoj ditdte. O to vic
pokud mluvime o Skolce jako je Nokken, kde mohou déti travit svlij ¢as uz od jednoho roku
zivota az do sedmi let. Domnivam se, Zze vychovné ptlisobeni, se kterym se déti ve Skolce

setkavaji, je nezanedbatelné. Déti zde stravi alespon polovinu dne a mnohému se priudi.

Ve Skolce ptisobi ucitelé s waldorfskym vzdélanim, kterym se vSak tikd opatrovatelé.
Ptipada mi velmi zajimavé, Ze ve skolce se vSichni dospéli opatrovatelé vénuji néjaké poklidné
a uzitecné Cinnosti. Neni to pouze hlidani déti, ale kazdy ma néjaky odlisny tkol. Jeden
zahradnici, dal$i pere nebo sklada pradlo a podobné. Déti se timto prirozené u¢i mnoho véci.

Vychovatelé jsou po dobu Sesti hodin, co jsou déti ve Skolce, pIn€ aktivni a détem k dispozici.

4 STRANSKY, Matéj. NECHTE DETI LEZT NA STROMY: O vychové s Helle Heckmannovou, zakladatelkou
Skolky Nekken. Respekt [online]. 2016, 28. 5. 2016,2016, 2 [cit. 2018-03-26]. Dostupné z:
https://www.respekt.cz/tydenik/2016/22/nechte-deti-lezt-na-stromy
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Kazdy ze zaméstnanct Skolky by mél byt informovan o chodu Skolky, ¢imz také vSichni

zameéstnanci také nesou zodpovédnost za jeji chod.

Rodice, ktefi se rozhodnou svéfit své dité do péce jinych lidi — opatrovnika Skolky, si
musi byt védomi toho, Ze se budou také aktivné podilet na chodu Skolky a podporovat samotnou
filozofii Skolky. M¢li by sdilet jeji mravni vychovu a byt v souladu s tim, Ze Skolka Nekken
ptipisuje velkou dileZzitost Zivotu pod Sirym nebem a pohybu. Helle Heckmannova uvadi, ze
pohyb je pro déti nesmirné dualezity: ,,...zde zacina oboustrannd koordinace, ktera ma
rozhodujici viiv na nasi budouci dusevni pruznost a schopnost mysleni, ponévadz budujeme
most mezi pravou a levou hemisférou. Z tohoto ditvodu je chiize velmi diilezitym ndstrojem
kognitivniho vyvoje déti. “** Ve $kolce déti travi nanejvyse 6 hodin, hlavnim divodem toho je,
aby dit¢ netravilo mimo svou rodinu vice nez polovinu ¢asu, proto se rodice, ktefi se rozhodnou
pro védomou péci o déti v Nekkenu, podfidit pravidlim a dité nejpozdéji po Sesti hodindch

vyzvednout.

Soucasti dennich prochéazek je také hluboké dychani. Déti do Skolky pfichazeji Casto
plné uzkosti, ktery byva rano v rodinach. Z toho diivodu, se ve Skolce Nekkenn chodi na

Styficetiminutové prochazky, b&hem nichZ déti maji ¢as v sobé najit klid.*®

Neodmyslitelnou soucasti pro vychovné plisobeni v Nekkenu je rozvoj smyslu ditéte.
Béhem prvnich 7 let Zivota se podle waldorfského pojeti rozviji nejvice Ctyfi télesné smysly a

to:40

1. Hmat— hmat je soucasti i dalSich smysli. Nechape ho jako néco, co ptichazi zvenci, protoze
dité si samo vybira, ¢eho se na svéteé bude dotykat.

2. Zivotni smysl — neboli také smysl spokojenosti. Je to celistvy indikétor toho, jestli se dité
citi dobte nebo Spatn¢.

3. Smysl pro rovnovahu — neni to pouze smysl pro fyzickou rovnovahu. Patii sem také
schopnost udrzovat rovnovahu mezi vnitinim a vnéjSim svétem.

4. Smysl pro vlastni pohyb — schopnost obséhnout v§echno se nas obklopuje.

4“4 HECKMANN, Helle. Pomalé rodi¢ovstvi: védoma pé&e o déti — inspirativni piistup $kolky Nekken. Praha:
DharmaGaia, 2016, s. 76

4 HECKMANN, Helle. Pomalé rodi¢ovstvi: védoma pé&e o déti — inspirativni piistup $kolky Nekken. Praha:
DharmaGaia, 2016

4 HECKMANN, Helle. Pomalé rodi¢ovstvi: védoma pé&e o déti — inspirativni piistup $kolky Nekken. Praha:
DharmaGaia, 2016
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Smysly se krasn¢ rozvijeji v pfirod€, proto vekou cast dne déti ze Skolky Nekken stravi
venku, v pfirod€. Opatrovatelé nabadaji déti k tomu, aby kvétiny, listy i plody ze stromu
netrhaly, ale potfadné¢ si je ohmataly, prohlédly a pfivonély, ¢imz zapoji smysly, kterymi jsou

obdateny.

Dulezitou soucasti rozvoje ditéte je hra. V Nekkenu se déti mnohému uci ptirozené
pomoci napodoby. Vychovatelé se nesoustiedi na rozvoj jedince, ale naopak na celé skupiny
déti. Mohlo by se zdat, ze v tomto jdou i tak trochu proti proudu, protoze moderni kultura se
stadle vice obraci k individualizaci a sebestfednosti. Opatrovatelé v Neokkenu se snazi déti
povzbudit k otevienosti a pfijeti ostatnich lidi, pfitom rozvijet altruistické mysleni namisto

egoistického.

Co se tyka feseni konflikta, pedagogové se ve Skolce snazi drzet co nejdéle v pozadi a
pozorovat situaci z povzdali. Déti se timto uci feSit konflikty feSit samostatn€, coz se jim

nepochybn¢ bude hodit v pozdéj$im Zivoté.

Je dilezité poznamenat, Ze zdkladni myslenkou pomalého rodicovstvi a vychovy
v Nekkenu je véazit si ¢asu a umét s nim pracovat. Odmitaji hodiny stravené pied obrazovkami
televizoru, mobili a jinych technologickych vymozenosti. Upfednostiiuji spolecné traveni casu

v ptirodé.
5. Shrnuti soucasnych tendenci ve vychové

Kazdy z popsanych vychovnych stylii mé své zvlastnosti, ale také se navzajem prolinaji.
Nejdiive jsem se trochu ostychala do své prace zatazovat Pomalé rodiCovstvi, protoze nazev
piimo neodpovidd obsahu samotné knihy. Nakonec jsem se rozhodla ji do své prace zaradit,
protoze myslenky, které zavadi Helle Heckmannova se stavaji ¢im dal popularnéjsi a

nepochybné¢ maji vliv i na fungovani vychovnych postupii v rodiné.

Védecké vyzkumy a rozvoj psychologickych a pedagogickych véd ma ptirozené za
nasledek mnoho objevi, a 1 nadéale hled4a a zkous$i co nejlepsi vychovné metody. Soucasné
tendence ve vychové jsou reakci na mnohé spoleCenské, kulturni i védecké zmény, které
v pritbéhu 20. stoleti nastaly. Mzeme se setkat s mnoha doporu¢enimi a vychovnymi smeéry,
které prosakuji moderni dobou. Obecné si vSak dovolim poznamenat, Ze soucasna vychova

sméiuje k lepSimu pochopeni ditéte a snaze o jeho, jak dusevni, tak fyzicky rozvo;j.
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Docela mé& piekvapil pohled na tresty a odmény ze strany Nevychovy, ale zjistila jsem,
ze podobnou filozofii zaujima i vice autorii. V knize Respektovat a byt respektovan se napiiklad
muzeme docCist: ,, Mnoho lidi je presvédceno, Ze kdyz priméjeme déti pohriizkou nebo prislibem
odmeny, aby néco udelaly, a budou to délat dostatecné dlouho, prijdou tomu na chut, a nakonec
to budou delat samy od sebe (tedy z vnitrni motivace). To je velmi zavazny omyl, ktery prinesl
hoiké ovoce Fadé rodicii i ucitelii. “?’

Kdybych se méla odkazat na diivejsi autory, tak zde nepochybné urcitou roli v inspiraci
budou hrat myslitelé jako jsou J.H. Pestalozzi, J. J. Rousseau, L.N. Tolstoj, K. Lewin a jini
filozofové a psychologové, kteti se ve své dobé vymykali tradicim a oznacovali se jako
reformatofi. Opoustéli zazité predstavy détstvi na ptfiklanéli se spiSe k liberdlnimu stylu

vychovy.

Diilezitou soucasti rozvoje ditéte je hra. Tuto skutecnost piipomind mnoho soucasnych
autortl a jednim z nich je i psycholozka Lidmila Petranovskaya, kterd ve své znamé knize piSe:
., Nejlepsi, co miizeme pro rozvoj ditéte udelat je — neprekazet mu ve hire. Nekdy byt soucasti
hry, nékdy pretvaret domaci prace do spolecného a hrani a jindy zase nechat dité samotného
se zabavit. Nenutme dite si za kaZdou cenu hrat a néco delat. Nechejme ho se chvili nudit a

wvidime, Ze si po chvilce vymysli viastni hru. “*

Moderni doba poukazuje na potiebu rozvoje sebereflexe rodicli, protoze pokud se
dospéli lidé rozhodnou vychovat st'astné, klidné a zodpovédné dite, tak by méli predevsim sami
splnovat tyto kritéria. Pro uzkostné rodi¢e bude velmi naro¢né vychovat svobodné dité stejné
tak jako zavisly ¢lovek bude tézko vysvétlovat svému ditéti potfebu zodpovédnosti. Nehlede

na to, ze se déti mnoho véci u¢i napodobou.

Dovolim si fict, ze drtiva ¢ast z nas si do dospélosti nese nejriiznéjsi schémata, ktera
mohou byt zamétend na vykon, pfijeti, kontrolu, moc pifipadné¢ i1 jiné oblasti, které maji ve
v v , v ’ , v 49 Py S , , . . Ve v
vetsing piipadu zarodek v détstvi a vychoveé.™ Pfi vypracovani své prace jsem si povSimla, ze
ve vychovné literatufe soucasné doby se setkdvame prave s tim, Ze by rodi¢e méli vychovavat
déti predevsim k sebelasce. Postupy a priklady, se kterymi se ve vychovnych smérech soucasné

doby setkdvame, nejsou ve vysledku ani zas tak naro¢né, protoze Casto staci, aby samotny

4 KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovin. Krométiz: Spirala, 2005, s 182

“ [IETPAHOBCKA S, Jliopmuna. Boavwas knuea npo éac u sauezo pebenxa: Taiinas onopa: npusazaHHocmo 6
orcusHu pebenkay u «Ecau ¢ pebenkom mpyonoy. 1. Mockea: ACT, 2017, s. 213

4 RISO, Lawrence P. Cognitive schemas and core beliefs in psychological problems: a scientist-practitioner guide.
Washington, DC: American Psychological Association, c2007
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dospély mel rad sam sebe a své dité se snazil chapat a pfijimat i pfes nutkani dit€ ukaznit a vést

k vlastnim potfebam.

Soucasné tendence ve vychové se odvraceji od autoritativniho ptistupu a smétuji spise
ke stylu demokratickému, ktery by ptipravil dité k co nejvice svobodnému zZivotu. Kdyz mluvim
o téchto tendencich, tak mdm na mysli pfedevs§im pro nas blizkou kulturu. VétSina myslenek

pochazeji ze zdpadniho svéta, ktery stale vice propaguje individualizaci ditcte.

V literatuie se mizeme setkat s myslenkami, ze se v posledni dob¢ stale vice rozviji
individualismus, ktery vSak nékdy nabird ponc¢kud pievratnych rozmért a vychovava spise
narcistickou a sobeckou spole¢nost, nezli samostatnou a $tastnou. Pfehnany individualismus
casto bohuzel vede k vnitini prazdnoté, samoté a v neposledni fadé moralnimu upadku moderni
spolecnosti.>® Této problematiky se jiz nedotyké pouze filozofick4 literatura, ale mluvi o tom i
pedagogové, kteii se zaobiraji podobu soucasné vychovy. Ve vychovném sméru tykajici se
pomalého rodi¢ovstvi se mizeme setkat s tim, Ze Helle Heckmannova se pfiklani ke kolektivni
vychové, kde se déti navzajem uci komunikovat a rozvijet svoje socialni dovednosti. V Aha
vychové se zase Laura Markhamova dlouze vénuje potiebé rozvijet v ditéti empatii, kterd by

mu umoznila lepsi a hlubsi navazovani vztaht.

Vsemi vychovnymi sméry, které ve své praci popisuji se prolind n€kolik spole¢nych
znakl. Jednim z nich je diraz na rodice, u kterych vychova zacina. Déle také reaguji na
moderni, demokraticky svét, ve kterém svoboda znamena neodmyslitelnou hodnotu. Vychova
se stale vice oddaluje od autoritativniho smysleni a ptiklani se k volnéjSimu piistupu. Velky
diraz se klade na rozvoj ditéte, a to predevSim pfirozeny rozvoj, kdy by mél rodi¢ ditéti

N 24

a podporou nezli viidcem.

50 LIPOVETSKY, Gilles. Era prazdnoty: Uvahy o sou¢asném individualismu. Praha: Prostor, 2003.
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ZAVER

V pribéhu Zivota musime casto Celit naroénym otdzkam, na které bychom si prali mit
odpovédi, ale misto toho se v nich utdpime a zoufale hledame vychodiska bez tispésného konce.
To nés vede k uzkostem. Myslim si, ze jednou z takovych otdzek muze byt: Jak spravné
vychovat dité? Jak reagovat na hnév ditéte? Co je pro dit¢ nejlepSi? Tyto otazky se
pravdépodobné tykaly naSich rodi¢ii a ve vétsi nebo mensi mife budou tykat i nds, protoze

prirozenou soucasti dospélych lidi byva v dospélosti rodina a s tim spojend vychova déti.

Tézko v mé teoretické praci najdete piesny navod, jak nejlépe vychovat dité. Kdyz o
tom stale déle premyslim, tak si uvédomuji, Ze nejlepsi vychova neexistuje, stejné tak jako
neexistuji perfektni rodi¢e. Ve skutecnosti jde pouze o tihel pohledu, a ptfedev§im o samotné
rodice a déeti. Kazdé dit€ je svym zplsobem jedine¢né a ukolem vychovy by mélo vyzdvihnout
jeho silné stranky a naucit, co nejlépe pracovat se slabymi, pfitom nezapominat na emoce a
bezpecné prostiedi, které je pro dité zakladem S$tésti a uspéchu. Podobné¢ jako naptiklad autorka
uvolnéného rodiovstvi nebo autor liného rodice si nemyslim, Ze bychom méli z ditéte d¢lat
stied veSkeré¢ho déni, kdyz uz to neni potieba, protoze ve skutecnosti, to nikomu nepomaha.
Soucasny psycholog Stanislav Stech ve svém ¢lanku poukazuje na vychovné zmény
v soucasném rodiné: ,,Respekt k rodici fungoval po staleti na principu bezpodminecné autority
(o rodinnych praktikach, vcetné stylu vychovy, se nediskutovalo), dnes si musi rodice respekt a
lasku ditéte zaslouzit. Vychovny styl v rodiné se tedy radikalné promenil, protoze se napodobou

vychovnych praktik rodin vyssi stiedni tidy postupné rozsiril na témér celou spolecnost. !

Cilem mé prace bylo zpracovat hlavni tendence soucasnych smérti ve vychove a vytycit

ptipadné podobnosti vSech téchto sméra.

S radosti mohu poznamenat, Ze se mi podafilo cil prace splnit, protoze jsem se v priabéhu
vypracovavani prace a studia literatury opravdu setkala se zajimavymi a inspirativnimi

myslenkami, které jsem se snazila zachytit do své teoretické prace.

Pivodné jsem méla v planu vypracovat vyzkum, ve kterém bych zpracovala rozhovory

s maminkami, které by mély pfedSkolni déti a zameétovaly se na vychovné sméry, které ve své

51 STECH, Stanislav. Co pfinesl "obrat k ditéti" a co naopak skryl?. Pedagogika: casopis pro pedagogickou theorii
a praxi. Praha: Statni nakladatelstvi u¢ebnic 1951-, 2016, s. 74
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praci uvadim. Tento ndpad jsem vSak musela prozatim ponechat stranou, protoZe jsem zjistila,

ze bych moc rada nejdiive zpracovala teoreticky podklad toho, co bych chtéla zkoumat.

Vychovnych teoretickych tendenci je velké mnozstvi. Jak to vSak vypada v praxi?
Ptestoze v literatuie jsou vétSinou hezky popsané modelové situace nebo pifimo metody
postupu, tak by mé velmi zajimalo ¢eské prostiedi a vyuziti téchto souc¢asnych vychovnych
tendenci u nas. Moc rada bych se ptipadné¢ déle ve své magisterské praci vénovala praktickému
vyuziti téchto vychovnych smérti v Ceské republice a nahlédla i do pipadnych slabych stranek
téchto modernich metod. VE&fim, ze se mi podaii vypustit uritou sondu do naseho, ¢eského
prostiedi a zjistit uzitecné poznatky a alespoil trochu pfispét k lepSimu fungovani nasi

spole¢nosti.

Abych fekla pravdu, tak je mi svym zptsobem smutno, ze danou praci jiz ukoncuji.
V pribehu psani a studovani literatury jsem postupné piisla na mnoho velmi inspirativnich

myslenek, které si nepochybné ponesu jak do svého osobniho Zivota, tak brzkého rodi¢ovstvi.
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