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Pfiloha ¢. 1: Kompletni znéni dotazniku pouzitého v navrhu projektu

Vazeni tcastnici,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se vénuje spokojenosti

v manzelstvi a faktortim, které ji mohou ovliviiovat.

eey

Dotaznik je urcen osobam starsim 18 let, které v soucasné dobé Ziji v manzelstvi.

Ucast ve vyzkumu je zcela dobrovolna. Na kteroukoli zotdzek méte moznost
neodpovédét; vtomto pripadé nicméné nebude mozné Vami vyplnény dotaznik

zatadit do vyzkumu.
Vase ticast ve vyzkumu nenese Zadna rizika. Dotaznik bude anonymizovan.

Vyplnéni dotazniku by vam nemélo zabrat vice nez 15-20 minut; primérna délka

vyplnéni je 12 minut. V dotazniku neexistuji Spatné ani spravné odpovédi.
Vyplnéné dotazniky odevzdavejte zpét pracovnikovi tohoto pracoviste.

V pripadé jakychkoli dotazi tykajicich se této studie se muZete obratit na jeho hlavni

reSitelku, Bc. Lucii Froncovou (774 883 579 nebo lucie.froncova@seznam.cz). Z dtvodu

kontaktu obdrzite kopii tohoto informovaného souhlasu.
Svym podpisem stvrzujete souhlas s ticasti v této studii.
Deékuji za Vas cas!

Bc. Lucie Froncova

Jméno respondenta/respondentky:
Datum:
Podpis:
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mailto:lucie.froncova@seznam.cz

1. Vase pohlavi (zaSkrtnéte): Zena — muz
2. Vas vek (zaokrouhleny dolti na celé ¢islo): let
3. V kolikdtém manzelstvi nyni Zijete? prvnim — druhém — tfetim — ¢tvrtém a vys$

4. Jak dlouho Vase manzelstvi nyni trva? (pokud si nejste jisti, co nejpfesnéji odhadnéte)

let a mésica

5. Jak dlouho jste byli s Vasim partnerem spolu pfed uzavienim manzelstvi? (pokud si

nejste jisti, co nejpresnéji odhadnéte) let a mésict

6. Kolik vlastnich déti mate? 0-1-2-3 -4 -5 a vice
7. Uvedte vék vasich vlastnich déti:
1. dité: let, 2. dité: let, 3. dité: let, 4. dité: let, 5. dité: let

6. dité: let, 7. dité: let, 8. dité: let, 9. dité: let, 10. dité: let

8.0znacte miru spokojenosti ve Vasem vztahu, uvazite-li vSechny aspekty:

naprosto velmi trochu velice naprosto
neStastny nesStastny nesStastny  Stastny Stastny Stastny  dokonaly

VétSina lidi mi ve svém vztahu neshody. Prosim, oznacte na nasledujici Skale
pribliZnou miru shody nebo neshody mezi Vami a VaSim partnerem v nasledujicich

kategoriich:
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vzdy se NEshodneme

9. Mnozstvi spole¢né straveného casu

10. Rozhodovani o dtlezitych vécech

11. Projevy lasky, naklonnosti

12. Obecné jak casto si myslite, ze Vam je spolu
dobre?

13. Jak casto byste si pral(a), aby Vas vztah viibec
nezacal?

vtibec NEsouhlasim

14. Jesté porad citim silnou blizkost mezi mnou
a mym partnerem.

15. Kdybych mohla(a) vratit cas, vzal(a) bych si
stejného partnera.

16. Nas vztah je pevny.

17. Nékdy premyslim, zda na mé nékde ceka
nékdo jiny.
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vtubec NEsouhlasim

18. Ve vztahu se svym partnerem jsem
Stastny/a.

19. Se svym partnerem mam vtely a pfijemny
vztah.

20. Neumim si pfedstavit, ze by maj vztah
s partnerem skon¢il.

21. Mam pocit, Ze se svému partnerovi mohu
svérit prakticky se vSim.

22. Nedavno jsem zacal(a) mit pochybnosti o
nasem vztahu.

23. Muj partner je pro mé idealem pro milostny
vztah.

24. Mam pocit, Ze se svym partnerem tvorime
,tym”.

25. Nedokazi si predstavit, Zze by mé kdokoliv
jiny dokazal ucinit tak Stastnym/Stastnou jako
mij partner.

26. Jak uspokojujici je Vas vztah s Vasim partnerem?

27. Jak dobfe se dafi Vasemu partnerovi uspokojovat
Vase potreby?

28. Jak moc Vas vztah odpovida Vasim plivodnim
ocekdvanim?

29. Obecné, jak spokojeny/a jste ve Vasem vztahu?
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30. Jak dobry je Vas vztah v porovndni se vztahy ostatnich?

horsi nez ostatni vztahy
(velmi Spatny)

lepsi jak ostatni vztahy

(velmi dobry)
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31. Jak casto si uzivate spole¢nost svého partnera?

32. Jak casto si Vy a Vas partner uzijete spole¢nou
legraci?

Pro kazdou z nasledujicich poloZek vyberte takovou odpovéd, ktera nejlépe popisuje,

jaky mate pocit ze svého vztahu. Na polozky odpovidejte na zédkladé svého prvniho

dojmu a bezprostfednich pocitti, které z ni mate.

33. ZAJIMAVY NUDNY

34, SPATNY DOBRY

35. NAPLNUJICI PRAZDNY
36. OSAMELY PRATELSKY
37. PEVNY KREHKY
38. ODRAZUJICI NADEJNY
38. RADOSTNY SKLICUJICI
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Nyni zaskrtnéte ty z faktorti, které shledavate jako pritomné ve VaSem manzelstvi a

které soucasné snizuji spokojenost Vasi a/nebo Vaseho partnera. Je mozné oznacit vice

faktorti.
39. potiZe se sexudlnim Zivotem
40. domadci nasili
41. odlis$né zajmy / zadné spolecné zajmy
42. nevéra / cizolozstvi
43. hadky
44. bezdétnost
45. odcizeni se
46. odstéhovani se v disledku zmén okolnosti (napf. zmény zaméstnani)
47. nedostatek respektu a uznani
48. nedostatecné podileni se na domacich pracich
49. finanéni potiZe
50. problémy s alkoholem / drogami / hazardnimi hrami
51. dusevni zdravi nebo souvisejici obtize
52. existence jiného milostného vztahu
53. potize s détmi
54. netravi Zadny ¢as doma
55. problémy s rodici / tchanem ¢i tchyni / rodinou
56. partner odesel bez vysvétleni
57. potiZe spojené s vékem
58. zivot v jiné zemi / prestéhovani se do jiné zemé
59. zména nazoru / pocitt / osobnosti
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60. U vybranych faktorti, které snizuji spokojenost Vasi a/nebo Vaseho partnera, nyni

uvedte, nakolik je povazujete za pricinu této snizené spokojenosti. Tuto miru zaznacte

na pfimce, pficemz bod zcela vlevo znamena ,viitbec” a bod zcela napravo znamena

,uplné”. V pripadé faktort, které se podle Vas na spokojenosti ve Vasem vztahu nijak

neprojevuji, zakrouzkujte bod , viibec”.

e potiZe se sexudlnim zivotem

VUBEC | | UPLNE
e domaci nasili

VUBEC | I UPLNE
e odlisné zajmy / Zadné spolecné zajmy

VUBEC | I UPLNE
e nevéra / cizolozstvi

VUBEC | I UPLNE
e hadky

VUBEC | I UPLNE
e bezdétnost

VUBEC | I UPLNE
e odcizeni se

VUBEC | | UPLNE
e odstéhovani se v diisledku zmén okolnosti (napf. zména zaméstnani)

VUBEC | I UPLNE
e nedostatek respektu a uznani

VUBEC | I UPLNE
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e nedostatecné podileni se na domacich pracich

| UPLNE

VUBEC ¢

e financni potize

VUBEC

e problémy s alkoholem / drogami / hazardnimi hrami

VUBEC

e dusSevni zdravi nebo souvisejici potize

VUBEC

e existence jiného milostného vztahu

VUBEC

e potize s détmi

I UPLNE

| UPLNE

VUBEC

e netrdvi zadny ¢as doma

VUBEC *

e problémy s rodici / tchanem ¢i tchyni / rodinou

| UPLNE

I UPLNE

VUBEC |

e partner odesel bez vysvétleni

VUBEC ¢

e potize spojené s vékem

| UPLNE

| UPLNE

VUBEC *

e Zivot v jiné zemi / pfestéhovani se do jiné zemé

VUBEC *

e zména nazoru / pocitti / osobnosti

| UPLNE

| UPLNE

VUBEC *
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Ptiloha ¢. 2: Anglicky original dotazniku Couples Satisfaction Index (Funk & Rogge,
2007)

1.Please indicate the degree of happiness, all things considered, of your relationship.

extremely fairly a little very extremely
unhappy unhappy unhappy happy happy happy perfect

Most people have disagreements in their relationships. Please indicate below the
approximate extent of agreement or disagreement between you and your partner for

each item on the following list.
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5. In general, how often do you think that things
between you and your partner are going well?

6. How often do you wish you hadn't gotten into this
relationship?




not at all TRUE

a little TRUE

somewhat TRUE

mostly TRUE

almost completely

TRUE

completely TRUE

7. I still feel a strong connection with my partner

8.If I had my life to live over, I would marry the same
person

9. Our relationship is strong

10. I sometimes wonder if there is someone else out
there for me

11. My relationship with my partner makes me happy

12. T have a warm and comfortable relationship with
my partner

13. I can't imagine ending my relationship with my
partner

14. I feel that I can confide in my partner about
virtually anything

15. I have had second thoughts about this relationship
recently

16. For me, my partner is the perfect romantic partner

17. I really feel like part of a team with my partner

18. I cannot imagine another person making me as
happy as my partner does

not at all

a little

somewhat

mostly

almost completely

completely

19. How rewarding is your relationship with your

partner?

20. How well does your partner meet your needs?

21. To what extent has your relationship met your

original expectations?

22. In general, how satisfied are you with your

relationship?
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23. How good is your relationship compared to most?

worse than all others better then all others
(extremely bad) (extremely good)
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24. Do you enjoy your partner's company?

25. How often do you and your partner have fun
together?

For each of the following items, select the answer that best describes how you feel about
your relationship. Base your responses on your first impressions and mediate feelings

about the item.

26. INTERESTING BORING

27. BAD GOOD

28. FULL EMPTY

29. LONELY FRIENDLY
30. STURDY FRAGILE
31. | DISCOURAGING HOPEFULL
32. ENJOYABLE MISERABLE
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Piiloha ¢. 3: Cesky pieklad dotazniku Couples Satisfaction Index (Komarkova &
Skokanova, 2012)

1.0znacte miru spokojenosti ve VaSem vztahu, uvazite-li vSechny aspekty:

naprosto velmi trochu velice naprosto
nestastny nestastny neStastny  Stastny Stastny Stastny ~ dokonaly

VétSina lidi mi ve svém vztahu neshody. Prosim, oznacte na nasledujici Skale
pribliZnou miru shody nebo neshody mezi Vami a VaSim partnerem v nasledujicich

kategoriich:
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2. Mnozstvi spolecné straveného casu

3. Rozhodovani o dulezitych vécech

4. Projevy lasky, naklonnosti
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5. Obecné jak casto si myslite, Ze Vam je spolu
dobre?
6. Jak casto byste si pral(a), aby Vas vztah vtibec
nezacal?
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7. Jesté potad citim silnou blizkost mezi mnou
a mym partnerem.
8. Kdybych mohla(a) vratit ¢as, vzal(a) bych si
stejného partnera.
9. Nas vztah je pevny.
10. Nékdy premyslim, zda na mé nékde ceka
nékdo jiny.
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11. Ve vztahu se svym partnerem jsem
Stastny/a.

12. Se svym partnerem mam vrely a pfijemny
vztah.

13. Neumim si predstavit, ze by mtj vztah
s partnerem skoncil.

14. Mam pocit, Ze se svému partnerovi mohu
sveérit prakticky se vSim.
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15. Nedavno jsem zacal(a) mit pochybnosti o
nasem vztahu.

16. Mij partner je pro mé idealem pro milostny
vztah.

17. Mam pocit, Ze se svym partnerem tvorime

,tym”.

18. Nedokazi si predstavit, Ze by mé kdokoliv
jiny dokazal ucinit tak Stastnym/Stastnou jako
muj partner.
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19. Jak uspokojujici je Vas vztah s Vasim partnerem?
20. Jak dobfre se dafi Vasemu partnerovi uspokojovat
Vase potieby?
21. Jak moc Vas$ vztah odpovida Vasim ptivodnim
ocekavanim?
22. Obecng, jak spokojeny/a jste ve Vasem vztahu?
23. Jak dobry je Vas vztah v porovnani se vztahy ostatnich?
horsi nez ostatni vztahy lepsi jak ostatni vztahy
(velmi Spatny) (velmi dobry)
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24. Jak casto si uzivate spolecnost svého partnera?
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25. Jak casto si Vy a Vas partner uZzijete spolecnou
legraci?

Pro kazdou z nasledujicich poloZek vyberte takovou odpovéd, ktera nejlépe popisuje,

jaky mate pocit ze svého vztahu. Na polozky odpovidejte na zédkladé svého prvniho

dojmu a bezprostfednich pocitd, které z ni mate.

26. ZAJIMAVY NUDNY

27. SPATNY DOBRY

28. NAPLNUJICI PRAZDNY
29. OSAMELY PRATELSKY
30. PEVNY KREHKY

31. ODRAZUJICI NADEJNY
32. RADOSTNY SKLICUJICI
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Priloha ¢. 4: Anglicky origindl ¢asti studie The National Survey of Sexual Attitudes
zjistujici dvody rozpadu manzelstvi a nesezdanych partnerstvi (Gravningen et al.,

2017)

difficulties with sex life

domestic violence

different interests / nothing in common

unfaithfulness / adultery

arguments

not having children

grew apart

moved because of change in circumstances (e. g. changed job)

lack of respect or appreciation

not sharing enough housework

money problems

drinks / drugs / gambling problems

mental health or related problems

another relationship involved

problems with children

never at home

problems with parents / in-laws / family

partner left without explanation

age problems

lived in / moved to a different country

changed mind / feelings / personality
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Piiloha & 5: Cesky preklad &asti studie The National Survey of Sexual Attitudes

zjistujici divody rozpadu manzelstvi a nesezdanych partnerstvi

potiZe se sexudlnim Zivotem

domaci nasili

odlisné zajmy / Zadné spolecné zajmy

nevéra / cizolozstvi

hadky

bezdétnost

odcizeni se

odstéhovani se v disledku zmén okolnosti (napf. zmény zaméstnani)

nedostatek respektu a uznani

nedostate¢né podileni se na domécich pracich

finanéni potize

problémy s alkoholem / drogami / hazardnimi hrami

dusSevni zdravi nebo souvisejici obtize

existence jiného milostného vztahu

potiZe s détmi

netravi zadny c¢as doma

problémy s rodici / tchanem ¢i tchyni / rodinou

partner odesSel bez vysvétleni

potiZe spojené s vékem

zivot v jiné zemi / prestéhovani se do jiné zemé

zména nazoru / pociti / osobnosti
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