Tato prace se zabyva self-talkem jakozto mentalni strategii vedouci ke zlepSeni
sportovniho vykonu. V praci je self-talk popsan z hlediska svych dimenzi a funkci, a je
uvedeno jeho déleni na motivacni a instrukéni formu. Dale je reflektovana vhodnost
téchto forem pro specificky typ sportovniho vykonu a fazi uceni se sportovnim
dovednostem. Prace reflektuje i dal§i vybrané psychologické aspekty sportovniho
vykonu, skrze které self-talk na jedince ptisobi. Jsou jimi pozornost, self-efficacy a stav
flow. Tyto aspekty jsou v praci popsany v kontextu sportovniho vykonu, a dale je popsan
jejich vztah se self-talkem. V navrhu vyzkumu tato prace navrhuje experiment, ktery by
m¢l analyzovat G¢innost motivacni a instrukéni formy self-talku na sportovni vykon a

miru self-efficacy, a porovnat tyto formy i mezi sebou.



