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Uvod

Cilem diplomové prace je zpracovani tématu narativu otcli pousté¢ se zaméfenim na
smutek, hnév a akédii s prihlédnutim ke komentaifim vybranych autorti, kteti také
pracuji s piibeéhy poustnich otcli a rozvijeji spiritualitu pousté. Prace se zaméiuje na
Ceské preklady, které se v posledni dobé objevili na Ceském trhu, a autory, ktefi

pomahaji pfibéhtim pousté o smutku, hnévu a akédii porozumét v dal§im kontextu.

Prace se zaméfuje na smutek, hnév a akédii v kontextu spirituality pousté, nebot’
apofthegmata jsou kolekei piibéhti a nelze je obsdahnout cele pro jejich tematickou
ruznost. Na tématu smutku, hnévu a akédii chce autor prace ukazat specificky ptistup
otci pousté k clovéku, ktery je zasazen smutkem, hnévem nebo akédii. Préce
poukazuje na rizné odstiny pohledu otcii pousté na ¢loveéka, ktery je zasaZzen smutkem,
hnévem a akédii. Cilem prace je také reflektovat apofthegmata ve vztahu k lidské
psychice, nebot’ smutek, hnév, akédie neexistuji bez ¢lovéka. Cilem prace je tedy
reflektovat psychologicky kontext smutku, hnévu a akédie, ktery je implicitné

s tématem spojeny.

Sekundarni cil
Vysvétlit vyznam vyuziti narativu ve spiritualité¢ pousté se zaméfenim na smutek, hnév
a akédii. Pro¢ otcové pousté hovoii o smutku, hnévu a akédii v narativu, a nikoliv

v jiném literarnim zanru?

Meéftitkem vybéru titull byla apofthegmata samotnd, nebot’ autor této prace vyhledal ty
tituly, ve kterych se ve vétsi mife vyskytuje reflexe spirituality pousté a apofthegmat.
Apofthegmata jsou sbirkou jednotlivych narativli a vyrokli otci pousté a jednotlivé
narativy, jak budou i v této praci uvedeny, jsou velmi pestré. Naptiklad na tématu
akédie lze nejvice vidét rizné pohledy na tento duchovni fenomén a je tedy potieba
komentare k jednotlivym narativiim. Prace proto nedava takovy diiraz na Jana Kassiana,
ale soustfed’uje pozornost na samotné narativy a samotny piistup otcti pousté.

Dal§im parametrem vybéru bylo téma smutku, hnévu a akédie. Jednotlivé tituly byly
zvoleny podle toho, zda se v nich vyskytuje aspon jedno z téchto témat v kontextu

apofthegmat. Napiiklad Anselm Griin ma mnoho publikaci, ale pro nasi praci jsme
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vybrali ty publikace, které vénuje pifimo apofthegmatiim a spiritualité¢ pousté a zaroven

v nich reflektuje smutek, hnév a akédii.

Literatura zékladni

V benediktické edici vysla do Cestiny prelozena apofthegmata, a tak se béznému
ceskému Ctenafi stala dostupnd spiritualita pousté. Apofthegmata jsou kolekci rliznych
kratkych narativit a vyroka otcti poust¢ o duchovnim zivoté. Mezi né lze zaradit
publikaci Karmelitanského nakladatelstvi Humor poustnich otcu. Také vysly jiné delsi
narativy o otcich pousté, jako je Zivot jurskych otcii, Historia religiosa ¢i Poucné
pribéhy pro komoriho Lausa. Autor prace také zachytil malou publikaci apofthegmat
z orthodoxni edice Prvni kiestansti poustevnici. Jist€ nemizeme opominout publikovéani
dila Jana Kassidna (lohannes Cassianus), které je systematickym pohledem na spiritualitu
pousté. V nakladatelstvi Refugium vysel Zivotopis Zivot svatého Antonina Poustevnika
od svatétho AtanaSe. Dale bychom zde mohli zafadit publikaci nakladatelstvi
OIKOYMENH s nazvem Legendy o poustevnicich od Jeronyma, coZ jsou narativy
vétsSiho rozméru. DilezZitou, byt ne narativni publikaci je kniha Mnisi — nejen ti svati od
Ewy Wipszycky a Szymona Hizyckého, kterd je v podobé rozhovoru jakousi
historickou faktografii o zivoté poustevnik.

Dnes poustevnici, ktefi psali apofthegmata neziji, ale je mozné sledovat linii jejich
pokracovateli a pozorovat ty prvky duchovniho Zivota, které jsou spolecné a které
pomahaji prekonavat smutek, hnév a akédii. Vysla zajimava publikace o poustevnicich
na naSem Uzemi s ndzvem Ze Zivota ceskych poustevnikii. Pfimo o poustevnicich jsou
publikace z pravoslavného prostiedi, a to Povzbuzeni k duchovnimu zivotu od Teofana
Zatvornika, Serafim sarovsky — Zivot a duchovni moudrost od Iriny Gorainoffové. Dale

je tu narativni forma o zivoté abba Pafnucia - Hlas kamenai.

Tito duchovni otcové nam odhaluji jadro kiestanské spirituality, a tak zacina byt o né
zajem. OvSem samotna apofthegmata nepostacuji a je potieba jednotlivé prib&hy uvadét
do kontextl a hledat v nich jednotici linii. Proto vychdzeji dalsi publikace, které vice ¢i
méné pracuji s apofthegmaty nebo se spiritualitou pousté a pomahaji dneSnimu ¢tenafi
Zit a porozumét spiritualité pousté v sou¢asném svéte. Tyto publikace jsou bud’ odborné
¢1 vice popularizacni, ale neni jich moc.

NejznaméjSim autorem je Anselm Griin, benediktyn, ktery ma par knih vénovanych

pifimo apofthegmatiim. Déle je zndmy naS odbornik na vychodni spiritualitu kardinal
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Tomas Spidlik, ktery se apofthegmatim a spiritualité pousté vénuje. Pro odbornou
vefejnost je urCena krasna, velkd, dvoudilnd prace Vaclava Ventury Historie
krestanského mnisstvi. V této publikaci Vaclav Ventura pokracuje v dile kardinala
Spidlika a dale je rozsifuje a uvadi nové podnéty. Mezi odborné publikace lze také

zatadit dilo Patrologie od Huberta R. Drobnera.

Dalsi novéjsi knihy jsou Ve Skole otcii pousté od Marie Ancilla, Pryc s cernymi
myslenkami od Jo€la Pralonga. Z otct pousté také Cerpa teolog vychodni cirkve Pavel
Evdokimov, ktery na n¢ nahlizi z pohledu duchovnich dé&jin v publikaci Epochy
duchovniho zivota — od poustnich otcii do nasich dnmi. Mezi Ceskymi autory v posledni
dobg vynikl Stépan Smolen, ktery vénoval otciim pousté publikaci Bud, kde jsi. B&hem
psani této diplomové prace vySla kniha od Edity Miriam Mendelové OP Abba
Dorotheos z Gazy.

Mezi tyto publikace by se daly zaradit i ty, které jsou spojené se svatym Makariem,
ktery ovSem jiz vice patii k cenobitskému typu mniSstvi nez k poustevnictvi jako
takovému. Do ceStiny bylo téz pielozeno dilo samotného Makaria Padesat Homili
duchovnich a nova prace Pokora a Milosrdenstvi od Lisy Cremaschi.

K porovnani zivotniho stylu poustevnictvi véera a dnes muze poslouzit publikace o
poustevnicich ,,moderni doby*“. NejzndméjSim poustevnikem je Karel Foucald, o jehoz
zivoté si miizeme piedist biografii Jeana-Francoise Sixta Zivot Karla de Foucalda.
Pohled do poustevnictvi dneska nabizi publikace Jak se Zije poustevnikiim od Marii

Anny Leenenové.

PUBLIKACE VYUZITE PRO STUDIUM TETO PRACE

Spiritualita kiestanského Vychodu

Jedna se o publikaci Ceského autora, ve které dominuje téma smutku, hnévu a akédie
s diirazem na etymologii téchto slov. Autor zde pracuje s d&jinnym piistupem

k mniSstvi, nebot’ se v jeho rdmci rozvijela reflexe smutku, hnévu a akédie od prvniho

kiest'anského poustevnika svatého Antonina Velikého.

Jak ocistit své srdce
Tato publikace je zaméfena na praci s pocity smutku, hnévu a akédie v kontextu srdce,

nikoliv jen hlavy.



Spiritualita krestanského mnisstvi
Dilo pracuje predevsim s odkazem Evagria Pontského ve vztahu k apofthegmatim. Je
v ném uvedena kapitola o akédii, na které je demonstrativné ukdzan specificky ptistup

otct pousteé k duchovnimu zivotu ¢lovéka.

Nebe zacind v tobé
Tato publikace je pro danou diplomovou praci hlavnim zdrojem informaci uz pro svijj
podtitul — moudrost otcli pousté. Tato kniha nahlizi na smutek, hnév a akédii v kontextu

spirituality pousté a téz v kontextu moderni psychologie.

Jak zachdzet s myslenkami
V tomto malém dile se lze podivat na dals§i z moznych pfistupii k myslenkdm, a

predevsim na dtlezitost myslenek pro nas Zivot a pro utvafeni vnimani cloveka.

Spiritualita zdola
Jedna se o pomocnou publikaci k této praci. Tato publikace poukazuje na specificky
pristup otcti pousté ke spiritualité a na jejich specificky pohled, kterym nahlizeji

smutek, hnév a akédii.

Ve skole otcii pouste.
Tento spis je inspirujici v tom, Ze pouziva jinou terminologii, ktera mize poukazat i na
jiné roviny smutku, hnévu a akédie a pomoci je uchopit. V jejim pohledu na otce pousté

je znat antropologicky a biblicky pohled na ¢lovéka.

Pryc s cernymi myslenkami

Tato kniha je podobna knize Jak zachdazet s myslenkami. OvSem tato publikace vyuziva
poznatkil psychologie a pfimo se soustfedi na mechanismus fungovani myslenek, ktery
je stézejni pro pochopeni toho, jak otcové pousté pristupuji ke smutku, hnévu a akédii.
V tomto dile neni tolik reflektovan kontext spirituality pousté. Lze zde najit biblickou

reflexi prace s mySlenkami.



Epochy duchovniho Zivota

Tato publikace je zvlaStni tim, Ze se v ni odrdzi pohled vychodni cirkve a neni v ni
zaber na praci s cernymi myslenkami jako u vySe zminénych praci. Na problematiku
smutku, hnévu a akédie nahlizi z pohledu déjin spasy a zaroven autor respektuje to, ze
reflexe smutku, hnévu a akédie se utvarela predevS§im v kontextu poustevnictvi a
mnisstvi. U tohoto autora ocenujeme a hodnotime nové origindlni dirazy na témata

spojena se smutkem, hnévem a akédii a jeho patrny teologicky ptistup.

POMOCNE TITULY

Ucit se pribéhem

Tento text nabizi analyzu narativu a jeho vlastnosti, a to nikoliv jen z pohledu
literarniho, ale také z pohledu pedagogického. Je zde také popis situace narativu jako

metody dnes na tercialni roviné vzdélavani.

Hnev
Tato kniha se vénuje hnévu jako takovému a jsou v ni rozliSeny riizné roviny hnévu.

Najdeme zde téz zpracovani kiestanského pohledu na fenomén hnévu.

Metodologie prace je nasledujici:

Nejdfive je provedena selekce narativii z ¢eskych prekladii apofthegmat, které se tykaji
smutku, hnévu a akédie, ptipadné procesu mechanismu prace s myslenkami o smutku,
hnévu a akédii.

Dale je provedena komparace téchto narativli. Vzhledem k tomu, Ze se jedn4 o rGzné
narativy, které jsou svym charakterem velmi pestré, je potieba z jednotlivych
izolovanych narativil vytvofit obraz a tyto narativy spojit.

Vytvotfeni syntézy a uceleného obrazu z jednotlivych narativii bude provedeno na
zéklad¢ literarni analyzy apofthegmat, metapiibéhu a pedagogické narativizace.
Metapiibéh bude analyzovan na zakladé€ spirituality pousté. Pedagogicka narativizace
by méla piispét pedagogicko-literarnim pohledem na narativ. Na zakladé vySe zminéné
literatury budou vybrany ty aspekty spirituality pousté, které se tykaji smutku, hnévu a

akédie.

Metoda prace postupuje od obecného ke konkrétnimu. Proto bude zpracovan obecny

popis prace s mySlenkami o smutku, hnévu a akédii u otcii pousté a bude vyhotoveno
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porovnani terminologie ve vyuzitych publikaci. Autor také provede porovnani definice
myslenky u ¢lovéka. Autor se také bude snazit reflektovat psychosomaticky rozmér
smutku, hnévu a akédie, nebot’ tento aspekt je implicitné€ spojen s danym tématem. Tyto
poznatky by mély zptistupnit metanarativ, ktery stoji za jednotlivymi narativy o smutku,
hnévu a akédii. Na zdkladé¢ narativu a metanartivu bude provedena analyza smutku,
hnévu a akédie v narativech otcii pouste.

K jednotlivym fenoméntim bude vypracovana komparace vypoveédi autort vyuzitych
publikaci a pak uvedena syntéza a zhodnoceni danych fenoménti smutku, hnévu a
akédie. Vyuziti psychologické literatury mize néktery pohled objasnit a pomoci jej
pochopit.

METODOLOGIE STRUKTUROVANA

1. Vybér narativii z apofthegmat tykajicich se smutku, hnévu a akédie tak, aby
vynikly jednotlivé odstiny daného fenoménu v jednotlivych ptibézich.

2. Provedenti literarni analyzy a zdiivodnéni, pro¢ otcové pousté vyuzili narativu, a
nikoliv jiného literarnitho Zanru pro ptedavani svého poznani (pedagogicka
narativizace).

3. Na zéklad¢ komparace dila vybranych autorti poukazat na metodologii otct
pousté, kterou (jak) nahlizeji na smutek, hnév a akédii v apofthegmatech a
pfipomenout kontexty spirituality pousté, které mohou pomoci pochopit piistup
otcl pouste.

4. Na zédklad¢ metody otcli pousté se podivat na smutek, hnév a akédii a provést
komparaci komentaii vybranych autori na smutek, hnév a akédii.

5. Poukazat, jak 1ze dané poznatky vyuZit v praxi.

Tato prace provazi ctenafe tématem od vSeobecného ke konkrétnimu. Jelikoz
apofthegmata samostatna jsou sama o sob¢ kolekci malych narativi, tak je tfeba najit
néco, co Ctendii pomiize ziskat ucelenéjsi obraz, ktery je jako mozaika sloZen

z jednotlivych apofthegmatickych narativi.
Nejdiive se Ctenaf sezndmi se zajimavou otdzkou, proC si otcové pousté vybrali

k pfedavani své moudrosti narativni formu a nikoliv jinou literarni formu (napf.: poezii,

kazani atd.). Ctenaf se dozvi, Ze narativ pro otce pousté nebyl jen literarni formou, ale
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pedagogickou metodou, jak ptfedat a uchovat svoji celozivotni moudrost, kterou

potvrzovali svym Zivotem.

Nasledn¢ se Ctenai dozvi, Zze jednotlivé piibéhy lze propojit na zédkladé metapiib¢hu,
ktery stoji v pozadi. O ném se bude moci dozvédét z komentéie o spiritualité pousté a
z komentari autora této prace k jednotlivym apofthegmatiim. Takto ¢tenaf mutze ziskat

celistvy obecny obraz o spiritualit¢ pousté ve vztahu ke smutku, hnévu a akédii.

Jelikoz za smutkem, hnévem a akédii stoji spole¢nd struktura psychosomatického
procesu, tak je ¢tenaf seznamen s timto procesem v jeho obecnosti, aby o ném nemusel
Cist tfikrat u jednotlivych témat. Diky této kapitole se mize dozvédét o terminologii,

kterou pouzivaji jednotlivi autofi k popisu toho, jak vznika smutek, hnév a akédie.

Nasledné bude ¢tenar v jednotlivych kapitolach seznamen piimo se smutkem, hnévem a
akédii a to tak, Ze nejdiive se bude moci zacist do nékolika apofthegmat, aby vidél dané
téma v riznych odstinech. K tomu mu muize pomoci komentai autora. Dale si miize
projit nazory vybranych autord, ktefi se vyjadfuji k danému tématu, a nakonec
prostudovat syntézu a hodnoceni.

Na zavér bude Ctenafi predstavena moznost praktického vyuziti této prace ve farnosti ¢i

ve svépomocné skuping.
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1. Narativ a metanarativ; jeho vyznam v

apofthegmatech

Tato Cast prace zkouma narativ a zabyva se otdzkou, pro¢ otcové pousté vyuzivaji
k vypovédim o smutku, hnévu a akédii narativu a nikoliv poezie ¢i jiného literarniho
zanru. Daéle se zde autor zamé&ii na apofthegma samotné (viz.: 1.2) a ¢tenafe seznami se
strukturou vzniku narativu. Prace analyzuje narativ jako metodu pozndvani samu o sob¢
a jeji roli pro predavani poznani ve védeckém badani. To je spojeno s otazkou, jestli
neni narativ, jakozto metoda, skrze kterou se vypovida o ¢loveku, opomijena. Tato Cast
prace se predevSim zabyva otazkou, jak je mozné z jednotlivych rozdilnych
apofthegmat vytvotit celistvy obraz o smutku, hnévu a akédii. Nejdiive se autor bude
zabyvat narativem samotnym (1.1) a poté otdzkou, co tyto ptibéhy mezi sebou spojuje

(1.2).

1.1. Narativ — metoda otct pousté

Jakou metodou sjednotit jednotlivé stfipky ptibéht otci pousté o smutku, hnévu a
akédii (i obecn€)? Jak z nich udélat mozaiku uceleného obrazu? Tato kapitola se zabyva
prvnim metodologickym krokem v této praci a analyzuje, jaky je pohled otci pousté na

smutek, hnév a akédii a pro¢ o téchto fenoménech vypovidali v narativni formé.

Je tfeba udélat literarni analyzu apofthegmat, aby bylo mozné najit spolecny kontext
vSech pribéhl o smutku, hnévu a akédii. Ovsem jen literarni analyza narativu sama o
sob¢ nestaci, protoZe tato apofthegmata byla psdna se zdmérem pedagogickym, s cilem
pfedat poznani, které bylo navic poznanim celoZivotnim. Apofthegmata tedy nejsou
vytvofena kvili literarni formé. Proto je tieba zvolit autora, ktery se ve své publikaci
zabyva jak otazkou narativu z pohledu literarni védy, tak z pohledu pedagogiky. Prace

vyuziva publikaci Jana Habla Ucit (se) pribéhem.

Pro¢ otcové pousté zvolili prave narativ k tomu, aby popsali fenomén smutku, hnévu a
akédie?
Prace vychdzi z poznatkt Jana Habla, pro kterého je narativ sdm o sobé metodou. Pro

otce pouste je narativ také zpiisobem, jak mohou vypovidat o smutku, hnévu a akédii. Je
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tteba tuto jejich cestu respektovat, zvlast¢ pokud se podivame, jaké je situace narativu

dnes a jaké je jeho postaveni v tercidlnim vzdélavani.

Jan Habl s odkazem na Jifiho Travnicka a jeho studie moderni prézy zdiiraznuje to, ze
moderni doba je na pfibéhy velmi chuda. Jifi Travni¢ek se odkazuje na Christiana
Schirfa, ktery komentuje situaci narativu dnes tak, ze — krize diivery v narativni formu
neznamend, Ze by vypraveni pribéhu zcela vyklidilo prostor. Spise se posunulo, bylo
,prisvojeno* filmem a posleze televizi. Vtom je jisty problém. Pribéh , ,neni pouze

technika “(tj. poetika v vizkém slova smyslu), nybrz také jisty ,, zpiisob naseho mysleni “.!

Je-1i ptibch zplsob, typ mysleni, jaké je toto mySleni? Jaké jsou vyhody narativniho
mysleni o smutku, hnévu a akédii?

Narativ posluchace aktivizuje do té miry, Ze musi vstoupit do ,,interpretacni hry* a je
tedy od ného vyzadovéna interakce. Poslucha¢ musi nejdiive s vypravécem piibéhu
,, uzavrit dohodu, ze bude akceptovat pravidla jeho hry. Vznikne tak intimni, ponékud
tajuplny a casto latentni svazek mezi tzv. modelovym autorem a modelovym
posluchacem/ctendiem.*’ Poslucha¢ musi tedy naptiklad pfijmout pravidlo, Zze
v ptibehu existuje jednorozec nebo Ze existuje mezigalaktickd vesmirnéa lod’. Posluchac
musi nejdiive naslouchat piibéhu a pfi tom vniméa obsah ptibé¢hu a formu, v jaké je

ptib¢h predavan.

Jan Habl si u narativu Clive Staples Lewise povsiml: ,,(S odkazem na Samuela
Alexandra) jisté epistemické zdakonitosti: Vnimajici ¢i poznavajici ,,JA* nikdy nemiize
zakouset (enjoy) dany stav mysli a zdroven jej nazirat v reflektujicim odstupu
(contemplate). Jakkoliv je mozné prechazet z jednoho modu poznani do druhého, nelze
je zakouset oba najednou. Zakouseni, napriklad emoce nebo krasy, je docela jiny druh
Cinnosti nez jejich reflektovani. 3

Mysl €loveka se skrze ptibeh spojuje s fantazii. Tim, Ze piibéh spojuje mysl a fantazii

Cloveka, tak je poslucha¢ komplexné zapojen. Jan Héabl s odkazem na Jifiho Travnicka

" HABL, Jan. Ucit (se) piibéhem: Komenského Labyrint a didaktické moznosti narativni alegorie.
Brno: Host, 2013. Teoreticka knihovna. ISBN 978-80-7294-901-4, str. 56

2 HABL, Jan. Uit (se) piibéhem: Komenského Labyrint a didaktické moznosti narativni alegorie.
Brno: Host, 2013. Teoreticka knihovna. ISBN 978-80-7294-901-4, str. 14

3 Tamtéz, str. 15, ,, Lewis se k Alexandrové odkazu hlasi ve své autobiografii Suprised by joy, (Cesky:

vvvvvv
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poukazuje také na to, ze ,,myslice narativne, pohybujeme se v situacich, zatimco myslice
logicky, jsme odkdzani na pojmy, tj. abstraktni schémata.“ ? Skrze situaéni mysleni ve

spojeni s fantazii je zapojeno predevsim socidlni a prostorové mysleni ¢lovéka.

Metoda narativu ve vztahu k smutku, hnévu a akédii u otcli pousté je tedy situacnim
myslenim. Smutek, hnév a akédie nejsou abstraktnimi pojmy, ale jedna se o fenomén,
ktery je spojen s emoci Clovéka, a emoce Clovéka Casto muze vést proti logickému
uvazovani. U otct poust¢ dochdzi ke spojeni vySe zminéné zakonitosti pojmenované
C.S. Lewisem. Na jedné stran¢ je ucednik, poutnik, ktery proziva (enjoy) smutek, hnév
a akédii, ale nemize od toho ziskat odstup. Je svym prozivanim (enjoy) pohlcen. Na
druhé stran€ je abba, ktery jiz ziskal odstup (contemplate) a dokaze reflektovat fenomén
smutku, hnévu a akédie. Skrze narativ dochazi ke spojeni dramatu lidského prozivani a

reflexe smutku, hnévu a akédie.

Jak mlzZe souviset narativ otcli pousté s lidskou psychikou ve vztahu k smutku hnévu a

akédii?

Clovek je jednota téla, duse a ducha, ale tato jednota neni statickd, ale dynamicka, tedy
Clovéka v této praci budeme nahlizet jako dynamickou jednotu téla, ducha, duse, ve
které je prozivan smutek, hnév a akédie.
Na zaklad¢ vyzkumu Nicoly Speerové, ktery uvadi Jan Habl, Ize sledovat, které funkce
lidského mozku jsou pii éteni nebo poslechu narativu aktivovany®:

1. Ctenafi si v mozku aktivuji vizualni, motorické a konceptulni funkce realnych

¢innosti pfi vnimani podobnych aktivit v narativu.
2. Mozkové oblasti aktivity pohybu a manipulace s pfedméty v redlném svété

zvySuji svoji aktivitu v momentech, kdy se s nimi ¢tenafi setkali v narativu.

Tento vyzkum je pro nasi praci stézejni, nebot’ poukazuje na to, ze pfi Cteni piibéhl o
smutku, hnévu a akédii otcli pousteé je ctenaf aktivné vtaZzen do dramatu smutku, hnévu

a akédie, které se odehravaji v téchto narativech. Skrze fantazii se stava ucastnikem

4 Tamtéz, str. 16
5 Tamtéz, str. 11, vyzkum uveden: N.Speer et al.: ,,Reading stories activates neural representations of
visual and motor experiences, Psychological Science, 2009, ro¢. 20, ¢. 8, s. 989nn.
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setkani abba s ucednikem. V narativu se muze ¢tenai identifikovat bud’ s abba nebo

ucednikem a prozit situaci, kdy dostava radu ¢i ji nékomu udéluje.

Apofthegmata otcli pousté se svoji formou podobaji tomu, co soucasna psychologie
nazyva ,narativni terapie.“ Pfibéh poméha diagnostikovat a 1écit. Tento poznatek je
velmi dulezity pro nase téma smutku, hnévu a akédie v Ceskych piekladech
apofthegmat. Narativy otci pousté o smutku, hnévu a akédii mohou fungovat jako
katalyzatory a mohou vést k proméné sebeporozuméni Ctendie a jeho porozuméni
fenoménu smutku, hnévu a akédie jak uz na roviné prozivani (enjoy), tak na roviné
reflexe (contemplate).

., V pribéhu Ziji, jednaji, premysleji a projevuji se vsemi svymi vlastnostmi a
schopnostmi postavy, s nimiz konfrontujeme viastni existenci. Hledame a poméiujeme
sami sebe. Takto vztaZeny ctendr je pripraven, aby dovolil horizontu pribéhu vstoupit do
vzajemné interakce s jeho vlastnim Zivotnim horizontem, ktera je klicovym elementem
procesu sebeporozument.®*

Pokud se tedy ctenat setkdva s ptibéhy otcli pousté o smutku, hnévu a akédii, tak se
setkava s postavami, které¢ jsou také jako on konfrontovany s fenoménem smutku,
hnévu a akédie. V postavé ucednika je mozné se identifikovat s tim, kdo proziva
smutek, hnév ¢i akédii. Skrze postavu abba se 1ze konfrontovat s védomym postojem, Ze

je potieba neprodlévat ve smutku, hnévu a akédii, ale Ze je tfeba se nechat Bohem

vyprostit ze svazanosti od smutku, hnévu nebo akédie.

Funkce narativu ve stylu otcti poust€ neni jen empatickd, tedy umoziujici se vcitit, ale
pfibéh ma také funkci mimetickou, tedy umoznujici napodobeni. ,,Pribéhy obsahuji
modely jednani, které predstavuji redalnou moznost napodoby. Vypraveni nam dava
moznost vystoupit ze sebe a podivat se na sebe jako na nékoho jiného., ¥ika Jiri

Travnicek.”

Vse vySe zminéné Jan Héabl shrnuje do pojmu didaktickd narativizace ¢i

»Zptibéhovaténi. Otcové pousté mohli psat o smutku, hnévu a akédii jako Jan Kassian

.....

6 HABL, Jan. Ucit (se) piibéhem: Komenského Labyrint a didaktické moznosti narativni alegorie.
Brno: Host, 2013. Teoreticka knihovna. ISBN 978-80-7294-901-4., str. 51

"Tamtéz., str. 51, odkazuje na Jiftho Travnitka: J. Travni¢ek: Vypravéj mi n&co. Jak si d&ti osvojuji
ptibehy, cit. dilo, s. 52.
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vSak uvedli, ma to své omezeni. Smutek, hnév a akédie jsou velikym emocionalnim
dramatem pro Cloveka pfi jeho prozivani dynamické jednoty téla a duse. Naopak,
otcové pousté zvolili narativ, a to narativ didakticky, aby mohli predat své celozivotni
poznani o smutku, hnévu a akédii. Narativ jim navic umoznil popsat ¢lovéka vcetné
jeho emocionalni stranky. Pro otce pousté¢ je narativ metodou, coz miize byt pro
tercialni vzdé&lavani problematické®. Prace bude tento pfistup otcli pousté ke smutku,

hnévu a akédii respektovat a pracovat s nim.

1.2. Apofthegmaticky narativ ve vztahu k metanarativu

Tato kapitola je zamécfena na konkrétni apofthegmaticky narativ, ktery ma svij
charakter oproti jinym narativim. Je charakteristicky svoji kratkosti a tedy o to vice je

dilezita znalost metanarativu, ktery stoji za nim.

Pokud se bézn¢ mluvi o ptibehu ¢i narativu, tak ¢lovék mize mit tendenci piedstavit si
delsi literarni utvar. Apofhegmata jsou charakteristicka svoji kratkosti, coz nas mize ve
vypovédich otcli pousté o smutku, hnévu a akédii prekvapovat. O to vice lze pozorovat
pfi Cteni apofthegmat, Ze pro kratkost téchto narativl je tfeba hledat jednotici prvek,
ktery spoji jednotlivé ,apofthegmatické narativni stfipky” v mozaiku. Jakéd je tedy

struktura ptibéhu? Musi byt narativ dlouhy, aby byl narativem?

Apofthegmata jsou specifickym literarnim stylem a maji svij charakteristicky cil, ktery

¢

je tieba respektovat pfi pohledu na smutek, hnév a akédii. Slovo ,, apofthegma®,

¢

sentence, vyrok pochazi z teckého slovesa ,,apofthengomai a znamena vyiknout ¢i

vyhlasovat. V tivodu k apofthegmatiim je napséna definice apofthegmat:

8 Jan Habl uvadi dva protipély, se kterymi se potyké dnedni tercidlni vzdélavani. Prvnim protipélem je
podfizovat tercialni vzdélavani a jeho vystupy kritériim trhu a druhy pol jde opacnym smérem. Tento pol
Jan Habl popisuje nasledovng: ,,Z predem ztraceného boje na poli medializovaného trhu se academia
stahuje do tvrze spolecCenské irelevance. Vysoko postavend slonovinova véz skyta bezpecné, sobéstacné,
sebevyzivujici, az krvesmilné — slovy Zygmunta Baumana — prostredi vyroby a spotieby publikacnich
produkti, které jsou Sirsimu publiku zcela vzdalené. Neprodejnost takovych produktii je sice jistym
handicapem, ovsSem relativné unosnym, ponévadz je alespon cdstecné vyvdzen moznosti grantového
,,melouchareni ™. A pocit marnosti, ktery mnozi pedagogové zakoust tvari v tvar postedukacni realite, si
mohou efektivné vykompenzovat védeckou hyperaktivitou ¢i impaktovanou pseudoprestizi.” (Ucit se
pribéhem, str. 66). Tercialni vzdélavani méa nasledné potfebu uzavirat se do svého vlastniho pojeti
védeckosti a vtomto prostiedi se mlze narativ jevit nikoliv jako metodicky ndstroj pro predavani
moudrosti, ale stane se pouze nastrojem popularizace védy. Otazkou zistava — délali otcové pousté
smutku, hnévu a akédii pouze popularizaci ¢i pro né byl narativ metodou? Je tieba respektovat, ze véda
nebyla pro otce pousté rozdélend a roztfisténa jako dnes.
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»je to elegantni, vtipny, uisecny vyrok, ktery obsahuje alespon obecny popis okolnosti, za
nichz je prosloven (kdo, kdy, proc)®.
Pro apofthegmata je zasadni to, Ze se jedna o vyrok abba, tedy zkuSeného muze (nemusi
byt stary) a tento vyrok piechazi k jeho ucednikovi, ktery mu chce naslouchat a touzi po
jeho radé. Je zde zasadni personalismus, a to do takové miry, ze pravdivost dané¢ho
vyrok je podtrzen a osvédcen osobou autora vyroku, ktery jeho platnost vyzkousel na
svém vlastnim Zzivoté. Narativ je Casto zaCind: Sam velky abba Antonios fekl..., je to
abba Poimen, ktery odpovédél... Pravdivost vyroku je dana autentickym zivotem
konkrétniho abba.
Kazdy ptibéh ma uvod, d¢j a zavér. Aby ptibeéh mohl byt pfibéhem, tak musi obsahovat:
1. Vychozi situaci: Poustni otec se probudi v posteli, Neo je probuzen pocitacem,
Hospodin stvofi ¢loveka.
2. Nezvratnou zménu vychozi situace, tedy déj: Na otce pousté zautocCila Spatna
myslenka, Neo polkne pilulku pravdy, ¢lovek se vzepte Stvotiteli.
3. Reseni situace: Poustni otec se postavi proti $patné myslence slovy evangelia,

Neo se probudi do ,,pravé™ reality, stvofeni je spaseno skrze Spasitele.

Piibéh nemusi byt veliky, aby byl pfibéhem. Naopak, mtize byt velmi kratky a udat se
rychle. Naptiklad uklizecka $la uklidit fediteli jeho kanceldi a poté odeSla domil.
Poslucha¢ nepotiebuje védét, zda v kancelafi feditele uklizecka uklidila jen prach nebo
zda prozila pii tklidu s feditelem néco romantického. To uZ jsou detaily navic, které
piibéhu dodéavaji na dramati¢nosti a ¢ini ho plastickym. Podobné je to s pfib&hy
poustnich otcli — jedna se o kratké piibéhy na pozadi metapiib&hu o poustnich otcich

nasledujicich JeZiSe Krista. Co je to metapiib&h?

Nejdiive jsme si pfedstavili narativ apofthegmat a jeho rizné rozméry — psychologicky
a didakticky, coz je nesmirné¢ dulezité pro téma smutku, hnévu a akédie. Ukazali jsme

si, Ze se nejedna jen o literarni Gtvar, ale Ze tento narativ je vicevrstvym utvarem.

V této Casti se podivame na to, jak 1ze takovou mozaiku vytvofit.
Dulezita je pro nas teze, Ze kazdy maly piib&h je vypravén na pozadi velkého piib&hu'’.

Na zéklad¢ této teze, 1ze hledat kontext, ktery spojuje ptibehy otcii pousté o smutku,

9 Apofthegmata: vyroky a pribéhy poustnich otcii. Pielozil Jiti PAVLIK. Praha: Benediktinské
arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2000. Pietas benedictina. ISBN 80-902682-2-6., str. 13
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hnévu a akédii. Jan Héabl na zdkladné poznatku J. Richard Middletona a Briana J.
Walshe popisuje, ze dokonce sama postmodernita ma sviij velky piib&h v pozadi'l.
Tento piibé¢h na pozadi malych ptibéhl se nazyva metapiibéh. Metapiibéh je to, co
dokaze jednotlivé izolované piibéhy otcii pousté o smutku, hnévu a akédii sjednotit a

vytvoftit z nich ucelenou mozaiku o smutku, hnévu a akédii.

Jak zjistit tento metapiibéh otcti pouste, ktery by nam Iépe pomohl porozumét smutku,
hnévu a akédii? Otcové pousté psali tyto pfibéhy svym vlastnim zivotem a je nutné se
metapiib¢h radikalniho néasledovani Jezise Krista po vzoru svatého Antonina Velikého,
ktery je prototypem kiestanského poustevnictvi. Ostatni otcové pousté jsou jeho
nasledovnici a napodobitelé v nasledovani JeziSe Krista, kdy pii tomto nésledovéani
Jezise Krista neprozivaji jen radost, Stésti a duchovni povzneseni, ale také smutek, hnév
a akédii. Pii interpretaci smutku, hnévu a akédie v této praci je tfeba pamatovat na tento
ptibéh v pozadi, ktery je interpretaénim ramcem smutku, hnévu a akédie u otcii pouste,
protoze smutek, hnév a akédii je mozné interpretovat i bez kontextu nasledovani Jezise
Krista jen jako izolovany fenomén lidské psyché. Je to pravé metapiib¢h nasledovani
Jezise Krista, ktery stoji v pozadi apofthegmat a ktery poukazuje na dramati¢nost
prozivani smutku, hnévu a akédie u toho, kdo se chce duchovné povznést a nasledovat
JeziSe Krista.

Metapiibéh stojici v pozadi apofthegmat tedy davé interpretacni rdmec smutku,
hnévu a akédii. Nyni se pokusime charakterizovat tento metapiibéh a interpretacni
spiritualitu pousté origindlni, a budeme hledat cestu, jak nahlizet smutek, hnév a akédii

prave tou originalni spiritualitou pouste.

10 HABL, Jan. U¢it (se) pribéhem: Komenského Labyrint a didaktické moznosti narativni alegorie.
Brno: Host, 2013. Teoreticka knihovna. ISBN 978-80-7294-901-4., str. 68

"W Pokud na jidelnicku nalézame zdpadni modernistickou polévku, marxistickou ryzi, kifestanskou
omacku a muslimsky chléb, kde je postmoderni chod? Povazuje postmodernita sviij pohled za jednu
z mnoha rovnocennych moznosti? Nikoliv? Postmodernita, jakozto vidci diskurs (master discourse) (...),
se neobjevuje na stole. Postmodernita se povazuje za ten stiul, na némz jsou vSechny ostatni chody
servirovany.“ HABL, Jan. Ucit (se) piibéhem: Komenského Labyrint a didaktické moznosti narativni
alegorie. Brno: Host, 2013. Teoretick4 knihovna. ISBN 978-80-7294-901-4., str. 68.
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1.3. Smutek, hnév a akédie mezi lidskou prirozenosti a BoZskou milosti

Tato kapitola se zabyva prvky metapiib&hu, ktery stoji v pozadi narativli otci pouste.
Jedna se predevSim o zivotni styl otcli pousté a budou zde uvedeny ty nejdilezité;jsi

prvky, které jsou spole¢né otcim pouste.

Kli¢ovym prvkem pro interpretaci smutku, hnévu a akédie u otcti pousté je jejich zivot a
to, pro¢ otcové pousté vysli do pustiny, aby nasledovali JeziSe Krista. A pravé kvili
tomuto nasledovani JeziSe Krista se museli potykat se smutkem, hnévem a akédii.
Smutek, hnév a akédii je tedy tieba interpretovat zivotem otcti pousté. Jejich zivot ¢ini
interpretaci smutku hnévu a akédie odlisSnou od jinych interpretaci smutku, hnévu a
akédie. O jejich zivotnim stylu se mizeme dozvédét ze spirituality pousté. Pro otce
pousté je charakteristické to, ze ¢im vice se snazili nasledovat a napodobovat svého
Mistra v lasce, tim vice se potykali se svoji pfirozenosti, kterd byla — obrazné feceno —
jejich gravitaci a kterd jim branila vystoupit do nebe. Smutek, hnév a akédie jsou
soucasti této lidské prirozenosti, a proto je potieba v této praci reflektovat také jejich
druh spirituality spojeny s lidskou pfirozenosti. Anselm Griin tuto spiritualitu nazyva
spiritualitou zdola a pouziva tento termin pro oznaceni celé knihy.

Anselm Griin poukazuje také na dulezity rozmér psychologické roviny c¢loveéka.
Rozlisuje:

.,V déjindach spirituality existuji mezi jinym dva proudy: jednak spiritualita shora,
jednak zdola. Spiritualita zdola je toho ndzoru, zZe Bith k ndm nemluvi jen v Bibli a
prostirednictvim cirkve, nybrz i prostrednictvim nas samych, prostiednictvim nasich
myslenek a citii, naseho téla, nasich snii, a dokonce i prostrednictvim nasich ran a
nasich domnélych slabosti.”>* Jinymi slovy, Anselm Griin zdfiraziuje, e ¢lovék je
spojenim duse a téla, terminologii psychologie, ¢lovék mé psychosomaticky rozmér.
Navic Anselm Griin analyzuje to, ze v tomto psychosomatickém rozmeéru je obsazen
transcendentalni rozmér Cloveéka. Spiritualita zdola méa velmi blizko k psychologii,
nebot’ reflektuje psychosomaticky rozmér ¢lovéka, kterého vnima jako dynamickou
jednotu duse a tcla. Je zdlraznéna dynamickd jednota, nebot’ lidské prozivani této

jednoty ma své pady a vzestupy a je ovliviiovana prostfedim, ve kterém clovek Zije.

2. GRUN, Anselm a Meinrad DUFNER. Spiritualita zdola. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1997. ISBN 80-7192-167-X., str.3
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Tento pfistup je pro hnév, smutek a akédii velmi zésadni, protoze smutek, hnév a akédie
mohou spiritualitu shora paralyzovat. Je-li ¢lovék hnévivy, tak nemé chut’ ¢ist Pismo
svaté. Je-li ¢lovék smutny, tak se nedokaze pozvednout k idedlu, a pokud je Clovek
zasazen akédii, tak mtze zacit byt lhostejny vici hlasani evangelia. Naopak spiritualita
zdola pocitd se smutkem, hnévem a akédii jako nastroji ¢i cestami vedoucimi k Bohu.
Spiritualita zdola dokaze integrovat tyto fenomény, které mohou pfinaSet emocionalni
nerovnovahu do dynamické jednoty duSe a t€la, tedy do nitra cCloveéka, skrze

sebepoznani. O jaky typ sebepoznani se jedna?

Velice dobie toto vyjadiuje svaty Augustin ve svych vyznanich, kdy tika: , Nebot’ jsi
nds (Boze) stvoril pro sebe a nepokojné je nase srdce, dokud nespocine v tobé.**1

Dale je zndmé duchovni pravidlo: Chces-li poznat Boha, tak nejdiive poznej sdm sebe.
Toto pravidlo zdaraznoval naptiklad Evagius Ponticus. Spiritualita zdola je
zdlraznénim imanentni pfitomnosti Boha v lidském byti. Bih je vSudyptitomny a je
také ptfitomen v lidském nitru (a nejen vném). Do imanentni pfitomnosti Boha
v ¢lovéku je zapojena celd lidska osoba a jeji charakter — véetné jejich temnych stranek,
které jsou zvlasté dulezité pro poznavani Boha. Anselm Griin pfipomina, ze ,, viici Bohu
mne neotvird ani tak ma viastni ctnost jako spise moje slabost, moje nemohoucnost, ba
dokonce i miij hriich. “!* Otcové pousté ¢asto pripominaji, Ze aby ¢lovék mohl vyjit na
cestu svatosti, tak se musi vydat nejdiive po cesté lidské piirozenosti — pfijmout své
lidstvi. Clovék musi pfijmout smutek, hnév a akédii jako soucast své lidskost. Otcové

pousté dbali na to, aby jejich u€eni bylo zakotveno v souladu s tim, co se odehrava

v ¢lovéku.

Zde je do prace vloZena mal4 do vsuvka vysvétlujici pomér mezi spiritualitou zdola a
teologii, aby bylo patrné, Ze otcové pouSté nevypovidaji pouze na roviné
psychologicko-antropologické. Naopak, pomoci jednoho narativu prace poukazuje na

pomér samotnych otcli pousté k teologii.

3 AUGUSTIN. Vyzndni. Pielozil Ondiej KOUPIL, pielozila Marie KYRALOVA, pielozil Pavel
MARES. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2015. Fontes (Karmelitanské nakladatelstvi).
ISBN 978-80-7195-189-6., I.1., str. 5

4 GRUN, Anselm a Meinrad DUFNER. Spiritualita zdola. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1997. ISBN 80-7192-167-X. str. 3
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Jednou prisel za abba Poimenem jeho znamy bratr a chtél, aby promluvil s jeho
kamaradem, a vika mu: ,, Vypravel jsem mu o tobé a on prisel, protoze té touzil uvidet. *
Abba Poimén ho proto s radosti prijal, pozdravili se navzdajem a posadili se. A ten
cizinec zacal na zaklade Pisma mluvit o duchovnich a nebeskych vécech. Ale abba
Poimén odvratil tvar a nedal mu odpoved. Kdyz ten poustevnik vidél, Ze s nim abba
nemluvi, zarmoutil se, vySel ven a povida tomu bratrovi, ktery ho tam privedl: ,, Urazil
jsem tu cestu nadarmo. Kdyz jsem totiz k tomu starci vesel, nechtél se mnou ani
promluvit. “ Ten bratr proto prisel k abba Poimenovi a ekl mu: ,,Abba, tenhle velky
clovek, ktery je ve svem miste tak slavny, prisel kvili tobé. Proc si s nim nepromluvis? “
Starec mu odpoveédel: ,,On je shora a Fika nebeské véci. Ja jsem ale zdola a Fikam
pozemskeé. Kdyby se mnou mluvil o dusevnich vasnich, odpovedel bych mu. Jestli ale
mluvi o duchovnich vécech, v tom ja se nevyznam . Bratr tedy vySel a rekl
poustevnikovi: ,,Starec asi nemluvi na zakladeé Pisma, ale kdyz mu nékdo rekne o
duSevnich vasnich, tak s nim rozmlouva. *“ Jeho zasdhla litost, vesel ke starci a rekl mu:
,, Co mdm udélat abba? Mé dusi totiz vladnou vasné. “ A starec se na néj s radosti
podival a rekl mu: ,, Ted' jsi tady spravné. Nyni oteviu sva usta o téchto vécech a
naplnim je dobrem. “ On z toho ziskal velky prospéch a rikal: ,, Tohle je skutecné
pravdiva cesta. “ A vratil se do své zemé a vzdaval diky Bohu, Ze si zaslouZil potkat se
s takovym svétcem. “ 1°

V tomto narativu se nam zrcadli teologie a prozivani smutku (zarmutku). Clovék
prichézi vyhledat abba, aby se ho zeptal na abstraktni teologii, ale nasledné je odmitnut
a proziva konkrétni subjektivni smutek. Z tohoto narativu je patrné, ze teologie o
smutku nemiZe stat mimo prozivani smutku. Smutek nemiiZze byt né¢im abstraktnim, co

se odehrdvd mimo cloveka, ale vZdy se odehrava v konkrétnim ¢lovéku. Neni-li

¢loveka, neni smutku, hnévu a akédie.

Déle tento ptibeh velmi dobie vystihuje cil spirituality zdola. Jde o to, aby se ¢lovek
v hleddni Boha systematickym pfemysSlenim o ném neminul sdm se sebou. Svaty abba
Poimen nepohrda teologii na zakladé Pisma, kterou mu ptedkladal onen c¢lovék. Jen
pokorné piiznava svoji nevédomost a spojitost s Clové€inou a tuto spojitost dava abba
Poimen zakusit pfichozimu skrze odmitnuti a nasledny smutek z odmitnuti. Abba

Poimen takto pfivadi poustevnika k setkdni se sebou samym — s jeho osobnimi va§némi.

1S Apofthegmata: vyroky a pribéhy poustnich otcii. Pielozil Jii PAVLIK. Praha: Benediktinské
arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2005. Pietas benedictina. ISBN 80-86882-01-2., X,54, str. 18
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Skrze spiritualitu pousté a narativy poustnich otcti se do teologie vraci psychosomaticky
rozmér, ktery je napfiklad tak charakteristicky pro budhismus a jeho rtizna télesné-
duchovni, tedy psychosomatickd cviceni (napf. joga). Piesto spiritualita zdola neni
pouhym ,,psychosomatickym télocvikem®.

,, Ve spiritualité zdola nejde jen o to slyset Bozi hlas ve svych myslenkdach a citech,
vasnich a nemocech, a tim objevit obraz, jaky si o mnée ucinil Bith. Nejde tu ani jen o
vystup k nemu sestupem do vlastni reality. Ve spiritualite zdola jde spise o to, abychom

se pravé tam, kam jsme na konci svych moznosti dospéli, otevieli k osobnimu vztahu

.....

ctnosti. “'%

Spiritualita pousté je predev§im spiritualitou nitra. Clovék, ktery vyjde na poust, se tak
zakonité setkd se svoji télesnosti natolik, ze to prehlusi jeho vnimani Boha. Svaty
Antonin Veliky to také zakousel: ,,Nejprve se (mepritel) snazil ho odvratit od
asketického Zivota. Pripominal mu majetek, péci o sestru, o rodinu, dileZitost penez,
lesk pozemské slavy, chut a libeznost jidla a piti a rozmanité radosti Zivota. "’ Clovék,
ktery se setka s nicotou v pusting, je vystaven tomu, Ze se setkdva s nesmyslnosti svého
rozhodnuti néasledovat Boha. A k tomu navic napomahaji vnéj§i podminky, které
zpiisobuji osamélost, hlad, Zizef, a pfedevsim pocit nenaplnénosti Zivota. Clovék, ktery
odchazi do pouste, svym zpiisobem odchazi zmafit svlyj zivot — zvlasté pokud rozda
svllj majetek a opusti své spoleCenské postaveni. Té€zko si lze predstavit, ze by se pak
z pousteé vratil a zacal tikat, Ze to v pousti nemuize vydrzet a at’ mu lidé vrati to, co jim
rozdal a at’ ho také opét pfijmou na misto, které ve spolecnosti zastaval. Pokud se
¢lovék rozhodne takto radikalng, tak pro né& neni cesty zpét. A pro Nepfitele zboZného
muze ¢i Zeny by bylo nejvétsi vyhrou, kdyby tento ¢lovek zlstal na puli cesty. Nepfitel
tedy chce na pousti ¢lovéka paralyzovat. Zivotopisec svatého Antonina Velikého
popisuje, jak hodn¢ muze takovy clovek trpét, kdyz se setkd s nejhlubSimi vasnémi
svého Clovécenstvi: ,,Vzbuzoval v ném erotické myslenky, které Antonin odhanél
modlitbami, vydrazdoval ho, az se Antonin zardival studem. Své télo vsak branil virou,

modlitbami a posty. Ddblu, biddkovi, nebylo lito vynalozit usili vyddvat se v noci za

16 GRUN, Anselm a Meinrad DUFNER. Spiritualita zdola. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1997. ISBN 80-7192-167-X. str. 4

17 ATHANASIUS. Zivot sv. Antonina Poustevnika: Zivot a piisobeni naseho svatého otce Antonina,
Jjak ho napsal a mnichiim v ciziné poslal nas svaty otec Atanas, biskup alexandrijsky. 2. vyd., rev. Prelozil
Vaclav VENTURA, pielozil Edita Miriam MENDELOVA. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2010.
Prameny spirituality. ISBN 978-80-7412-041-1., str. 24
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Zenu a napodobovat pritazlivé pohyby jejiho tela, jenom aby Antonina svedl. (...) A
znovu mu nepritel vaucoval prijemnosti rozkose. Antonin, zmitany hnévem a zdrovern
smutkem, premyslel o hrozbé neuhasitelného ohné a trapeni cervem. * (Iz 66:24)'%

Zivotni prostiedi otcti pousté je daldim dialezitym faktorem, ktery je ticba téz
respektovat pii interpretaci smutku, hnévu a akédie v apofthegmatech. Je nutné
zdaraznit, ze otcové pouste neprozivali smutek, hnév a akédii na zaklad¢ zivota, ale na
zéklad¢ svého odchodu do pousté, pustiny, nicoty ¢i odchodu do koinobia. Lze tedy fici,
ze je rozdil prozivat smutek, hnév a akédii pfed zavolanim ¢lovéka Bohem nebo po
ném. Otcové pousté tedy prozivaji smutek, hnév a akédii nejen jako soucést svého
zivota a svého lidstvi, ale také jako soucast svého povolani, ze kterého nechtéji odejit

kvali smutku, hnévu nebo akédii.

Otcové pouste jsou charakteristicti tim, Ze zili v poustevnach, tzv. kellach anebo pozdéji
v klasterech zalozenych Pachomiem. Bud jejich bojovym polem byla osamocenost
anebo neustala pfitomnost spolubratrii. Kella i koinobium byly povazovany za néstroj,
kterym mohli dojit ke svatosti, a to bylo spojeno s myslenkou stability mista i ducha.
Jeden bratr prisel do Skétis k abba Mojzisovi s Zadosti o duchovni radu. Starec mu rekl:
. BéZ, usad’ se ve své kelle a ta té nauci viemu."”®

Kella tedy byla eduka¢nim nastrojem, skrze ktery otcové pousté poznavali smutek, hnév
a akédii. Nem¢éli z ni odejit.

Jeden bratr oznamil svému abba, zZe ho obtézuji myslenky, aby odesel z klastera. On mu
rekl: ,,Béz a posad se ve své kelle. Poskytni jejim sténam jako zaruku své télo a
nevychazej odtamtud. Nech svou mysl, at’ si mysli, co chce, jen nenech odejit z kelly své
télo. %’

Pokud bychom chtéli toto napodobit a prakticky poznavat smutek, hnév a akédii jako
otcové pouste, o kterych mizeme cist v Ceskych prekladech apofthegmat, tak bychom

se museli nejlépe stabilné nalézat na jednom misté, v né¢jaké mistnosti anebo ve

spolecenstvi nékolika lidi. Tato stabilita pomohla otclim pousté poznavat smutek, hnév

BTamtéz., str. 25
19 Apofthegmata: vyroky a piibéhy poustnich otcii. Vyd. 2., opr. Pielozil Jiti PAVLIK. Praha:
Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2009-. Pietas benedictina. ISBN 978-80-86882-
12-3., 111, 19, str. 43

2 Apofthegmata: vyroky a pribéhy poustnich otcii. Vyd. 2., opr. Pielozil Jifi PAVLIK. Praha:
Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2009-. Pietas benedictina. ISBN 978-80-86882-
12-3., LVIIL, 47, str. 115
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a akédii z dlouhodobé perspektivy. V apofthegmatech lze diky tomu nachédzet rizné

roviny fenoménu smutku, hnévu a akédie.

Samota otcii pousté byla charakterizovana tak, ze otcové pousté odchazeli do pousté, do
pustiny, kde nebylo téméf nic — tedy odchézeli do nicoty. Otcové pousté tedy byli
osamoceni se svym smutkem, hnévem a akédii a mohli tyto fenomény na svém téle a ve
svém nitru velmi intenzivné vnimat, prozivat a zapasit s nimi. Nemohli od smutku,
hnévu a akédie jen tak odejit. Naopak, pokud se snazili odejit od bratrii, které
podeziivali z toho, ze jsou pfi¢inou jejich hnévivosti, tak diky nicoté poust¢ mohli
poznat, ze si smutek, hnév a akédii nosi s sebou, Ze jsou to fenomény, které jsou

ptenositelné a na ¢loveku ulpivajici.
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2. Smutek, hnév a akédie jakoZto cCerné/negativni

mySlenky

Tato kapitola se zabyva strukturou metody ¢ernych myslenek obecné, aby ji nebylo
tteba opakovat jednotlivé v kapitolach o smutku, hnévu a akédii, nebot’ tato struktura
ma stejnou geometrii jak u smutku, tak u hnévu a akédie. Smutek, hnév a akédie jsou
konkrétnimi myslenkami. Také se v této kapitole podivame na proces personifikace
myslenek, abychom vidé¢li, jak se z mysSlenek stavaji démoni. Bez znalosti této struktury
by nebylo mozné déle psat o smutku, hnévu a akédii. — Tuto cast bychom mohli
preskocit jediné v piipadé, ze bychom u ctenafe predpoklddali znalost mechanismu

cernych myslenek.

Tato kapitola jiz vyuzije komentatii vybranych autori a zéroven uvede porovnani
toho, jak jednotlivi autofi pracuji s narativy otci pousté o myslenkach a jak definuji
myslenku samu o sobé. Prace v této kapitole obsahuje terminologické porovnani
vybranych autori, které se vztahuje k mechanismu mysSlenek utvarejicich duchovni
zivot ¢loveka. Tedy pfed nami stoji otdzky: Jaky je mechanismus rozliSovani myslenek

smutku, hnévu a akédie? Co je tou myslenkou? Jak souvisi myslenka a emoce?

2.1. Charakteristika mySlenky u vybranych duchovnich autoru

U otcli pousté a v apofthegmatech se lze velmi Casto setkat s tim, ze jde casto o
dialogicky narativ myslenek nitra. Konkrétné se jednd o myslenky, které rozptyluji
¢lovéka od myslenky na Boha. Smutek, hnév a akédie se také stavaji velkymi tématy
téchto narativil a jsou téZ oznaCovany jako néco, s ¢im je tfeba vést duchovni zapas.
Otcoveé pousté dokézali rozeznavat, Ze nékteré mySlenky clovéka vedou k Bohu a
nekteré myslenky vedou c¢lovéka od Boha a uzaviraji ho do sebe samého. Kardinal
Toma$ Spidlik oznaduje tyto myslenky za zIé myslenky a Joél Pralong za myslenky

cerné, nebot’ nas vedou k ,,éernému®, tj. negativnimu vnimani reality

Kardinal Tomas Spidlik odkazuje na definici Evagria Pontského a upozoriiuje na to, Ze
tato definice je ndrocnd na pieklad. Z této definice pfedevsim klade diraz na to, Ze

»logismoi neni v pravém slova smyslu myslenka, je to spise ,,obraz* fantazie, ktery se
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cloveku smyslovéemu predstavi pred oci. Tento obraz neni v ,,mysli (nous), ale jenom
v nizsi ¢asti poznavact (dianoia), kde uvazujeme o diivodech pro a proti, ale nemdame
piimo evidenci. “*' Tento obraz ma tak velikou silu, ze dokaZze ziskat pozornost ¢lovéka,
aby snim hovoftil ¢i dokonce uvedl tento obraz ve skutek proti Bozimu zakonu.
Diilezité je zdiraznit, ze kardinal Spidlik vnima, Ze myslenky o smutku, hnévu a akédii
ma clovek smyslovy, nikoliv jen c¢lovék abstraktni (mrtvy, nekonkrétni). Se zlymi
myslenkami jakoZto obrazy je to komplikovangjsi, a tak se kardinal Spidlik odkazuje na
Maxima Vyznavace, aby mohl 1épe rozlisit mezi ,,Cistou” a ,,vasnivou” myslenkou.
»INéco jiného je predmét sam, néco jiného je predstava, néco jiného je vasen. Tak
napriklad, Zena, penize jsou predmeéty; predstava, to je jednoducha vzpominka na ty
veéci; vasen znamena nerozumnou ndklonnost nebo slepou nendvist k témto
predmétiim. “*? Samotna myslenka napftiklad na Zenu nebo penize neni $patna, ale stava

se ,,zivou“ skrze spojeni s naSim sklonem, pfi setkani s ¢lovékem smyslovym.

S odkazem na Zivotopis svatého Antonina Velikého od Athanasia kardinal Spidlik
poukazuje na roli démonil, jakoZzto logismoi. Poukazuje na to, Ze Evagrius pontsky
nerozliSuje mezi ,,démonem®, ,mysSlenkou“ a ,duchem®. Dany fenomén nazyva
riznymi terminy, ale jedna se o totéz. Ztoho se vyvozuje, Ze ,logismoi nepatri
k prirozenosti véci stvorenych Bohem, a proto v nich nemiize byt nic zlého, stejné jako
v lidské prirozenosti.“*> S odkazem na Maxima Vyznavaée kardinal Spidlik poukazuje
na to, ze démoni na nas pusobi zvenci skrze tii pochody zlych myslenek do duse: 1)

smyslové vjemy, 2) télesny stav, 3) pamet.

Viaclav Ventura ve své knize Spiritualita krestanského mnisstvi Cerpa od kardinala
Tomase Spidlika. Na myslenku nahlizi jako na myslici mohutnost, ale logismoi je
piedevsim , produktem této mohutnosti “.** Poukazuje na to, Ze jde o lidsky ,,vymysl*,
nebot’ logismoi je soucasti ,vnitfniho boje” a je nastrojem neposlusnosti, ne-
poslouchéni. Oznaceni ,,lidsky vymysl*“ miize byt téZ dobrym terminem, nebot’ ¢lovek

ma myslet a fidit se podle Bozi vile, myslet na Bozi ptikazani, nikoliv myslet podle

21 SPIDLIK, Tomés. Spiritualita kiestanského Vychodu: systematickd prirucka. Vyd. 1. (v nakl.
Refugium). Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, 2002. ISBN 80-86045-84-6., str. 306

22 SPIDLIK, Tomés. Spiritualita kiestanského Vychodu: systematickd piirucka. Vyd. 1. (v nakl.
Refugium). Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, 2002. ISBN 80-86045-84-6, str.306

23 Tamtéz, str, 307

24 VENTURA, Vaclav. Spiritualita kfestanského mniSstvi. Praha: Benediktinské arciopatstvi svatého
Vojtécha a svaté Markéty v Bfevnove, 2006. Pietas benedictina. ISBN 80-86882-02-0., str. 158
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sebe a premyslet, jak tato piikdzani obejit &i je ospravedlnit. Clovék svou $patnou
naklonnosti dokaze z jednoduché myslenky udélat ,,vymysl* a jedna se o lidsky vymysl,
nebot’ vychazi z ¢lovéka naruSené¢ho dédicnym hiichem.

Dale Vaclav Ventura poukazuje na termin dialogismoi, tedy jakési ,,pfemysleni srdce®,
a poukazuje na to, ze se myslenka musi v ¢lovéku uhnizdit a ¢lovék si s ni musi
»pohravat®. Dale zdlraziuje, ze logismoi jsou v§im, co se Clovéka existencialné tyka.
wPodle biblického podani nevstupuji LOGISMOI pouze na mysl, ale i do srdce: jsou to
sily Zivota a smrti, ve sviidnosti svého pohybu maji moc ¢lovéka zcela znicit. “%

Pro lepsi porozuméni Vaclav Ventura spoleéné s kardindlem Tomase Spidlikem
odkazuji na zidovskou nébozenskou tradici a terminologii myslenky JECER?.,, Tento
pojem vyjadiuje néco konkrétniho, témér osobniho, Fecky text to preklada za pomoci
slova DIABULION?.“ S odkazem na Origena uvadi, ,,2e JECER ¢i DIABULION jsou
casto personifikované sklony ke zlu“?® Tento poznatek je velmi dilezity pro pfistup
k ¢ernym myslenkdm, zvlaste pii porovnavani s moderni psychologii. Personifikace ma
velikou roli pfi praci a zachidzeni s cernymi mysSlenkami a lze vidét, ze proces

personifikace byl zndm jiz diive, a dokonce 1 v jiné ndbozenské tradici.

U Anselma Griina je jasné patrny psychologicky pfistup k danému tématu. ZvIasté stavi
na psychologickém nédhledu C.G. Junga. Zatimco vySe zminéni autofi vychézeli vice
z etymologie slov, tak Anselm Grlin a jini psychologizujici autofi pouZzivaji terminologii
psychologie. Naptiklad: podvédomi, archetypy atd. Ptistup Anselma Griina je také
rozdilny v tom, Ze jeho dilo ma pfedevsim pastoracni charakter. V této praci vychazime
pfedevsim z jeho publikace Nebe zacina v tobé — moudrost otcii pouste, ktera se jako
jedna z mala knih vénuje piimo spiritualité pousté. Dale Anselm Griin napsal publikaci

vénovanou cilen¢ cernym myslenkam s nazvem Jak zachdzet s myslenkami.

Tento autor nehledad definici myslenky. Nema potiebuji ji definovat, nebot’ je to néco,
co ma kazdy a kazdy to zakousi. V knize Jak zachdzet s myslenkami pise o tom, co ho
ptivedlo k zajmu o téma plsobeni Cernych myslenek na ¢lovéka. ,, Budeme-Ii se pozorné

sledovat, zjistime, Ze neustdle Zijeme z nejakych vet, které si predrikavame nebo které

25 VENTURA, Vaclav. Spiritualita kifestanského mnisstvi. Praha: Benediktinské arciopatstvi svatého
Vojtécha a svaté Markéty v Bfevnove, 2006. Pietas benedictina. ISBN 80-86882-02-0., str. 159

26 Od kofene ,,vytvéiet, tedy myslenka jako to, co miize formovat (pfevzato z poznamky pod &arou
vyse citované knihy Vaclava Ventury)

27 Tamtéz, str. 160

28 Tamtéz, str. 160
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nas v urcitych situacich samy automaticky napadaji, kterymi reagujeme na neuspéchy,
na lidi kolem sebe, na pracovni naroky. >’

Anselm Griin nahlizi na mySlenky jako na véty nalad naseho nitra. Jedna se o
»samomluvu* naSeho ducha. ,,Nas duch je tak uzpiisoben, ze se v nas vsechno formuluje
také do slov. Nemame proste jenom zlost, ale také si ji uvniti (nitra) vzdycky
vyjadiujeme néjakymi vyroky. “3° Ptes tuto vnitini samomluvu naseho ducha si miizeme
uvédomovat pohyby naSeho nitra a skrze toto uvédoméni mizZeme na naSe nitro
pozitivné pusobit. V tomto bod¢ je Anselm Griin originalni.

V knize Nebe zacina vtobé Anselm Griin nahlizi ¢erné mysSlenky uz ve smyslu
pokuseni. Opét nezacind hledanim definici myslenky, ale vypotfadava se samotnym
faktem jejich existence a u poustnich otcii hledd odpovéd’ na to, proc je ¢lovek vitbec
pokousSen a pro¢ jsou cerné¢ myslenky soucasti lidské pfirozenosti. Odkazuje se na
ptibeh, kde svaty Antonin fikd: ,,Nikdo nevejde bez pokuseni do bozZiho krdlovstvi.
Odejmi pokuseni a nebude nikoho, kdo najde zdchranu. > Anselm Griin poukazuje na
to, ze skrze pokuSeni Clov€k ziskava cit pro Boha. Bez pokuSeni by clovék byl
v pokuSeni si Boha pfetvofit k vlastnimu obrazu. Skrze pokuSeni cloveék citi svij
skutecny odstup od Boha a rozdil mezi ¢lovékem a Bohem. Zatimco ¢lovek spociva
v neustalém neklidu, Bih spociva v neustalém klidu. U Anselma Griina je tento pfistup,
kdy se chce nejdfive vyrovnat s faktem samotného pokuSeni, velmi proziravy, nebot’
nasledné potom muiZe hledat autentickou rovnovahu, po které clovek touzi.

Pokud by ¢lovek chtél dosdhnout nebeského klidu jiz zde na zemi skrze askezi, o které
by si myslel, Ze ho k tomu miZe dovést, tak by Zil viluzi. Clovék se snazi tedy
dosdhnout klidu ve svém neustdlém neklidu. Vzdy bude existovat rozpor mezi
nebeskym klidem a klidem pozemskym. Zde Anselm Griin pifekraCuje hranice
psychologie a poukazuje na dulezitost transcendentalniho rozméru pro lidsky Zivot.
Pokud ¢lovék neocekava nebesky klid, ktery ma v budoucim case pfijit, tak se snaZzi
najit tento klid béhem svého zivota, coz plné nelze. PfestoZze u Anselma Griina
pfevazuje psychologicky ndhled, je potfebné vyzdvihnout tento moment a ukazat, ze i

tento autor si uvédomuje hranice psychologie.

2 GRUN, Anselm. Jak zachdzet s myslenkami. Praha: Zvon, 1997. ISBN 80-7113-190-3., str. 8

30 Tamtéz, str. 11

31 GRUN, Anselm. Nebe zacind v tobé: moudrost otcii pousté. Pielozil Jitina STOURACOVA. Praha:
Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0351-3., str. 29
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Anslem Griin déli zdroj myslenek podle fecké filozofie do tii oblasti: Zzadostivou
(epithymia), emociondlni (thymos) a duchovou (nous). Anselm Griin upozoriiuje na
podobnost tohoto d€leni s enneagramem — systémem sebepoznani vychazejiciho ze
sufismu. Nakonec na zakladé moderni psychologie Anselm Griin nahlizi na Evagriovo
pojeti myslenek jako na ,,psychologické mechanismy, které piisobi na clovéka “.3?

Tyto mechanismy se projevi skrze véty nasi psyché. Tedy smutku, hnévu a akédii

predchazi né¢jaka véta v nasi psyché.

Dalsi, kdo pracuje se spiritualitou pousté, je Maria Achilla a na naSem kniznim trhu
vysla jeji kniha Ve skole otcii pouste. Autorka za¢ina pohledem na myslenkovy svét tim,
ze se podivd na Adama, ktery zhteSil a ktery se uzavird viici Bohu do svého svéta.
Nésledné nahliZi na poustni otce a poukazuje na to, ze kdyz se tito poustevnici vzdali
vseho, co je mohlo rozptylovat, a vysli na poust, tak jediné, co jim zbylo, byl jejich
myslenkovy svét a ten mohli odhalit pravé diky prodlévani v pustiné pousté. Clovek

odchazi do klidu pousté a proziva tu ruch svého myslenkového svéta.

Autorka pouziva predevsim jazyk biblické antropologie. Co ji k tomu vede? Marie
Ancilla upozoriiuje na to, Ze otcové pousté pricitaji velké misto symboliim, coz miize
byt pro soucasniky pfekazkou. Podobné jako vySe zminény Jan Habl upozoriiuje na to,
ze dnes je rozsifena intelektudlni nebo technickd formace pouZzivajici abstraktni mluvu,
pro kterou miize byt narativ né¢im nevédeckym. Autorka se pta, zda je symbolickd fe¢
potfebna. Odpovida, Ze ano, nebot’ symbolickd fe¢ dokdze 1épe vyjadiit propojeni a
spojeni smyslové, poznavaci a duchovni roviny ¢lovéka. ,, Symbol pomaha k objeveni
niternosti. Kdyz tedy ubyva symbolické reci, je to doprovazeno upadkem smyslu pro
niternost. A jak zachytit Boha, ktery je v nasem nitru, kdy? uz nezndme vnitini cestu? “>
Autorka jako priklad pouziva obraz srdce, které ma oc€i, a tak mize nahlizet na Pana.

Srdce také ma usi, aby mohlo Panu naslouchat, a také ma cich, a dokonce srdce ma 1

nohy, aby mohlo béZet k Bohu.

32 Tamtéz, str. 50 )

33 MARIE-ANCILLA. Ve $kole otcii pousté. 2. vyd. Pielozil Terezie BRICHTOVA. Kostelni Vydf:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2012. Orientace (Karmelitanské nakladatelstvi). ISBN 978-80-7195-586-3.,
str. 18
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Marie Ancilla nahlizi na myslenky jako na pfelud srdce, skrze n€hoz vychdzi najevo
povrchni ,JA“ nad onim hlubokym LJA“, ve kterém prebyva Bih.** Marie Ancilla si
pomahd obrazem myslenky, jakozto viné, aby vysvétlila vztah mezi povrchnim a
hlubokym ,,JA“. Myslenky jsou jako ving, ktera se §ifi prostorem na$eho srdce. Je-li
vin¢ negativni, tak to poukazuje na nemoc naseho srdce, které je zasazené nefestmi. Je-
li viin€ piijemnad, tak to poukazuje na zdravost naseho srdce, nebot’ je naplnéno pokojem

a je formovano ctnostmi.

Jo€l Pralong se ve své knize zaméfuje pfimo na téma Cernych myslenek, ale také se
odkazuje na spiritualitu pousté. Existenci ¢ernych myslenek uvadi tak, ze svoji knihu
zacina ukdzkovym dialogem dvou lidi, kdy se jeden z nich svétuje, ze ho tizi cerné
myslenky. ,,Nekdy mame cerné myslenky a nevime ani proc. Vyvstanou z naseho
podvédomi a pod rouskou iizkosti nebo Spatné ndlady nas celé oviadnou. ¥ Joél
Pralong nahlizi na cerné myslenky jako na néco, co lezi pod naSimi Uzkostmi a
naladami, a to z toho divodu, Ze si uvédomuje, Ze to nejsou zivotni udalosti, které nas
¢ini Stastnymi nebo nestastnymi, ale zplisob, jakym si tyto udélosti vykladame. Pralong
tedy nahlizi na myslenky jako na ,,zptsob interpretace* lidského zakouseni. ,,Stavda se, a
je to dobre znamo, Ze urcité myslenky vsazené do ramce predstavivosti (vnitini kino),
zazehavaji vasné, emoce ci pudy (...) Myslenky zkalené vasnémi jsou neklidné. Usidli se
v nasi mysli, muci nas a trapi. “>% Pralong zdiraziiuje, 7e se ¢lovek sklada ze tif Easti:
ducha, psychiky a téla. Na zdklad¢ tohoto rozdéleni dava Pralong diiraz na ducha, ktery
je veden Bohem. Tim, Ze se Clov€k skrze svého ducha odevzdava v diveéfe do Boha,
muze ziskat pod kontrolu svoji emoc¢ni stranku. Od Boha totiz ¢erpame jeho nebesky
pokoj — podobny nédhled jako u Anselma Griina. Pralong se odkazuje na psychologa
Viktora Frankla, ktery poukéazal na to, Ze u psychicky naruSeného clovéka se vice
projevuje ,.krize divodu k ziti*, tedy krize smyslu zivota. Podle Frankla by mohla byt
tato neliroza vyrazem odmitnutého ndbozenstvi’’.

Pralong tedy hledé cestu, jak ¢lovéka s pomoci spirituality pousté a hésychasmu privést
ke zdroji pokoje, od kterého ho odvadéji cerné myslenky, které jsou opakem tohoto

pokoje.

34 Tamtéz, str. 33

35 PRALONG, Joél. Pry¢ s dernymi myslenkami. Praha: Paulinky, 2012. Kli¢ (Paulinky). ISBN 978-
80-7450-066-4., str. 6

3% PRALONG, Jo&l. Pryc s cernymi myslenkami. Praha: Paulinky, 2012. Kli& (Paulinky). ISBN 978-
80-7450-066-4., str.7

37 Tamtéz, str. 10
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Autorem vychodni tradice je Pavel Evdokimov a jeho pfistup je podobny piistupu
kardinala Spidlika a Vaclava Ventury. Pavel Evdokimov je rozdilny v tom, Ze ve své
knize na rozdil od jinych autor@, nedéld analyzu mechanismu cernych myslenek, ale
pfedevsim se zaméfuje na puivod zla a ZI¢ho a na to, jak plisobi na lidskou pfirozenost.
V jeho knize Epochy duchovniho Zivota lze najit také kritiku zapadni spolecnosti a je
tedy zdrojem, ktery muze slouzit jako zrcadlo pro nas$ kulturni ramec. Timto dilem
navic autor stale pfipomina, pro¢ je nutné zéapasit s Cernymi myslenkami. Je to zvlast
dobré, pokud jini autofi pfili§ zdiraziuji psychologicky mechanismus cernych

myslenek.

U Pavla Evdokimova se explicitné neobjevuje téma cernych mysSlenek. Toto téma
vyplyne na povrch z jeho zamysleni nad ¢lovékem. Clovéka vnima jako bytost, ktera
existuje mezi nicotou a absolutnem. V tomto se odkazuje na Kierkegaarda, ktery si
dokazal toto napéti uvédomit a také dokéazal pracovat s nicotou, kterd obklopuje lidskou
existenci. ,, Na dné duse odkryva uzkost a apriorni pocit viny, jez polti lidskou bytost a
vnasi do ni peklo. A pravé v této hlubiné se rodi zZizen po spase. Mezni alternativa stavi
clovéka pired volbu mezi nicotou a absolutnem. 3% Pokud ¢lovék toto napéti nezvlada
ukonem viry, tak se miiZze utikat do idealistické metafyziky. Dale Pavel Evdokimov
poukazuje na to, ze Clovék na tomto svéte nenahlizi na sebe ve svém realném byti.
Clovek Zije ve svété s ostatnimi lidmi a musi se o sebe v tomto svété postarat. Jsou to
starosti svéta, které ho odcizuji od sebe samého. ,,Svét vytvareny starostmi je svet
iluzorni, fantomovy, IZivy, nebot starosti vedou k zapomenuti na skutecnost: na LJA“a
jeho svobodu.** Opravdové ,JA“ ¢lovéka mize vstoupit do védomi teprve aZz na
pozadi nicoty, nebot’ v nicoté se promitd nevyhnutelna zkuSenost o¢ekavani smrti a své
konecnosti. ,, V metafyzické emoci, kterou uzkost ze smrti vyvolava, clovek zakousi
konecnost casného byti, ale predevsim uchopuje své do oci bijici ,,ne-byti “, zalozené na

starostech. “*’ Pro Pavla Evdokimova jsou ¢erné myslenky starosti svéta.

3% EVDOKIMOV, Pavel Nikolajevi¢. Epochy duchovniho Zivota: od poustnich Otcii do nasich dnii:
pamatce matky Jenovéfy z komunity v Grandchamp. Ptelozil Vaclav VENTURA. Velehrad: Refugium
Velehrad-Roma, 2002. ISBN 80-86045-94-3., str. 35

39 Tamtéz, str. 36

40 Tamtéz, str. 36
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Pavel Evdokimov zdiiraziiuje pozitivni rozmér nabozenské konverze, kterd je schopna
proménit vnimani svéta, které Clovek ma. V konverzi dochazi k tomu, Ze se ¢lovék
vyrovnava s otazkou nadbozenstvi, a to nejen na roviné intelektualni, ale celkové. Pavel
Evdokimov také pokazuje na psychosomaticky rozmér Clovéka. ,,Dnes psychiatrie
uznava, ze mnoho organickych chorob md sviij prvopocdtek v dusevnim zmatku,

“4l Evdokimov se ¢asto

v neznalosti zakladnich principii Fidicich ekonomii duse.
odkazuje na C.G. Junga, ktery poukazoval, Ze Clovék ma mnoho problému kvili
zmatenosti svého nabozenského postoje. Evdokimov to interpretuje nasledovné: ,,Velka
nesndz moderniho cloveka tkvi v pocitu skryté zavislosti na Zivlech, jez nosi na dné

duse, neznd je nebo jim nerozumi, pripadné se je boji poznat.‘“*

Velmi oceniuje C. G. Junga pro jeho praci a interpretaci naboZenského symbolu. Podle
Evdokimova Jung prolamuje uzavienost imanentniho rozméru ¢loveéka a vztahuje se
také k transcendentnu. Nabozensky symbol vypovida o ,,intra-humdanni, tak o trans-
humanni skutecnosti. “** Pro ¢lovéka je zésadni otdzka: s kym a skrze koho bude ¢lovék

zit svlj udél?

Nasledné Evdokimov nepoukazuje na ¢erné myslenky samotné, ale na samotny zdroj
zla, toho Zlého, d'abla. Divad se na etymologii feckych slov ddbel a symbol. To
komentuje nasledovné: ,,V Fectiné pochazeji slova dabel a symbol ze stejného korene, a
proto tim plisobivéji vyjadiuji opacnost téchto skutecnosti. Dabel rozdéluje, oddéluje,
nici kazdé spolecenstvi a redukuje byti na krajni samotu. Naopak symbol spojuje, stavi
most, nastoluje spolecenstvi. “** Evdokimov pak opét poukazuje na Junga, ktery iika, ze
se Cloveék kviali svému duchovnimu zmatku a starostem vycerpava, trapi se svoji
nedostatecnosti a vznikaji u ného komplexy, které zacnou zit vlastni Zivotem a zacinaji
se podobat démontim ¢i d’ablim. Starosti jsou tedy né¢im, co ¢lovéka rozdé€luje, a tedy
nechape htich jako hfich, ani jeho opak — svatost. Dostane se do stavu, které Evdokimov

nazyva dusevnim Silenstvim, coz je jeden druh akédie.

4141 EVDOKIMOV, Pavel Nikolajevi¢. Epochy duchovniho Zivota: od poustnich Otcii do nasich dnii:
pamdtce matky Jenovéfy z komunity v Grandchamp. Pielozil Vaclav VENTURA. Velehrad: Refugium
Velehrad-Roma, 2002. ISBN 80-86045-94-3, str. 63

4 Tamtéz, str. 63

43 Tamtéz str. 43

4 Tamtéz, str. 80
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Pavel Evdokimov poukazuje na to, ze ¢lovék nepotiebuje jen analyzovat své mysleni,
ale také potiebuje jeho syntézu — tedy, potiebuje byt proménén. Potiebuje byt promén
z roztiiSténosti od starosti tohoto svéta k celistvosti lidstvi. Dale Pavel Evdokimov
nahlizi na ¢erné¢ myslenky jako na temné energie, prreludy a stiny vnitiniho cloveka.
,, Duchovni ucitelé s velkou psychoterapeutickou pronikavosti odkryvaji temné energie
pod prahem podvédomi. Askeze je nesmirnou psychoanalyzou, po niz ndsleduje
psychosyntéza lidské duse obecné. Vynikajici komentdtor Origenés prirovndvd poust
k Platonové jeskyni. Poust' se svym arzendalem preludii je stinovym divadlem, podivanou
pro lidi i andély, s tim rozdilem, Ze stiny neodrazeji realitu vné jeskyne, ale jsou

projekci vnitiniho ¢lovéka® .

Clovék potiebuje oekavat koneénou proménu, takovou, jakou prosel Kristus pii
vzktiSeni. Toho lze dosdhnout jen skrze obraceni ¢i konverzi. Evdokimov poukazuje na
to, Zze k tomu nemusi automaticky pomoci nabozenstvi nebo spiritualita. ,,Moralizujici
spiritualismus redukuje spdsu na odpusténi neposlusnosti. Jen raznd a narocna biblicka
ontologie vede od moralni katarze (ocisty) ke katarzi ontologické, kterd predstavuje
nejredlnéjsi proménu celé lidské bytosti, téla, duse i ducha.“*® Pavel Endokimov
nenahlizi na ¢erné myslenky jako na virus, ktery napadl ,,software™ ¢lovéka, ale jako na
néco, co ¢loveka odvadi od jeho spasy, od konverze nitra, od toho, aby se stdval plnym
a integrovanym ¢lovékem. Clovék je vniman jako bojové pole a asketika jako technika,
ktera ,, ocistuje piidu téla “.*” Biih chce, aby se ¢lov&k podobal jemu a Ten zly zase chce
¢lovéka k obrazu svému. ,,Jenze, kde neni Bith, neni ani clovéek. Ztrata bozZiho obrazu
privodi ztratu obrazu cloveka, odlidstuje sveét, rozmnozuje pocet posedlych. Na misto
BoZi nepritomnosti nastupuje tiziva pritomnost posedlého sebou samym, bytosti, ktera je
sama sobé modlou a jejiz tristni utopie mohou nakonec zménit antropologicky typ.
Evdokimov timto poukazem na vyrok sv. Ondieje Krétského poukazuje na to, zZe ¢erné
myslenky (starosti), které ¢lovéka rozdéluji, ho rozdéluji tak, aby byl izolovany a v této
izolaci se podobal tomu Zlému. Toto Evdokimov demonstruje na ptikladu zavislych

lidi, na kterych je mechanismus vedouci do izolace sebe sama zjevny.

4 Tamtéz, str. 124

46 EVDOKIMOV, Pavel Nikolajevi¢. Epochy duchovniho Zivota: od poustnich Otcii do nasich dnii:
pamatce matky Jenovéfy z komunity v Grandchamp. Ptelozil Vaclav VENTURA. Velehrad: Refugium
Velehrad-Roma, 2002. ISBN 80-86045-94-3, str. 72

47 Tamtéz str. 122

8 Tamtéz str. 90
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Pavel Evdokimov, ktery ned¢la analyzu mechanismu ¢ernych myslenek, ale soustfedi se
na podstatu zla jako takového a na to, jakou roli hraje zlo v lidském zivoté. Navic se
opira o C.G. Junga a snazi se tak propojit svlij teologicky pohled s psychologii a najit
sty¢né body.

Nejcastéji se pak objevuje pristup teologicky nebo pastoracni. Teologicky pristup dava
diraz na etymologii jednotlivych termini a cCerpa zpramenu patristiky, ale jiz
nedostatecn¢ reflektuje emociondlni stranku dynamické psychosomatické jednoty
¢loveéka. Psychologicky pfistup se snazi dat vétsi diraz na emocni stranku Cloveka,
kterou proziva v pfitomném c¢ase a kterd ho nejvice zasahuje a zajima, coz je vedeno
praktickym a pastoraénim ptistupem. Tento piistup chce Clov€ka uzdravit. Bez
teologického ramce hrozi upadnuti do psychologismu a bude na ¢erné myslenky
pohliZzeno pouze jako na subjektivni problém, ktery je kolektivné sdilen, ale ktery nema
zadny transcendentalni rozmér. Mize se tedy stat, ze clovék bude Cist o zapasu
poustnich otcii s ¢ernymi mySlenkami, bude analyzovat strukturu tohoto boje, ale
ptehlédne, pro€ vlastné otcové pouste odesli do pouste (viz.: metapiibeh otcli pouste). Je
to touha po radikalnim nasledovani JeziSe Krista, ktera je pfivedla do pousté a ktera je
privedla k vétSimu zapasu, nez méli prvni mucednici v fimskych arénach — tato touha je
ptivedla do arény pustiny a prazdnoty, kde nejvétSimi neprateli jsou myslenky, které
jsou soucasti lidské pfirozenosti. Tento rdmec pravé nejvice piipomind Pavel

Evdokimov.

2.2. Struktura pusobeni ¢ernych/ negativnich myslenek

V této Casti se podivame na strukturu cernych myslenek s vyuzitim prace Vaclava
Ventury a Tomase Spidlika. Jde nam o to pfipomenout mechanismus ¢ernych myslenek
obecné a poukazat na to, Ze stejny mechanismus byl rozpozndvan také pozdéji a
védecky potvrzen psychologii, naptiklad v adiktologii. Nasledné¢ se budeme vice

zabyvat konkrétnimi ¢ernymi mySlenkami.
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Schéma ¢ernych myslenek

Recka Latinska Staroslovénska | Vysvétleni

terminologie terminologie terminologie

Prosobolé/ Suggestus Prilog (vnuknuti) | Pfichozi mysSlenka/

Hypoballein obraz

Syndiasmos Delectatio Vnimanije Dialog s timto
(pozornost) obrazem v srdci

(udé€lat-neud¢lat)

Synkatathesis Consensus Slazdénije Opakovany souhlas
(zalibeni) s myslenkou/obrazem

Aichmalosia/ Consuetudo ResSimost’ a délo | Zlozvyk, vasen,

pathos (rozhodnuti a zotroceni srdce na

skutek)

zakladé dlouhé série

svoleni

Marie Ancilla pouziva jiny typ terminologie®:

1. Prvni hnuti vznikd z pohledu na pfedmét, ktery vzbuzuje nasi pozornost.

Dochazi k spoluti¢asti

2
3. Pfijde souhlas
4

Nakonec se dostavi pfipoutani

49 MARIE-ANCILLA. Ve skole otcii pousté. 2. vyd. Pielozil Terezie BRICHTOVA. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2012. Orientace (Karmelitanské nakladatelstvi). ISBN 978-80-7195-586-3.

str. 65
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Pokud nahlédneme do odborné knihy o zavislosti na pornografii V zajeti pornografie’,
kterd je podobna zavislosti na alkoholu, tak zde muzeme najit toto schéma, které je

velmi podobné tém piedeSlym:

1. Fantazijni pfedstavy
Ritual

Vlastni nutkavé jednani

Rl

Pocit bezvychodnosti a zoufalstvi (nemoznost tento proces zastavit)

Pavel Evdokimov uvadi:
1. Naseptavani (piedstavy, fantazijniho obrazu)
Zalibeni

Pozitek a bazeni po predmétu, kterou nam nabizi pfedstava

el

Uskute¢néni a dokonani piedstavy

Vsechny tyto body tvofi kruh, takze po poslednim bodu opét zacind bod 1 a cerné
myslenky nabiraji timto opakovanim na sile a nebezpecnosti. Pod jejich tlakem se
Clovék ,,zacykli“ do kruhu a mé pocit, Ze zného neni vychodisko. Nakonec situaci
pfijima jako néco normalniho, byt zratjiciho: napiiklad zavislost. Clovék se za¢ina
pohybovat v sestupujici spirdle. Je pak potieba vnéj$i objektivni motivace, kterd muze

pusobit v nitru ¢lovéka, aby mél silu tuto postupné sestupujici spirdlu prerusit.

2.3. Proces personifikace cernych myslenek

Vyse bylo jiz uvedeno, jak jednotlivi autofi nahlizeji na ¢erné myslenky a dotykaji se
tématu personifikace téchto mySlenek. V této Casti tento proces personifikace vice
rozvedeme. Pavel Evdokimov pfipomind, ze zI¢é myslenky vznikaji plisobenim Zlého.
Bez tohoto pfipomenuti by se mohlo zdat, Ze zlo je produktem nasi psyché, ze je né€im
virtudlnim, co lze transformovat v dobro skrze pozitivni mySlenky a techniky

pozitivniho mysleni.

5 EARLE, Ralph H. a Mark R. LAASER. V zajeti pornografie: jak zvitézit nad zdvislosti. Praha:
Advent-Orion, 2006. ISBN 80-7172-926-4., str. 30
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V Zivotopise svatého Antonina Velikého lze najit pozndmku o jeho t&€zkém
duchovnim boji na zacatku jeho povolani: ,,I kazda =z téchto fantasmagorii se
pohybovala vlastnim zpusobem. Lev byl pripraven napadnout a #val, byk chtél, jak se
zdalo, bodnout rohem, had se neprestaval svijet, vik napinal sily, aby se na néj vrhl. A
vSechny tyto hriizostrasnosti pusobily udésny hluk a ukazovaly krvelacny vztek. Antonin
byl jimi ohromeny a zranény, pocitil neslychanou télesnou bolest, mél vsak bdelou dusi,
lezel bez pohnuti, a ackoli byl vysilen télesnym utrpenim, prece vSak mél strizlivého
ducha, a jako by se posmival, pravil: Jestli jste jeste meéli néjakou silu, uplné stacilo,
aby prisel jeden zvads. Ale od té doby, co vam Padn odnial moc, zkousite strasit
mnozstvim. “!

Tato ukazka upozoriiuje na to, jak vypada popis personifikace Cernych myslenek a
pfedevSim strachii. Obraz, vjem, fantasmagorie je spojenim rozumu a fantazie skrze
podvédomi v téle. Je velmi dulezitd poznamka, Ze toto spojeni se odehrava v téle a je
s nim propojeno. T¢€lo je jakymsi bioprostorem pro toto déni. Tento proces se nedéje
mimo télo. Tim, ze je proces ¢ernych myslenek propojen s télem a v téle se odehrava,

tak skrze fantazii mize dojit k tomu, Ze ¢erné myslenky naberou na sile a stanou se

obrazovymi pteludy temnych energii podvédomi (riznych strachii, beznadéji atd.).

Samotni otcové pousté se snazi jednotlivé mySlenky oslovit a dat jim jméno. Ptaji se
jich, zda jsou od dobrého ¢i od zlého. Personifikace ¢erné mySlenky poméha k duchovni
ostrazitosti, nebot’ tato mysSlenka je zbavena jakési nebezpecné neutrality. Je rozdil,
kdyz ¢lovek fekne, Ze mu na mysl pfiSla myslenka smutku nebo smutek ¢i o néj usiluje
démon smutku. Slovem démon se také oznacuje ta myslenka, ktera usiluje o nasi Zivotni
energii a snazi se ji znas odcerpat. Je to ta myslenka, kterd zacala v naSem nitru Zit
vlastnim Zivotem. Smutek, hnév, a dokonce akédie jsou samy o sob¢€ neutralni, ale jak
bylo fe¢eno vyse u kardinala Spidlika, ve spojeni s na§im vnitinim nastavenim se z nich
stdva néco pozitivniho nebo negativniho. Pfipomenme si, Ze smutek je normalni
zdravou reakci, zvlasté na ztratu blizkého ¢loveka. Asi by bylo divné, kdyby se nékdo

na pohibu smal. Hnév je reakci na nespravedlnost a ¢lovéka vede k aktivni obrang,

51 ATHANASIUS. Zivot sv. Antonina Poustevnika: Zivot a pusobeni naseho svatého otce Antonina,
Jjak ho napsal a mnichiim v ciziné poslal nas svaty otec Atanas, biskup alexandrijsky. 2. vyd., rev. Prelozil
Vaclav VENTURA, pielozil Edita Miriam MENDELOVA. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2010.
Prameny spirituality. ISBN 978-80-7412-041-1. str.29-30
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dokéze mobilizovat jeho sily. A akédie mize byt jakymsi varovanim pted blizicim se

syndromem vyhoteni.

Na procesu personifikace se da rozlisit a poznat, kdy je stav ¢lovéka natolik vazny, ze
pottebuje odbornou pomoc. Pokud ¢loveék ve svém bézném zivoté neni schopny dat
svym myslenkdm jméno a nepoméhd mu ani rozhovor s dobrym pftitelem, tak se ocita
mimo moznosti prace s cernymi mysSlenkami a jiz upadd do velmi vazné deprese a
apatie. Prace scernymi mysSlenkami piedpokladd schopnost tyto myslenky

pojmenovavat a rozliSovat.

3. Smutek

V této casti jsou jiz zminény konkrétni formy myslenek. Potadi je uréeno od smutku az
po akédii, od jednodussi po komplexnéjsi formu. Smutek sdm o sob¢ nemusi byt spojen
s hnévem, ale hnév a akédie mohou byt propojeny se smutkem. V této kapitole jsou
uvedeny nékteré vybrané ukazky narativi tak, aby vynikly odstiny fenoménu. Komentar
k pribéhu ma pomoci ¢tenaii vnimat propojenost (metapiibeh) fenoménu v jednotlivych,
jinak izolovanych narativech.

3.1. Pfedstaveni vybranych narativi

wJesté rekl: ,,Jednomu mnichovi oznamili smrt jeho otce. On ale tomu, kdo mu tu
zpravu prinesl, povida: Prestan se rouhat. Vzdyt miij Otec je nesmrtelny. “>

Tento ptibéh poukazuje na to, Ze nedokaZeme Casto vidét naSe vztahy v celé délce.
Tento poustevnik jiz k Bohu pfilnul tak moc, Ze ho povazuje familidrné za svého otce, a
to i pies to, ze vi, ze Bith Otec je plivodcem nejen jeho Zivota, ktery ziskal skrze svého

otce, ale celého jeho pokoleni.

,,Jeden bratr se zeptal abba Poimena: ,,Co mam udélat se svymi hiichy? * Starec mu
odpovédel: ,,Kdo chce odcinit své hiiichy, ten je odcinuje placem. “>

Otcové pouste take veédéli, ze jsou momenty lidského Zivota, kdy je smutek zdravy a
potiebny. Na hfichu se ukazuje paradox smutku. Hfich povétSinou vede k tomu, Ze se

mohu svobodné a z vlastni viile né€eho zmocnit, néco si prisvojit nebo néco ucinit.

52 Apofthegmata: vyroky a pribéhy poustnich otcii. Vyd. 2., opr. Pielozil Jifi PAVLIK. Praha:
Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2009-. Pietas benedictina. ISBN 978-80-86882-
12-3., L1, 5, str. 34

33 Tamtéz, LIII, 32, str.52
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Dava mi na pocatku jistou radost, a tak z ného nepocit'uji smutek. Bohuzel, touha ucinit
h¥ich neni automaticky spojena se smutkem, nebot’ ten by nés jinak zastavil. Clovék se
musi tedy ucit litovat a sviij hiich ,,oplakat®, aby se ho uz piestal dopoustét. Svym
zpusobem cClovék ma pohibit néco, co mu jinak pfinasi potéSeni, nebo ma poznat
hloubku toho, jak ho htich svazuje, aby se mohl osvobodit. Toto se nazyva — osvojit si
zdravou kajicnost. Vice to rozvadi svata Synkletiké, matka pousté:

., Néktery zarmutek je prospésny, néktery je zhoubny. Uzitecny je zarmutek, kdyz se
narika nad vilastnimi hvichy a nad tim, Ze bliznimu schazi poznani, a kdyz se neopousti
umysl, aby se dosahlo dokonalé dobroty. To jsou druhy bozZského zarmutku. Existuje ale
vedle toho i jakeési spiknuti nepritele. I ten totiz vnuka zarmutek — plny nerozumu, coz se
vetSinou nazyva duchovni omrzelost. Tohohle ducha je tedy nutné zvldast zapudit
modlitbou a zpévem. “>*

Zde jiz nds sama matka pousté upozorituje na to, jaky typ smutku je nebezpecny: je
to omrzelost, nechutenstvi. Tento druh casto nasledné ptechazi v akédii. Zajimavym
momentem je, Ze svata Synkletiké poukazuje na 1é€ivou moc zpévem zalmi. Je tu tedy

jakési spojeni evangelia a toho, cemu v moderni psychoterapii fikdme muzikoterapie.

,Jeden starec rekl: Jako vosk nemiize prijmout vtlacovanou pecet, dokud se
nezahieje a roztavi, tak ani clovek nemuzZe pojmout Kristovu moc, neni-li proveren
namahami a nemocemi. Proto ekl Pan boZskému Pavlovi: Staci ti moje milost, protoze
ma sila se projevi ve slabosti. A apostol sam se chlubi: Velmi rdd se tedy budu chlubit
svymi slabostmi, aby na mné spocinula Kristova moc. “>’

Zde otec pousté piipomina pohled na ¢loveka, na jeho snaZeni a na jeho zivot jakoby
z ptai perspektivy. Clovék miize mit pocit, ze mé Krista, ale nema Kristovu plnost a
nechce pfijmout sviij nedostatek. Statfec slovy evangelia poukazuje na to, Ze slabost je
soucasti naSeho zivota a ze ma 1 pozitivni vyznam, nebot’ v ni se Casto skryva Bozi
milost. Navic 1 velky apostol, ktery byl plny Krista a horlil pro néj, ma také slabost a

stafec poukazuje na to, Ze to nebyl andél, ale ¢lovék, ktery zil Krista. Clovéku tak

pomaha pfijmout dynamicky proces proménovani se do nového ¢lovéka.

54 Apofthegmata: vyroky a pribéhy pousmich otcii. Prelozil Jiti PAVLIK. Praha: Benediktinské
arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2005. Pietas benedictina. ISBN 80-86882-01-2. II, X, 102, str.28

55 Apofthegmata: vyroky a pribéhy poustnich otcii. Vyd. 2., opr. Pielozil Jifi PAVLIK. Praha:
Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2009-. Pietas benedictina. ISBN 978-80-86882-
12-3., I, VII, 59, str. 120
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»INekdo pomluvil jednoho bratra a on dosSel k nejakéemu starci do Kelii a ekl mu:
,, Otce, mam trapeni.* A starec se ho zeptal: ,,Pro¢?" On mu rekl: ,,Jeden bratr me
pomluvil a mé ted’ bude trapit démon, dokud se mu zase ja nepomstim. “ Starec mu rika:
., Poslechni mé, chlapce, a Buh té z téhle vasné vysvobodi.* Bratr souhlasil, a tak mu
starec povida: ,,Béz do své kelly a za toho bratra, ktery té zarmoutil, pros v tichosti a
vroucne Boha.* On Sel a udélal to tak, jak mu starec rekl, a diky tomu nasili, které si
udélal, a pro poslusnost k tomu starci ho Bith od hnévu vysvobodil. “>%

Toto apofthegma ptedstavuje smutek, zarmutek vychdzejici z mezilidskych vztahi a ze

setkani s nelaskou. Na tomto apofthegmatu je dobfe vidét, jak se smutek mulze

transformovat v hnév nebo mize byt hnévem doprovazen.

3.2. Porovnani a interpretace u riznych autoru

Tomas Spidlik ve své knize Spiritualita kiestanského Vychodu nahlizi smutek na
zakladé Evagria Pontského. Smutek jako ztrata radosti (steresis hedones)nebo jako
nasledek hnévu’’. Tomas Spidlik rozlisuje smutek na zékladé moudrosti poustevnika
Jana z Lykopole na: smutek pro Boha (penthos) a smutek télesny, ktery je nefesti, nebot’
jeho divodem jsou ,,véci tohoto svéta“>®. V télesném smutku se projevuje ,,nedostatek
viry v Bozi prozietelnost a v jeji piisobeni.”’ Nejvice je télesny smutek diisledkem
zavisti. Dale smutek vidi, s odvolanim na Jana Zlatotstého, jako na nastroj, kterym
lovec ustve svou korist “.°” Proti smutku se ma ¢lovék branit trpélivosti a brat ho jako

soucast etap Zivota. Déle lze proti télesnému smutku postavit smutek pro Boha

Anselm Griin ve své knize Nebe zacina v tobé poukazuje na vztah mezi smutkem a
bliznim. Clovék se setka s pomluvou &i sam projektuje do druhych sebe samého. Jeho
trapeni se nevyfesi, naopak mu to piinasi smutek. Clovék je smutny z toho, Ze druzi

jsou taci, jaci jsou, a €lovék je smutny z toho, Ze to nemtlize zménit a nemize tyto lidi

56 Apofthegmata: vyroky a pribéhy pousmich otcii. Prelozil Jiti PAVLIK. Praha: Benediktinské
arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2005. Pietas benedictina. ISBN 80-86882-01-2. II, XIV, 22. str.
82

57 SPIDLIK, Tomés. Spiritualita kiestanského Vychodu: systematickd piirucka. Vyd. 1. (v nakl.
Refugium). Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, 2002. ISBN 80-86045-84-6., str. 325

38 Tamtéz, str. 325

59 SPIDLIK, Tomés. Jak ocistit své srdce? Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, 1999. Soucasné
otazky. ISBN 80-86045-34-X., str. 47

60 SPIDLIK, Tomas. Spiritualita kiestanského Vychodu: systematickd prirucka. Vyd. 1. (v nakl.
Refugium). Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, 2002. ISBN 80-86045-84-6., str. 325
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ptijmout. Clovék se musi setkat se sebou samym, aby piestal posuzovat druhého. Musi
pfijmout svoji vlastni ¢loveécinu a k tomu je potieba ztiSeni nitra ¢loveka.
,, Smutek miize vznikat, nedosdahne-li clovek splnéni vsech svych prani. Mnohdy je

provazen zlobou. “5! Smutek vychazi ¢asto z neplodného Ipéni na minulosti.

Anselm Griin uvadi proces vzniku smutku:
1. Vzpominani (na domov, zpiisob Zivota, blizké).
2. Oddani se témto piedstavam bez odporu.
3. Tyto predstavy ¢loveka nejdiive rozveseli, ale pak také rychle vyblednou.
4. Vyblednuti téchto fantazii je zptisobeno redlnymi zivotnimi okolnostmi, které
¢lovéku brani tyto fantazie naplnit.

5. Clovék upada do smutku do té miry, do jaké se oteviel témto fantaziim.

Anselm Griin na zaklad¢ uceni Evagria Pontského rozliSuje smutnou naladu, depresivni
smutek a truchlivost (lype) od zarmutku (penthos). Zduraziuje, Ze zarmutek patii
k lidskému zrani a je cestou, jak se vypotfadat se smutkem, ktery naptiklad vznika
z piirozenosti lidského zivota (smrti blizkého). Smutek se tedy podle Anselma Griina
musi promeénit v zarmutek, aby se nestal pro ¢lovéka skodlivym. Vyjadfenim zarmutku
je plac, ktery mize ptejit v radost. Vyjadienim depresivniho smutku je brekot, ,, ktery se
koupe ve vlastni sebelitosti*.% Anselm Griin poukazuje na to, e smutek je pasivni
reakci na nesplnéna prani Clovéka, ale hnév je reakci aktivni. Vétsi rozliSeni najde

¢tenar v kapitole o hnévu — implozivni a explozivni hnév.

Marie Ancilla ve své publikaci Ve skole otcii pousté vychazi v tématu smutku
pfedevsim z Jana Kassidna a Jana Klimaka. Oproti pfedchozim komentatorim uvadi tfi
druhy smutku:
1. Smutek ptirozeny (je soucasti lidské ptirozenosti)
2. Dobry smutek (vychazi z touhy po duchovnim pokroku)
3. Smutek, ktery je netesti (je Skodlivy)
Maria Ancilla pfedevsim rozviji reflexi nefestného smutku, nebot’ je nebezpecny,

vede ¢loveéka k malomyslnosti a prazdnoté. Autorka upozoriuje, Ze mize vyustit

61 GRUN, Anselm. Nebe zacind v tobé: moudrost otcii pousté. Pielozil Jitina STOURACOVA. Praha:
Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0351-3., str. 56
2Tamtéz, str. 56
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v zoufalstvi vyjadiené sebevrazdou. Zdlraziuje, Ze smutek je spojen s fenoménem
frustrace. Déle uvadi, ze smutek ma na rozdil od jinych nefesti, zvlasté od nefesti
hnévu, sviij zdroj v nas. Blizni ma ve vztahu k smutku jinou roli: pomaha ho odhalovat
a vyjevovat. V blizkosti druhého Clovéka si uvédomujeme, ze jsme smutni. Na
odstranéni smutku mame podle Marie Ancille pracovat tim, ze budeme posilovat svoji
nadégji na nebe, a mame svoji mysl upokojit tim, ze nas oekava nas nebesky otec. To

vse je tieba doprovazet trpélivosti a odebranim se do tichosti.

Joé€l Pralong je ve své publikaci Pryc s cernymi myslenkami odlisSny v tom, ze za zdroj
smutku oznacuje neuspotradany postoj Cloveéka k jeho vlastnim emocim. Néstrojem
smutku je hotkost, kterou vklada do srdce v takové intenzité, ze se pak ¢lovék nemulze
soustedit na nic jiného. S Marii Ancilou se shoduje v tom, Ze smutek muize vyustit
v melancholii, nervovou depresi ¢i sebevrazdu. Pralong uvadi nékteré ptiklady
myslenek vyvolavajicich smutek a v§ima si, ze tyto myslenky dnes spojujeme spise
s psychiatrii nez s mordlkou! Piesto se odkazuje na Evagria Pontského, ktery tento
smutek neoznacil jen za psychologicky stav své duse, ale za svého démona (viz. vySe
v obecné casti o myslenkach).

Clovék je smutny, protoze piili§ mnoho odekava, a kdyz se dostavi netspéch, tak se
¢lovék uchyli do svého smutku, aby pfitahl pozornost druhych a nechal se od nich
utéSovat. ,, Neexistuje pro néj nic jiného nez jeho malické zranéné ja, které musi vSichni

politovat. “53 Clovék ma podle Pralonga dojem, Ze mu vie patii a ma byt uznavan.

Pohled Pavla Evdokimova na smutek a nasledné hnév a akédii neni tak psychologicky,
ale vnima ho také v kontextu teologicko-filozofickém. Jako vychodisko si inspirovan
Heideggerem voli smrt, kterd je neoddiskutovatelnym vSeobecnym faktem. Smutek ze
smrti zazivaji pfedevSim pozlstali. Smutek je ne-radost. Radostnost Evdokimov
popisuje nasledovng:

., Humor i smich maji osvobozujici funkci, zbavuji tihy spolecenskych uradii, kazdého

pokuseni brat se prilis vazne, i prilisného utrpeni, a to i v duchovnim Zivoté. Uprimna

63 PRALONG, Jo&l. Pry¢ s cernymi myslenkami. Praha: Paulinky, 2012. Kli¢ (Paulinky). ISBN 978-
80-7450-066-4., str. 27
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detska veselost je typickym znakem velkych svetcu: bavi se jako Bozi deti a bozska
Moudrost nachdzi v této hie své zalibeni (srov. Pr 8:31).“%*

Smutek tedy podle Evdokimova vychazi z ,ptiliSné dospélosti®. Dospély Clovék je
vazeny, nezavisly, dokaze snaset bolest se zatatymi zuby a vSe se pro n¢j meéni v boj a
obchod. Dité€ je naopak v jistém smyslu naivni a mé schopnost si hrat.

S priliSnou dospélosti je spojena také ztrata jisté nevinnosti. DEti nejsou naivni tim, ze
by byly hloupé, ale tim, Ze jsou nevinné. Pavel Evdokimov poukazuje na potiebu
metody poustnich otct a tradice cirkve o vyznéavani hiichu. ,, Vina v dusi zakorenuje a
otravuje vnitini svet. Vola po chirurgické operaci, ktera by pretala koreny a vynesla ji
ven, to vyzaduje pritomnost svédka, ktery nasloucha, prolamuje samotu a stavi
kajicnika do spolecenstvi Téla. Psychoanalyza znovu objevuje hodnotu zpovédi.“* Je
oviem jesté rozdil mezi tim, kdyz je ¢lovék zkousen vainémi a vinou samou. Clovék
podle Evdokimova mé z hiichu Spatné svédomi a jeho dasledek neni jen vycitka, ale
také stesk po ztracené nevinnosti. Clovék hledd obnoveni své pivodni nevinnosti,
obnoveni svého duchovniho panenstvi. Pavel Evdokimov rozliSuje hranici duchovniho
rozhovoru od svatostného odpusténi:

., Exteriorisovand vina, vyrcend, a tak zpredmétnend, promitnuta ven, se nam miize jeste
zvnéjSku vysmivat. Jediné svatostné rozhieseni ji nenavratné rusi a prinasi uplné
uzdraveni. Verici psychiatii o tomto osvobozujicim ucinku svatosti védi a své nemocné
casto posilaji k doléceni na cirkevni kliniku. “%° Aby se €lovék stal svobodnym, tak musi
svoji minulost integrovat a vyuzit ji pro dal$i pokracovani Zivota. Svatostna zpovéd mu
ma dat sily, aby se zbavil svych automatismi a byl nad svym zivotem ,,panem*, nikoliv

aby byl smutny z toho, Ze je svym Zivotem vlacen jako néjaky otrok.

Na tématu smutku je nejvice vidét rozdilnost diirazii jednotlivych autort. Lze najit
spolecny prvek. Autofi ¢asto zminuji smutek ve vztahu k hnévu. Anslem Griin uvadi 1
strukturu vzniku smutku, ktera u jinych autort chybi. Pavel Evdokimov dava duraz na
smrt, jakoZto obecné znamy empiricky fakt, a na zaklad¢ toho vice rozliSuje pfirozenou

rovinu smutku v lidském zivoté. Evdokimov si také vSima toho, ze se smutek nitra

% EVDOKIMOV, Pavel Nikolajevi¢. Epochy duchovniho Zivota: od poustnich Otcii do naSich dnii.
Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, c2002. Studie (Refugium Velehrad-Roma). ISBN 80-86045-94-3.,
str. 92

% EVDOKIMOV, Pavel Nikolajevi¢. Epochy duchovniho Zivota: od poustnich Otcii do naSich dnil.
Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, c2002. Studie (Refugium Velehrad-Roma). ISBN 80-86045-94-3.,
str. 173

66 Tamtézstr. 173-174.
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muze skrze rozhovor (psychoterapeuticky ¢i duchovni) exteriorizovat a je tfeba
svatostného 1éku odpusténi a rozhfeSeni. Tim Ctenafe upozorfiuje na to, ze rozhovor

(napf. pastoracni, psychoterapeuticky) k vyléceni smutku nemusi stacit.

4. Hnév

Tato kapitola uvadi n€kterd vybrand apofthegmata o hnévu. Hnév je fenomén, ktery ma
dvé strany. Ztohoto divodu je vyuzit nahled kiestanského psychologa Garyho

Chapmana, ktery se tomuto fenoménu vénuje ve své publikaci Hnév.

4.1. Vybrané narativy apofthegmat o hnévu

Abba Ammonds rekl:, Stravil jsem v pousti ctrndct let a ve dne v noci jsem prosil

Boha, aby mi dal milost pifemoci hnév. “%’

Jinak s hnévem bojuje cholerik, jehoZ hnév je pro ostatni viditelny, a jinak flegmatik,
jehoz hnév je spise skryty. Jeden otec pousté pripomina, Ze je tieba se pfipravit na to, ze
zkrotit hnév je dlouhodoby proces.

Hnév mé také ten charakter, Ze nas vede do iluze, ze pokud nebudeme na jistém
misté ¢i s jistym Clovékem, tak nam bude 1épe. Tim nas odvadi od toho, abychom se
snazili zvladnout situaci skrze proménu naseho nitra.

Jeden bratr hésychasta zil v koinobiu a neustdle tam byl popuzovin k hnévu. Rekl si
tedy: ,, Odejdu, budu poustevnicit v samoté, a kdyz s nikym nebudu nic mit a budu jen Zit
v tichosti, moje vasen prestane. I odesel a usadil se sam v jeskyni. Jednoho dne naplnil
lahev vodou, polozZil ji na zem a ona se zmicehonic prevrhla. Vzal ji tedy, naplnil ji
podruhé, ale zase se prevrhla. Naplnil ji potreti a... prevrhla se. V navalu hnévu ji
popadl a rozbil. I uvédomil si, co udélal, a pochopil, Ze ho démon napalil, a 7ekl si:
., Podivejme, Ziju o samote a stejné jsem podlehl. Vratim se tedy zpét do koinobia. Vsude
prece musi clovek zapasit a vSude potrebuje vytrvalost a Bozi pomoc.” A odesSel do

svého koinobia. ¢

67 Apofthegmata: vyroky a pribéhy poustnich Otcii. Vyd. 2., opr. Pielozil Jiti PAVLIK. Praha:
Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2009-. Pietas benedictina. ISBN 978-80-86882-
12-3., 1, VII, 3, str. 103

BTamtéz, I, V1L, 40, str. 114
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Ve skutecnosti jsou dva zdroje hnévivosti — vnéj$i a vnitini. Tim, Ze se vzdalime od
vnéjsiho zdroje, ktery v nds vzbuzuje hnévivost, se nevypofddame s nasim sklonem

k hnévivosti.

Dalsim velkym zdrojem hnévivosti je naSe touha soudit a posuzovat. Jedna se o jiny
typ hnévu, nez byl uveden vyse. Na jeho zavaznost upozornuje staiec:

,,Neodsuzuj smilnika, ani kdyz jsi sam zdrzenlivy. I ty sam totiz zrovna tak
prestupujes zakon. Vdyt ten, kdo rekl nesesmilnis, ekl také, nebudes soudit. “ %

Téma posuzovani se u otcli pousté vyskytuje velmi Casto, nebot’ je odsuzovani
spojeno se sebeklamem v pojeti spravedlnosti. Posuzovani je zminéno piimo v modlitbé
Otce nas: ,,a odpust ndm nase viny, jako i my odpoustime nasim vinikiim.“ Jiny otec
pousté dodava:

1 kdyby nékdo v tvé pritomnosti jakkoli zhiesil, neodsuzuj ho, ale pokladej se za

vétsiho hiisnika, nez je on. Uvidéls totiz hiich, ale nevidéls litost. “7°

Pokud se ¢lovek setka s hiichem druhého, tak miize byt zasazen hnévem z pohorseni,
nebot’ nedokaze na dotyéného clovéka nahlizet jako na chudédka, ktery si nedokazal
pomoci. Navic, i my mame, a piedevsim mizeme mit okamziky, kdy si nedokazeme
pomoci. Poustni otcové uméli rozliSovat, Ze se hnévame nad htichem druhého, protoze
se bojime vlastnich stinii naseho podvédomi. Tento piibéh to krasné doklada:

,Abba Poimen dodal: Je psano: Svédc jen o tom, co vidély tvé oci.” (PF 25:8) Ja
v§ak vam vikam. ani kdyz se toho dotknete viastnima rukama, nesvédcte. Jeden bratr se
totiz v podobném pripadé nechal napalit. Uvidél svého bratra, jako kdyby hresil se
zenou. Prodelal velky vnitini boj, ale pak Sel a kopl je, jak se domnival, do nohou a
rekl: Prestante s tim!" — a... ony to byly obilné snopy. Proto vam rekl: ani kdyz se toho

dotknete vlastnima rukama, nekarejte nikoho. "

V apofthegmatech se ¢asto poukazuje na to, ze se ¢lovék ma povazovat za vétSiho

hfiSnika, nez jsme my. V dneSni dobé, kdy je trendem posilovani sebevédomi

OTameéz, 1,1X, 15, str. 133

OTamtéz, I, Ix, str. 134

U Apofthegmata: vyroky a piibéhy poustnich Otcii. Vyd. 2., opr. Prelozil Jiti PAVLIK. Praha:
Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2009-. Pietas benedictina. ISBN 978-80-86882-
12-3., 1, IX, 22, str. 135
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jednotlivce, se to mize zda byt velmi problematické. Pro¢ by se clovék mél sam

dobrovoln¢ povazovat za horsiho, nez jsou htisnici, kteti se dopusti velkého hiichu?

O abba Agathonovi rikali, Ze néjact lidé se doslechli, Zze ma velké uméni rozlisovat, a
prisli k nemu. Chtéli ho vyzkouset, jestli se umi hnévat, a tak mu rekli: ,, Ty jsi Agathon?
Slyseli jsme o tobe, ze jsi smilnik a pysny clovek. “ On jim rekl: ,, Ano, jsem. " Pak se ho
zeptali: ,, Ty jsi Agathon? Ten zvanil a pomlouvac? *“ On jim vekl: ,,To jsem. " A zas mu
rekli: ,, Ty jsi ten heretik Agathon? *“ A on jim odpovédel. ,, Heretik nejsem. “ I zeptali se
ho: ,,Povéz nam, pro¢ sis nechal libit tolik veci, co jsme o tobé rikali, ale tohle oznaceni
nesneses?“ On jim rekl: ,, To prvni si prisvojuju, protoze je to prospésné mé dusi, ale
nechat si rikat heretik, to znamena odlouceni od mého Boha, a ja nechci byt od svého
Boha odloucen. *

Kdyz to slyseli, podivili se nad jeho rozliSovanim a odesli povzbuzeni.

Abba Agathon umél rozlisit, kdy se ma projevit opravnény hnév. Dokud byl povazovéan
za hti$nika, ktery htesi, ale nepopird Boha — naopak mu véfi, tak se nebal stat v fade
hiisnych lidi, kteti byli pfed nim a po ném. Vzdyt Kristus pfisel spasit hii$né, nikoliv
bezhiisné. Ale pokud by mél byt povazovan za ¢loveéka, ktery popira Boha, za ¢loveka,
ktery odmita spaseni, tak to odmitl a jiz se ozval. Takové mlceni by jiZ s pokorou

nemélo nic spole¢ného.

Otcové pouste byli v pohledu na hfi$nika velmi disledni.

Jeden bratr se zeptal abba Poimena: ,,Co to znamend bezdiivodné se rozhnévat na
svého bratra? “ Starec odpovédeél: ,, Kdyz té tvuj bratr cimkoli poSkodi, dokonce kdyz ti
vydloubne pravé oko a ty se na ného rozzlobis, hnévas se bezdiivodné. Jestlize té vsak
chce nékdo odloucit od Boha, na toho se rozhnévej. “’>

Poustni otcové nam ukazuji, Ze pii pohledu na Spatné a hiiSné skutky musime jit
hloubéji ke Kristové lasce. Jinymi slovy, otcové pousté si dokdzali ptiznat, ze jsou pfi
pohledu na hiich hnévivi, protoZe se na ¢in hfiSnika nedokazi divat o€ima Krista, Ze se
jeste jejich o¢i nepromenili v laskyplné oci Kristovy. Je tfeba rozliSovat mezi hiichem a

IV s

hiiSnikem. Jediny moment, pfed kterym je tfeba se branit a skrze hnév mobilizovat sily

2 Apofihegmata: vyroky a pribéhy poustich Otcii. Pielozil Jiti PAVLIK. Praha: Benediktinské
arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2005. Pietas benedictina. ISBN 80-86882-01-2., I1, X, 12, str. 10-
11

BTamtéz, 11, X, 67, str. 22
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na obranu, je okamzik, kdy by néas chtél nékdo odvést od Boha, a tak i od naseho

spaseni. Otcové pouste si uvédomuji, ze hnév je fenomén, ktery ma svoji strukturu:

Starec rekl: ,,Svar vydava cloveka hnévu, hnev zaslepenosti, a zaslepenost zpuisobuje, zZe
spachd jakékoli zlo. “ 7*
Dutlezity je v tomto piibéhu poznatek, ze hnév je spojen s rozdélenosti a hnév vzdy

»Zkracuje* nas duchovni zrak.

Déle otcové pousté napti¢ vSemi tématy pripominaji, ze ¢lovek je ¢lovékem, nikoliv
andélem:

Jeste rekl o zasti: , vitbec se nehadat, nikoho nezarmoutit a kvili nikomu se
nezarmoutit sam, to je mozné je u andelii. Vlastnosti dobrych zapasnikii je znepokojovat
se jen trosku a hned se usmirovat. Zato, kdo se znepokojuje nebo se kviili nékomu trapi
delsi dobu, ba kdo uchovava zarmutek nebo hnév i na jeden den, ten se bratri s démony.
Nemiize totiz poprosit o odpusténi hrichit ani ho od Boha dostat, dokud sam neodpusti
svému bratrovi, i kdyby on proti nému nezhiesil. 7>

Zde je vidét, ze otcové pousté rozliSovali hnév, ktery se kupi uvniti clovéka a ma
tendenci rist, a pfipominaji zdsadu evangelia, Ze ¢lovék nema nechat nad svym hnévem
slunce zapadnout (Ef 4:26). Z narativu je patrné, Ze pro fenomén hnévu je také zasadni

¢as — doba trvani hnévu.

4.2.Porovnani a interpretace u riiznych autori

Kardinal Tomas Spidlik definuje hnév jako ,,vieni hnévivé &asti ¢lovéka“. Tato definice
pochazi od Seneky a ptevzal ji také Evagrios. Jednd se o hnuti v ¢lovéku. Kardinal
Spidlik uvadi, ze hnév i smutek maji podobnost vtom, Ze maji rozmér piirozeny i
rozmér, ktery jde proti pfirozenosti ¢lovéka. Z tohoto dliivodu je tfeba umét rozliSovat

typy hnévu.

™ Apofthegmata: vyroky a pribéhy poustich Otcii. Pielozil Jiti PAVLIK. Praha: Benediktinské
arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2005. Pietas benedictina. ISBN 80-86882-01-2., II, X, 180, str.
42

BTamtéz., 11, XV, 123
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S odvolanim na Evagria Tomas Spidlik vyjmenovava 4 disledky, které ptisobi hnév:
1. Cely den zneklidiiuje

Vyvolava vzpominku na toho, kdo nam ublizil

Je pricinou Spatnych snt

Brani nam v kontemplaci a modlitbé

wok » N

Vede ¢lovéka do izolace

Jednou z hlavni pfic¢in vzniku hnévu je vzpominka na urdazku a to, ze se nadfazujeme
nad ostatni. Léky na hnév jsou: dobrd muzikoterapie (zpév zalmi), ctnost trpélivosti a

milosrdny postoj clovéka.

Véclav Ventura zmifuje hnév v souvislosti s akédii a na jejim demonstrativnim piikladu
ukazuje, jak otcové pousté¢ pracovali s Cernymi myslenkami, s personifikovanymi
démony. Akédie je komplexni fenomén a hnév se u ni projevuje ve vztahu k frustraci

z opakované neschopnosti mit svllj zivot ve vlastnich rukéch.

Anselm Griin poukazuje na to, ze hnév ma zpravidla pfedmét ¢i osobu, na kterou je
zacilen. Nemuze byt hnév sdm o sobé, ale vzdy k nékomu ¢i né¢emu smétuje. Na hnévu
je nejvice patrnad sila mySlenky ve spojeni s fantazii, protoZze obraz clovéka, ktery
postizeného zranil ¢i mu uskodil vyvola v jeho dusi velkou emocni reakci. Anselm Griin
uvadi psychosomaticky rozmér hnévu, nebot’ ma-li hnév delsi Casové trvani, tak se meéni
v nevrazivost, az ¢irou nenavist a muize ¢lovéku vstupovat az do snii a zpisobovat
,buseni srdce”. Takto hnév &lovéka oslabuje. ,, Clovék prijimd mnohem méné potravy.
Je pak bledy a stdle silnéji ho v noci trapi sny, vnichZ je napadan jedovatymi
Selmami. “’% Obraz postizeného stéle pronasleduje — pii jidle, pii snéni, a predevsim pii
modlitbé. Tak postizeného pomalu uZzira, on je sziran a polykan hnévem.

Hnév u ¢loveéka také zpisobuje to, ze jeho mysl zahlcuje negativni nevédomi. Anselm
Griin roli nevédomi ve vztahu k hnévu velmi zdiirazituje a doporucuje, ze je tieba pred
spanim svlj hnév odlozit, aby se neuklddal do nevédomi cClovéka a rdno se pak
neprojevoval v podobé nespokojenosti. ,,Je-li nevedomi infikovano hnévem, ztract

clovék nad sebou kontrolu a je hnévu vydan napospas bez jakékoli ochrany. “”’

76 GRUN, Anselm. Nebe zacind v tobé — Moudrost otcii pousté. Pielozil Jitina STOURACOVA.
Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0351-3., str. 57
TTamtéz., str. 64
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Na druhé strané¢ Anselm Griin hodnoti hnév také jako pozitivni silu proti pokuseni a
negativnim myslenkdm. ,,Kdyz mohu citit zlost na toho, kdo mé zranil, dokazu se

distancovat a jsem schopen rozlisit mezi problémy svymi a toho druhého. 7

Marie Ancilla také rozliSuje hnév na dobry a Spatny. Dobry hnév charakterizuje tak, ze
vystupuje proti nam samotnym, proti nasim Spatnym sklonlim — ddva nam schopnost
rozzlobit se na sebe samého. Tento hnév ovSem neni az tak Casty. PovétSinou je v hnévu
Cloveéka netest, na kterou si ¢lovék nakonec zvykne natolik, Ze se svym hnévem jiz nic
ned¢la. Hnév je natolik silnd emoce, Ze Cloveka rozgestikuluje a miize clovékem az
otfasat.

Hnév ma sviij zdroj v domnénce, ,,Ze ¢lovek ma pravo pouZit tuto nerest pro zjednani
spravedInosti.“ 7’ Hnév je klamny v tom, Ze se snaZi obh4jit nebo branit dobro, ale ve
skuteCnosti je v ném obsazené vlastni sebeuspokojeni, a tak hledd pomstu. Ve vztahu
k bliznim hnév neslouzi k tomu, aby uzdravil blizniho, ale slouzi k uspokojeni nasi
netrpélivosti s jeho chybami. Marie Ancilla pfipomind, Ze ¢lovék nemulze v srdci

uchovavat hnév praveé kvili ¢istoté svého srdce.

Clovek je hnévivy, protoZe chce mit ndco sam, misto aby se o to délil s bliznim. Dale se
Clovék miize povySovat nad druhé, protoze se tak sam stavi do role moudiejsiho a
zkuSen¢jSiho. Dale jako pfi¢inu hnévu oznacuje lez — bud’ se ¢lovek setka se 1zi, anebo
je lhat odhalovan jako lhat a tomu se ¢lovek prirozené brani hnévivou reakci.
Hnév je podle Marie Ancilli ukryt vnas: to se ukazuje, kdyZ nam nckdo povi
nepiijemnd pravdiva slova. Pokud je c¢lov€k pokorny, tak piijme tato slova jako
moznost dozvédét se né€co o sob&. V jiném piipadé se rozhnéva.
Marie Ancilla uvadi ¢tyfi etapy hnévu:

1. Rozruseni

2. Hnév
3. Zivé pohnuti (¢lovék zpysni a stane se zpupny, jiz vnima jen sam sebe)
4

Vzpominka na kiivdu nebo zast’

BTamtéz., str. 64-65 )

7 MARIE-ANCILLA. Ve $kole otcii pousté. 2. vyd. Pielozil Terezie BRICHTOVA. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2012. Orientace (Karmelitanské nakladatelstvi). ISBN 978-80-7195-586-3.,
str. 123
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Joél Pralong si na rozdil od jinych autorti v§ima tohoto aspektu hnévu: dialog mysSlenky
hnévu se projevuje ,, dlouhym vnitinim monologem, ve kterém si dotycny neustdle

piremild zrafiujici scénu. “®° Vytvoii se jakéasi opakovana ¢asova smycka dané udalosti.

Pavel Evdokimov se na hnév diva jinym pohledem a predkladd schéma zalozené na
psychologii ndbozenstvi:

1. Jednota lidského byti, ktera je narusSitelna a nestala

2. Ostry stfet mezi duchovnim a empirickym

3. Konec¢nd integrace

Hnév Pavel Evdokimov umistuje do druhé faze lidského nabozenského prozivani na
roviné psyché. Tvar Boha Otce pomalu pfechazi ve ztrapenou tvar Boha Syna na kiizi a
Cloveék zacind predevsim poznavat bolest a tihu svého vlastniho kiize. Tento kiiz ,,je
sbit z naSich slabosti, z nasich upachténych rozbéhii, a hlavné z nasich hlubokych
temnot, v nichz se zdviha némy odpor a zahniva nepriznatelnd a spoluvinnd osklivost,

zkrdtka z celého komplexu, jimz je pravé ted moje skutecné ja*. %

Tento proces
Evdokimov vysvétluje narativem, kdy andél dovede jednoho upfimného a rozzlobeného
¢loveéka ke hromadé¢ kitizii a vybidne ho, aby si jeden vybral. Ten ¢lovek si vybere ten
nejmensi a nejlehci a nakonec zjisti, Ze je to prave ten jeho kiiz. Z nepfijeti kiiZe svého
Zivota vznika hnév, ktery stoji za mnohymi jinymi projevy hnévu. OvSem tento vnitini
kiiz nas vede k tomu, abychom pfijali sami sebe jako Clovéka a také i sami sebe
milovali.

Na druhou stranu Evdokimov poukazuje na egocentrismus ¢lovéka jako zdroj vnitini
vzpoury, z niz vyveéra hné€v. OvSem Evdokimov nezlistdvd na rovin€ psyché, ale za
zdroj veskeré hnévivé vzpurnosti oznacuje udalost o prvnim padlém andélu — o prvnim
egocentrikovi ve stvofeni — Luciferovi. Odkazuje se na Rehofe Nazidnského, ktery
poukazuje na to, Ze satana urazilo to, Ze udélal Bih clovéka ke svému obrazu.
Evdokimov ptfipomina, ze obdobné je tomu se satanem i v islamu. Nasledné¢ Evdokimov

odkazuje na Solovjovova Antikrista, ktery si svoji démonickou pfirozenost uvédomuje

ve chvili, ,.,kdy pociti nemoznost padnout a klanét se nécemu jinému nez sam sobé.

80 PRALONG, Joél. Pry¢ s dernymi myslenkami. Praha: Paulinky, 2012. Kli¢ (Paulinky). ISBN 978-
80-7450-066-4., str. 28

81 EVDOKIMOV, Pavel Nikolajevi¢. Epochy duchovniho Zivota: od poustnich Otcii do naSich dnii.
Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, c2002. Studie (Refugium Velehrad-Roma). ISBN 80-86045-94-3.,
str. 76

51



Dochazime zde ke zdroji hrichu a kvysvetleni cile askeze: zlomit pychu a ucinit
z pokory neochvejny zdaklad lidského ducha: Nechat se rozemlit mlynskymi kameny

pokory, abychom se stali sladkym chlebem, prijemnym nasemu Panu. %

Na tématu hnévu autofi ¢asto vnimaji jeho psychosomaticky rozmér. Netest hnévu je
natolik silnd, ze ma az fyziologické nasledky, a lze tedy vidét, Ze vySe zminéna
struktura Cernych myslenek neni jen teoretickd, ale prakticka. Nelze tedy oddé€lovat
myslenku od téla. Autofi Castéji uvadeji strukturu vzniku hnévu, ale ta se také lisi
v durazech, predevsim v ¢asovych. Velmi dobie a kratce to vystihuje Joél Pralong, ktery
s hnévem spojuje dlouhy vnitini monolog, ve kterém si clovék piremita konkrétni scénu.
Pavel Evdokimov zdiiraziiuje ptirozenou iluzi a deziluzi duchovniho Zzivota, kdy béhem
deziluzi ¢lov€k prozivd hnév, ktery je ovSem pfirozeny. Nésledné¢ poukazuje na
egocentrismus, ktery zpusobuje hnévivost clovéka, a na rozdil od jinych autort
nezlstava na roviné psychologické, ale upozornuje, ze hnév Ize spatfit jiz na roviné
duchovni u Lucifera.

V nasledujici ¢asti o hnévu se na podkladé knihy Hnév od Garyho Chapmana podivame
na dvé zékladni dynamiky hnévu.

Gary Chapman na ziklad¢ obrazu o odstfelu domii poukazuje na to, Ze jsou dvé
destruktivni sily v ¢lovéku. KdyZ je odstfelovan diim, tak miZe dojit k explozi, kdy je
material vymr$tén do okoli, anebo muize dojit k explozi, kdy se material zhrouti dovnitf.
Ob¢ tyto varianty se z vnéjSku jevi jako exploze, ale rozdil je vtom, co se stane

s materidlem, ktery je pfi explozi destruovan.

Clovék, jehoz hnév ma explozivni charakter, zpiisobuje, Ze jeho jednani odhéni lidi
kolem ného, jako kdyz po explozi litaji rizné trosky materidlu vzduchem. To se mlze
dit kiikem, bouchanim, rozbijenim véci a v hor§im ptipad¢ nésilim. Teprve az hrozba
ztraty milovaného ¢lovéka miize hnévivého Clovéka donutit vyhledat odbornou pomoc.
Gary Chapman upozoriiuje, Ze hnévivy ¢lovek nejen zraiuje lidi kolem sebe, ale také
sebe samého. Hnévivy Clovék milize nasledné litovat toho, co se stalo. Postupné se

dostava do spiraly hnévu a litosti, kterou si ani nemusi uvédomovat. Mezitim se mize

8Tamtéz, str. 170
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propadat do vétsi a vEtsi izolace, nebot’ se mu druzi lidé budou tiSe vyhybat, a osamé&lost

jeho spirdlu hnévu a litosti jesté vice prohloubi.

Zvlastnim poznatkem Garyho Chapmana je, ze nedoporucuje, aby se hnévu déaval volny
prichod:

Kdyz se clovek ,rozbésni* zvedne se tim jeho sportovni vykon? Ne, odpovida
psycholog, ktery pracuje s olympijskymi sportovci: vyzkum naznacuje, ze hnév a agrese
byvaji ve skutecnosti spojeny s...pocitem porazky. Kdyz dame hnévu volny pruchod,

nevede to v rozporu s tim, cemu se kdysi vérilo, k uvolnéni, ale k jesté vétsimu hnévu. 53

Gary Chapman poukazuje na to, Ze pii odstfelu budovy tak, aby vysledkem byla
imploze, se vybusniny davaji dovnitt konstrukce budovy, kterd ma byt odstranéna. Gary
Chapman rozliSuje také implozivni typ hnévu, ktery je velmi tézké poznat, nebot’ je
ukladan v ¢lovéku. Gary Chapman poukazuje na to, ze mnozi kiestané odmitaji
explozivni typ hnévu, ale jiz neberou v tivahu, Ze implozivni hnév je stejn¢ destruktivni.

Tento hnév za¢ind mlcenim a uzavienim se do sebe (dobrovolnou izolaci od druhych).

Tento hnév ma tfi slozky:
1. Popfeni
2. Uzavfeni se do sebe

3. Zadumdivost

Lidé, ktefi maji sklon k tomuto hnévu, nejprve poptou, Ze se hnévaji. Gary Chapman
upozoriiuje na to, zZe k tomuto hnévu maji blizko lidé, ktefi se pohybuji v prostiedi, kde
neni dovoleno se hnévat a ani o hnévu mluvit ¢i o ném premyslet. Zvlasté to mize byt
typické pro lidi, kteti se pohybuji ve spolecenstvich, kde se hlasa laska k bliznimu.
Dochézi k tomu, ze lidé svoji emoci oznauji jinymi slovy — napfiklad: ,,vyvedeni
z miry“. Popfenim se hnév neodstrani, naopak je odloZzen na pozd¢jsi dobu, dokud
nedojde u ¢lovéka k implozi. K takovému odkladani miize dochazet na zakladé toho, ze
si C¢loveék mysli, Ze to ,Casem piejde”. Hné€v je ovSem propojen s pamécti a se

vzpominkou. Cas u¢ini to, Zze hnév je na chvili ,,uloZen ke spanku®, ale ¢as ho také

8 CHAPMAN, Gary D. Hnév: proc¢ se hnévime a co s tim miiZeme udélat. Praha: Navrat domi,
c2009. ISBN isbn978-80-7255-192-7., str. 68 (Gary Chapman se odkazuje na slovnikové heslo
v Merriam-Webster’s Collegiate Dictionary, 6. vyd., heslo ,,anger*)
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probudi ve chvili, kdy se spoji s néjakou vzpominkou na nespravedlnost druhého

¢loveka — zvlasté cloveka, kterého mame (¢i jsme meli) radi a ktery nas zranil.

U clovéka se pomalu méni chovani a stavéa se pasivné-agresivnim. Hnév se piesune
do ,.ilegality* a vice do nevédomi. To se projevuje tim, ze ¢lovek si tento hnév vybije
jinde nebo na n¢kom jiném. Toto je napiiklad béZn¢ znamé ze situace $éf-zaméstnanec
— rodina-zaméstnanec. Daleko vétsi roli také ma psychosomaticky rozmér implozivniho
hnévu, protoze takovy ¢lovek zije ve stdlém vnitinim nepokoji a stresu, coz ma vliv na
jeho zdravotni stav.

Implozivni druh hnévu pak zacne v Clovéku zit vlastnim Zzivotem. Zde se Gary
Chapman pfiblizuje k terminu Vaclava Ventury o premitani srdce nad negativni
myslenkou.

.,V mysli ¢lovéka se piivodni scéna, pri niz doslo ke krivde prehrava stale znovu jako
videokazeta. Vidi vyraz dotycné osoby, slysi jeji slova, citi, vjakém duchu jednala.
Znovu proziva udalosti, které vnem vyvolaly emoce. Opétovné si prehrava
psychologické nahravky s viastni analyzou dané situace. “ %*

Nejvétsim problémem je, Ze tento proces se déje v osamélosti, kdy ¢lovék o tom
s nikym nekomunikuje. Pokud se tento proces nezastavi, tak u clovéka mulze dojit
k emocionalnimu zhrouceni nebo se u n¢j dostavi deprese. Tento hnév se nakonec mize
proménit v nenavist, tedy v situaci, kdy clov€k je paralyzovan ve své schopnosti

odpoustét.

Nakonec u ¢lovéka dojde k implozi, kterd je ovSem, jak jsme uvedli na zacatku, také
explozi, pti které mize udélat ¢in, ktery by jinak nikdy nespachal. Gary Chapman také
upozoriuje a rozliSuje, Ze sdm hnév hiiSny neni, ale je hiisné, kdyz mu ¢lovék dovoluje,
aby v jeho nitru Zil a stal se tak na zéklad¢ procesu personifikace démonickym. Sam
uvadi slova evangelia a po zplsobu metody Evagria Pontského pfipomind slova

apostola Pavla, ze nemame nechat zapadat slunce nad naSim hnévem (Ef 4:31; Ko 3:8).

Gary Chapman dochazi k tomu, ze ,,Bith urcil lidsky hnév k tomu, aby nas podnécoval

ke konstruktivnimu jedndni kdyz se setkame s nécim nespravnym nebo krivdou. “ %

8 CHAPMAN, Gary D. Hnév: proé¢ se hnévime a co s tim miiZeme udélat. Praha: Navrat domi,
¢2009. ISBN isbn978-80-7255-192-7., str. 71
8Tamtéz, str. 23
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Zaroven poukazuje na to, Ze je hnév pro Cloveéka matouci, nebot’ se v nas vétSinou
projevi, kdyz se nedé€je néco podle nasi predstavy. Mlze se zdat, Ze se tu misi sobectvi
Cloveka s hnévem, ktery navic ¢lovéka skute¢né pohlti a ovladne, takze do hnévivosti je
zapojen Clovek cele. Co na tom tedy muze byt dobrého?

Gary Chapman uvadi pohled na Bozi hnév na zdklad¢ Pisma svatého. Buh neni zavisly
na svych emocich jako ¢lovék, ale na jeho hnévu se ukazuje, co to znamend hnévat se,
kdyz je porusovana spravedlnost. Blih se projevuje skrze své proroky — zvlasté je to
vidét u JeremidSe, ktery mél prorokovat zkdzu Izraele. Bozi hnév ma sviy
charakteristicky projev. Biith nejedné tak, ze by se rozhnéval a nechal néco ¢i n¢koho
znicit, ale vzdy ozndmi tomu, kdo pfestupuje jeho piikazani lasky, ze veskeré zlo a
hanebnost bude potrestana. Dal$im krdsnym piikladem je prorok Jona$§ a Ninivané. Ti

skutecné konali pokani a Bozi hnév ustoupil od nich.

Bozi hnév je ztélesnén také u JeziSe Krista. JeziSiv hnév se predevSim projevil
v Jeruzalémském chramé, kdyz spatiil, jak obchodnici kupuji a prodéavaji zvifata
k obétovani (Mt 21:13). Nechtél, aby se z domu jeho Otce stal market, trziste. Kdyz
jeho ucednici videli Jezisiv hnév v kontextu chramové udélosti, tak si dokonce
vzpomnéli na slova zalmu 69:10, kde je psano, Ze horlivost ho pro diim Boha stravi.
Tedy, ze se roz¢ili natolik, Ze se neovladne a projevi se.

Dale lze JeziSiv hnév, byt jiz ne afektovany, sledovat pfi jeho riiznych setkanich
s farizeji, ktefi ho stale zkousSeli a testovali. Oni JeZiSe svym tvrdym a povrchnim
chovanim neustale popuzovali, nebot” proti nému ¢1 t€ém, kteti jim byli svéfeni, jednali

nespravedlive.

Otcové pouste pracovali s hnévem v kontextu JeziSova jednani, nebot’ se vSechnu askezi
snazili sméfovat k tomu, aby 1épe milovali blizniho a aby v nich bylo Iépe vidét, Ze jsou
obrazem Bozim. Takové jednani méa clov€ku dodat silu, aby se snazil zménit
nespravedlnost, ktera se dé&je, a zaroven snasel odpor, na ktery by narazil. Takovym
klasickym ptikladem muiiZze byt snaha o zrusSeni otroctvi, kdy se jedni snaZili postavit
proti nespravedlnosti a druzi této snaze odporovali, nebot’ by to znamenalo Skodu pro
ekonomické zdzemi. Otroctvi by nemohlo byt odstranéno, kdyby se nad nim nékdo

nepohorsil a nerozhnéval se nad touto nespravedlnosti.
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Hnév sam o sobé je neutralni, ale v kontextu jednotlivych lidskych zZivoti miize mit
odstin lasky nebo nekontrolovaného afektu ¢i nenavisti. Hnév mé v sobé¢ i jiskru néceho
bozského, nebot’ 1 Blih se hnéva nad nespravedlnosti a rozdélenim. Hnév je také spojen
s pudem sebezachovy, a tak pokud néco ¢loveéka ohrozuje na zivoté (nejen fyzicky, ale
také ekonomicky), tak se hnéva a zac¢ind mit obranny postoj. Problémem je vzdy stav,
kdy se hnév ¢lovéka zmocni natolik, ze ho Cloveék jiz nedokéze zastavit, a tak je
paralyzovan ve své schopnosti odpustit. V této fazi se jeho prvotni spravedlivy hnév

muZze zménit v nendvist a nekontrolovanou agresi.

5. Akeédie

V této casti prace bude predstaven duchovni fenomén akédie. Opét jsou uvedeny
vybrané narativy tak, aby bylo vidét plasticky rozmér akédie. Nasledné budou vyuzity

komentate vybranych autorii pracujicich se spiritualitou pousté a s timto fenoménem.

Akédie je predevsim komplexni a multifaktoridlni fenomén. Jednoduse se da fici, ze
¢lovek, ktery neni pod vlivem akédie, ma nad svym Zivotem kontrolu a ma sviij zivot ve
svych rukach. Je to on, kdo davd svému Zzivotu smér. Naopak ¢lovek, ktery je pod
vlivem akédie, nemé nad svym Zivotem kontrolu a je to Zivot, kdo dava smér ¢lovéku.

Jinak feceno, takovy €lovek je vla€en Zivotem vpred bez své aktivni ucasti.

5.1. Vybrané narativy apofthegmat o akédii

Akédie ma pfedevSim duchovni rozmér. Pokud zacne akédie plsobit, tak se to
projevuje velmi prakticky. Jeden piibeh poukazuje na zajimavy fenomén ve vztahu
k duchovnimu rozméru ¢lovéka a akédie.

Abba Fikaval, Ze dabel podporuje plané 7eci a odporuje kazdé duchovni vyuce.
Dokladal to takovymto prikladem. ,,Kdyz jsem mluvil k néjakym bratiim o duchovnim
prospechu, prepadl je tak hluboky spanek, Ze ani vicky nehybali. I chtél jsem odhalit to
dabelske piisobeni, a tak jsem néco jen tak placl, a pri tom se hned radostné probrali.
Tak jsem rekl: , Doted jsme mluvili o nebeskych vecech a oci vas vSech se zaviraly

spankem, a kdyz mi uklouzlo plané slovo, vsichni jste se cile vzbudili. Proto vas, mili
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pratelé, prosim, abyste rozpoznali piisobeni zlého démona a davali si na sebe pozor a
chranili se pied diimotou, kdyz déldte nebo poslouchdte néco duchovniho. %6

Akédie na tomto piibéhu velmi dobte vynikd. Pokud bychom tento duchovni rozmér
nevnimali, tak by se jednalo pouze o prokrastrinaci, jak uvidime v pozd¢jsi kapitole.
Jinak vyjadieno, pokud prokrastinace za¢ind omezovat i naS duchovni rozmér Zivota,
tak se z ni stava akédie. Je dobré pfipomenout, Ze poznat akédii u clovéka mohou i jiné

nabozenské tradice, nebot’ se jedna o jev, ktery ptisobi na vSechny, kdo se snazi o dobro

samo a o priblizeni se Bohu, ktery je jediny a Bohem vSech.

Pro akédii je charakteristické, Ze nas chce paralyzovat v naSem usili, predevsim
v Usili konat dobro a v usili vést ctnostny a duchovni Zivot. Poustni otcové na toto téma
maji vice variant piib&ht. Zde je uvedena jedna z nich:

Jeden starec rekl: , Nedelame pokroky, protoZe nezname svou miru a nemdme

vtrvalost v zapocatém dile, ale chtéli bychom ziskat ctnost bez namahy. %’

Otcové pousté ve svych narativech pfipominaji, aby ¢lovék pamatoval na to, Ze
k velkym vécem je tfeba délat malé Cinnosti:

Kdyz kdysi svaty abba Antonios sidlil na pousti, propadl duchovni omrzelosti a velmi
temnym myslenkam. Rekl Bohu: , Pane, ji chci dosdhnout spdsy, ale ty Spatné
myslenky mi to nedovoli. Co mam délat v tomhle svém trapeni? Jak dosahnu spasy? “
Pak vysel ven a uvidel tam kohosi, kdo sedél jako on a pracoval, pak vstal od prace a
modlil se a zase si sedl a vyrabél provaz a potom zase vstaval k modlitbe. Byl to andél
Pane, ktery byl poslan, aby Antonia napravil a upevnil. I zaslechl hlas toho andéla:
,, Takto jednej a budes spasen. *“ Kdyz to Antonios uslysel, dostal velkou radost a odvahu

a jednal tak, a byl spasen.

Dalsim Castym tématem ve vztahu k akédii, ktery se u poustnich otci vyskytuje, je

diiraz na to, aby ¢loveék pamatoval na svoji konecnost, nebot’ clovék podléha iluzi, Ze na

8 Apofthegmata: vyroky a pribéhy pousmich Otcii. Pielozil Jiti PAVLIK. Praha: Benediktinské
arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2005. Pietas benedictina. ISBN 80-86882-01-2., 11, X1, 48, str. 50

87 Apofthegmata: vyroky a piibéhy poustnich Otcii. Vyd. 2., opr. Pielozil Jiti PAVLIK. Praha:
Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2009-. Pietas benedictina. ISBN 978-80-86882-
12-3. 1, VII, 30, str. 109

88 Apofthegmata: vyroky a pribéhy pousmich Otcii. Vyd. 2., opr. Pielozil Jiti PAVLIK. Praha:
Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2009-. Pietas benedictina. ISBN 978-80-86882-
12-3.1, VIL, 1, str. 103
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tomto svét€ bude nekonecné. Akédie, jak jsme vySe uvedli, ma duchovni rozmér.
Clovék zapomina, Ze po smrti bude peklo nebo nebe.

Jeden starec dostal otazku: , Pro¢ trpim duchovni omrzelosti, kdyz pobyvam
vkelle? Odpoveédel: ,, Protoze jsi dosud nevidél ani obavany trest, ani ocekavany
odpocinek. Kdyby sis totiz toto uchovaval pilné na ocich, kdyby se tva kella plnila cervy,

takze bys v nich vézel az po krk, neziistalo by po omrzelosti ani stopy. %’

Jiny ptib&h:
Starec rekl: ,,Kdyz mad clovek hodinu, co hodinu pred ocima smrt, premiize

ochablost. “*°

5.2. Porovnani a interpretace u riznych autori

Kardinal Tomas Spidlik poukazuje na to, Ze termin akédie ziskavala v priibéhu ¢asu a u
jednotlivych autort vice vyznaml. Muzeme tedy fici, zZe se jednd o termin dynamicky.
Zatimco u svatého Antonina Velikého mad vyznam klasicky ve smyslu nedbalosti,
nedostatku zajmu a lhostejnosti, tak u Evagria se jedna spiSe o Unavu, skli¢enost,
smutek atd. Dale Toma§ Spidlik poukazuje na to, ze koptiti piekladatelé toto slovo
prekladaji jako inava srdce a syrsti prekladatelé jako skli¢enost ducha. Slované akédii
prekladali jako unava, vyCerpanost. Zajimavosti je, Ze v latiné¢ se pouzivalo slovo
taedium.

Proto Kassian zachovava fecky vyraz acedia®’.

Tomas Spidlik poukazuje na to, ze Evagrius jako prvni oznaéil démona tinavy, jakozto
»poledniho démona®. Tento démon nejcastéji utoci mezi 10:00 a 14:00 hodinou. Je
dalezité podotknout, ze tento Cas byl stanoven v kontextu pravidelného mnisského

Zivota a modlitby!

Véclav Ventura se akédii vénuje velmi detailné, nebot’ na ni ukazuje proces cernych
myslenek. Zaroven si v§ima, jak akédie je propletena se smutkem a hnévem. Kofenem

slova akédie je kédos, coz znamena ,,smlouva, pfibuzenstvi“. Akédii doprovéazi smutek,

8 Tameeés. 1, V1L, 35, str. 113

%0 Apofthegmata: vyroky a piibéhy poustnich Otcii. Pielozil Jii PAVLIK. Praha: Benediktinské
arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2008. Pietas benedictina. ISBN 978-80-86882-10-9. 111, XXI, 40,
str.71

9! SPIDLIK, Tomas. Spiritualita kiestanského Vychodu: systematickd prirucka. Vyd. 1. (v nakl.
Refugium). Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, 2002. ISBN 80-86045-84-6., str. 328
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ktery Clovéku zpisobuje uzkost a zoufalstvi a jeho vinou clovék nasledné ztraci
orientaci. Vaclav Ventura poukazuje na to, Ze akédie rozleptavé lasku ¢lovéka. Clovek
ma milovat a vSechny zédpasy Clovéka maji sméfovat k tomu, aby se v lasce k Bohu a
lidem zlepsoval. Vaclav Ventura vychazi z Evagriova pohledu na akédii, ale také
odkazuje na psycholozku Anne Maguirovou a jeji publikaci Stiny duse, a tak soucasné
reflektuje psychosomatickou rovinu ¢lovéka. Akédie se uziva ve spojeni se srdcem, tedy

jinak feceno, jejim kontextem je vzdy lidské srdce.

Véclav Ventura poukazuje na to, ze akédie je iracionalnim fenoménem. To se projevuje
tak, ze ,,clovek spoutany akédii, nezZije tim, ¢im zit miize, ale touzi po tom, co je zcela
mimo jeho dosah a moznosti“.*? Clovék se dostava do spiraly frustrace a hnévu a tato
sestupnd spirala cloveka ptivadi az do deprese. Pro akédii je charakteristické, Ze napada
celou dusi a dusi rozum a vede k dezintegraci sméfovani ¢loveéka. Vaclav Ventura si

« 93

v§ima, Ze jistou analogii k tomuto stavu je ,,sartrovsky hnus a nevolnost z existence .

Dale je s tim spojen jisty minimalismus a zanedbavani sebe samého.

Akédii u Clovéka lze rozpoznat tak, ze doty¢ny ¢lovék ma chut’ zit mimo sebe, ale
nikoliv tam, kde je. M4 vyhrady k mistu, kde zije a pracuje, k lidem, se kterymi je,
k podminkdm, ve kterych Zije. Toto se jeSté vice projevi, pokud jsou podminky
doty¢ného Zivota objektivné kvalitni a jeho spolubratfi ho maji radi, a on pfesto
potiebuje odejit. Tak se projevuje vnitini neklid navenek. Véaclav Ventura si v§ima toho,
ze akédie neni spojena jen s ne€innosti, ale také s velkym aktivismem, workoholismem,

ktery ma ptikryt prazdnotu sebestfednou praci pro druhé.

Popis akédie:

Zrak toho, kdo je v akédii, hledi nepohnuté k oknu, v duchu touzi, aby nékdo prisel.
Zavrzou-li dvere, vyskoci. Zaslechne néjaky hlas a bézi k oknu a neodejde od ného,
dokud témer neztuhne, a pak si sedne. Kdyz cte, casto ziva a snadno usina. Mne si stale
oci, protahuje se a pak sviij zrak od knihy odvraci a zird do zdi. Pak si zas treba néco

precte, listuje v knize, aby zjistil, kdy uz to skonci, a tak ubiji cas. Pocita stranky, listy,

%2 VENTURA, Viclav. Spiritualita kfestanského mnisstvi. Praha: Benediktinské arciopatstvi svatého
Vojtécha a svaté Markéty v Bfevnove, 2006. Pietas benedictina. ISBN 80-86882-02-0. str. 164
93 Tamtéz, str. 164
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kritizuje pismo a ornamentaci. Nakonec knihu zavre, da si ji pod hlavu a usne, spanek

ovsem neni hluboky, protoze ho probudi hlad a je nucen se o sebe starat.*®

Véaclav Ventura uvadi piipad z klinické praxe Maguirové, kterd se starala o studentku,
ktera prozivala hluboké nechutenstvi ze zivota a svého studia. Piestoze u ni
diagnostikovala depresi, tak se jeji stav nelepsil.

Léky na akédii jsou jednoduché a vyplyvaji z feckého pohledu na Clovéka. Rozum se
ma 1éCit poznavanim, vasnivost laskou a zadostivost zdrzenlivosti. Dale je také potieba
odvahy se tomuto démonu akédie postavit a vytrvat v zapase.

Jednim velikym rozmérem boje proti akédii je prace. Nemusi jit o velkou praci, ale
musi byt pravidelna, a pokud mozno s okamzité viditelnymi vysledky, aby se zni

¢lovék mohl radovat.

Véclav Ventura uvadi jako dalsi 1€k pust, nebot otcové pousté si uvédomovali
psychosomaticky rozmér ¢lovéka a jako jadro mnohych probléml oznacovali prvni
vasen, tzv. gastrimargii. Nasledné¢ stim souvisi ladska k sobé samému, kdy ndm
egocentrismus brani milovat druhé. Tato sebeldska je nepokojna, tizkostna, probouzi
smutek a pfinasi pocit prazdnoty a nenaplnénosti. Vaclav Ventura upozoriiuje, ze jiz
prvotni hiich byl zpisoben Zadostivosti o¢i. Eva pohledé€la na jablko poznani dobrého a

zlého... pust, zdrzenlivost osvobozuje spoutanou mysl z otroctvi akédie.

Anseml Griin zdlraznuje to, ze akédie je uzce spojena s nitrem cloveéka, nebot’ ¢lovéka
rozklada zevniti. Akédii definuje jako ,, neschopnost prozivat soucasny okamzik*.”’

A to do takové miry, Ze clovék nedokdze proZivat ani nicnedé€lani. Jejim
charakteristickym vyjadfenim podle Anselma Griina je utek pted realitou: ¢lovék musi
byt svymi mysSlenkami stidle n¢kde jinde, a pokud néco déla, tak se dané Cinnosti

nedokaze plné oddat.

Anselm Griin rozliSuje dva typy akédie:
1. Akédii, kterd ptisobi v poledne (akédie dne)
2. Akédii prostifedku zivota

“*Tamtéz, str. 166, (Evagr. Pont., Pract. 12 (SC 171, s. 520-527) ) o
% GRUN, Anselm. Nebe zacind v tobé: moudrost otcii pousté. Ptelozil Jitina STOURACOVA. Praha:
Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0351-3., str. 58
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Zatimco prvni akédie se projevuje vzdy v konkrétni den, tak druhy typ akédie je jakousi
unavou ze zivota a mize tedy trvat vice dni.

Anselm Griin si v§ima spolecenského rozméru akédie na mladezi, kterda musi hledat
stale silngjsi a agresivnéjsi impulzy, aby citila, ze zije. ,, Kdo neni schopen sam zit, musi
it na vikor druhého, musi druhého zranovat, aby sam citil, Ze Zije. *“ *° Akédie miize mit
také pozitivni rozmér. ,, Neklid mé ma osvobodit od iluze, Ze se sam svou kazni mohu
zlepsit a zvlddnout vse. “*” Neklid poukazuje na skuteéné vnitini sily ¢lovéka a dava mu
pocitit jeho vlastni bezmoc. Pokud clovék dokaze pifijmout sebe jako bytost

limitovanou, tak mu to maze pfinést pokoj.

Anselm Griin jako pomoc v akédii navrhuje toto:

1. Antirrhetickou metodu od Evagria Pontského — tedy na pokuSeni odpovidat
slovy Pisma svatého.

2. Metodu vzpominani — na to, Ze uz jsme si n&jakymi boji prosli a z nich jsme
vysli, - zvIasté na nase vitézstvi s vasnémi.

3. Kontemplaci — udélat si ¢as, abychom mohli spo¢inout v Bozi pfitomnosti a
vnimat ji (napf.: adorace)

4. Veénovat svym va$nim a myslenkdm pozornost, abychom v nich mohli poznat to
pozitivni a ziskat od nich odstup. ,, Nejsme to totiz my, kdo tyto myslenky mysli,
ale ony knam prichazeji zvenci. Toto rozliSeni mezi nami jako osobami a
myslenkami, které do nas proudi, nam dava prvni most s témito myslenkami

spravné zachdzet. “*®

%GRUN, Anselm. Nebe zacind v tobé: moudrost otcii pousté. Pielozil Jitina STOURACOVA. Praha:
Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0351-3., str. 59

9TTamtéz., str. 65

BTamtéz, str. 67
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Maria Ancilla na akédii nahlizi jako na lenost, kterd je ve vztahu k smutku. Slovo lenost
pouziva, protoze je v naSem b&zném jazyce neblizS§im oznacenim pro termin akédie.
., Vlastni vyraz pro tuto nemoc je acedia. Zahrnuje lenost, vlaznost, depresi, ztratu
odvahy, nechut k BozZim vecem. Stejné jako smutek je spojena s frustraci, s pocitem
prazdna. Ale jejim hlubokym pramenem je sobecké soustiedéni na sebe.* Marie
Ancilla analyzuje tuto sebeldsku jako zdroj ostatnich pfiznakt akédie, které se jinak
nachazeji u jinych nefesti. Clovék stizen akédii ,je znechucen jednotvdrnosti svého
Zivota. “ 1" Duse ¢lovéka zaéne touZit po nééem, co se v jeho Zivoté nenaléza. Clovek
vidi chyby u druhych, ale sam je paralyzovan cokoliv délat. Clovék je deprimovén.

Akédie, jak poznamenava Marie Ancilla, vytvaii prazdno v dusi a tuto prazdnotu se
¢lovek snazi zaplnit labuznictvim, které se projevuje spankem a sobeckym aktivismem.
To vSe je doprovazeno povrchnosti a Utéky od prace. Lékem na akédii je vytrvalost

v praci a stalost — ¢lovék ma byt tam, kde je, a délat ty povinnosti, které ma.

Joél Pralong akédii definuje takto: ,, Akedia je druh nudy, omrzelosti, zemdlelosti nebo
nechuti ndsledujici po velkém Zivotnim nasazeni.*'’" Pralong akédii vice spojuje
s zivotnimi etapami ¢loveéka. Podle n¢ho se akédie dostavuje po dlouhych letech
zavazkl, sebedarovani a vérnosti ve vztahu. S odkazem na psycholozku Madelain
Delbrélovou Pralong charakterizuje tento typ akédie jako pfirozenou soucast Zivota,
kdyz si v8ima, Ze jista krize se dostavuje po 10 ¢i 13 letech manzelstvi, profesni kariéry,

misionarské sluzby, kiest'anského Zivota.

Pavel Evdokimov akédii urCuje na zéklad€ psychologie C .J. Junga a v§ima si toho, ze
¢lovek je paralyzovan, pokud zaziva nesmyslnost svého Zivota.

Podle Junga trpi lidi, vyjma klinickych pripadii, tim, Ze jejich Zivot je zbaven smyslu a
pozitivaiho, tviircétho obsahu. Clovék se trapi ve své nedostatecnosti, vycerpdva se ve

starostech a podle Junga se jeho komplexy velmi podobaji démonum. To je brdana pro

% MARIE-ANCILLA. Ve skole otcii pousté. 2. vyd. Pielozil Terezie BRICHTOVA. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2012. Orientace (Karmelitanské nakladatelstvi). ISBN 978-80-7195-586-3.,
str. 157

10T amtéz, str. 158
101 PRALONG, Joél. Pry¢ s cernymi myslenkami. Praha: Paulinky, 2012. Kli¢ (Paulinky). ISBN 978-80-
7450-066-4., str.28
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pokuseni a asketové znaji dobre propasti ,, hrisného smutku*, jehoz koncem je hrozna
., acédie“, pocit opusténosti nebo nejzazsi skleslost zoufalého ducha.'”

Pavel Evdokimov upozoriiuje na to, Ze nabozensky zivot nemiize ¢lovéku pomoci nést
tento smutek, nebot’ lidé casto Zziji svlij nabozensky Zivot povrchné, a tak jejich
nabozensky zivot pod tizi tohoto smutku miize ztroskotat.

Nasledné vypovida o tom, ze dnes lidé vnimaji jinak slovo htich. Hfich je nevédomost,
vliv sociadlniho prostfedi ¢i nedokonalost. ,,Podle definice VI. Ekumenického koncilu je
hiich nemoc dusSe. Podle P. Janeta na druhou stranu plati, Ze Silenstvi je ztrata smyslu
pro skutecnosti.“'%> Z toho pro Evdokimova vyplyva, ze pokud ¢lovék dnes jiz
nerozumi hfichu ani jeho opaku, svatosti, tak je postizen poruchou, formou duchovniho
Silenstvi. S odkazem na Pascala Evdokimov fik4, Ze ¢lovek je stfed mezi ni¢im a vSim,
mezi nicotou a absolutnem. Tato situace ho vede k tomu, Ze ostfe vnima vlastni
omezeni a poznani téchto omezeni mize nahlodavat kofeny jeho zivota a vést ho

k pocitu nesmyslnosti prozivani zivota, tedy do akédie.

Véclava Ventura umi tento slozity fenomén uchopit nejvice komplexné, nebot” akédie je
doprovazena smutkem i hnévem a ma rizné Casové trvani. To, jak je akédie
komplexnim fenoménem, je vidét u Jo€la Pralonga a Marie Ancilly, ktefi maji tendenci
akédii definovat jako lenost ¢i Unavu. To ovSem délaji, aby se pfiblizili k béZnému
jazyku lidi, nebot’ lidé mezi sebou nemluvi o tom, Ze trpi akédii, ale Ze jsou lini ¢i
unaveni. Anselm Griin vyniké v tom, Ze dokaZe vyjadiit tuto komplexnost jednoduchym
popisem: ¢Clovék ani nema silu prozivat nicnedélani. Zajimavym poznatkem je
Evdokimovo spojeni akédie a pojeti hiichu, coz poukazuje na jeji rozmér nejen

psychologicky, ale také duchovni.

102 EVDOKIMOV, Pavel Nikolajevi¢. Epochy duchovniho Zivota: od poustnich Otcii do naSich dnii.
Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, c2002. Studie (Refugium Velehrad-Roma). ISBN 80-86045-94-3.,
str. 64

183Tamtéz., str. 64
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6. Zavér

Cilem prace bylo ukazat na specifické vnimani smutku, hnévu a akédie
v apofthegmatech, v narativech otcti pousté s psychologickym piesahem, ktery je
implicitné s témito fenomény spojen. Prace tento cil splnila, nebot na zakladé
metodologie skrze literarni analyzu a didaktickou narativizaci ukazala, jak originalni
pohled na tyto fenomény maji otcové pousté, kteti ho vnimali (utvareli) na zakladé
svého metapiibéhu néasledovani Jezise Krista. Je tedy rozdil nahlizet fenomény smutku,
hnévu a akédie bez nasledovani JeziSe Krista a duchovniho zivota nebo v kontextu
duchovniho kiest'anského Zivota a tradice spirituality pousté. Naptiklad rozdil spociva
v tom, Ze otcové pousté vnimaji ve svém duchovnim zivoté smutek, hnév a akédii
z pohledu vécnosti, tedy z dlouhodobé perspektivy, zatimco psychologicky pohled

muze mit tendenci tyto fenomény néjakym zptisobem ohranicit.

Samotna apofthegmata jsou kolekci kratkych narativil, které spolu jinak nesouvisi.
Ceské pieklady jsou tematicky tiidéné, ale i tak se fenomény smutku, hnévu a akédie
vyskytuji v raznych tématech apofthegmat a bylo tfeba hledat jednotici linii.
Z apofthegmat neni mozné vytvofit restaurovany obraz o smutku, hnévu a akédii, ale
jedna se spiSe o mozaiku. Pokud v ni n¢ktery kaminek chybi, tak sice mozaika neni
kompletni nebo nema ram jako obraz, ale pfesto je moZné vnimat obraz smutku, hnévu
a akédie v celistvosti. Prace a metoda potvrdily, Ze na zaklad¢ studia a komentait
spirituality pousté 1ze jednotliva apofthegmata propojit a dostat celistvy obraz smutku,
hnévu a akédie i s jejimi odstiny. Prace tedy ukazuje, Ze neni moZné interpretovat
smutek, hnév a akédii u otcli pousté bez metapiibéhu spirituality pousté, kterou Zili
otcové pousté. Cilem nebylo detailné analyzovat kazdy jednotlivy narativ spojeny se
smutkem, hnévem a akédii. Ani nebylo cilem detailn¢ uvést vSechny prvky spirituality
pouste, ale pfedevSim poukézat na spojeni mezi narativem jednotlivého apofthegmatu
s metapiibéhem otcli pousté a jejich radikdlnim nasledovanim JeziSe Krista po vzoru

svatého Poustevnika Velikého.
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Smutek, hnév a akédie jsou fenomény dotykajici se lidského téla a nejsou tedy
fenomény jen abstraktnimi, at’ uz z pohledu lingvistického ¢i filozoficko-teologického.
Je tfeba je vnimat komplexnéji, minimalné¢ také pohledem psychologickym a
somatickym. Prace ukazuje na zadklad¢ publikace Jana Habla a metody didaktické
narativizace na to, Zze na apofthegmata nelze nahlizet pouze jako na predmét literarni
analyzy. V praci je uvadén narativ, ktery vyuzivali otcové pousté jako svou metodu pro
vypovidani o fenoménu smutku, hnévu a akédie. Prace zminuje tézkou pozici narativu
jako metody ve védeckém badani. Pokud bychom dnes chtéli vypovidat o psycho-
somatické rovin¢ cloveéka, tak bychom spiSe vyuzili literarniho druhu poezie. Otcové
pousté ovSem pro vypoveédi o smutku, hnévu a akédii vyuzili narativu jako metody. To,
ze je jejich volba metody radikalni, mizeme potvrdit i touto praci, kterd neni psana
v narativu, tedy metoda této prace neni narativ. Narativ, konkrétné¢ jeho
apofthegmatickd forma, umoziiovala otcim pousté spojit vjeden casovy okamzik
prozivani Clovéka (enjoy) a reflexi téchto fenomént, nebot’ Clovék tyto dvé roviny
neumi bézné ve svém mysleni spojit. Ten, kdo je zasazen hnévem a hnéva se, nedokdze
béhem svého hnévu o svém prozivaném hnévu (zvlasté, je-li impulzivni a kratky)
premyslet. Metoda narativu tyto dva aspekty umi spojit pro toho, kdo tento narativ
vnima. Toho si v§ima moderni autor C. S. Lewis, ktery se proslavil pifedev§im svymi
narativy vypovidajicimi o prozivani a reflektovani kiest'anskych hodnot. Tedy na tomto
autorovi miizeme vidét, jak v moderni dobé znovuobnovuje to, co d€lali otcové pouste
jiz diive skrze narativ. Narativ, jakoZzto metoda, umoziiuje komplexn&ji vypovidat o
smutku, hnévu a akédii jak na roviné duchovni, filozoficko-teologické, tak na roviné
psychologicko-somatické. Z toho diivodu jsou metoda préce i autor prace zvoleni dobfe,
nebot’ umoznuji nasledné analyzovat smutek, hnév a akédii pohledem otcli pousté tak,

ze respektuji metodu, skrze kterou oni vypovidali.

Dalsi velkou vyhodou metody narativu je, Ze ma schopnost pfedavat poznani. Otcové
pousté byli specificti tim, Zze poznani duchovnich zédkonl potvrzovali svym Zzivotem.
Tedy jejich vypovédi nejsou postaveny na tom, ze nékdo néco tvrdi, ale dokazuji, ze
dany otec takto zil ¢i takto bojoval se smutkem, hnévem a akédii. Narativ je dnes
daleko vice spojovan s popularizaci, nebot’ narativ umoznuje srozumitelnéjsi predavani
znalosti jinému ¢lovéku ¢i dal§im generacim. Prace poukazuje na to, Ze otcové pousteé

nezvolili narativ a jeho apofthegmatickou formu, aby smutek, hnév a akédii

popularizovali, ale proto, aby o téchto fenoménech komplexnéji vypovidali.
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Apofthegma a jeho strucnost vede k tomu, Ze otcové pousté vypoveédéli vzdy to
podstatné bez zbyte¢nych narativnich detailti navic. To mélo dalsi efekt — bylo to pro

posluchace piedatelné a uchopitelné.

Na zéklad¢ vybranych autorti, jejichz publikace vyuzivaji apofthegmat, se také
ukézalo, Zze je nutny komentat k apofthegmatiim, a to z toho diivodu, ze fenomény
smutku, hnévu a akédie mohou byt rizné nahliZzeny, nebot’ apofthegamata reflektuji
smutek, hnév a akédii v jejich riznych odstinech. Nelze fici, ze smutek, hnév a akédie
jsou jasnym, geometricky cCitelnym fenoménem jako koule, krychle ¢i kuzel. Jedna se
spise o ,,8180id“. To je zvlasté patrné na fenoménu akédie, kterd je multifaktoridlnim
fenoménem, nebot’ mize obsahovat smutek 1 hnév.

Na analyze procesu myslenek je mozné vidét odlisnost komentatorii a jejich diraza.
Jedna se predevSim o rozdilnost terminologickou, ale nikoliv strukturalni. U procesu
zachazeni s myslenkami vzdy uvadéji 4 etapy tohoto procesu. Tato terminologicka
rozdilnost vychdzi ztoho, co dani autofi chtéji ve svém abstraktnim piemysleni
zduraznit. Zde je patrnd slabina abstraktniho mysleni pti vypovédi o smutku, hnévu a
akédii pii srovnani s metodou narativu. Pfesto, i kdyz autofi maji rozdilnou
terminologii, je vidét to podstatné: myslenka je v lidském nitru zpracovavana ve ¢tyfech
krocich.

Tato ¢ast prace je dllezita pro konkrétni analyzu smutku, hnévu a akédie a je patrné,
ze nelze oc¢ekavat shodnou terminologickou vypoveéd autorti o smutku, hnévu a akédii.

Je tfeba spiSe hledat shodu strukturalni.

Jednotlivé fenomény byly vybrany od jednodussiho po multifaktorialni, tedy v potadi
smutek, hnév a akédie. Toto potadi bylo zvoleno, aby nebylo potifeba v ramci akédie
znovu analyzovat smutek a hnév, které¢ se v akédii mohou projevit. VZzdy jsou uvedeny
vybrané piibéhy o daném fenoménu tak, aby bylo vidét, Ze otcové pouste
o ném vypovidaji z riznych uhli pohledu na zaklad¢ své Zivotni zkuSenosti a osobniho
boje stouto nefesti. Z predchozi casti je patrnd terminologickd rozdilnost i1 u
komentatort a stejné tak je rozdilnost u definovani smutku, hnévu a akédie. Prace je
tedy soustiedéna na strukturalni pohled. Dulezitym faktorem je, Ze otcové pousté
dokézali vnimat smutek, hnév a akédii nejen jako nefest spoutavajici ¢loveka, ktera se
méni v démona, nad nimzZ ¢lovék neméd moc, ale také jako pfirozeny prvek lidského

zivota. Pohled psychologie mizZe vést ke strukturdlnimu pohledu na dany fenomén.
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V této praci je to patrné na fenoménu hnévu, u kterého je odkaz na Garyho Chapmana,
jenz analyzuje dva zakladni rozméry hnévu. Hnév explozivni a také implozivni. Toto
poznani pomaha pii ¢teni apofthegmat, kdy se mtize zdat, Ze trapeni ucednikovo je jen
smutkem, zklamanim, a pfitom se jedna o implozivni typ hnévu, ktery nartista a je
vyjadien vzdorovitosti. Téma akédie pfedevSim upozoriiuje na to, jak dany fenomén
muze byt pro abstraktni mysleni, pro svoji komplexnost a multifaktoridlnost ndro¢ny na
popis. Zaroven rozdilnost komentatort ukazuje na to, jak velky metapiibéh a obsahlé

poznani se muze za jednotlivym narativem skryvat.

Prace tedy splnila své cile. Byla ukdzana hodnota narativu a zdtvodnéno, proc¢
otcové pousté pro své vypovédi o smutku, hnévu a akédii vyuzili apofthegmatické
formy vypovédi, a nikoliv vypovedi ve formé poezie. Narativ pro né¢ byl metodou, jak
komplexnéji a jednoduseji mluvit o smutku, hnévu a akédii, které maji také rozmér
psychosomaticky. Dale bylo prokézano, ze jednotlivé izolované narativy apofthegmat
lze interpretovat na zdékladé metaptibéhu, ktery stoji v pozadi apofthegmat. Bylo
prokazano, ze otcové pousté vnimaji dané fenomény v jejich odstinech, coz se projevuje
také na rozdilné terminologii autorG pracujicich s apofthegmaty. Piesto lze najit
strukturalni syntézu téchto vypovédi, jak je v této praci patrné zv1asté na ¢asti o Cernych

mysSlenkach.

Tato prace, tato prace pfinasi urCit€é novum v badani, protoZe je v ni propojena
literarni analyza, didakticka narativizace a psychologicky ndhled. Poukazuje na to, Ze
narativ je u otcil pousté metodou, kterou vypovidaji o smutku, hnévu a akédii. Bez
metapiibchu, ktery stoji za apofthegmaty, miZe dojit k tomu, Ze by byly fenomény
smutku, hnévu a akédie interpretovany reduktivné, napiiklad jen jako procesy v lidské
psyché. Tyto procesy otcoveé pousté zazivaji proto, Ze se rozhodli radikalné nasledovat
svého Spasitele JeziSe Krista po vzoru svatého Antonina Velikého. Prozivaji-li otcové
pousté smutek, tak kvili Kristu, kterého nasleduji, ale nejsou smutni pro smutek
samotny. Prace upozoriiuje, Ze je tfeba pfi interpretaci apofthegmat respektovat tento
metapiibéh o nésledovani JeziSe Krista. Jinak vyjadifeno — otec pousté je smutny pro

JeziSe a kvuli JeZiSovi, nikoliv proto, Ze se narodil a Zije Zivot, ktery ho tdhne k jeho

konecénosti.

67



Metodologie a jeji jednotlivé kroky se potvrdily jako spravné. Metoda umoznila
z jednotlivych narativii vytvortit celistvou, byt jisté ne vycerpavajici, vypovéd o
smutku, hnévu a akédii v apofthegmatech. Projevili se terminologické, ale nikoliv
strukturalni rozdilnosti ve vypovédich o smutku, hnévu a akédii. Psychologicky nahled
vypoveédi otci pousté v apofthegmatech prohlubuje, potvrzuje ¢i sjednocuje, ale
nerozdéluje. Vybrani autofi sami vyuzivaji psychologickych vypovédi, zvIasteé se

odkazuji na C. J. Junga

Jak bylo feceno vyse, tak prace neni vyCerpavajici. Na jejim zaklad¢ je mozny dalsi
vyzkum. Bylo by mozné prohloubit a analyzovat metodu narativu k vypovédim o
komplexnich a multifaktoridlnich fenoménech ve védecké praci. Dale by mohl byt
analyzovan psychosomaticky rozmér — téla, fantazie a narativu ¢i zkoumany vypovédi o
psychosomatickém rozméru ¢loveéka v déjinach teologie. Samotnou praci by mohlo byt
vyuziti apofthegmat v pastoraci ve skupindch. Vyzkum spirituality poust¢ a
metapiibéhu otcl pousté by piinesl také nové poznatky. Prace by mohla byt
zevrubnéjsi, pokud by byl zkoumén jen jednotlivy fenomén. Tak by mohlo byt ptipadné
uvedeno vice apofthegmat k danému fenoménu a ten byt propojen s hlubSim
psychologickym nahledem. Téz se nabizi vyzkum porovnani 1écby akédie a

prokrastinace.

Prace otevira dalsi otazky. Byli otcové pousté psychology své doby a v ¢em byli
rozdilni od psychologli dneska? Co védéli a nevédeli od psychologlh dneska? Jaké jsou

v teologickém mysleni limity abstraktniho mysleni ve srovnani s narativnim myslenim?
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