
Anotace 

Diplomová práce vychází z příběhů pouštních otců, tzv. apofthegmat, a pracuje s jejich 

českými překlady. Práce se zaměřuje na téma smutku, hněvu a akédie. Práce na základě 

apofthegmat a z nich vycházející spirituality pouště sleduje strukturu práce otců pouště a 

současných autorů se smutkem, hněvem a akédii. Vzhledem k imanentní povaze spirituality 

pouště je v práci reflektován psychologický přístup a odkazy na moderní psychologické 

metody, které pomáhají člověku vyrovnat se smutkem, hněvem a akédii. 

 


