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Posudek

Autorka ve své bakalafské praci dodrzela veSkeré pozadavky na formalni nalezitosti prace.
Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.
Téma hodnotim jako aktualni, stfredné obtizné, originalni.

Teoreticka cast

Zpracovani teoretické ¢asti je pfehledné a obsahuje relevantni informace vztahujici se ke
zkoumané problematice. Autorka €erpa z monografii, €lanku a vyzivovych doporuceni
Ceskych i zahrani€nich autord. Pouzité zdroje cituje spravné, jejich celkové mnozstvi je
odpovidajici. Po strance obsahové neshledavam zasadni nedostatky. Upozornila bych jen na
skutecnost, Ze pojem ,morbidni obezita“ se pro hodnoty BMI nad 40kg/m? v sou¢asné dobé
jiz nepouZziva a je nahrazen pojmem ,obezita 3. stupné&“ (str. 18). DalSi vytku bych smé&fovala
k tvrzeni, Ze vypocCet BMI Ize povazovat za metodu méFeni mnozstvi tukové tkané (str. 17).
Nicméné je nutno vyjadfit pfipominky ke stylistické, pravopisné a gramatické urovni textu.
Chybéjici slova ve vétach, nedodrzovani pravidel pro stavbu vét ¢i shodu podmétu s
pfisudkem, nespravna interpunkce, nevhodné formulace Ci preklepy — podobné nedostatky
by se v jakékoli praci obhajované na UK nemély pokud mozno vyskytovat. Autorka zfejmé



nevénovala dostatek Casu a pozornosti provedeni korektury textu a nékteré ze zminovanych
chyb mohou znesnadnit i spravné porozuméni textu. Jako pfiklad vySe uvedeného cituji:

str. 8) Je dulezité si uvédomit, Ze aby bylo shazovani zdravé, Uspésné a bezpecné, je
dalezité mit vhodné nastavenou stravu a v neposledni fadé zaradit pohybovou aktivitu, ktera
kazdého jedince bavit.

str. 9) VyZiva je jednou z nejdullezitéjSich soucasti sportovce.

str. 12) Pokud pfijimame nadmérné mnozstvi vlakniny, dochazi i k pfijmu nékterych
mikronutrient(l, zejména hof¢iku, vapniku a zinku [16]. (ma byt ,dochazi ke snizenému
pfijmu nékterych mikronutrientd...”)

str. 14) plnohodnotné bilkoviny — zdrojem jsou potraviny ZivociSného puvodu (maso, mléko,
mlécné vyrobky, vejce) a jedina sdja, ktera je zivociSného puvodu. (ma byt ,rostlinného®)

str. 17) K dalSim vypoctum se pak pouzivaji rovnice dle Wormesleyho a Durnina (ma byt
~Nomersleyho")

str. 17) Metoda spociva v méfeni télesna hmotnost v kilogramech, které se déli druhou
mocninou vySky postavy v metrech.

str. 21) Hodnota bazalniho metabolismu je ovlivnén fadou faktor(, predevsim vékem,
pohlavim, télesné vySce, hmotnosti, télesném slozeni, fyzickou aktivitou, télesnym teplem
apod.

str. 29) Exogennich (vnéjsi) faktory se jsou kritéria, které nejsou pfimou souéasti konkrétniho
sportu..

str. 37) Spalova& FAT KILLET...(ma byt FAT KILLER)

Prakticka c¢ast

Tématem predkladané prace je vyhodnoceni vlivu uzivani dvou preparatu (tzv. spalovace
tuku a preparatu s BCAA) na zmény télesné hmotnosti, télesného slozeni a hodnoty
bazalniho metabolismu u jednoho ze dvou jednovajeénych dvojcat. Studie vyZzadovala uzkou
spolupraci obou monitorovanych subjektli, zejména v pravidelném provozovani jasné
definované fyzické aktivity a v dodrzovani podrobného jidelni€ku po dobu tfi mésicl. Pouzita
metodika byla vzhledem k cilim prace zvolena vhodné. Nejvétsi metodologickou slabinu
praktické Casti spatfuji v minimalnim poctu ucastnikd studie, coz neumoziuje zobecnéni
vysledkl. Dosazené vysledky potvrdily postulované hypotézy. Diskuse je struéna a vécna,
srovnani empiricky ziskanych vystupl a jejich provazani s reSerSnimi poznatky jsou rovnéz
na dobré urovni. Zavér je formulovan logicky a pfehledné.

Celkové hodnoceni prace

Téma prace bylo zpracovano standardnim zpusobem, stylistickd a gramaticka uroven
vyrazné zhorSuje kvalitu bakalarskeé prace.

Prilohy

Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.



Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisim pro psani bakalarskych
praci (Opatfeni dékana ¢. 10/2010).

Prace odpovida / nreodpevida pozadavkiim kladenym na bakalarskou praci.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném wbeorné velmi-dobfe dobie neprospella

V Praze dne 27.5.2017

Oponent bakalarské prace
MUDr. Radka Petrakova Dolezalova, Ph.D.

Otazky k bakalarské praci:

1. V kapitole 4.2 s nazvem ,Vyziva rekreaCnich jedinct“ uvadite:

,Fort (2002) se priklani k nazoru, Ze rekreacni sportovci nepotiebuji specificky
sestavenou vyzivu ani moderni formy legalnich podpurnych prostfedkud. To vSak
neznamena, Ze nepotfebuji obecné prospésné potravinoveé doplriky. Ty totiz
potfebuje i nesportovec [7].“ Které konkrétni doplfiky byste tedy doporucila pro
nesportovce a jedince provozujici sport na rekrea¢ni urovni?

2. Jaké mnozstvi pfijimané vlakniny Ize povazovat za nadmérné?

3. Australsky Institut Sportu (AlS) sestavil ,Sport Supplement Program® hodnotici
efektivitu doplfikd na zékladé vysledkd medicinskych studii. Zaznamenala jste pfi
provadéni reSersni ¢innosti skutecnost, Ze vétvené aminokyseliny (BCAA) jsou timto
institutem noveé fazeny do kategorie C, tedy mezi doplfiky vyzivy, které nemaji ve
sportu opodstatnéni?



