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Volba tématu
Autorka zvolila téma, které je aktudlni a pro praxi nutri¢ni terapeutky vyznamné.

TEORETICKA CAST

Teoreticky tvod je velmi peclivé zpracovany a obsdhly, coZ doklddd znacné studijni usili, které stu-
dentka vénovala pripravé. Struktura prdce je promyslend, clenéni logické a prehledné. Abstrakt
vystihuje zaméreni prdce i vysledky. Klicovad slova jsou vystizna.

PouZita literatura: Referenci je 34, jsou recentni a zahrnuji publikace prednich odbornikii v oboru
sportovni vyZivy (Wildman, Svacina, Maughan, Burkeovd a dalsi). Citace jsou po formdlni strance
bechybné, autorka disledné uziva ISSN ¢i ISBN event. Digital Object Identification.

Presnost formulovani myslenek, prdce s odbornym jazykem: Autorka si osvojila pomérné velké mnoz-
stvi teoretickych informaci. Interpretuje je sprdvné a své myslenky formuluje presné. Uroveri jazyko-
vého zpracovadni: Text svym rozsahem pfesahuje doporucovany pocet normostran. Po jazykové strdn-
ce je text srozumitelny, autorka se vyjadfuje jasné a logicky. Po strdnce gramatické a pravopisné
nemdm vyhrady. Formdlni uprava prdce je velmi dobrd.

PRAKTICKA CAST

Autorka jasné formulovala cile a hypotézy. Chtéla zjistit, jakd je ucinnost vicesloZzkového spalovace
FAT KILLER obsahjiciho Citrus aurantium, L-karnitin, Guaranu a pfirodni polyfenoly v kombinaci
s pripravkem Prom-in BCAA Synergy (kombinace klicovych aminokyselin uréena na zlepseni vykonu,
ochranu svalové hmoty) na télesné sloZeni pri dodrZovdni srovnatelné diety a pohybové aktivity.
Pouzité metody byly pfimérené tématu a rozsahu prdce. Pro vyzkum byla vyuZita metoda experimen-
tu s kontrolnim subjektem. Zobecnéni vysledk je limitovdano minimdinim poctem probandi (2 jedno-
vajecnd dvojcatal).

Vysledky studie jsou konzistentni. Doslo k predpoklddanému ndristu svalové hmoty, ke zvySeni ba-
zdlniho metabolizmu, ale nikoli ke sniZzeni hmoty tukové tkdné. Diskuse je na bakaldrskou prdci na
velmi dobré urovni. Ocenuji zejména srovndni s vysledky zahranicnich studii podobného zaméreni.
Studentka nasla nékolik clank( (Antonio, Campbell, Chen) o ucincich glutaminu a argininu.
Z uvedenych praci vyplyvd, Ze tyto dva suplementy mohou priznivé ovlivfiovat ndrust svalové hmoty.
Zavery formulovala autorka jasné. Autorka splnila vytcené cile. Prilohy: celkem 6 pfiloh ve standardni
kvalité provedené. Graficka dokumentace zahrnuje 17 tabulek, 3 obrdzky a 5 graft v primérené
kvalité provedeni. Formdlni zpracovdni prdce odpovidd normdm, zdkonnym ustanovenim a predpi-
stum pro psani zavérecnch praci (Opatreni dékana ¢. 10/2000) a svym rozsahem prekracuje poZadova-
ny pocet stran. Stylisticka uroven prdce je velmi dobrd, nemdm k ni Zddné vyhrady.
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Celkové hodnoceni prace

Autorka zpracovala téma soucasné suplementace dvéma suplementy (1 spalovac, 1 prepardt s BCAA)
dvou jednovajecnych dvojcat se stejnym stravovacim a pohybovym reZimem. Doslo k ubytku tukové
tkdné, hmotnosti a indexu télesného tuku. Zvysil se obsah vody v téle, a i urcité mnoZstvi svalové
tkdné. Pozitivem prdce je méreni provadéné na dvojici jednovajecnych dvojéat. Urcitym negativem je
aplikace suplementii pouze na jednu dvojici jednovajecnych dvojcéat. Tato skutecnost nedovoluje
statistické srovndni a nelze tedy prokdzat pficinnou souvislost mezi aplikaci doplriku stravy a zménami
télesného sloZeni.

Prace odpovidd pozadavkim kladenym na bakalafskou praci.

Doporuceni k obhajobé: praci doporucuji k obhajobé
Praci klasifikuji stupném vyborné

Otazky a pfipominky k obhajobé prace:

1. Zjistovala autorka, jakého minimalniho poc¢tu jednovaje¢nych dvojéat by bylo zapotfebi, aby bylo
mozné podat statisticky ddkaz ucinnosti preparat?

2. Je si autorka védoma, Ze dikez bez statistické analyzy (v tomto pripadé dvouvybérovy parovy t-
test?) neni podan presvéddivy dikaz o platnosti stanovanych hypotéz?

V Praze dne 6.5.2018 podpis vedouciho prace
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