Abstrakt

Bakalatska prace pojednava o vlivu kombinace potravnich suplementli na télesné
slozeni u jednovajecnych dvojcat pfi srovnatelné sportovni aktivité. Teoretickd Cast prace
zahrnuje vyzivu z obecného hlediska a vyznamu jednotlivych makrozivin, mikrozivin ve
sportu. Jsou zde zminéné i vybrané druhy doplikii sportovni vyzivy, které jsou v dnesni dobé
hojné vyuzivané za ucelem podpory vyzivy k dosazeni napt. lepsi vykonnosti, lepSiho
zotaveni po sportovnim vykonu, k nariistu svalové tkané apod. Dale teoretickd cast
pojednava o vyzive jednotlivych populacnich skupin od inaktivnich jedinci az po vrcholové
sportovce. Prakticka ¢ast prace se zaméfuje na vyzkum, jehoz cilem je zjisténi rozdilu tbytku
télesné tukové hmoty, zvySeni télesné svalové hmoty a zvySeni hodnoty bazalniho
metabolického vydeje u jednovaje¢nych dvojéat po dobu tii mésic. V dnesni dob¢ se
mnoho jedinci, pfedev§im Zzen, rozmysli, zda zatfadit suplementy Kk dosazeni lepSich
vysledkd a vykon i pfesto, Ze netrénuji na stejné trovni jako napt. vrcholovi sportovci ¢i
vysoce vytrvalostni. Po celou dobu vyzkumu mély oba zkoumané subjekty stejny stravovaci
rezim, tréninkovy program, rozdil byl pouze v uzivani urenych suplementii u jednoho
z dvojcat (subjekt 1). Ke zjisténi hodnot télesnych kompozic na zacatku a na konci vyzkumu
bylo pouZito bioimpedancni méfeni pomoci piistroje InBody 230. Méfenim bylo zjiSténo,
ze ubytek tukové tkan¢ bylo u obou subjektl stejny, jak se predpokladalo a u subjektu 1 tedy
u toho, ktery uzival suplementy, doslo k vy$§imu nartstu svalové tkané€ a hodnoty bazalniho
metabolického vydeje. Ukazuje se, ze k tbytku tukové tkané, kterou zeny nejCastéji fesi,
maji nejvetsi vliv spravné stravovaci navyky, pravidelny pohyb, a tedy pokud nesportuji na
vy$§i urovni, nemusi zafazovat suplementy, aby doséhly rychlejsimu tbytku tukové tkang.
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