
 

Přílohy 

 

Shrnutí 

Tato diplomová práce je zaměřena na seniory žijící v domácím prostředí. V této práci 

jsem se zaměřila na popsání volnočasových aktivit, kterým se dnešní senioři věnují a zároveň 

jsem chtěla poukázat na problémy starých lidí, se kterými se denně vypořádávají. Také jsem 

popsala rizikové seniory a základní termíny, se kterými se v problematice týkající se seniorů 

můžeme setkat. 

Cílem práce bylo zjistit, jakými činnostmi se senioři ve svém volném čase zabývají a zda 

umí svůj volný čas dostatečně naplnit. Dále jsem chtěla porovnat záliby seniorů z malých a 

velkých měst. Z výzkumného šetření jsem se dozvěděla, jak tráví dnešní senioři svůj volný čas 

a co je pro ně překážkami v trávení volného času. 


