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Anotace

Bakalatska prace se zabyva muzi jako obét'mi doméciho nasili. Zaméfuje se na Zenu jako pachatele
a muze jako obét. Vymezuje jednotlivé pojmy v oblasti domaciho nésili, jeho dopady a pribéch.
Prace je zpracovand s pomoci odborné literatury a elektronickych zdroji. Cilem mé bakalaiské
prace je proniknout do problematiky doméciho nasili a ukazat, ze obéti mizou byt i muzi, byt se

0 tom stale tolik nemluvi a muzi to ¢asto sami neptiznaji.
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Annotation

The aim of bachelor thesis is to present men as victims of domestic violence. It focuses on
a woman as a perpetrator and man as a victim. It defines individual concepts in area of
domestic violence, its impacts and course. This thesis has been made by using specialized
literature and other electronic sources. The aims of bachelor thesis are to get thought the
issue of domestic violence and to show that the victims can be men, even thought people

do not talk about it and men often do not admit it.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

BKB — Bily kruh bezpeci

CAN — tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit¢ z anglického Child Abuse and Neglect
CR — Ceska republika

DN — Domaci nasili

EAN — tyrany a zneuzivany senior

IZS — integrovany zachranny systém

OSPOD - odbor socialn€ pravni ochrany ditéte

PSSP - posttraumaticka stresova porucha

SMS — textova zprava v mobilnim telefonu

SUI myslenky — sebevraZedné sklony, mySlenky

TKI — Telefonicka krizova intervence



UvVOD

Téma moji bakalarské prace je ,,Muzi jako obéti domaciho nasili“. Toto téma jsem
si zvolila, jelikoZ o domacim nasili se hovoii pfedevsim v souvislosti s tyranim Zen a déti.
Skutecnost, Ze mohou byt tyrani i muzi se stale 1 ve 21. stoleti opomiji. Téma m¢ zajima
I pro svoji budouci praxi. Zajima mne, jaké formy tyrani muzt se upfednostiuji, jaké jsou
divody setrvavani muzii v nasilném vztahu a zda zeny opravdu dokazou byt silnymi
agresorkami.

Bakalatska prace nejprve definuje nasili, uvadi nas do kontextu historie, popisuje
jeho formy a druhy, definuje obéti a agresory, zaméfuje se na Zenského agresora
a muzskou obét. Poukazuje na pomérné novou problematiku stalkingu. Pfiblizuje systém
psychosocialni pomoci a zavérem se vénuje legislativni ochrané domaciho nasili.

Cilem mé bakalafské prace je proniknout do problematiky doméciho nésili
a ukdzat, ze obéti miizou byt i muzi, byt’ se o tom stale tolik nemluvi a muzi to ¢asto sami
nepiiznaji.

Jakékoliv doméci nasili je zdvazny spolecensky problém, ktery se déje po celém
svété. Ackoliv je pro obét’ té¢zké si pfipustit, Ze se ji tykd domaci nasili a ohrozuje ji, méla
by si tento problém uvédomit a svoji situaci feSit. Domadci nasili totiZ nevymizi, domaci
nasili eskaluje.

Facky, vycitky, manipulace. Fyzické, sexudlni a psychické utoky. Tim vS§im trpi
nejen Zeny, déti, seniofi, handicapovani, ale 1 muZzi. A prav€ muzi snasi celou situaci jesté
hate. VéEtSina muzl je doma velmi citliva bytost, 1 kdyZ okoli to tak nevnima. Nejhtie v§ak
psychickeé nasili, které na nich partnerky velmi ¢asto praktikuji pomoci manipulace svych
déti. Muz by mél byt podle okolniho svéta silny, vazny, mél by mit autoritu. Je pro n¢j
tézké smifit se s roli obéti a potupné ji ukazat navenek. Nikdo pteci nechce doma, kde by
se mél citit v bezpeci, jistot¢ a zit v laskyplném vztahu prozivat pocity studu, strachu,
problémt, hadek ke kterym se velmi ¢asto piipojuji zdravotni obtize.

Na pocatku nového vztahu zpravidla nepozname, co se po letech mize dit. Svého
partnera poznavame né¢jakou dobu, nekdy je pak t€zké odejit kvili détem, zavislosti na
partnerovi nebo financni strance. Do situace, kdy se doma budeme bat, se mizeme dostat
my vSichni a ani nevime, jak snadné to kolikrat je. Dulezité je nenechat to byt a ud¢lat

neco.



., Manzelstvi s dobrou Zenou je jako pristav v bouri, manzelstvi se Spatnou Zenou je jako
boure v pristavu. ** Luc de Clapiers Vauvenargues.

1. DOMACI NASILI
1.1 Definice pojmu ,,domaci nasili

Maéme-li se vénovat domacimu nasili, je potieba nejprve jasn¢ definovat, co piesné
domaéci nasili je a které patologické jevy do této oblasti spadaji. Do zacatku bude stacit
jednoducha definice domaciho nasili: ,,Domaci nasili je nasili mezi blizkymi osobami, pfi
kterém nasilnik ziskava moc nad druhou osobou.*

Jak je jiz z vySe uvedené jednoduché definice jasné, spadd do pojmu domaciho
nasili mnoho projevil, a proto neni Uplné jednoduché domaci nasili ptresné definovat.
Laicky fec¢eno je domaci nasili nevhodné zachdzeni mezi blizkymi osobami. Muze byt bud’
fyzické, psychické, sexualni, socidlni, ekonomické a emocionalni. Mlze byt pachano na
kazdém bez ohledu na vék a pohlavi. Tedy na Zenach i muzich, détech i seniorech, a to ve
vSech rovinach vztahu, at’ uz partnerském, rodi€ovském, sourozeneckém aj.

Z literatury zname celou fadu definic domaciho nasili, které se 1isi bud’ z diivodu
specializace jednotlivych autorti, nebo naptiklad i krajové, tedy riizné v riznych zemich
svéta, podle toho, které problémy v mistni spole¢nosti pfevysuji. Obsahové jsou si vSak
velmi podobné.

Voinkova a Spoustova napiiklad nasili definuje jako pohrizky, télesné utoky a zlé
nakladéani, obdobné chovani ¢i jednani, které zpisobuje jjmu na psychickém, fyzickém ¢i
sexudlni zdravi druhé osoby. Rozumime jim tedy agresi jedné osoby proti druhé, jehoz
cilem je poranit, poskodit nebo zabit. Je to Spatné zachdzeni mezi dospélymi ¢leny rodiny,
seniory a nasilné chovani k détem. (Vonkova, Spoustova, 2008)

Definice domaciho nasili formulovana Radou Evropy v roce 1985 zni: ,, Ndsilné
chovani v rodiné zahrnuje jakykoliv ¢in nebo opomenuti spachané v ramci rodiny nékterym
Zjejich clenu, které podkopavaji Zivot, télesnou nebo dusevni integritu nebo svobodu
jiného Cclena stejné rodiny, nebo vaziné poSkozuji rozvoj jeho osobnosti. “(Vonkova,
Spoustova, 2008 str. 17)

Norsky klinicky psycholog a odbornik na nasili mezi blizkymi osobami Per Isdal
Z organizace ,,Alternativa k nasili“, chape nésili jako touhu po moci. Zarovei je podle n¢j
nutné chéapat nésili v SirSim kontextu a nesoustfedit se pouze na fyzicky dusledek

domaciho nasili, ale vidét i to vice skryté, které fyzickému disledku pfedchazi. Odkazuje
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na situace, kdy lidé chapou jako nasili pouze fyzické napadeni. Nebot’ lidé, kdyZ se fekne
domaci nasili, si Casto jako prvni vybavi jen fyzicky kontakt. Soustavné nésili pak Isdal
oznacuje jako tyrani. (Jakobsen, Rakil, eds., 2017)
Zakladni charakteristické znaky domaciho nasili dle Aliance proti domacimu nasili
jsou (2006):
e opakovatelnost;
e dlouhodobost;
e stupnovani — kvantitativni nebo kvalitativni eskalace;
e jasny rozdil mezi agresorem a obéti, jasné rozdélené role;
e Uutajenost — je stranou spolecenské kontroly tzv. ,,za zavienymi dvefmi®.

(Sev¢ik, Spatenkova, 2011)

Domaci nasili se pak v mnohych zemich nazyva riznymi mirné¢ odlis$nymi nazvy,
ale v dusledku se jedna o stale stejny soubor patologickych jevi.

V anglickych zemich mluvime o domacim nasili (domestic violence), ve vychodni
Evropé pak 0 nasili vrodiné (pomoc w rodzinie), vnémecky mluvicich statech
terminujeme nasili v rodiné a domacnosti (Gewat in der Familie und uher Umbegung),
v americké anglictiné hovoiime pak o domacim naésili a zneuzivani (family violence and
buse). (Bednafova, Mackova, Wiinschova, Blahova, 2009)

Podle pruzkumd je zjiSténo, ze ve Velké Britanii domaci nasili pfedstavuje vice nez
¢tvrtinu trestnych ¢inli a az 50 % z toho skonéi vrazdou svého partnera. (Marvanova-
Vargova, Vavronova, 2008)

Domaci nasili je dnes uz béznym pojmem, i kdyz pro velkou cast spole¢nosti
nepochopitelnym ¢Einem. Obtizné se o ném hovoii, obét’ se Casto za svou situaci stydi
a stava se velmi Casto, ze Casteéné prevezme agresorovu rétoriku a stylizuje se do postoje,
ze ,,za to muze“. Ackoliv vSak neni snadné o domacim nasili hovofit (zvlasté je-li obéti
osoba, ktera je naSemu srdci velmi blizka (partner, kamarad, rodic), je dulezité jednat,
jelikoz nasili, které se nefesi, se zhorSuje. (Hronova, 2006)

Pfevaznou vétSinu piipadii domdciho nésili v rodiné predstavuje nasili pachané
rodi¢i na détech. Agresorem muze byt jak otec, tak matka ditéte, neziidka téz oba rodice
zaroven.

Pokud jde o nasili mezi Zenami a muzi, vyzkumy z poslednich let ukazuji, ze pocet
muzi, ktefi jsou vystaveni doméacimu nésili od svych partnerek, je srovnatelny s poctem

tyranych Zen. (Voiikova, Spoustova, 2016)
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VétSina ¢inlt vyvrcholi velkou krizi, kterd vyvrcholi bud'to zlomenim obéti
(naptiklad dohnanim k sebevrazd¢), nebo k vzepéti obéti, kdy dochazi k opusténi agresora,
V horSim ptipadé¢ k vrazdé€. Obecné tyrana obét’ o nasili moc nemluvi a tak na domaéci nasili
nejéast&ji upozorni blizké osoby agresora &i obéti. Zeny i muzi si necht&ji ¢asto pfiznat ani
sami sob¢, ze jsou obéti takového Cinu.

V dusledku nasili v rodiné trpi tak nejen obét, ale i okoli a déti, pokud ve vztahu
jiz jsou. Lidé pfi psychickém tlaku, kterého se jim pii domacim nasili dostava, Casto chtéji,
dobé¢ existuje jiz celd fada moznosti pomoci (rodina, ptatelé, krizova centra a linky davéry,
psycholog, psychiatr), je stale jesté velka Cast obéti, kteti pomoc nevyhledaji viibec, nebo
zbyte¢né pozd¢. Jak fikd Chad Varah, zakladatel prvni linky divéry: ,,DFive nez si vezmete
Zivot, zavolejte mi. ** (Hoskovcova, 2009, str. 86)

Praxe ukazuje, Ze ¢ast obéti Casem vezme odplatu do svych rukou a ve snaze zbavit
se agresora, sahne i ke krajnim feSenim, za které jim hrozi az trestni stihani. Obét’ se pak

Zaujala mne véta z piibéhu pani Kamily Velikovské, ktera si proSla krutym
domacim nasilim, které zakoncila vrazdou svého manzela. Za tento ¢in byla odsouzena na
nekolik let do vézeni. Dnes tvrdi, ze svého ¢inu lituje, ackoliv ona byla prvni obéti
domaciho nasili ve vztahu. Jeji rada, kterou by se lidé v podobnych situacich, méli #idit,
zni: ,, Padne prvni facka, odejdi, protoze padne i druhd“*

Podle Conway (2007), ktera svou ptiru¢ku pro obéti piSe predev§im zenam (ale
uvadi, ze plati i pro muze a ti by nemé¢li byt z této problematiky vylouceni), se podle
statistik kazda Ctvrtd Zzena na svété minimalné jednou za Zivot stane nejméné jedenkrat
obéti domaciho nasili. Coz je obrovské a nebezpecné ¢islo, vezmeme-li v ivahu, Ze se

jedna téz o zhruba stejny pocet muzskych obéti.

1.2 Historie boje proti domacimu nasili

Predpokladam, Ze vétSina z nas si o domacim nasili mysli totéz, tedy Ze se jedna
o nepiijatelné jednani, které se nesmi tolerovat. PfestoZe se tomuto tématu dostava vétsiho

prostoru az v poslednich nékolika dekadach, neni to zcela novy jev. Pouze se

! [online]. [cit. 2018-02-21]. Dostupné z: https://ona.idnes.cz/kamila-velikovska-snim-o-princi-na-

bilem-koni-rika-tyrana-zena-ktera-zabila-manzela-g2k-/spolecnost.aspx?c=A120320_143222_spolecnost_jup
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Z tabuizovaného tématu stava téma celospolecenské, o kterém se dnes v médiich mluvi
prakticky neustale.

Ur¢ité formy domaciho nasili (da-li se to tak nazvat), jsou patrné v celych déjinach
lidstva. Skute¢né excesy od tehdejSich spolecenskych pravidel (napiiklad vrazdy) byly
Casto feseny n¢jakym druhem trestu, ale naptiklad mirné nésili na détech pretrvavalo spise
jako norma az do dvacatého stoleti. Dat ditéti ,,par facek* se povazovalo za vhodny
vychovny prvek a netesily se zadné hlubsi dopady na détskou psychiku.

VEtsi pozornosti se domacimu nasili, jako spoleCensky netolerovatelnému jevu,
dostalo az v 60. letech 19. stoleti, a to pfedevS§im pravé vySe zminované problematice
tyranych déti. (Bednarova, Mackova, Wiinschova, Blahova, 2009)

Snaha o zamezeni tyrani déti byla u nés fizena jiz v 18. stoleti, ale bohuZel ani dnes,
po mnoha letech od prvnich snah o hloubkové feSeni tohoto problému, je to téma stale
aktualni. I v dne$ni dobé se najde nékolik desitek rodin, které déti tyraji a realita je
dokonce jesté vyssi nez ukazuji statistiky. (Voikova, Spoustova, 2016)

Profesné se jako prvni nasilim zacali zabyvat Iékati a psychologové. Silny vliv mél
medicinsko-psychiatricky model, zacal se prvotné¢ zkoumat -charakter pachateld.
V 70. letech 20. stoleti se pak diky feministickym hnutim zacalo hovofit t¢Z 0 nasili
partnerském. (Marvanova-Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008)

Prvni Gtociste pro tyrané Zeny pak zaloZzila v roce 1987 Erin Pizzeyova Chiswick
Womens Aid ve Velké Britanii. (Conwoy, 2007)

V Ceské republice se na vefejnosti problematika domaciho nasili zacala objevovat
az po roce 1989, tedy zaroven se zménou rezimu. Dlouhou dobu nasili nevychazelo najevo
a zlstavalo tak v soukromi lidi za ,,zavienymi dvefmi®“. (Marvanova-Vargova, Pokorna,
Toufarova, 2008)

V listopadu 1987 zahajila ATV — Alternativ til Vold (alternativa nasili) jako prvni
v Evropé€ svoji terapeutickou Cinnost pro muze, ktefi tyraji své partnerky. Svoji ¢innost
zahajila v Oslu. Prvni literaturou na evropském kontinenté se pak stala kniha Smysl nasili
(Meningen med olden, Komuneforlaget AS, Oslo 2000) od Pera lIsdala, ktery je také
spoluzakladatelem ATV. (Jakobsen, Rakil, eds., 2017)

1.3 Cyklus domaciho nasili

Domaci nésili je tedy dlouhodobé, zlé¢ zachazeni s lidmi, ktefi spolu ziji ve
spole¢ném obydli. Muze byt fyzické, psychické, emociondlni, ekonomické a sexudlni.
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Domacim nasilim muzou byt postizeni muzi, Zeny, seniofi. Zavaznou zneuzivanou
skupinou jsou pak déti v§eho véku a handicapovani lidé.

Domaci nasili ma svoji charakteristiku. Model, respektive cyklus, ktery se velmi
Casto opakuje, 1 kdyz obét’ doufd, ze dojde ke zlepSeni situace.

Sevéik, Spatenkova (2011) ve své publikaci odkazuji na vzorec doméaciho nasili,
ktery jako prvni vytvofila Lenore Walkerova (1979). Ta se vénovala nejprve zenskym
obétem, pozd¢ji ale ptipustila, Ze obét'mi mohou byt i muzi.

Definovala celkem 4 fdze domaciho nasili:

1. faze napéti: tyrana osoba ma strach, boji se a snazi se udélat vSe pro to, aby
vyhovéla agresorovi, ktery je véEné nespokojen, komunikace mezi nimi je
velmi Spatna;

2. faze nasili: dochazi ptimo K nasili jakéhokoliv druhu, obét’ se boji, ma strach,
trpi Gzkostmi a pocity bezmoci, Casto obét piezije s nékolika poranénimi,
modfinami a zlomeninami;

3. faze libanek: faze, ve které ohrozena osoba véii ve zlepSeni, dostava darky,
omluvy od agresora, ktery slibuje, ze uz to nikdy neudéld, uz nikdy nebude
nasilny a kruty, obét’ pry miluje a vycitad si chyby. Agresor se vSak jen boji
o ztratu moci nad tyranou osobou, a kdyz toto nezabira, vyhrozuje nasilnik
sebeposkozovanim a sebevrazdou;

4. faze Kklidu: mezi obéti a agresorem panuje klid. Obét doufa, ze je krize
zazehnana, agresor plni sliby, po ¢ase vSak nastane znova napéti a celd situace
se opakuje. (Sevéik, Spatenkova, 2011)

Nasili tak mize trvat opravdu dlouho, od dnii po desitky let. VétSinou konci
prerusenim. (Sevéik, Spatenkova, 2011)
V nésili se stfidaji ¢asy dobré a Casy zlé. Nasili byva velmi bolestivé, obét’ je vice

zranitelna a Casto je zmatena, zda se jedna o lasku. (Hronova, 2006)
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Obrazek: Cyklus doméaciho nasili

4. KLID

Incident je zapomenut.
Nasili se momentalné
nedéje. ,, Faze libanek ™

1.LHROMADENI NAPETI
Napeéti roste, selhava
komunikace. ohrozena osoba
zatne mit strach a pocituje
potiebu usmifit se s nasilnou
osobou.

2. INCIDENT

3. USMIRENI Dochézi k verbalnimu,
Nasilna osoba se omlouva. emocionalnimu afvzickému
prosi o odpusténi, obvifiuje zneuzivani ohrozené osoby.
ohrozenou osobu, popira Charakteristicky hnév (vztek),
zneuzivani nebo celou situaci obvifiovani, hadky. Vyhruzky.
zlehcuje. Obr. 4 Ctyfi faze cyklu ZastraSovani.

nasili (Walker, 1979)

(Sevcik, Spatenkova, str. 53)

1.4  Rizikové faktory a pri¢iny domaciho nasili

Asi kazdého z nas napadne né&jaky rizikovy faktor, nebo vlastnost ¢lovéka, ktery

muze mit blize k domacimu nasili.

Odbornd literatura uvadi zejména: nerovnost pohlavi, chudoba, historie agresora

neboli kriminalita, etnikum, drogy, néktery z partnerti vyrustal v nasilné rodin€ nebo je

sdm poznamenany domacim nasilim.

Pfi¢in doméciho nésili mize byt hned nékolik:

biologicky-genetické — jsou to predispozice ¢lovéka k nasilnému chovani;
psychologické — ptredpoklada se, ze jsou v psychice Clovéka, v jeho povaze,
tento ¢lovek trpi poruchou osobnosti nebo je alkoholik, ma rizné excesy apod.;
sociologické — je obdobné jako feministické, vnima se jako produkt muzské

spole¢nosti;
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e feministické — Zeny nasili pfijimaji, jde o nadfazenost muzského pohlavi
a nasilim se upeviiuje podfizenost zen, muzi tak Casto ignoruji 1 své matky,
dcery a Zeny;

e individualni — nalezneme ji ve vnitini psychice partnert, vzajemné interakeci,
V poznani psychiky, psychopatologii osobnosti;

e socialn¢ kulturni faktory — tuto teorii vnimame jako zazitky z détstvi, jde
pfedevsim o mezigeneracni procesy, na tomto ptikladu se ukazuje, ze pokud
zena vyjde z nasilného vztahu, nesnazi se do néj vratit, naopak muzi inklinuji

k nasilnym partnerkam velmi ¢asto. (Vonkova, Spoustova, 2008)

1.5 Nasledky domaciho nasili

Nésledky domaciho nésili jsou:

o fyzické — gynekologické obtize, gravidita, chronické bolesti, onemocnéni
pohlavné ptenosnou chorobou, rizné migrény a jiné bolesti, modfiny,
pohmozdéniny az zlomeniny, Smrt;

e psychické — uzkosti, strach, Sok, sebeposkozovani, posttraumatickad stresova
porucha, porucha piijmu potravy, no¢ni miry, nizka sebetcta, strach z kontaktu
S jinymi osoby;

e socialni nasledky — omezeni nebo zniceni vztahti s blizkymi osobami, sniZeni
Sance na dalSi partnerstvi, zmény chovani u obéti tzn. vyhleddvani rizikovych
situaci a chovani, moznost uZivani ndvykovych latek, socidlni izolace,
uzavrenost;
fatalni nasledky — k nejhorsim nasledkiim domaciho nasili fadime sebevrazdy,
v ramci sexudlniho zneuZiti pak interrupce ¢i zabiti novorozence, umrti na
nasledky domaciho nasili, imrti na pfenosnou chorobu. (www.prezi.com)

Nasledky domaciho nasili mohou byt od mensich, které méné poznamenavaji obét

az po dusledky zavazné. Kazdy jsme individualni a tyto dasledky vnimame jinak,
vSeobecné 1 kazdé nasili je individudlni a specifické. Sama ze své praxe vim, Ze jakykoliv
tézky pribéh je velmi specificky. Ackoliv se mohou zdat zivotni momenty lidi velmi
podobné, je tfeba kazdému vénovat tolik péce, kolik potiebuje a zaobirat se jen jeho
vlastni, mnohdy velmi zranujici a bolestivou zivotni zkusSenosti. Nasledek domaciho nésili

muze vyustit v tzv. syndrom tyrané osoby.
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Charakteristické znaky tzv. syndromu tyrané osoby jsou:

1.

Piiznaky posttraumatické stresové poruchy — V piipadé¢ domaciho nasili se
obéti muze znovu vybavovat traumatickd udalost, kterou prozili diive a kterd je
ohrozovala na zdravi ¢i zivoté, tzv. flashback. Jejimi ptiznaky jsou poruchy
spanku, poruchy pfijmu potravy, vycerpanost emocionalni, podrazdénost,
nesoustfedénost. Dalsi specifické znaky jsou: snizené sebevédomi, panika,
precitlivélost, strach, apatie, vznétlivost, hnév, deprese a bezmoc. Ob¢éti se stydi
za to, ze jsou ohroZenou osobou a tak ¢asto popiraji, nebo sebe i okoli ¢asto
utvrzuji, ze obéti nejsou. Snazi se vyhybat konfliktiim a snazi se za kazdou cenu
vyhovét.
Naucena bezmoc — Pasivni obé&ti, které se jiz n€kolikrat v minulosti snazili
utéct a najit odbornou pomoc, ale jejich plan ztroskotal. Jsou to osoby, které
ztratili uz i posledni nadé&ji a v nasili ptezivaji. Ned¢laji nic pro jeho zlepSeni.
Nev¢éfi, ze by ke zlepSeni mohlo vitbec dojit. Ztraci svoji vlastni hodnotu a maji
extrémné nizké sebevédomi. Obét’ uZ nevi, zda je toto normalni ¢i ne, je zcela
oddana svému tryzniteli a za¢ind reagovat a vyhledavat pomoc az v dobé¢, kdy ji
jde o samotny Zivot.
Sebeznicujici zvladaci strategie — Tyto strategie se objevuji zpravidla u osob,
které jsou dlouhodobé tyrané. V situaci se snazili pieZit, ale uz je to nebavi.
Utikaji do jiného svéta a utdpi se v alkoholu, drogach, né€kdy dochazi
k pokusim o sebevrazdu (mysli si, ze ostatnim bez nich bude Iépe), &i
k myslenkam o tom, Ze zabiji agresora. Jeji znaky jsou nasledujici:

a. neni to vina uto¢nika — obét agresora omlouvd, pfipisuje chovani

Kk nejriiznéjsim okolnostem (nemoc, alkohol, prace, sim k sob¢);
b. minimalizace nasili a bagatelizace — neni to tak hrozné;
C. popirani nasili — tak to neni, jen jsem zakopl/a apod.;

d. odmitnuti odborné pomoci z presvédéeni, ze jim nikdo nepomuize.

(Seveik, Spatenkova, 2011)

1.6 Myty 0 domacim nasili

O domacim nasili, tak jako o jinych tématech, existuji samoziejmé rizné

spoleCenské myty. Myslim si, Ze to neni nic piekvapujiciho, ale je pro mne dilezité je

zminit a vnimat, nebot’ se domnivam, ze n¢které body nemusi byt uplné znamé.
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Diivody setrvani muzi v nasilném vztahu:

Burianek (2014) uvadi:

e _kdyby to bylo tak strasné a zI¢é, odeSel by* — to neni tak uplné pravda, kdyz obét’
odejde, zdaleka nésili nekonci, ba se mize i stupiiovat. Odchod je navic spojen
s mnoha dalSimi tézkostmi a neni tak snadny, jak si ¢asto okoli mysli;

e _zena muze nikdy nenapadne, muz ma vice sily* — nasili nemusi byt zdaleka jen
fyzické a neni ani pravdou, ze muzi maji vice sily neZ jejich partnerky;

e . nasili od Zen pouze v sebeobrané* — ani to neni pravda, jen se timto argumentem
da velmi snadno obhdjit Zena;

e ,, jen muz tzv. pod pantoflem neboli slaboch zaziva nasili“ — to je fenomén zazity
mezi lidmi, ale pravdou je, Ze 1idé majici zkuSenost s domacim nasilim jsou naopak

velmi silni.

Podle Buskotte (2008) jsou myty nasledujici:

e alkohol — ano, alkohol je tizce spjat s otazkou domaciho nasili a agresivity, ale neni
zdaleka jedinou pfi¢inou;

e Vlepsi spolecnosti se neobjevuje — nasili se objevuje ve vSech spolecenskych
vrstvach, je jen otazka jaké a jak se dostane navenek. Lépe situovani lidé maji vétsi
moznosti, jak doméci nasili pred spoleCnosti skryt;

e vSechno ma svlij divod — tvrdime, Ze si za nésili miZeme sami, néco jsme Spatné
udélali, ale nic co pokazime, neni divodem pro nasili;

e nenechme si vSechno libit — to wurcit¢ nenechme, ale stejné tak nas to
neospravedliuje k uzivani nasili, vse se da fesit v klidu;

e Vpartnerstvi to prosté obc¢as neklape — neméli bychom zapominat na rozdil mezi
hadkou, jejimz smyslem je dobrat se k néjakému kompromisu a domécim nasilim,
ve kterém vitézi jen jeden;

e m¢él by se s ni/ s nim rozejit kdyZ to je tak zlé¢ — to je nckdy opravdu tézké. Tyrany
jedinec zpravidla nemé zadné prostiedky (a ani dostatek sil), aby mohl snadno zacit
znovu nékde jinde. Dochazi k vytrzeni z prostiedi, které zna a cesta K napraveé
vSech §kod z nasilného vztahu je dlouhd a nelehka. Bez pomoci zvenci prakticky

nemozna;
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vzdyt jsme si vybrali sami — to ano, ale na pocatku vztahu ¢lovéka tak dobie
nezname a sklony K nasili se vétSinou projevi az v né€jaké hlubsi partnerské krizi, ke
kterym v pocatcich vztahu nedochazi;

bylo toho moc, vybouchl/a — i tak to neni divod k uzivani praktik doméaciho nasili;

nechci se do toho motat — do rodin, vztahi proZivajicich nasili by se mélo

zasahovat, aby se domaci nésili minimalizovalo a zastavilo.
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2.  DRUHY DOMACIHO NASILI

V odborné literatuie se setkavame s ¢lenénim domaciho nasili na druhy a formy.
Vezméte si do ruky pét knih o domacim nasili a zjistite, ze autofi tyto dvé véci Casto
zamenuji.

Podle Sevéika, Spatenkové (2011) jsou formy doméciho nasili obdobné a to:
fyzické, psychické, emociondlni, sexualni a ekonomické. Bily kruh bezpeci je oznacuje
jako nasili na muzich, Zendch, détech a seniorech, jak piSe Bednafovd, Mackova,
Wiinschova, Bldhova (2009).

Druhy domaciho nasili tedy ozna¢ime jako vétSina autorti odborné literatury v této
problematice, konkrétné jako:

e nasili na Zenach;
e nasili na muzich;
e nasili na détech;
e nasili na seniorech.

Odbornici se nejvice zabyvaji nasilim pachaném na Zenach. Nize popisuji obéti

domaciho nésili. Muzi jsou v této problematice stale opomijeni. Podle mého nazoru je

tieba vénovat této oblasti vice ¢asu, aby se dostala na vetejnost a do povédomi obcand.

2.1 Nasili na Zenach

Nejéastéjsi ob&ti domaciho nasili jsou podle statistik Zeny. Zeny si Gasto nasili
vykladaji jako vlastni vinu, selhani v tom, Ze opravdu néco mély udélat 1épe, jak Casto
slychaji. VétSinou jsou na partnerovi zavislé materidln€, jsou submisivni, vystrasené,
omlouvaji se, stydi a maji tendenci samy sebe piesvédCovat, ze jejich vztah bude do
budoucna lepsi. Pro vSechny obéti je t€zké hledat pomoc. Ale Zeny a déti ji vyhledavaji
nejvice. (Sevéik, Spatenkova, 2011)

Dnes uz Zeny maji vétsi prava nez diive. Zeny se ve svété probojovaly na vedouci
posty, do vladnich mist a také v fadé¢ rodin je v dnesni dob¢ Zena hlavou rodiny. Myslim si,
Ze mnoho Zen se diky tomu neboji s nasilim bojovat.

Rada Zen je ale dnes samostatné finanéné nezaji§ténaa boji se reakci okoli.

oy ==

ménit Zivot, cht&ji pro n& vzd&lani a materialni zajisténi. (Sev¢ik, Spatenkova, 2011)
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Organizace, které se zabyvaji doméacim nasilim, se prvné zaméiovaly pouze na
zeny a dodnes tak existuji organizace vyhradné pecujici o zeny. Napt. ROSA a nékteré

azylové domy slouzi jen Zenam a détem.

2.2 Nasili na muzich

Diskuze o domacim nasili na muzich ma pomérné kratkou historii, zatimco nasili
na zenach je jiz spolecensky diskutovano mnoho let.

Muzi se Casto s obéti doméciho nésili neztotoznuji a nevnimaji se tak. Daleko
Castéji popiraji roli obéti nez zeny. Pocituji zejména stud. U doméciho nasili na muzich
mluvime o tzv. fenoménu dvojich zavienych dvefi. Tyto dvefe taji osudy muza. Vysledky
vyzkumt tyranych muzi se riizni. NejCastéji muzi zazivaji psychické nasili, Zarlivost,
kontrolu posty, SMS, urazky, zastraSovani, omezeni socidlnich kontakt. (Vonkova,

Spoustova, 2011)

2.3 Nasili na détech

Podle vyzkumu z let 2001-2006 agentury STEM, v 80 % rodin, kde se odehrava
domaci nasili, vyrtstaji déti. Dit¢ mize byt pfimou nebo nepfimou obéti. Znovu
pfipominame, Ze pifimou obéti je, pokud se nasilny ¢in odehrava vaci ditéti. Zejména jde
o zanedbani povinné vyzivy, pohlavni zneuziti, biti, tyrani a ¢iny, které bezprostredné dité
ohrozuji na jeho zdravi a Zivoté. O nepiimé viktimizaci pak mluvime, je-li dit¢ svédkem
nasilnych ¢int. (Sevéik, Spatenkova, 2011)

Kazdé nasili, které se objevuje v rodinach s détmi, dit€¢ vnimad a poskozuje ho.
Nasili na détech neni dnes jest¢ uplné specifické, zamétujeme se spiSe na déti tyrané,
zanedbavané a zneuzivané neboli déti se syndromem CAN (Child Abuse and Neglect).

Rada Evropy v roce 2010 definovala, Zze pokud je dité svédkem nasilného ¢inu, je
zaroven tyrano psychicky, a to mize mit nepfiznivé dopady na vyvoj ditéte. CAN je
jakékoliv zIé zachazeni s ditétem, od biti, zlomeniny, popaleniny, pies nedostatek vyzivy
a zdravotni péce, po nedostatecné zivotni potieby ditéte, které mize koncit i1 smrti. Dité na
takové chovani rodi¢li nebo osoby, ktera jej ma v pé¢i miize reagovat riiznym zpusobem,
nebot’ tyranem je vétSinou jemu nejblizsi osoba a dit¢ tak nema komu se svéfit, u koho
najit utéchu a s kym se poradit o celé situaci. Nejbéznéjsi ptipady reakci jsou strach, tizkost

a uték z domova. Dité se zhorSuje v chovani, prospéchu a mlize se vyhybat kolektivu. Déti
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Casto trpi suicidalnimi myslenkami a pokusy a sebeposkozovanim. Star$i déti pak uzivaji
drogy a jiné navykové latky. Rodi¢e v nasilném vztahu Casto tyto véci u déti prehlizeji.
(Vonkova, Spoustova, 2016)

Nasili, které pachaji rodiCe na détech, ma také tzv. transgeneracni prenos. TO
znamena, Ze jsou nasilné vzorce chovani pfenaseny z generace na generaci a dité si utvaii
jakysi systém normalizace. Dité¢ tak nemd pozitivni vliv k jinym lidem, détem a vécem.
(Vonkova, Spoustova, 2016)

Pokud se v rodinach s détmi objevuje nasili, m¢la by zasdhnout odborna pomoc.
Jako prvni organ, ktery by mél zasahnout je OSPOD - odbor socidln¢ pravni ochrany
dité¢te. Ten by mél jednat pfedevSim v zajmu déti a chranit jejich prava, jak uz ze
samotného nazvu vyplyva. Myslim si, Ze v dneSni dobé funguje fada téchto odbort
a socialnich pracovnic velmi dobte. Maji pro déti i pohotovostni sluzby a ze své praxe jsem
jesté nezazila Spatnou zkuSenost.

Tyranim déti Casto ztraceji pocity bezpeci, jistoty a divéry rodi¢d. Miluji rodice,
které nendvidi. Jsou bezmocné a svaluji vinu na sebe. Déti trpi tzv. flashbackem,
traumatické zdzitky se jim vraci a prozivaji tak nckteré konflikty znovu a znovu. Dité,
které bylo postizeno domacim nasilim, ma velké riziko, Ze se z néj stane agresor nebo obét’

1 v budoucim zivoté. (Vorikova, Spoustova, 2016)

2.4 Nasili na seniorech

Podobné, jako u tyranych déti mluvime o syndromu CAN, objevuje se v souvislosti
se seniory termin EAN (Elder Abuse and Neglect). Tj. syndrom tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného seniora v souvislosti s doméacim nasilim. (Sev¢ik, Spatenkova, 2011)

Vyzkum Jiho&eské univerzity ukazal, Ze kazdy paty senior v Ceské republice musi
snaset urcité formy nasili. Vyzkumy z roku 2005 ukazuji, Ze nej€astéji byli seniofi tyrani
svym partnerem, v roce 2010 pak svymi détmi nebo ptibuznymi. Seniofi Casto pocituji
stud a tak nevyhledavaji odbornou pomoc, proto bézné statistiky zaznamenavaji pouze
16 % tyranych seniort a z toho jen 4 % pozadaji o intervenci. (Voiikova, Spoustova, 2016)

To, 7e oznamené piipady tyrani seniord jsou jen $pi¢kou ledovce, pise i Sevéik,
Spatenkova (2011) a odkazuji se na to, Ze seniofi danou véc taji zejména z divodu jejich
Spatného zdravotniho stavu (vétSinou stafecké demence, kdy nejsou schopni se svym

stavem vubec nic udélat) a studu. DalSim divodem muze byt, Ze tyranizujici piibuzni
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0 seniora alespon né&jak pecuji, a tak senior dobrovolné vydrzi zvySené mnozstvi nasili,
nebot’ nechce jit do domova seniort nebo jiného Ustavu.

Nasili na seniorech rozdélujeme do dvou skupin:

e domaci nasili v dlouhodobém vztahu - domaci nasili, které provadéji
partneti mezi sebou, Vvétsinou se jedna o vztahy svelkym vékovym
rozdilem, kde vyrazné mladsi tyra starSiho nebo obracen¢;

e transgeneraéni domaci nasili — provad¢ji potomci na seniorech, byva
udévano bud’ v rdmci déti a vnoucat zavislych na pomoci, alkoholu a jinych
drogach nebo déti a vnoucat, které zanedbavaji péci o seniora.

(Vonkova, Spoustova, 2016)

Per Isdal na rozdil od ostatnich autorti rozliSuje nejprve nasili na instrumentalni
a expresivni. Rozdil mezi nimi definuje tak, Ze instrumentalni nasili je takovy €in, kterym
chceme néceho docilit. Je to napt. ,,Zbiju té, kdyz to nezaplatis“. Takze je to v podstaté
podnét mozku. Na rozdil od toho nésilny ¢in expresivni je stav emoce. Definuje se tim, ze
na cloveka uz je urcité situace pfilis, a tak ,,vybouchne®. Kazdé nésili vyzatuje prvky jak
instrumentalni tak expresivni. (Jakobsen, Rékil, eds., 2017)

Ptestoze seniofi patii ke zhruba stejné rizikové skupiné jako déti, tedy skuping,
kterd ma omezengj$Si mozZnost se bradnit, nachdzime snahu ukotvit péfi o star§i jiz
Vv biblickych textech. Konkrétné v tzv. Desateru se mizeme docist, Ze mame ctit otce svého
1 matku svou. Je to dokonce jediné pfikdzani, které ma za své plnéni pfislibenu né¢jakou
odménu: ,,abys byl dlouho zZiv na zemi. *

JiZ stafi Izraelité tusili, Ze je potieba péci o starSi ukotvit do spolecenskych norem.
Avsak bohuzel i z dalSich biblickych textli se dozvidame, Ze ne vzdy se tak dé&lo.
Sklouznout K nasili, pfipadné jinym formam nevhodného chovani, je totiz snadné

Vv jakékoliv dobg.
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3. FORMY DOMACIHO NASILI

Ani formy domaciho nasili nejsou v odborné literatuie shodné. Co ¢lovek to nazor,
co autor, to definice. V souhrnu ov§em maji stejny zamér, a to nékomu zpusobit bolest,
ublizit mu a donutit ho k n¢jakému ¢inu. (Jakobsen, Rékil, eds., 2017)

V jakékoliv form¢ domaciho nasili nalezneme stejny cil a tim je aby agresor
ptevzal absolutni moc nad obéti. Nejcastéji agresor pomalym zpisobem zmanipuluje
osobu, az si ji ziska celou. Pfi této své cesté za cilem pouziva obvykle vice forem nasili
Vv kombinaci. Tedy napiiklad fyzické nésili kombinuje s psychickym vydiranim,

ekonomickymi utlaky atp.

3.1 Fyzické nasili neboli fyzické tyrani

Fyzické nésili patfi mezi nej€astéjsi formy domaciho nasili. Agresofi jsou vétSinou
vynalézavi, co se této oblasti ty¢e a tak se odbornici v praxi setkavaji s nespoctem taktik,
jako je biti, Skrceni, kopani, zastrasovani, bolest, svazovani, bodani, fackovani, vytrhavani
vlast, zakazy jidla ¢i zakaz vyhledani odborné Iékaiské pomoci. Cela tato Skala tyrani
mize ohroZzovat zdravi obéti a neziidka i Zivot. (Vonkova, Spoustova, 2016)

Podle Isdala (2017) do kategorie fyzického nasili patii i zavazné €iny, jimiz jsou
vrazdy, i kdyz vétSina lidi by tyto skutky do stejné kategorie jako pohlavky ¢i fackovani
nezaradila. Isdal také upozoriiuje na to, ze bychom méli rozliSovat intenzitu nasili na vice
¢1 mén¢ zavazné.

Fyzické nasili se Casto podceriuje, a i v dnesni dobé zije jesté fada lidi, pro které
vyprask ¢i facka ditéti spada spiSe do vychovy, nez do nasili. Tito lidé (at’ uz se tohoto
nasili pfimo dopousti, nebo o ném jen slysi) hledaji pro toto chovani zmékcujici slovni
terminy, jako naptiklad ,,vychovna facka®, ,,zaslouzeny vyprask* a podobné, ¢imz se snazi

nasili legitimizovat v o¢ich okoli a mozna ¢aste¢né i svych.

3.2  Psychické nasili

Do této kategorie spadaji utoky neverbalni ¢i verbalni, n€kdo jej spojuje
I Semocionalnim a citovym. Je to tedy neverbalni — poskozovani véci, verbalni — slovni

napadéani, uradzeni, ponizovani, terorizovani, obviilovani, zneuzivani, citové vydirani,
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podezirani a zastraSovani. Agresor vyvolavd u obéti uzkosti a deprese. (Bednatova,

Mackova, Wiinschova, Blahova, 2009)

Psychické nasili se da také rozd¢lit do 7 skupin:

1. prFima vyhruzka — nastinéni toho, co se odehraje, kdyz obét’ neuposlechne;

2. neprima vyhruzka — véta, kterd muze znacit nebezpeci, neni ale pfimo
pojmenované co bude nasledovat;

3. degradujici a ponizZujici chovani — zranujici slova, vulgarismy, nadavky,
urazky, ponizujici a zesmésnujici verdikty;

4. kontrola — omezovani osobni svobody, vedeni Zivota druhého, ktery musi
dominantni osobé hlasit, kde byla, co a pro¢ dé¢lala, mize se jednat
1 0 nafizovani jaké obleeni ma obé€t’ nosit a fadi se sem i kontrola ekonomicka
— finanéni stranka;

5. patologicka Zarlivost — nésilné Ciny pachané ze Zzarlivosti. Toto muze byt
pouhou vymluvou, kterd davd dominujici osobé diivod k nasilnému chovani;

6. izolace — omezovani pohybu partnera;

7. emocni nasili — ignorovéani, mlceni, takové jedndni, aby se partner citil
ponizeng.

(Jakobsen, Rakil, eds., 2017)
Ctvrta skupina (kontrola) by se dala nazvat téz jako ekonomické nasili.

Ekonomickému, socialnimu a emocionalnimu nasili se jesté budu vénovat.

3.3  Sexualni nasili

Jde o sexudlni chovéni ptimé (fyzické), ¢i neptimé (napiiklad nuceni déti divat se
na porno, nebo sexualni akt).

Obvykle sem spada nedobrovolny sex mezi partnery, kde je obét’ nucena do sexu
nebo neobvyklych praktik a aktivit, které mohou byt bolestivé. Jde o utok na partnera pii
pohlavnim styku, sex bez souhlasu druhé osoby. (Bednaifova, Mackovd, Wiinschova,
Blahova, 2009)

Jakobsen, Rakil, eds., (2017) spravné jmenuji vSechny mozné zpisoby a neboji se
pojmenovat ani ty nejhorsi jakymi jsou: pohlavni styk s dalS$imi osobami nebo zvifaty,
brutalita a muceni. Upozoriiuje také na to, Ze je to nejhorsi forma nasili, jelikoz se jedna

o nase intimni partie. Pfipomind nam situace, Ze takové jedndni miiZze byt i soucasti valky
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(znasiliovani zen ciziho néarodu), Ze je vlastné zndmkou moci. Jako piiklad uvadi
znasilnovani, které se odehrava ve véznicich. Ve Spojenych stitech americkych je
znasilnéno 250 000 muzl ro¢né svymi muzskymi heterosexudlnimi spoluvézni. VéEtSinou
pravé z diivodli vytvofeni dominantniho postaveni. Sexudlniho nasili se dopousti zeny
1 muzi, ktefi jej obhajuji tim, Ze je to jejich odezva na odmitnuti partnerem.
Mezi formy sexuélniho nasili fadime:
e znasilnéni;
e jakékoliv formy zahrnujici pohlavni organy;
e sexualni zneuzivani véetné zneuzivani déti;
e nucené snatky, partnerstvi a souziti;
e donuceni k nepozivani antikoncepénich piipravki a jiné ochrany, nuceni Kk potratu
¢i prostituci;
e ubliZovani pohlavnim organti — mlédceni genitdlii, napodobovédni pornofilmu.

(Www.prezi.com)

3.4  Socialni nasili

Zahrnuje zneuzivani blizkych osob jako prostfedki natlaku, mizZe to byt ale
i izolace od rodiny, pratel, zakazovani chozeni ven a poniZovani partnera na spole¢enskych
akcich a v ocich pratel. Toto nasili je typické pfedev§im mezi generacemi. (Bednafova,

Mackova, Wiinschova, Blahova, 2009)

3.5 Ekonomické nasili

Piedstavuje uplnou kontrolu nad vydélkem a ttratou osoby, omezovani prostiedkli
na minimum nebo na Zzadné, zatajovani finan¢ni situace této osobé&, zabaveni osobnich véci
a majetku, zamezeni pfistupu k finanénimu uctu. (Bednafovd, Mackova, Wiinschova,
Blahova, 2009)

Isdal ve své knize Smysl nasili ma obdobnou formu a to nasili materialni. Definuje

jej jako ni¢eni véci, rozbijeni a hazeni predméta. (Jakobsen, Rakil, eds., 2017)
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3.6 Emocionalni nasili

Zlamal a Dufkova povazuji za emocionalni nasili systematickou kontrolu nad tim,
co Clovek déla. Linkova je definuje jako natknuti z nejriznéjSich problémt ve vztahu.
(Bednarova, Mackova, Wiinschova, Blahova, 2009)

Pachatel v podstaté pievraci skuteéné role v tomto nasilném stavu, snazi se vnutit
obéti predstavu, ze Spatna je ona a zZe muze za problémy, které vyvstaly. Nasledné se

rozhodne situaci ,,fesit™ a casto sklouzava k nasili fyzickému.

3.7 Latentni nasili

Latentni nasili je nasili, které je skryté. Muze jit o pfipad, kdy se v nasem okoli
nachazi nésilnik a my se kvili nému rozhodneme nejit ven. Jde o takové nase jednani,

kterym se snazime zabranit nasilnému kontaktu. (Jakobsen, Rékil, eds., 2017)

3.8 Nasili v sebeobrané

Nasili pachané v sebeobrané vyuzivaji lidé, ktefi jsou Casto déle tryznéni a chtéji
stim skoncovat. Nékdy jednaji i s pouzitim zbrané. Ackoliv existuje sebeobrana jako
regulérni a tolerovany prvek osobni bezpecnosti, méla by se sebeobrana a nasili rozliSovat.
(Jakobsen, Rakil, eds., 2017)

Pouziti nasili v sebeobran¢ je vzdy diskutabilnim pojmem na hrané¢ prava.
| z pfibéhu pani Kamily Velikovské (zminéném v kapitole 1.1) je zfejmé, Ze miize vést
Kk potrestani. Pani Kamila zastfelila svého manzela po nékolika letech tyrani. Pfestoze
tyranem byl jeji manZel a ona timto ¢inem jen chréanila svoji osobu pfed pokracovanim této
manzelovy ¢innosti, byla pani Kamila odsouzena k sedmi letim za mfiZemi (propusténa

byla po odpykani poloviny trestu).
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4.  OBETI A AGRESORI

4.1 Ohrozené osoby, obéti domaciho nasili

Je tak lehké vstoupit do vztahu a zamilovat se! Kazdy chce prozivat to
nezapomenutelné kouzlo pocatku vztahu. Prvni rande, vecete, kytky a jiné darky, polibky
a intimni chvile. Ten pocit, ze uz ¢lovék neni na vSechno sam. Muze sdilet radost i smutek
a ma se o koho opfit v dobach, kdy mu neni dobfe. Je to lakavy sen, ale co kdyz se vSechno
to krasné po ¢ase zméni, co kdyZ se ze snu stane no¢ni mdra, strach o pteziti? Zprvu by nas
to ani nenapadlo. Partner/ka se k nam chova mile a my diky tzv. ,rizovym brylim*
doslova ztracime hlavu a mozna jsme i ochotni pfimhoufit o¢i nad partnerovymi
nectnostmi. Ovsem v nemalém poctu ptipadi vztah nedopadne pohadkovym réenim ,,zily
spolu stastné¢ az do smrti®. Pfevazna cast vztahii po Case konci rozchodem partnera
a n¢ktera partnerska souziti sklouznou k domacimu nasili. Misto, které bylo nejbezpecnéjsi
na svéte, se miize stat misto nebezpecné.

Jak uvadi Sevéik, Spatenkova (2011) domaci nasili se objevuje doma. Obvykle
mezi osobami, které k sobé maji velmi blizko. Z pocatku vSak nevime, zda k nasili ve
vztahu dojde, nebot’ vSechny vztahy zacinaji v podstaté stejné. Nasili pronika vétSinou
necekané a spoustéci faktor byva velmi silny. Prvni nasilny akt byva pro obét velkym
Sokem, a pokud se obét nedokaze okamzit¢ od agresora oddélit, nasili se postupné
stupiiuje.

Poté nasleduji vétsinou jednotlivé faze nasili. Tyrané osoby se snazi ve vztahu
prezit, nechavaji se dobrovolné ponizovat, délaji vSe proto, aby nasilnik byl maximalné
spokojen. Obét’ klesa na vlastni dno, nevi sama o sob¢ a ztraci vlastni hodnoty. Pozdéji si
tyto osoby casto preji vlastni smrt, kterou povazuji za vysvobozeni, pfipadné se snazi
vyhledat odbornou pomoc.

,, Landenburgerova-Milsova (1989, in Marvanova-Vargova, Pokorna, Touarova, 2008,
S. 50-51) popisuje ctyri zakladni faze, jimiz ohrozenda osoba prochazi od zacatku nasilného
vztahu az po jeho ukoncent, a to:

e pripoutani se (binding phase) — je totozna s nasi fazi namlouvani;

e snaseni (enduring phase) — zahrnuje nasi fazi napéti a nasili;

e osvobozeni se od nasilného vztahu (disengaging phase) — osoba ohroZena si

uvedomuje, Ze chce ze vztahu pryc, hleda zdroje a oporu, aby to mohla realizovat,
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e uzdraveni se*, odpoutani se (recovering phase) — predstavuje odchod osoby
ohrozené domdcim ndsilim od ndsilné osoby a adaptaci na tuto situaci. (Sevéik,
Spatenkova, 2011 str. 90)

Muzi nasili snaseji zpravidla hiie nez Zeny. Pokud jsou ve vztahu déti, byvaji
vétSinou sveéieny do péfe matky, a ta pak snasilim pokracuje ve formé psychického,
emocialniho a ekonomického tlaku. Muzi se vSak za své problémy stydi a maji problém
vyhledat odbornou pomoc. Nechtéji davat sviij problém najevo a svéfovat se s nim jak uz
pfed osobami které znaji, tak pted cizimi. Diky omezenému vztahu otce a ditéte mtize byt
trvale naruSena jejich vazba. Nasilné vztahy zpravidla nekon¢i klidnym rozchodem.
(Sev¢ik, Spatenkova, 2011)

Dalsi ohrozenou skupinou jsou déti vSeho véku. Agresorem zde byva vétSinou
jeden z rodi¢u, piipadné ot¢im, ¢i macecha. Divod (spoustéc) tyrani déti je Casto spojen
s uzivanim navykovych latek, frustraci rodi¢e z nezvladani vychovy, ptipadné détska obét’
slouzi jako hromosvod agresorovych emoci. V minoritni skupin€ déti dochazi téz
K sexualnimu obtézovani, at' uz aktivnimu (znasilnéni, osahavani), nebo pasivnimu
(explicitni vystavovani déti nahoté — porno, sex Vv jejich blizkosti).

Dle statistik Ministerstva prace a socialnich véci doslo jen v roce 2016 Kk deviti
umrtim, 40 té¢hotenstvi a 140 télesnym posSkozenim tyranych déti. Celkem 1 860 détem

musela byt poskytnuta psychologicka pomoc. (Www.mpsv.cz)

4.2 Agresori

Naésilnikem nebo agresorem muze byt muz i Zena. Faktem je, Ze Castéji slychame,
ze obéti domdciho nésili je Zena. Jak uz bylo feceno, statisticky jsou ovSem pocty muza
a zen spiSe vyrovnane.

V zacatcich vztahu je velmi obtizné rozpoznat rizikové chovani jedinct. Jen téZko
se urcuje, zda by se v budoucnu z rizikovych faktort mohlo stat pravé nasili. V prvnich
meésicich jsme totiz ¢asto zamilovani a nevnimame nebo snad ani nechceme vnimat nékteré
negativni rysy chovani naSeho partnera. (Bednafova, Mackovda, Wiinschovéa, Blahova,
2009)

Nasili ve vztahu vypovida o vazném selhani komunikace mezi dvéma partnery. Je
vSak tieba rozliSit vztah s nahodnymi konflikty, které se d&ji v kazdém vztahu a vztah

s konflikty vyhodnocujicimi jako domaéci nasili. (Daligand, 2014)
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Bohuzel uz i vétSina teenager ma dnes S nasilim zkuSenosti, at’ uz pfimo u sebe,
nebo ve svém okoli. Teenagefi totiz Casto experimentuji, ptichdzi jejich prvni vztahové
zazitky, chtéji se osamostatnit od rodicl, chovaji se jako jejich vrstevnici a dorovnavaji se
mezi s sebou. Maji romanticky pohled na lasku. Dne$ni statistické zaznamy ukazuji, ze
zkuSenost s domacim nasilim ma az kazdy tfeti teenager. (Hronova, 2006)

Na pocatku vztahu se mohou objevovat nékteré varovné (rizikové) signaly ve
vztahu. Mezi né patii:

e naléhavost na partnera/ku — partner tlaci druhého partnera do manzelského svazku
a déti, aby si partnera pojistil;

e moc ve vztahu, dominance — partner rozhoduje ve vSech situacich za druhého
partnera a to i v situacich soukromych;

e pohrdavy vztah k opaénému pohlavi — partner nebere vazné druhého partnera;

e narcismus — partner je ten nejlepsi, nedokaze se vcitit do druhych;

e prilisna kontrola — partner chce védét o druhém vsechno, vSechny informace o jeho
minulosti i soucasnosti, Casto vyzaduje telefonicky kontakt, kontroluje kde
skutecné druhd osoba je, zajimaji ho vSechny myslenky druhé osoby;

e snaha o omezeni socialnich kontaktli — partner je nespokojeny se zajmy, rodinou
a prateli druhého partnera, fika o nich, Ze jsou Spatni a Ze by se s nimi druhy partner
stykat nem¢l;

e alkohol a drogy — jeden z partnerd konzumuje pravidelné alkohol nebo drogy, je
zavisly. Druhy partner v&fi, Ze se vztah zachrani, ze partner pfestane alkohol nebo
drogy pozivat, ¢asto veéti v udrzeni vztahu kvuli détem, ale zpravidla se tak nedgje.
Naopak se celd situace jeSt€¢ vice vyhrocuje, zavisly partner nabada druhého
partnera ke zkouSeni navykovych latek a tak Casto do zavislosti upadd i druhy
partner;

e nevlidna povést partnera — napt. jaky byl/a v minulosti;

e varovné chovani — nezodpoveédné chovani osoby, které ohrozuje zivoty jinych napf.
rvacky, nadavky, Spatné zachdzeni s ditétem, opilost za volantem;

e moc a sila — partner obdivuje diktatorské rezimy, obhajuje mocnosti,

e chovani mimo normu — vyhrozovani sebevrazdou nebo jiz pokusy o ni, nadmérna
zarlivost;

e manipulace.

(Bednarova, Mackova, Wiinschova, Blahova, 2009)
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4.3  Zena jako agresor

Zena zdaleka neni jen néZna bytost, ta citliva, jemnd osoba. Zeny dokaZou byt
i velmi chladné, zI¢, kruté a zakeiné. Zena totiz také dokdZe byt agresorem a zarovefi
pachatelem trestného &inu. Cinu, ktery nese nazev doméci nasili a to ve viech jeho
podobach, at’ uz z hlediska psychického, sexualniho anebo fyzického. Tyto Zeny mivaji
zpravidla dvoji tvar. Jinak se chovaji ve spolecnosti a jinak za zavienymi dvermi.

Postoj zen k muzim je ovlivnén pfedevS§im zkuSenostmi. Jaky méla Zena vztah
napf. s otcem, byvalym partnerem, synem a jinou blizkou osobou muzského pohlavi.
VétSina z zen posuzuje muze velmi piisné, nejvic z nich v prvnich vztazich. Je to ale
pfirozené. Ziejm¢€ mame ve svych snech ,,prince na bilém koni*“. OvSem i cela fada muzi
je velmi citliva a my Zeny si to neuvédomujeme.

Muzi, které Zeny v zacatcich partnerskych vztahi potkavaji, jsou citlivi, ale
mnohdy oproti Zenam nevyspéli. Dnesni spole¢nost, ktera je stale shovivavéjsi k pravam
Zen, Casto podceiiyje to, ze stejnd prava maji i muzi. Odpiranim muzskych prav dochazi ve
vztazich ¢asto k domacimu nésili.

O tom, jak zeny tyraji muze, vypravi napt. film Diagnoza Xantipa, kde se uvadi
zejména to, jak Zeny muze vyuzivaji prostfednictvim svych déti. Zeny casto falesné
obvinuji otce svych déti z biti, znasilnéni ¢i sexudlniho zneuzivani déti. A soudy bohuzel
Vv dnesni dobé& véti spiSe matce. Dokazovani neviny byva n€kdy velmi sloZité a nez se cely
proces uzavie, je otec oddélen od svych déti.

Zeny psychicky nalomi muze a doufaji, Ze je naptiklad uhodi. Snahou tohoto
jednani je vyvolat konflikt, zavolat policii a zplisobit muZi trvalé potize. AZ 70 % rozvodl
vyvolavaji Zeny a to Casto z velmi malichernych diivodi. Nékdy maji jen jiného muze
a poSpifuji svého partnera, aby rozchod (rozvod) mohly odtivodnit. (Noskova, 2013)

Pravdou vsak je, ze o takovém nasili, ve kterém jsou muzi obéti, se mluvi ziidka.
V Ceské republice je toto téma z vétsi Easti tabu.

Sevéik, Spatenkova (2011) uvadi, ze Zeny jsou &asto nasilné osoby v dobé, kdy
selhava jejich role pii péci o déti, seniory a postizené. Jelikoz muzi se Casto neptiznaji
S tim, Ze jsou tyrani, je velmi obtizné ziskavat empirické vyzkumy. Je také tézké odhalit,
jaké vlastné Zeny jsou jako agresorky, jejich osobnost v tomto kontextu ziistava stale
tajemna. Podle odborné literatury existuji dvé roviny Zenského nésilného chovani a to:

1. Zena, ktera uto¢i v sebeobrang;
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2. zena jako vrazedkyné nasilné osoby — zena, ktera zabije nasilnou osobu po n¢kolika
letech tvrdého tyrani zpravidla a nevi jak dal.

Nekteti badatelé vSak tuto informaci zpochybiiuji a uvadi, Ze jen minimalni pocet
zen, utoCi v sebeobrané. Podle Stetsa a Strause (1990) a jejich vyzkumu je ve 42 - 45 %
Zena, ta €0 utoCi jako prvni ze 44 % - 53 % utoc¢i prvni muz. V téchto piipadech uvadéji, ze
neexistuje jasné rozdéleni roli, ale ob&é osoby jsou pon¢kud agresivni, pfou se o moc, a tak
se jejich role ¢asto méni. I kdyZ pfiznavaji, ¢ méné nasilny je zde muz. (Sevéik,
Spatenkova, 2011)

K podobnym zaverim dospivaji i dalsi studie. Napriklad longitudinalni studie 272
novomanzelskych paru (O'Leary a kol., 1989) ukdzala, ze 44 % zZen pouzivalo uz pred
manzelstvim fyzické nasili viici svym partneriim, 18 mésicu po snatku prizndavalo agresi
Viici svym manzelim 36 % Zen a 30 mésicii po svatbé 32 % zen.“(Sevéik, Spatenkova,

2011 str. 66)

Tabulka: Specifikace nasili u nasilnych muzi a Zen

Specifikace nasili Muzi jako nasilné osoby Zeny jako nasilné osoby
(%) (%)

verbalni nasili 94 83
fyzické nasili 61 37
vyhroZovani 29 13
sexualni nasili a vyhrozovani 29 11
nic¢eni majetku druhého 30 16
partnera

niceni vlastniho majetku 6 11
pouziti zbrané 11 24

Tab. 1 specifikace nasili u nasilnych muzi a zen

(Sevcik, Spatenkova, str. 67)

Z vyzkumu vyplyva, ze agresivni Zeny jsou Casto zarlivé, pozivaji drogy ¢i alkohol,
vyhroZzuji a pouzivaji nejriznéjsi psychické natlaky. Ale neni dobré zeny podceiiovat
a myslet si, Ze nejsou schopny sahnout k nasili fyzickému. Casto pouzivaji zbrang, které
maji k dispozici jako je tepla Zehlicka, vafici se tekutina, noze a hazi je po svych
partnerech. (Sev¢ik, Spatenkova, 2011)

Ptes vSechny vyzkumy, které jsou dosud zaznamendny, stale plati, jak jiz bylo
feCeno vyse, Ze vefejni Cinitelé Casto maji Zenu stale za tu néZznou ddmu a nasilnost zkratka
nekoresponduje s jeji roli.

O tom, Ze i zeny jsou nasilné osoby a jako druh nasili pouZzivaji zejména psychické

nasili, pojednava i kniha Ptibéhy muzt od Véry Noskové z roku 2012.
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5. MUZIJAKO OBETI

5.1 Muzska obét’

Jak uz bylo ngkolikrat feceno, neni povédomi o nasili na muzich zatim ve
spolecnosti tak rozSitené, ale postupem doby se zalind zakotenovat. Moderni, novou
dobou, Zeny ziskavaji stale vét§i moc V pozitivnim i negativnim smyslu. Zeny jsou ve
spolecnosti ¢im dél vice sob&stacné a sebevédomé, a tak neni neobvyklé, ze se dnes Zeny
objevuji nejen na hornich postech nejruznéjSich pracovnich mist, ale i ve vysoké politice.
Dnesni doba umoziiuje otoceni klasickych roli a tak zatimco muz miize byt doma s ditétem
na rodi¢ovské, Zena muze byt hlavnim finan¢nim zdrojem rodiny. | tato promeéna roli mize
mit za nasledek domaci nésili pAchané na muzich.

K tomuto tématu jsem cCetla velmi zajimavou knihu autorky Veéry Noskové
,»Pribéhy muza®, kterd li¢i celkem deset rliznych piibéht muzi, kteti se dostali diky své
partnerce do svizelné situace. Jediny piibéh z deseti pojednava jen o vydirani v ramci
ekonomického stavu. Ostatni ptibehy k nému ptipisuji jesté spor o déti. Je az neuvétitelné,
jak snadno Zeny s muzi dokdzou manipulovat a jak casto jsou predmétem jejich
manipulace pravé déti. ManZelé a partneti pak t€émto Zendm casto vSe véii, vSe odsouhlasi,
ale skute¢nosti jsou pak jiné.

Bohuzel ve vySe uvedené knize tito muzi popisuji jednani ¢eskych soudu, které
dodnes Casto stoji stale pfedev§im na strané matky. Soudy davaji piednost svéfeni déti do
vyhradni pé¢e matky a maji ji jako divéryhodnéjsi osobu. A ptesto by nékdy bylo détem
lépe v péci otce.

,TFi ctvrtiny rozvodit a partnerskych rozchodii iniciuji Zeny. Jejich motivace
K rozbiti casto celkem fungujici rodiny byva mnohdy vdgni. Pro¢ Zeny chtéji mnohem
casteji nez muzi ukoncit dlouhodobéjsi vztah, dokonce i s clovekem, ktery je slusny a navic
ekonomicky zdatny? “ (Noskova, 2012, str. 143)

Zeny &asto piestane bavit jejich manzel nebo partner, poznaji lichotky od nékoho
jiného, nékdo jiny za Zenu zaplati Utratu, malickosti typu ,,jsi krdsnd“ se Zenam libi
a pokud casto dostavaji ocenéni jinde nez doma, dochazi k podani zadosti o rozvod. Kratce
na to dokonce ke sporu o déti, nebot’ uspotradani péce o déti pied a po rozvodu mu vzdy
predchazi. A obratem zagina nesmyslné obvifiovani otcll. Zeny se snazi svym détem jejich
otce ,,oCernit”, manipuluji se svymi détmi a Casto se snazi vysoudit co nejvice péce

i financi. Celkové pak v mnoha piipadech jejich jednani poskozuje vztah mezi otcem
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a ditétem. Vse snad ale netrva vécné€. Nekteré déti S postupem casu tuto manipulaci rodice
rozpoznaji a mize pak nastat obdobi oziveni vztahu se zatracovanym druhym rodi¢em.
Ovsem jsou znamé i piipady, kdy déti jednoho z rodi¢u nechtéji uz nikdy poznat.

Bohuzel rozpoznat partnera, ktery by mohl byt nasilny nebo psychicky naruseny je
Zasto obtizné i pro odbornika. Zeny zpravidla umi velmi dobie lhat, predstirat a hrat.
Partnerky, které takto opusti svého muze, Casto cht&ji, aby si uz nikoho nenasel a byla z néj
»troska®. (Noskova, 2012)

Pies vSechny neshody, manipulace a 1zi, by si méli rozvadéjici rodi¢e a partnefi
v rozpadovém vztahu v prvni fadé¢ uvédomit, jaky je pro né vztah s ditétem, jelikoz tyto
spory nejvice ovlivituji déti. Idedlni je se domluvit a 1 po rozchodu ¢i rozvodu zustat jako
rodice pokud to jen jde ptateli. (Noskova, 2012)

Dle Burianka (2014) se muzi nepovazuji za obéti, nevnimaji partner¢ino chovani
jako nasilné, stydi se a maji strach z vefejnosti, a tak je obtizné zjistovat skute¢né pocty
takto tyranych muzu.

Eva Hunt ve své kapitole o ohrozenych muzich zmiiuje rozdil ve formach
domaciho nésili. Zeny je nejéastéji tyraji stylem emocionalniho nasili (poniZovani),
fyzického nasili s pomoci (lahve, vazy...), prostfednictvim vyuzivani skrze déti, hrozbami
a zastraSovanim, Ze partnera opusti a bude odloucen od déti. (Sev¢ik, Spatenkova, 2011)

Voilkova, Spoustova (2016) také uvadéji, ze muzi jsou nejvice vystaveni zejména
emocionalnimu nasili. MuZi zfidkakdy vyhledavaji feSeni pomoci statnich organt.
Zpravidla jim partnerky brani podilet se na vychové déti po rozchodu & rozvodu. Casté je
také psychické nasili: kontrola emaild, telefond, poSty a vyhrozovani. Existuji i podoby
fyzického nésili jako nejriznéjsi pohlavky, facky, kopani i kousani. Vonikové ve své knize
piSe, Ze dle vyzkumu Mackové, zazivd 10 % ceskych muzli domdaci nasili fyzické,
psychické pak az 35 %. (Vonikova, Spoustova, 2016)

Jako rizikové faktory zase Eva Hunt uvadi psychické a emocionalni potize,
zarlivost, rozpady partnerstvi, drogy, alkohol, nelisty trestni rejstiik, vyhruzky
sebevrazdou, finanéni potiZe a existence zbrané v domacnosti. (Sevéik, Spatenkova, 2011)

Obét muze chépe dle Hunt nasledovné:

1. je skuteCnou obéti — je tfeba hledat odbornou pomoc, pfistupovat k témto
muzim velmi citlivé, tyrani muzi prozivaji psychické trauma a emocionalni
ztraty. Muzi odmitaji vyhledat pomoc, dopady jsou vSak pro jejich osobnost
velké. Muzi u partnerek agresort zlistavaji zpravidla ze strachu, ze by pfisli

o déti, ze strachu, ze nemaji kam jit, citi povinnost starat se, véii, Ze se jejich
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partnerka zméni, nechtéji svoji zenu nechat samotnou. Dale z divodu okoli
— muz by mél svoji Zzenu zvladnout a zaroveinl ji neopustit; boji se pomsty,
pokud takovy muz pouZije nasili je to zpravidla v sebeobrang;

2. muz je obéti vzajemného biti mezi partnery — mohlo by se zdat, Ze jde
o vzajemné nasili ¢i zneuzivani, ale tak to neni, v partnerstvi ma jeden vzdy
vetsi moc a tak tento typ naruSuje systém jasného rozdéleni roli, rozdéleni
ale nebyva Upln¢ jasné a tak ob¢ strany mohou tvrdit, Zze byly napadeny,
nevime tedy jisté, kdo je obét’ a kdo agresor;

3. muz neni obéti — z n¢jakého divodu si vymysli, ze obéti je. Muzi v téchto
okolnostech byvaji velmi manipulativni a zb&hli.

(Sev¢ik, Spatenkova, 2011)

5.2 Muz jako obét’ v partnerském nasili

Burianek (2014) ve své kapitole o partnerském nasili také poukazuje na skute¢nost,
Ze nasili na muzich je stale tak trosku zanedbané a nemluvi se o ném. Uvadi skutecnost, Ze
vétSina spolecnosti se koukd na muZe jako pachatele, 1 kdyz postupem cCasu se zaina
objevovat nova skutecnost, ze nasili Zen neni ojedinélé a nékteré studie zjistily, Ze zeny
dokonce péchaji vétsi miru nasili. Jest¢ v minulém stoleti se zifidka mluvilo 1 o nasili na
zenach, natoz o nésili na muzich. Burianek dale uvadi, ze nasledky nasili na muzich nejsou
zcela tak zavazné. Prvni vyzkum National Family Violence Survey (Narodni vyzkum nasili
v rodin¢) ukézal, Ze v manzelském vztahu béhem 1 roku péchalo 11,6 % Zen a 12,1 %
muzil. Tyto vysledky jsou ale sporné, nerozd€luji totiz samotnou muzskou obét’ ¢i muze,
ktery byl napaden Zenou v sebeobrang.

V CR se prvni poznatky o intimnim nasili ukazuji az po roce 1989 a prvni
organizace na ochranu obéti se tvoii az v 90. letech 20. stoleti. Prvni vyzkumy se provadeé;ji
az na prelomu stoleti. V CR byl prvni vyzkum zaméfeny na doméci nasili od agentury
STEM pro BKB zhotoven vroce 2001. Vlastni zkuSenost S domacim nasilim tehdy
ptiznalo 13 % obyvatel. Burianek zminuje, ze s pfichodem doby, kdy dévcata se dnes Casto
zapojuji do muzskych sportti a roli, je zcela normalni, Ze nasili je pak tedy pachané i na

muzich, jelikoz dévcata prejimaji vSechny chlapecké vzorce. (Buridnek, 2014)
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5.3 Fyzické nasili

Fyzické nasili ze strany Zen neni tak asté. Cast&jsi je ze strany muzd navzajem
napt. v homosexualnich vztazich. Ackoliv ptiblizné kazdy desaty muz se setkal ve svém
zivoté s fyzickym napadenim od své partnerky. Fyzicky utoc¢ici zena zpravidla pouzije
v afektu n¢jaky nastroj a Gitok muze byt opravdu velmi nebezpecny a ohrozujici na zivoté.
Z 65 % nasili zen na muzi je toto vykonavano byvalou partnerkou nebo manzelkou. 80 %
ptipadut, které se staly, probéhly doma. Statistiky pak ukazuji, Ze tyrani muzi maji bud’
niz8i ptijem, nebo maji zkuSenost s tyranim z détstvi. Déle také ukazuji, Ze to jsou 1 muzi,
ktefi méli zkuSenost s psychickym nasilim.

Naopak agresivni zeny Casto byly nezaméstnané, pouze se zakladnim vzdé¢lanim,
ateistky. Také Zeny, které maji problém s alkoholem nebo jinymi navykovymi latkami,
prozily nasili v détstvi at’ uz na nich samotnych, nebo jako tfeti osoba v nasilném vztahu
mezi rodi¢i. Agresivitu ¢asto provadely i na vefejnych mistech, partnery urdzely a mély
incidenty s policii uz v minulosti. Az 70 % zen, které byly nékdy agresivni vic¢i svému

okoli, byly agresivni i vii¢i svému partnerovi. (Burianek, 2014)

5.4  Psychické nasili

Psychické nasili je velmi rozSifenym tématem. Je velmi variabilni. Nejvice se
objevuji formy jako je ,ticha domacnost, nadavky a urazky. Casto se objevuje téz
zérlivost. Ménég Casté jsou vyhruzky sebevrazdou a ublizenim si. Psychické nasili svych
partnerek oznacuje 12 % muza jako neustale, Casto se objevuje u 30 % dotazovanych,
obcasné uvadi 45 % respondentl a zadné znadmky psychického nésili uvadi pouze 14 %
muzl. Oproti fyzickému nasili je psychické tyrdni vniméano jako méné zdvazné, i kdyz
Z hlediska dlouhodobého tyrani, mize mit velmi negativni dopady na obét. Odbornou
pomoc V takovém nasili hledaji muzi jen velmi ziidka (7 % ptipadt), 2 % by se poté
obratili na policii a ostatni muzi nedavaji témto incidentim velkou zavaznost. Mezi
nejhorsi druh psychického tyrani patii zejména: obviilovani z nasili, vyhroZzovani tyranim
zvifat ¢i déti, zesméSnovani na vefejnosti, aj. Mezi snesitelné pak muzi zatazuji prehlizeni
pocitt, ,.tichou domacnost® a ekonomickou situaci. Liberalnéjsi jsou pak muzi star$i
a vefici. Lze fici, ze muZzi si mysli, Ze psychické nasili je normélni soucast vztahu.

(Burianek, 2014)
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5.5 Syndrom zavrZeného otce (rodice)

Jde o jev, ve kterém se jedna 0 manipulaci s détmi proti jednomu z rodicu.
Nejcastéji tak manipuluji a ovlivituji matky své déti proti otcim. Rodi¢ manipuluje
s ditétem, nejcastéji velmi malym, proti otci tak, ze v ném buduje zlost a nenavist. Nejvetsi
intenzita téchto manipulaci je v obdobi tésné¢ pied a po rozvodu. Déti pak prichazi
o jednoho ze zakonnych zastupcii, o jeho pomoc a podporu. Nékdy je tento nazev
zaméhovan a obhajovan syndromem odcizeného rodie. Je to vSak jiné. Syndrom
odcizeného rodice je jev, ke kterému dochazi vlastni vinou ¢i rozhodnutim rodice. Pti
syndromu zavrzené¢ho rodie (otce) jde o snahu druhého partnera déti nasilné¢ oddélit.
(Noskova, 2012)

Pfestoze v pojmu odcizeni a zavrZeni jsou stale pochybnosti a kazdy autor si je
definuje po svém, Voiikova, Spoustovd (2016) termin zavrZzeného a odcizené¢ho rodice
spojuje do jednoho. Pokud dit€ odmitd rodi¢e samo na zéklad€ vlastnich prozitkd, je to
zcela v poradku a rodi¢ si za takové rozhodnuti muze sam. Vladni usneseni ¢. 1108
z 10. listopadu 2004 doporucuje zalozeni center, kde by mélo dojit k navazovani
pretrhanych kontaktd v rodiné. To mélo pozd&ji za nésledek to, Ze nékolik déti bylo
umisténo do psychiatrickych 1é¢eben, ve kterych jim méli v navazani kontaktu pomoci.
Takovy ¢in je velkym zasahem do Zivota ditéte a do jeho osobni svobody. Pozdgji Ustavni
soud Ceské republiky v roce 2012 natidil, Ze soud by nemél jit proti villi nezletilého.

Diky snaze matky — agresora odcizit ditéti druhého rodice, se dostava bohuzel do

role obéti nejen svého byvalého partnera, ale i samotné dité.

5.6 Syndrom bitého manzela

Tento pojem se zaCal objevovat ke konci 70. let minulého stoleti. Tehdejsi
vyzkumy ukdzaly, ze u 49 % partnerstvi se nasilnik a ohrozena osoba sttidaji, 27 %
partnerd pak udava jako nasilného vyhradné muze a 24 % vyhradné Zenu. Domaci nasili na
zenach se tehdy zacalo brat jako velky socialni a spoleensky problém. Oproti tomu nésili
na muzich neziskalo stejnou pozornost. Diky nedostatku diitkazi a skutecnych piipada
pojem syndrom bit¢ho manzela utichl.

Pozdgji vyzkum M. Strausové, ukazal, ze k fyzické agresi se uchyluji partnefi

a partnerky stejn¢ Casto, u sexudlniho nasili prevladaji muzi, u psychické agrese pak Zeny.
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Stalking, tedy pronasledovani partnera za hranici zakona, uplatiiuji spiSe muzi na svych
byvalych partnerkach.

Muzi casto nevyhledavaji pomoc nebo ji vyhledat nechtéji. Boji se studu a drzi se
zpatky. I proto jsou vysledky statistik jesté dodnes zkreslené, ale problematika nasili na

muzich se za¢ina postupné prolamovat. (www.domacinasili.cz)
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6. STALKING

6.1 Pojem, definice stalkingu

Stalking je iimyslné, souvislé pronasledovani osoby, se kterou pachatel nebydli ve
spolecné domacnosti. Je to jeden z obrazl nasili, které bylo fadu let zapovézeno. Motivaci
muze byt hned nckolik. Platonicka laska, nenavist, obdiv, erotickd naklonnost anebo
I pomsta. Pachatelem muze byt kdokoliv (soused, ex-partner, kamarad nebo také anonymni
¢lovek). Aby se jednalo o stalking, musi dojit minimalné k deseti pokustim pronasledovani
a trvat nejméné 4 — 6 tydnt. Dalsi statistiky pak udavaji, Ze Zeny jsou zpravidla 4x vice
ob¢ti tohoto ¢inu nez muzi. (Buskotte, 2008)

Pronésledovanim trpi 10 % obyvatel CR a z toho 2 % obéti kon¢i vrazdou. V Ceské
republice se stal stalking trestnym ¢inem az v roce 2010 a od té doby existuje moznost
pozéadani o ochranu policii. V poslednim roce pocet nahlaSenych trestnych ¢int stalkingu
ubylo, odbornici to ovSem ptikladaji spiSe strachu obéti ¢in hlasit, nez faktickému tbytku
agresort.

Stalking v obéti vyvolava negativni emoce. Ob&ét’ mize trpét poruchami spanku,
zvySenou Uzkosti, strachem, pocity ménécennosti, PSSP, sebevrazednymi mysSlenkami
a stresem. Agresoifi na ob& uto¢i prostfednictvim SMS zprav, socidlnimi sitémi,
telefonaty, pronasledovanim fyzickym, obtézovanim rodiny a piatel obé&ti, nic¢enim majetku
obéti, psychickym terorem (tj. vyhruzkami, pomluvami) a pokouseji se s pozorovanou
osobou setkat 1 pomoci jiné osoby. Dlsledkem stalkingu pak muize byt zhrouceni obéti.
(Buskotte, 2008)

Neziskova organizace ROSA, ktera se specializuje na pomoc zenam, vydala v roce
2011 publikaci ,,To si libit nenecham®, ktera mimo jiné obsirné pojednava i o stalkingu.

I dalsi organizace zacaly s timto modernim fenoménem vice pracovat.

6.1 Typy stalkeri
Dnesni psychologové rozdéluji stalkery na pét typt:

e odmitnuty stalker - tito stalkefi méli vztah Sosobou, kterou pronasleduji

(n¢kdy velmi kratky), mohou ji pomoci pronasledovani chtit dostat na svoji
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stranu nebo se ji jen pomstit, Casto tim ohrozuji nejen danou osobu ale i jeji
okoli, jsou velmi agresivni;

e rozhnévany stalker — tito pachatelé se citi ublizeni a zpravidla jim jde jen
0 pomstu, jsou vulgarni a uto¢i spise verbalng, chtéji svoji obét’ vylekat;

e intimni stalker - 0soby zkratka posedlé obéti, miluji ji a touzi po vztahu s ni,
doufaji, Ze tak to citi nebo bude citit i pronasledovana osoba, odmitnuti vnimaji
jako pomérné kladné, v jejich myslenkach jim dava Sanci u obéti;

e nekompetentni stalker - pachatel, ktery si mysli, Ze ma na svou vyhlidnutou
obét’” plné pravo, velmi agresivné se vnucuje, pokud vsak zasahuji soudy,
policie nebo jind odborna pomoc, najde si pachatel jinou obét’;

e kofristnicky stalker — t¢émto pachatelim jde pfedevsim o agresi a napadeni, jde
jim o to, aby je ob&t’ nevypozorovala, zattoci, az kdyz maji o obéti dostatek

informaci. (Buskotte, 2008)

6.2 Stalking a pomoc Vv telefonické krizové intervenci

Konzultant, ktery mluvi s osobou, kterd vold o pomoc prostiednictvim linky
duvéry, by mél celou situaci zmapovat. Ptat se na délku a podobu stalkingu, na osobu
pachatele a na aktualni problém.

Klient by mél sdélit své pocity a obavy. Mélo by se klientovi dostat vyjadieni
pochopeni a ujisténi, ze to, co se klientovi déje, neni v poradku.

Klient by se mél dozvédét dostateCné informace 0 tom, co délat dal. Pokud by byl
v aktualnim ohroZeni, bylo by vhodné zavolat na linku 158. Mél by mit naplanovany
bezpecnostni plan, napt. zméenit kazdodenni rutinu, trasu, kterou chodi, ¢i rozvrh dennich
aktivit. Snazit se stalkerovi vyhybat a nekomunikovat s nim. Klient mize komunikovat
prostfednictvim tfeti osoby. O pronasledovani by mél informovat své blizké, rodinu nebo
ptatelé. Dalsi z moZnosti by méla byt zména telefonniho ¢isla, popft. bydlisté a zaméstnani.
Obét by méla byt informovana o pomoci, kterou mize vyhledat nejen pomoci policie ale
také poradny pro obéti trestnych ¢inGi a pravni poradny. Po shromédzdéni dostatecného

mnozstvi dikazl a svédkl,, mize podat i trestni oznameni.
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6.3 Pravni uprava stalkingu

Stalking je v Ceské republice upraven v trestnim zakoniku, ktery nabyl G&innosti
dne 1. 1. 2010.
Zakon ¢. 40/2009 Sb. § 354 zni:

Nebezpecné pronasledovani
(1) Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, ze

a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobam blizkym,

b) vyhleddava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

C) wtrvale jej prostrednictvim prostiedki elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak
kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu zZivota, nebo

€) zneuzije jeho osobnich udajii za vicelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

a toto jednani je zpiisobilé vzbudit v ném divodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo
o zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo
zdkazem cinnosti.

(2) Odnétim svobody na Sest mésicui az tii roky bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1

a) vuci ditéti nebo tehotné Zene,

b) se zbrani, nebo

o . .2
C) nejméné se dveéma osobami.

2 [online]. [cit. 2018-02-22]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#cast2
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7.1

PSYCHOSOCIALNI SIT ANEB SYSTEM ODBORNE
POMOCI

Pomoc muzim ohroZzenym domacim nasilim

Muzi Casto nechtéji vyhledat odbornou pomoc. Kdyby ji pozadovali, bylo by to

zejména v oblasti pravni pomoci, hledani nového bydleni a jiné poradenské sluzby. Nikoliv

viak krizova centra, krizové telefonické a jiné linky a terapie. (Sevéik, Spatenkova, 2011)

Informace potiebné pro muze, pokud se zajimaji o pomoc:
bezpecnostni plan;

pomoc policie;

pravni aspekty;

oznameni na OSPOD;

nouzové ¢i jiné bydleni.

(Sev¢ik, Spatenkova, 2011)

O rtznych typech pomoci bude zminka jesté pozdéji.

Jako vhodna pomoc muzim ohrozenym domacim nasilim se doporucuje najit

terapeuta muzského pohlavi.

Doporucuje se:

stanoveni jasné cesty;

otevienost a neformalnost;

pochopeni smyslu, za jakym byl muz kontaktovan;

Kladny vztah, jelikoz muzium trva déle ziskani diveéry pomahajicich pracovniku;
prace na uzemi obéti, muzi se tak citi Iépe;

nepouzivani vyrazii obét, agresor apod., na slovni zasobu jsme opatrni.

(Sev¢ik, Spatenkova, 2011)

7.2

OSPOD - Odbor socialné pravni ochrany ditéte

V ramci détskych obéti sehravaji roli Odbory socialné pravni ochrany ditéte, které

zejména ochranuji prava ditéte, pfiznivy vyvoj a vychovu. Ulohu plni povétené piislusné

tfady s rozsitenou ptisobnosti. (Sevéik, Spatenkova, 2011)
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Kazdé dit¢ spada pod Odbor socialné pravni ochrany ditéte dle mista bydliste.

OSPOD disponuje riznymi néstroji pro ochranu prav ditéte a mize pomoci nasmérovat

dit¢ anebo rodice na spravnou cestu. Kazdy OSPOD ma své socialni pracovnice, které

vykonavaji i nonstop pohotovostni sluzbu, takZze jsou schopny byt k dispozici, kdykoli je

potieba akutné a bezodkladné zasahnout. V takovych akutnich ptipadech vétSinou socidlni

pracovnice prichazi spolecné se statni policii.

Jestlize OSPOD zjisti, ze dité je ohrozené domacim nasili, situaci v rodin¢ blize

provéiuje a posuzuje. Nafizuje opatfeni dle zdkona €. 359/1999 Sb., o socidln¢ pravni

ochrang ditéte, ve znéni pozd¢jsich piedpist. Mezi prvotni opatieni patii:

promluva s rodi¢i nebo jinymi zakonnymi zastupci;

rozhovor s ditétem;

kontrola bydliste, uzemi, kde se dit¢ zdrzuje;

poskytnuti odborné poradenské pomoci rodi¢im a ditéti podle jejich
konkrétnich potieb;

vyzadani jinych dualezitych udaji od dalSich osob, subjektd a orgénd.

(Sev¢ik, Spatenkova, 2011)

OSPOD také muze rodi¢i nebo jiné osobé naruSujici fadnou vychovu ditéte ulozit

vychovné opatieni, mize ucinit rozhodnuti a ulozit povinnost vyhledat odbornou pomoc.

OSPOD muze podat navrhy na mistné ptislusny soud, pokud to situace vyzaduje. Muze

podat navrhy:

podnét na vydani pfedbézného opatteni k prozatimni uprave péce o dite;
navrh na nafizeni predbézného opatireni soudu;

navrh na svéfeni ditéte do zafizeni, kde je ditéti poskytnuta okamzita
pomoc;

navrh na svéfeni ditéte do tstavni péce;

navrh na omezeni nebo zbaveni rodi¢ovskych prav. (Sevéik, Spatenkova,

2011)

OSPOD je zavazan mlcenlivosti vii¢i rodi¢im anebo jednoho z rodi¢l o situaci

ditéte, pokut to momentalni stav ditéte vyzaduje. Prioritou OSPOD je ochrana zajmu

a potieb ditéte.
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7.3 Integrovany zachranny systém

Integrovany zachranny systém neboli IZS je upraven zdkonem ¢. 239/2000Sb.,
o integrovaném zachranném systému a o zmén¢ nekterych zékont, ve znéni pozdé€jsich
predpisi. Velitelem vSech zachrannych slozek je Hasi¢sky zachranny sbor.

V ramci integrovaného systému se setkdme se dvéma hlavnimi slozkami, které¢ nam

mohou byt v domécim nasili uzitecné:

1. Policie Ceské republiky

e MiuiZeme ji vyuzit v ramci podani trestného oznameni, vySetfovani trestného ¢inu
a k akutni ochrang;

e PCR ma tistiovou linku &islo 158;

e pfi volani na linku 158 je dobré seznamit policii s akutnim ohrozenim,;

e PCR ma pravo ke vstupu do bytu, méa pravo na vyslechnuti ohroZené osoby ale
i pachatele; (Buskotte, 2008)

e PCR ma na zakladé zakona ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni
pozdéjsich predpist § 44 — 47 pravo okamzité pachatele vykazat z bytu, nachazi-li
se osoba v daném byté, nebo muze ulozit zakaz vstupu na dobu nejméné 10 dni,
neni-li osoba ve spole¢ném obydli, toto obdobi muze trvat 10 dni az 1 rok. Dobu
vykdzani 10 dnl nelze zkrétit, nasilnik ma& mozZnost vstoupit do bytu pouze
v pfitomnosti policie CR a vzit si své osobni véci, pokud se pachatel i tak pokousi
dostat do bytu, m4 ohroZeny partner prdvo na zafizeni intervenc¢niho centra,
azylového domu nebo utajeného bydleni; (Sevéik, Spatenkova, 2011)

e institut vykazani dle zadkona ¢. 135/2006 Sh., kterym se méni nékteré zakony
v oblasti ochrany pfed domacim nésilim, zahrnuje spolupraci tii slozek (Policie CR,

interven¢ni centra, soudy);

2. Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS)

e 7Z7ZS ma tisnovou linku ¢islo 155;

e ZZS je upravena zakonem ¢. 374/2011Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé, ve
znéni pozdéjsich predpist;

e Vv pfipadé akutniho ohroZeni Zivota je dobré si zavolat zachrannou sluzbu.
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7.4 Linky divéry

Linky davéry upravuje zakon ¢. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpist.

Linky divéry jsou podle mého nazoru nej¢astéjSim prvnim kontaktem osob, které
se svéfuji s domacim ndsilim, jelikoz jsou anonymni, ale mohou poskytovat také
intervenci, pokud si ji klient pfeje.

V Ceské republice se nachazi pies 40 linek davéry poskytujici pomoc lidem v krizi.
Kromé pomoci v akutni Kkrizi, poskytuji také informaéni sluzby o daném tématu. Pfednosti
linek byva pravé anonymita, dostupnost, odbornd zpisobilost a provazanost s dalsi
odbornou péci. (Buskotte, 2008)

Linky davéry poskytuji nejcastéji sluzbu v ramci tarifu, klient tedy plati pouze
propojovaci poplatek jako za b&zny hovor. Cast linek je bezplatna a za¢ina &islem 800.
(Buskotte, 2008)

Nejznaméjsi bezplatnou linkou je Linka divéry slouzici nonstop. Jeji telefonni Cislo
je 116 000. Z davodu velké pietizenosti vSak mize byt obtizné se na ni dovolat. Linka
bezpecdi, ktera je nonstop pro déti a prezencéné studujici do 26 let, je také bezplatna a ma

¢islo 116 111. Ta poskytuje také chatovou a emailovou poradnu.

Pro obéti doméciho nasili jsou pak linky:
e DONA - nejznamé;jsi linka s tel. 251 511 313 (nonstop);
e ROSA pro zeny s tel. 602 245 102 (pondéli az patek 9-18h);
e linka pro obéti kriminality a domaciho nasili s tel. 116 006 (honstop);
e Magdalenium s tel. 776 718 459 (nonstop);
o Persefonas tel. 737 834 345, 545 245 996 (pond¢li az patek 9 - 17 h);
e Zivot 90 s tel. 800 157 157 (pro seniory, nonstop).

Téchto telefonnich poraden existuje celad fada. Vyse jsem uvedla ty nejznamé;jsi.

7.4.1 DONA linka

DONA linka je nonstop linka pro obéti domaciho nésili. Jeji Cislo je 251 511 313.
Jeji plsobnost zacala 11. zati 2001 a zfizovatelem linky je obCanské sdruzeni Bily kruh

bezpeci. Poméha nejen obétem, ale i svédkiim doméciho nasili, nebo komukoliv jinému,
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kdo se citi domacim nasilim ohrozen. Linka, jako ostatni linky davéry, je anonymni.
(www.donalinka.cz)

DONA linka nabizi svym klientim dtvéru, pochopeni, psychologickou pomoc,
vytvofeni bezpecnostniho planu, pravni pomoc, moralni podporu, poskytuje informace
tykajici se domaciho nasili, pomaha vyhledavat i bezpe¢né ubytovani, nabizi intervenci
V ramci ohroZeni Zivota a zdravi, pfivolava odbornou urgentni pomoc.(Www.donalinka.cz)

DONA linka zaméstnava celkem 31 pracovniku (konzultanttl). Tym je sloZeny
z psychologli, psychiatrti, socidlni pracovniki a studentli poslednich rocniki vysokych
Skol. Vsichni pracovnici podstupuji kurz ,, Telefonické krizové intervence* (TKI) a kurz

0 domacim nasili. Povinnosti je také minimalni vék 21 let. (www.donalinka.cz)

7.4.2 Pomoc obétem Vv ramci telefonické krizové intervence

Kdyz se konzultant na lince dostane k tématu domaciho nasili, je nutné v prvni fadé
zjistit, jaka je nynéjsi situace obéti a dalSich osob, napt. déti. Je dulezité byt direktivni
a zmapovat jak velké je ohrozeni a jak moc nebezpecny je pachatel.

Je nutné si piibéh vyslechnout bez zaujeti a hodnoceni situace. Vyjadfit porozuméni
a pojmenovavat véci spravnymi jmény. Je potieba zjistit prozivani osoby. Jak to citi, jaké
jsou jeji emoce.

Obét’ se vzdy musi rozhodovat sama, nesmi byt do ni¢eho nucena. Pracovnik by
mél upozornit a nastinit moznosti rizik a jejich feSeni. Mél by dbat zejména na hledisko
zdravi a Zivota osob ohroZenych pachatelem. Klient by se mél pomoci hovoru zorientovat
ve své situaci a spolecné s pracovnikem pomahajici profese najit feSeni.

Nutné je v takovych situacich vytvofit bezpecnostni plan, tj. akutni plan ochrany,
ktery by mél byt individualni podle ptipadu. Klient musi byt ubezpecen, ze nasili neni
normalni a neni v pofadku a je nutné u n¢j zahajit snahu o nastartovani jeho aktivity
a dostat tak do pozadi ¢asto naucenou bezmoc.

Konzultant by mél dale zminit, Ze by bylo dobré schraniovat dokumenty, 1ékarské
zpravy, nahravky, fotografie, které by mohly obéti pomoci napiiklad v navazujicim
soudnim procesu s pachatelem.

V piipadé, ze doslo k napadeni fyzického typu, je dobré zavolat policii, oSetfit se
u lékafe a informovat klienta o institutu vykazani. Dale je dobré poskytnout informace
o dalsich zdrojich pomoci, jako jsou azylové domy. Klient je téz podporovan, aby se o své
situaci zminil alespon nékomu ze znamych.
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7.4.3 Bezpecnostni plan

Ve véci domaciho nésili je dobré si zajistit bezpe€nostni plan, ktery obét’ muize
pouzit v situaci akutniho ohrozeni.

V prvni fad¢ je dobré mit moznost zamknuti se v byté ¢i pokoji. Pokud ma obét’
déti je vhodné je neopoustét, muze dojit k problému, kdy bude tézké dit€¢ dostat zpatky.
Podle véku déti by méla ohrozend osoba uvazit, jak dité informuje o odchodu od agresora.
Nem¢la by zapomenout vzit s sebou zejména oblibenou hracku ditéte.

Ohrozena osoba by méla dikladné zvazovat, komu o odchodu fekne, méla by mit
jednu divérnou osobu, u které by se nachazely 1€katské zpravy a jiné dikazy, samoziejmée
také nahradni kli¢e. Obét’ by méla informovat o situaci kolegy, kamarady, rodinu.

V byt¢ by si pak obét’ méla najit mistnost, v které¢ se miize zamknout a naplanovat
si nouzovou cestu.

V bezpecnostni taSce by méla mit osoba vzdy obcansky prikaz, rodny list svij
1 déti, skolni a zdravotni doklady, léky, penize, bankovni karty, zaznamy o ptedchozi
situaci, popt. smlouvy a dikazy o spoleéném majetku. V ptipadé akutniho ohrozeni Zivota
by méla vzdy volat linku 158.

Pti planovani bezpecnostniho pldnu si miZe obét domluvit signdl napf. se
sousedem, kdyZ se bude jednat o akutni ohroZeni. MuzZe to byt rozsviceni a zhasinani
svétla, odesilani prazdné SMS.

Situace by se méla nahlasit na OSPOD, pokud se tyka také déti. Ty by mély byt
seznameny S moznou unikovou cestou a problémem, ktery se u nich v rodiné déje.

Vsechny vySe uvedené rady jsou dobrym zadkladem, ovSem fada lidi nakonec
V panice neni schopna pfedem naplanovany bezpeCnostni plan dodrzet. To ovSem nic

neméni na dilezitosti jeho pfipravy.

7.5 Prehled neziskovych organizaci poskytujici pomoc v ramci
domaciho nasili

Pomocnych neziskovych organizaci, které pomadahaji obétem domaéciho nasili,

existuje cela tada. V této podkapitole struéné charakterizuji ty, které jsou podle mého

nazoru nejvice prospesné.
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Neziskové organizace poskytujici pomoc v ramci domaciho nasili:
ASCORUS
e centrum poskytujici psychosocialni pomoc, pracuje s rodinou Vv krizi, ktera se
zpravidla potyka s domacim nasilim, poskytuje pomoc v oblasti psychoterapie,
azylové ubytovani, psychodiagnostiku a workshopy pro pracovniky pomahajicich
profesich;
e kontakt: adresu neudava, jelikoz chce byt v utajeni pfed nasilniky, tel. kontakt:
283 892 772, www.acorus.cz.
(Conwoy, 2007)
BILY KRUH BEZPCi
e zkracen¢ BKB, je sdruzeni pro obéti veskerych trestnych ¢ind;
e poskytuje pomoc Vv oblasti psychologické i pravni obétem domaciho nasili pro
osoby starsi 15 let;
e ma zfizenou linku pro obéti trestnych ¢inti a domaciho nasili;
e ziizuje DONA linku;
e Kkontakt: U Trojice 2, Praha 5, tel. 257 317 100, www.bkb.cz.
(Conwoy, 2007)
ELEKTRA
e sdruzeni pomoci nejen Zenam zneuzitym v détstvi;
e linka DOST pro dospélé osoby se sexualnim traumatem
e poskytuje terapii lidem, ktefi se setkali se sexualnim zneuzivanim,;
e Kkontakt: Mnichnova 1622, Praha 4, tel. 272 911 110, www.centrumelektra.cz.
(Conwoy, 2007)
LIGA OTEVRENYCH MUZU (LOM)
e neziskovd organizace pro muze, nabizi muzim individualni poradenstvi,
workshopy, muzské skupiny a program zvladani agrese;
e kontakt: Husinecka 903/10, Praha 3, tel. 603 467 289, www.ilom.cz.
(www.ilom.cz)

CENTRUM LOCIKA

neziskova organizace pomahajici détem v neptiznivé zivotni situaci,

snaha podpotit détstvi bez nasili a najit bezpeéi v roding;

podporovani ndvaznosti novych vztahti v roding;

kontakt: Dukelskych Hrdinti 342, Praha 7, tel. 273 130 878,
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www.centrumlocika.cz. (www.centrumlocika.cz)

DIAKONIE CESKOBRATRSKE CIRKVE EVANGELICKE

poskytuji pomoc osobam, které¢ maji problémy zvladat svou agresi ve vztazich;
ziizuji HELP linku;

pomoc poskytuji bez objednéni i bez doporucent;

kontakt: VarSavska 37, Praha 2, www.nasilivevztazich.cz.

(www.nasilivevztazich.cz)

LA STRADA CR

je jedinou organizaci pomoci obétem obchodovani s lidmi a vykoftistovani,

spada pod La Strada International, ktera sdruzuje 8 organizaci Evropy;

poskytuje informace v ramci socialni, pravni, psychologické a Iékai'ské pomoci;
kontakt: adresu neudava, tel 222721810, nutno se predem objednat,

http://www.strada.cz/cz.

(Conwoy, 2007)

ROSA

centrum pro Zeny, které se staly ob&ti doméciho nasili;

informacni a poradenské centrum;

doporucuje se predem objednat, nejedna se o jednorazové schiizky;

pracovnice, které spolupracuji s klientkami, jsou sociadlni pracovnice, externi
psychiatricky a psycholozky;

ROSA vlastni i své utajené ubytovani;

Kontakt: Podolska 242/25, Praha 4, tel. 602 246 102, www.rosa-0s.cz.

(Conwoy, 2007)

A tada dalsich napt.: proFEM, Riaps, Charita CR, ZIVOT 90 a jiné.

7.6

Intervencéni centra

Intervenéni centra (IC) a jejich cCinnost upravuje zakon ¢. 108/2006 Sb.,

o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé¢jSich predpisi, v § 60. Osobé ohrozené¢ domacim

nasilim je tedy do 48 hodin nabidnuta pomoc téchto center na zaklad¢ vykazani ze

spole¢ného obydli anebo na zakladé Zadosti ohrozené osoby. IC spolupracuji s policii CR
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a funguji od 1. ledna 2007, kdy vysel v platnost zakon na ochranu pfed domacim nasilim
&. 135/2006 Sb. (Sevéik, Spatenkova, 2011)

IC nabizi okamzZitou pomoc pro obéti domaciho nasili. Policie CR je povinna predat
do 24 hodin informace o osobé ohrozené domacim nasilim. IC se poté co nejrychleji,
nejpozdéji vSak do 48 hodin snazi kontaktovat ohrozenou osobu a podpofit ji ve véci
konani. Pracovnice takovych center pak maji za ukol informovat o moznostech pravnich,
finan¢nich, psychologickych, socidlnich a terapeutickych. Sluzby intervenc¢nich center jsou
poskytovany bezplatné. (Buskotte, 2008)

Interven¢ni centra poskytuji sluzby:

e ambulantni — Vv interven¢nim centru;

e terénni — Vslozitych situacich Ize sluzbu poskytnout v misté bydliste
ohrozeného, tyka se napi. v souvislosti s vykazanou osobou nebo na misté, kde
je osoba hospitalizovana — nemocnice, tato sluzba je zejména urcena
postizenym lidem zdravotné ¢i vékem. V misté, kde se takova intervence kona,
musi byt pfitomni minimalné dva pracovnici IC;

e pobytové — pobytovou sluzbu umoznuji jen takova centra, ktera na tuto sluzbu
maji podminky, IC by mélo mit kontakty a navdzanou spolupréci s n€kterou
pobytovou sluzbou a mélo by mit krizové ltizko. (Sevéik, Spatenkova, 2011)

Sluzba je poskytovand na dobrovolnosti ohroZeného, ten ma pravo takovou sluzbu
odmitnout. Intervenéni centra poskytuji pomoc pro obéti a 0soby, které se citi ohrozeny
doméacim nasilim. Déle pro jejich pomocniky, €ili osoby, které chtéji poradenské informace
a instrukce, jak mohou pomoci osobé&, ktera je zasazena domdacim nasilim. Cilem
intervencnich center je pomoci ohroZenym osobam zvladnout jejich tizivou zivotni situaci.

(Sev¢ik, Spatenkova, 2011)

7.7 Poradenstvi a terapie

Existuje celd fada poraden pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy a organy
poskytujici pravni poradenstvi jako jsou obCanské poradny, Liga lidskych prav, advokati.
V oblasti doméciho nésili se najde 1 mnoho terapii a terapeutickych skupin, ¢asto byvaji
soucasti poraden, krizovych a intervencnich center ale i azylovych domd.

Nékteré tyrané 0soby vsak piesto nechtéji opustit agresora, jsou presvédéeny, Ze

svoji situaci n&jak zvladnou. Jsou to osoby, které vyzaduji predev§im dlouhodobou pomoc.
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Ta by méla navazovat formou poradenstvi a terapii na krizovou intervenci. (Sevéik,
Spatenkova, 2011)

V ramci terapie a poradenstvi by méla obét’ dostat predevsim velkou miru podpory
a pochopeni. Ublizené osoby potiebuji v prvni fadé¢ pomoc ziskat zpét svoji sebedtvéru
a sebeuctu a praktické rady pro Zivot, pokud vSe do této doby stdlo na partnerce/partnerovi.
Obét se tak ocitd ve zdlouhavém procesu, ktery kon¢i bud’to rozchodem s nasilnou osobou,
nebo se obét’ rozhodne ve vztahu zustat bud’ s vidinou napravy, nebo z divodu rezignace,
7e by se situace mohla zménit. (Sev¢ik, Spatenkova, 2011)

Sevéik, Spatenkova (2011) déle uvadi, Ze ohroZena osoba by si méla uvédomit své
svobodné jednani. Osoby jsou podle nich deprimované z nefeSitelné zivotni situace.
Pracovnici pomadhajicich profesi by si tedy méli uvédomit, Ze ob&t’ ma pravé to ono

svobodné jednani a netlacit ji do zmén. Ona se musi rozhodnout opravdu sama.

7.8 Probac¢ni a mediaéni sluzba

Proba¢ni a mediaéni sluzba Ceské republiky obecné je instituci plisobici v ramci
resortu spravedlnosti, pracuje v oblasti trestni politiky; vychazi ze sou¢innosti dvou profesi
— socialni prace a prava, zejména trestniho. Probacni a media¢ni sluzba (PMS), zfizena
jako organizacni sloZka statu, byla zaloZena ve snaze posilit alternativni moZnosti postihu
pachatelii trestnych ¢inli a umoznit zmenSovani poc¢tu odsouzenych k nepodminénému
trestu odnéti svobody. (Www.pmscr.cz)

Jednd se tedy o statni organizaci, kterd vykondva dohled nad obvinénym,
obzalovanym ¢i odsouzenym, kontroluje vykon alternativnich trest a sleduje chovani
odsouzeného ve zkuSebni dobé podminecného propusténi z vykonu trestu, poskytuje

individualni pomoc, pozitivni motivovani odsouzeného. (Www.pmscr.cz)

7.9 Krizova centra

Krizova centra poskytuji okamzitou psychiatrickou péci. Nabizeji rizné formy —
face to face, telefonickd forma, pobytova forma RIAPS a Centrum krizové intervence
vV Bohnicich. Centrum musi mit zajisténého psychiatra 24 hodin denng.

(www.psychoportal.cz)
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Nejznaméjsimi jsou krizova centra:
RIAPS
e spada pod Centrum socidlnich sluzeb v Praze a poskytuje nepietrzit¢ sluzby
krizov¢ intervence, psychoterapii, farmakoterapii a socialni poradenstvi,
e pracuji zde psychologové, psychiatfi, zdravotni sestry a socialni pracovnici,
e kontakt: Chel¢ického 39, Praha3, www.csspraha.cz/24829-krizove-centrum-

riaps.

Centrum krizové intervence
e sluzba je poskytovana v ramci Psychiatrické 1é€ebny Bohnice;
e nizkoprahové zafizeni zajist'ujici klientim psychiatrickou a psychologickou
pomoc;
e nonstop, bez objednani, jeho soucasti je linka divery;
e moznost psychoterapeutickych programtl, kratké hospitalizace, konzultace;
o kontakt: Ustavni 91, Praha 8, www.plbohnice.cz.

(www.psychoportal.cz)

7.10 Azylové domy

Azylové domy neboli utajené bydleni, bydleni v bezpeci. Azylové domy jsou
soucasti socialni sluzby a upravuje je zakon 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéch, ve znéni
pozdégjSich predpist. Jsou to domy pro lidi, které se ocitly v tizivé Zivotni situaci, lidi bez
pfistfe$i na pfechodnou dobu jednoho roku a jsou v nich poskytovany sluzby socilni
prevence. (www.zakonyprolidi.cz)

V ramci doméaciho nasili by azylové domy pro tyrané osoby mély poskytnout
bezpecné prostiedi, kde tyto obéti mohou zit bez strachu a nasili. Existuji specializované
azylové domy, které nabizi odborné poradenstvi a maji specialné vytvorené programy pro
ob¢ti domaciho nasili. Tyto domy maji specificky cil pro své klienty, kterym je zejména
prevence doméciho nésili. Cilem prace s obétmi v takovém domé je predevsim podpora
k pInohodnotnému zivotu obéti a Zivotu bez nasili. Mezi zakladni sluzby patii nepietrzité
socialni sluzby, poradenstvi, skupinové prace, bezpeci a vytvoreni bezpecnostniho planu,
kurzy sebeobrany, pravni pomoc, pomoc v otazkdch zdravi, zaméstnani, bydleni

a finan¢nich zalezitostech. (www.wave-network.org)
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Buskotte (2008) poukazuje na vyuziti azylovych domi, pokud se necitime
v bezpeci. Poukazuje i na moznost vyuziti tohoto specializovaného zafizeni po institutu
vykédzéani. V azylovém domé si obét’ psychicky i fyzicky odpocine. Upozoriiuje na nizkou
kapacitu mist v azylovych domech a dlouhé ¢ekaci lhiity. Pokud jsou tyto domy plné,
pracovnice téchto domi zpravidla obéti hleda jinou moznost bydleni. Azylové domy
podporuji normalni Zivot a obéti doméciho nésili motivuji, aby si hledaly své ubytovani.

Velka vétSina obéti sviij vlastni novy domov aktivné hleda.
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8. Predbézna opatieni ve vécech ochrany proti domacimu
nasili

8.1 Vytvareni zakonné cesty

Domaci nasili je jev, ktery zname od nepaméti. Zakony jej vSak dlouhou dobu
nezaznamenavaly, jelikoz domaci nasili bylo vnimano jako soukroma zalezitost, piipadné
zapadalo do béznych norem mezilidského souziti.

Pravni tpravu, se kterou se v Ceské republice dnes setkavame, normoval az zakon
¢. 135/2006 Sb., ktery nabyl u¢innosti dne 1. 1. 2007. Timto zadkonem se také méni nékteré
zakony v ochrané pied domacim nasilim. (Cuhelova, 2016)

Voinkova, Spoustova (2016) uvadi, ze v letech 2000-2004 zazival jev domaciho
nasili obdobi popirani a v letech 2004- 2007 pak obdobi potirani.

1. Obdobi popirani (2000 — 2004) - V 90. letech se zacinaji zakladat Zenska
nevladni organizace a obCanské sdruzeni, které se snazi o otevieni problematiky
domaciho nasili na vefejnosti a o vytvofeni systému, ktery zalozi opatieni pro
ochranu ohroZenych osob. Prvni snahy byly vSak netspé$né. Zalinaly je
organizace proFEM, Rosa, BKB. V roce 2002 Vybor OSN pro odstranéni
diskriminace Zen vyjadiuje znepokojeni nad trvajicim nasilim a vyzyva tak CR
ke stihani a potrestani nésilnikl, k vytvoteni pravnich institut a prvki ochrany.
Rada Evropy pozdé&ji vydava doporuceni, které umozni ¢lenskym statim vydat
takova opatieni, kterd vytvoifi ochranu obéti a trest agresorovi. Pozdéji je také
vytvofen cyklus odbornych diskusi s ndzvem ,,Kulaté stoly o doméacim nasili
v CR*. (Voiikova, Spoustova, 2016)

2. Obdobi potirani (2004 — 2007) — Po nékolika letech dochazi v CR k tpravé
zékonli. Nejprve se upravuje trestni zakon ¢. 140/1961 Sb., ktery upravil
trestnost domaciho nésili v § 215 ,,Tyrani osoby zijici ve spoleném byté nebo
domé®, ktery nabyl Gc€innosti dne 1. 1. 2004. Tuto Gpravu pak prebird trestni
zékonik ¢. 40/2009 Sb., u¢inny od 1. 1. 2009 v § 199 ,, Tyrani osoby zijici ve
spolecném obydli“. Samostatny navrh zdkona o ochran¢ pfed domécim nésilim
byl prezentovan Alianci proti domacimu nasili v roce 2004. V roce 2004 byl
predlozen Poslanecké snémovné Parlamentu CR. Tento zakon je piijat

sucinnosti od 1. 1. 2007 jako zdkon ¢. 135/2006 Sb. V témze roce nabyl
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ucinnosti novy zakon o socidlnich sluzbach upravujici ¢innost intervencnich
center. (Vonikova, Spoustova, 2016)
Zakon o ochrané pfed domécim nasilim zahrnuje zejména:

e pravni priority — zdsah do soukromi je povolen v ptipad¢, ze je nezbytny pro
ochranu zdravi, zivota, prav a svobod obéti;

e podpora — bezpec¢nost ohrozené osoby;

e odvraceni hroziciho nebezpe¢i — preventivni zdkonna opatieni
nebezpecného chovani nasilné osoby a prevence rizika opakujici se tomuto
chovani;

e piiméfeni a zmirfiovani zasahii — dlouhodobost, forma a intenzita zasahu je
ur¢ena minimalnim zasahem a G¢innou ochrannou;

e vyména informaci — automatické pfeddvani informaci policistd,
intervencnich center a OSPOD. (Vonkova, Spoustova, 2016)

V roce 2009 také nabyl ucinnosti zdkon ¢. 218/2009 Sb., kterym se zménil
obcansky soudni fad. O ctyfi roky pozdéji nabyva Uc€innosti zdkon ¢&. 45/2013 Sb.,
o obétech trestnych ¢intli, ve znéni pozdéjsSich predpisi. Novy obcansky zakonik, ktery
pfinesl do Ceského pravniho fadu fadu zmén byl pfijat v roce 2012 a nabyl G¢innosti
1.1.2014. Soucastné pravni predpisy by meély zajistovat okamzZitou ochranu ohrozené
osobé. Pro zjednoduSeni aplikace procesné pravni, byl pak ptijat zakon ¢. 292/2013 Sb.,
o zvlastnich fizenich soudnich, ktery upravuje fizeni ve vécech rodinnych, kam byla

zafazena i ochrana proti domacimu nésili. (Cuhelova, 2016)

8.2. T¥i pilite

Ochranu pfed domacim ndsilim tvofi tfi zékladni slozky, tzv. tfi pilite. Prvnim
pilifem je policie, druhym jsou interven¢ni centra, tedy socialni pomoc a tetim pilitem
jsou soudy.

Zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pted
domécim nasilim, pfinds$i upravu tifi vzdjemné provazanych slozek, tzv. tfi provazané
pilife:

1. Prvni pili¥ (policie) — akutni faze, kdy na misto ¢inu vkroci policie, policista mize

vykazat nasilnou osobu. (Cuhelova, 2016)

55



Vykazani dle zakona &. 283/2008 Sb., o Policii CR § 44: ,, (Lze-li na zdkladé zjisténych
skutecnosti, zejména s ohledem na predchazejici utoky, ditvodnée predpokladat, ze se osoba
dopusti nebezpecného utoku proti Zivotu, zdravi anebo svobodé nebo zvlast zavazného
utoku proti lidske diistojnosti, je policista opravnen vykazat tuto osobu z bytu nebo domu
spolecné obyvaného s utokem ohrozenou osobou (dale jen ,,spolecné obydli*), jakoz
i z bezprostredniho okoli spolecného obydli. Policista je oprdavnén tuto osobu vykdzat
i v jeji nepritomnosti. Vykazani trva po dobu 10 dnu ode dne jeho provedeni. Tuto dobu
nelze zkratit ani se souhlasem ohrozené osoby. Podanim navrhu na vydani predbézného
opatieni podle obcanského soudniho rFadu 12) v prubéhu vykazani se doba vykazani
prodluzuje do dne nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o tomto navrhu. 3

O vykazani informuje policista vykdzanou osobu i obét, vyhotovi jim potvrzeni.
Pokud vykdzanéd osoba neni pfitomna, pouci ji policista o vykdzani pii prvnim kontaktu.
Nesouhlasi-li osoba vykazana s timto aktem, mize do tfech dnech od vykazani podat
namitky na prislusné krajské tfeditelstvi. (www.policie.cz)

O policejnim vykdzani se zhotovuje Gfedni zapis. V piipade, Zze dojde k vykazéani
osoby ze spole¢ného obydli, je vykdzana osoba povinna:

e opustit prostor definovany policistou;

e nevstupovat do vymezeného prostoru;

¢ nekontaktovat ohrozenou osobu;

e vydat do rukou policisty vSechny kli¢e od spole¢né¢ho obydli, které
vlastni. (Cuhelova, 2016)

Vykazana osoba ma pravo:

e vzit si své osobni véci, cennosti a doklady;

e vzit si véci nezbytné pro podnikani, pravo na toto ma osoba pii dohledu
policisty, osoba ohrozend je informovana;

e ovéieni o vykazani na Cisle 158;

e vyzvednuti kopie o vykazani (www.policie.cz)

Policista dale pouci obét’ o podani navrhu predbézného opatieni a pomoc v oblasti
socialnich sluzeb. Ddle pak urcuje izemni rozsah prostoru, na ktery nesmi vkrocit nasilna

osoba. Policista pak informuje do 24 hodin intervencni centrum a soudy pfislusné

? [online]. [cit. 2018-03-04]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-institut-
vykazani.aspx
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k rozhodnuti o véci predbézného opatfeni. V nasledujicich tfech dnech od vykazani pak
provadi kontrolu. (www.policie.cz)

2. Druhy pilif (intervenéni centra) — Intervencni centra jsou ukotvena V zakoné
108/2006 Sh., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé&jsich piedpisi. Dle § 60 nabizi
intervenéni centrum ohrozené osobé pomoc a to nejpozdéji do 48 hodin od
doruceni zdznamu o vykdzani. Intervencni centrum miize pomoci i na zakladé
zadosti obéti. Intervencni centra zahrnuji socidlné terapeutické ¢innosti, pobytové
sluzby, pravni pomoc a potravu. (Cuhelova,2016)

3. Treti pilif (soudy) — Piedbézné opatieni je dalSim institutem zajistujicim ochranu
pred domacim nasilim, ktery upravuje zédkon ¢. 99/1963 Sb. obcansky soudni tad,
ve znéni pozdgjSich piedpist. Jde o ochranu obydli a ohrozené osoby. Poda-li
ohroZzena osoba nebo kdokoliv navrh na pifedbézné opatieni v dobé, kdy trva
vykazani nasilnika, prodluzuje se toto vykazani az do doby, nez rozhodne ve véci
soud.

Soud je povinen rozhodnout vSak do 48 hodin od podani névrhu
pfedbézného opatieni. Z navrhu na vydani ptedbézného opatifeni musi byt jisté,
kterému soudu je navrh piedlozen, kdo jej navrhuje, jaké véci se tyka a co jim
sleduje. Musi obsahovat datum a vlastnorucni podpis, jména ucastnikli a jejich
bydliste, vyli¢eni okolnosti rozhodujicich o uloZeni predbézného opatieni.

U domaciho nasili, které trva dlouhodobé€, je nutné vyli¢it: prvni Cin,
posledni ¢in a nejzavazngjsi ¢in. Liceni by mé¢lo obsahovat 1 zavislost na druhém
partnerovi a divod této zavislosti, jaké ma nasili na ohrozenou osobu dopady,
pokud ziji v domécnosti déti, jak toto nasili vnimaji ony. Je dobré popsat, zda
situace byla jiz feSena a jak, pfilozit vSechny dilkazy a do ndvrhu napsat, ¢eho se
navrhovatel domaha. Pfedbézné opatieni trva jeden mésic, mize se vSak prodlouZit
az na dobu jednoho roku na zakladé¢ podéani ndvrhu na prodlouzeni doby trvani
pfedbézného opatfeni. Rozhodnuti o nafizeni piedbézného opatieni je
vykonavatelné vyhlaSenim nebo jeho vydanim. Dorucuje ho zpravidla soudni
vykonavatel. Pokud je pfedbézné opatfeni zamitnuto zasila se b&Znou cestou.
PredbéZné opatieni zanika, nepodal-li navrhovatel navrh ve véci samé v dané lhite,
Vv piipad¢ Ze navrhu nebylo vyhovéno anebo v ptipadé Ze uplynula lhita 15 dnt od
vykonavatelnosti rozhodnuti ve véci. Dalsi ¢asti tohoto pilife tvoii vetejnopravni
prostiedky, kterymi jsou piestupy a trestné Ciny. Podle zédkona ¢. 250/2016 Sb.,

o odpovédnosti za piestupky a fizeni o nich, ve znéni pozdéjSich predpisii, mize
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byt nésilné chovani vyhodnoceno jako ptestupek, jestlize nedosahuje intenzity
trestného Cinu. Za takové jednani, pfi kterém osoba ublizi na cti, miize byt udélena
pokuta ve vysi 5000 K&, za ublizeni z nedbalosti anebo tmyslné naruseni
obCanského souziti kfivym obvinénim, vyhroZovanim twUjmou na zdravi,
schvalnostmi a hrubym jednanim 20 000 K¢&. Trestné Ciny jsou vnimany jako
takové jednani, které dosdhne intenzity trestného Cinu. Orgény ¢inné v trestnim
fizeni pak zahajuji vySetfovani dle zékona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zdkoniku pro
spachani n¢kterého z trestnych ¢inli zdkonem vymezenym. Jsou jimi nejcastéji
trestné ¢iny ublizeni na zdravi s odnétim svobody na dobu Sesti mésict az tii let,
omezovani osoby s odnétim svobody az na dva roky, t¢zké ublizeni na zdravi
s trestem odnéti svobody na tfi az deset let, vydirani s trestem odnéti svobody na
Sest mésici az Ctyfi roky ¢i penézitym trestem a zndsilnéni s trestem odnéti

svobody od $esti mésict az do péti let. (Sevéik, Spatenkova, 2011)

8.3  Aktualni piehled legislativni ochrany pied domacim nasili v Ceské
republice

Aktudlni ochrana pfed doméacim nasilim se vytvaiela fadu let. Postupné se ménily
a zdokonalovaly zdkony, které se nakonec dobraly k vytvofeni ochrannych instituti pted

domécim nasilim. Aktualni zakony, které upravuji problematiku doméciho nasili, jsou:

e zakon €. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany
pfed domacim nasilim, ve znéni pozd¢jsich predpist;

e zikon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich
predpist;

e zikon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
predpist;

e zikon €. 40/2009 Sb., trestni zadkonik, ve znéni pozdéjsich predpist;

e zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti, ve znéni
pozd¢jsich predpist;

e zikon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim, ve znéni pozdéjsich
predpist;

o zikon ¢. 283/1993 Sb., o statnim zastupitelstvi, ve znéni pozdé¢jSich
predpist;
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e zakon C. 89/2013 Sb., obCansky zdkonik (NOZ), ve znéni pozd¢jsich
predpisi;

e zakon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inil, ve znéni pozdé€jSich
predpist;

e zakon €. 99/1963 Sb., obcansky soudni fad, ve znéni pozdé¢jSich
predpist (OSR);

e zakon ¢. 115/2006., o zvlastnich fizeni soudnich, ve znéni pozdéjsich
predpist;

e zikon €. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich, ve

znéni pozdéjsich predpist.

Aby fungovala ochrana ptfed domacim nasilim a pachatelé byli potrestani, je nutna
spoluprace interven¢nich center, soudd, PCR, OSPOD, neziskovych organizaci a statnich
zastupcl. Skute¢na ochrana pifed domacim nasilim zacne byt u¢inna az ve chvili, kdy jej

naSe spole¢nost pfestane omlouvat. (Vonkova, Spoustova, 2016)
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ZAVER

Kdyz se vrodiné nebo partnerstvi objevi domaci nasili je doprovazeno tadou
nejruznéjsSich obav, strachu, psychickych a zdravotnich potizi. Doméci naésili je socialné
patologicky jev a je tieba mu vénovat dostatek pozornosti.

Domaci nasili je tfeba feSit vcas, jelikoz mize vyustit v kolobéh nepiijemnych
komplikaci a pokud se takové jednani netesi tak zpravidla eskaluje.

Tiziva zivotni situace tak vede nas vSechny ke zkratkovému jednéni. Ale i tak si
myslim, ze bychom se méli snazit zachovat si chladny rozum, at’ uz Zeny, které manipuluji,
tak muzi, kteti by si neméli nechat n¢které véci libit. Avsak to plati i obracen¢, pokud by
obéti byla Zena. V nasili se tézko hleda pravda. A tak bohuzel stile u nas existuji soudy,
které jesté dnes Casto tihnou k presvédceni, ze déti patii do vyhradni péce matky. VE&fim, ze
muzi, co se ty¢e soudnich vyjednavanich toto maji opravdu tézké, matkdm se obecné stale
davétuje vice a také doufam, ze brzy nastanou zmény, které tyto svizelné situace mnoha
otclim vyfresi.

Bakalafska prace mapuje domaci nasili. Nejprve definuje jeho pojem, druhy
a formy, poté se zaméfuje na muZe jako obé&ti a Zeny jako agresorky. Pojednava
o problematice stalkingu a o zakladni pomoci lidem, ktefi se ocitnou v této nepiijemné
Zivotni situaci. Je zakon&ena legislativni ochranou Ceské republiky.

Problematika muza, ktefi se stali ohrozenou osobou domaciho nésili, neni dnes
jesté tak rozSifend v nasi spolecnosti, nicméné by se neméla opomijet. Postupem casu se
vSak dostava do podvédomi obcani.

Statistiky, které by dokazovaly tyrani muzl, jsou dnes jest¢ velmi snadno
zpochybnitelné. Spousta muzi nepfizna anebo nevnima, ze je obéti doméciho nasili.

Cilem mé¢ bakalaiské prace bylo proniknout do podvédomi nasili a upozornit na to,
ze takové véci se nedéji jen Zendm, ale 1 muziim. MuZi jsou doma ¢asto opravdu citlivymi
bytostmi.

Bakalatskou préci jsem vypracovala s pomoci odborné literatury a elektronickych
zdroj.

Bakalaiska prace je vhodna pro osoby, které se zabyvaji problematikou doméciho
nasili, chtéji se dozvédét néco o muzskych obétech. Za zajimavou Cast povazuji pomoc

obétem v ramci TKI, kterou ¢erpam ze svych osobnich zkuSenosti.
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Bakalafska prace mé obohatila o spoustu novych poznatki, ukazala mi, jak trpi nasilim
muzi. Dala mi moznost piecist si o této problematice fadu knih a ptibéhti muzi.

Zpracovani bakalaiské prace pro mne bylo velkym pfinosem.
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SUMMARY

Bachelor thesis is about men as victims of domestic violence. It is divided into
several chapters, which define domestic violence and it is introducing us into its story. It
describes the forms and types of domestic violence, it is focused on male’s victims and
woman as an aggressor of domestic violence. It examines the issue of stalking, summarizes
the possibilities of psychological service, which means professional assistance to victims
of domestic violence. Last but not least it defines legislative protection against domestic
violence in the Czech Republic. The aim of the bachelor thesis was to get thought the issue
of domestic violence and point out that men are also in danger, even thought this issue is
still hardly known. The bachelor thesis has given me a lot of new knowledge and

experience about domestic violence.
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