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Prace je vénovana velmi aktualnimu tématu vzhledem k demografickému vyvoji populace a
naléhavé nutnosti zachovat sobéstacnost starS§ich nemocnych v co nejvyssi mire.

Autorka zvolila metodu prospektivni studie jako postupu sice nejkomplikovanéjsiho
z hlediska organizace vyzkumu a sbéru, zato ale nejvice vypovidajiciho z hlediska naplnéni cilt
prace a potvrzeni hypotéz.

Prace respektuje formalni strukturu doporuc¢enou pro dany typ prace, svym rozsahem 86 stran
napliuje rozmezi dané Vv oficialnich doporucenich pro ptipravu disertacni prace LFHK.

Po strance obsahové odpovida pracovni hypotéza vyty¢enému cili.

Uvod do problematiky je sepsan na 25 stranach a k jeho sestaveni vyuZila autorka celkem 121
literarnich zdroju. Zastoupeni zdroju recentnich a starSich je odpovidajici. Teoreticka ¢ast prace
je sepsana Ctive, peclive, s vysvetlenim vSech pojmu podstatnych pro ¢ast praktickou.

Z hlediska metodického chybi ve vstupnich kritériich mira kognitivniho vykonu zatazenych
nemocnych, krom& nesobéstacnych nemocnych s tézkou demenci. Dal$im vstupnim kritériem
je totiz mira sobéstacnosti nemocnych pied ptijetim k hospitalizaci jako typicky anamnesticky
udaj, jehoz validita mlze byt pravé mirou kognitivniho vykonu znacné ovlivnéna. Navic
probihala nékterd dotazovani telefonicky, tedy s minimalni moznosti objektivizace. V daném
souboru nemocnych ve véku nad 78 let 1ze oekavat vyskyt kognitivni poruchy nejméné u 20-
25% probandu.

Dale je v metodice uvedeno, Ze tréning na bicyklovém ergometru KineTecCykla probihal 2x
denn€ po dobu 5 minut v sed¢ na Zidli nebo vleze na zadech na lizku nebo pasivné — je otazkou,
zda pasivni tréning miZe mit predpokladany efekt na svalovou hmotu a svalovou silu a tato
skupina nemocnych méla byt jisté vyhodnocena zvlast'.

Dale neni z prace ziejmé, zda bylo longitudinalni sledovani a vyhodnocovani provadéno
pouze u probandil, ktefi absolvovali vSechna méfeni, coz by bylo metodicky nejspravné;jsi.
Piinosné by samoziejmé bylo, pokud by probandi zemieli Vv prubéhu sledovani byli
vyhodnoceni zvlast. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o téméf polovinu souboru, bylo by jisté
mozno definovat rizikové faktory limitujici progndézu nemocnych.



Zavér.

Piedkladana prace se zabyva vyznamnym tématem a prezentuje pozoruhodné vysledky,
svymi parametry napliiuje pozadavky standardné kladené na dany typ prace. Praci
doporucuji praci k obhajobé a v pripadé obhajeni vysledku prace

doporucuji

udéleni titulu Philosophiae Doctor MUDr. Peti‘e Hegerové

Dotazy k autorce:

1. Jako byly hlavni charakteristiky nemocnych, ktefi absolvovali cviceni vleze, oproti
ostatnim nemocnym souboru?

2. Jaké byly hlavni charakteristiky nemocnych, ktefi zemieli v pribéhu sledovani, oproti
nemocnym, ktefi dokoncili dvouleté sledovani?
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