
ABSTRAKT  

Souvislost citové vazby a vybraných aspektů duševního zdraví není dostatečně teoreticky a 

výzkumně pokryta. Následující disertační práce přispívá k překlenování uvedeného nedostatku 

tím, že zkoumá prevalenci citové vazby adolescentních dívek žijících v institucionální výchovné 

péči v České republice a analyzuje typy citové vazby těchto dívek k blízkým osobám, především k 

rodičům a souvislosti s určitými faktory jejich duševního zdraví.  

Cílem práce je zmapovat a analyzovat souvislosti citové vazby a vybraných faktorů duševního 

zdraví u sledovaných dívek a navrhnout schématický model rizikových indikátorů duševního 

zdraví.  

Disertační práce se sestává z části teoretické a empirické. V teoretické části jsou analyzovány a 

shrnuty poznatky vztahující se k citové vazbě a vybraným aspektům duševního zdraví, především 

k traumatu a disociativním stavům, k sebevražednému chování, užívání návykových látek nebo k 

resilienci. V části empirické jsou prostřednictvím výzkumného nástroje ECR–RS zjišťovány typy 

citové vazby u sledovaných dívek k blízkým osobám a analyzovány souvislosti s rizikovými 

fenomény duševního zdraví pomocí dalších nástrojů.  

Na základě zjištěných poznatků, jež jsou v diskusní části práce reflektovány navrhuje autorka 

schématický model rizikových indikátorů duševního zdraví. Dále shledává, že se jedná o vysoce 

vulnerabilní skupinu adolescentních dívek, u které lze zlepšovat kvalitu života nasycováním jejich 

specifických potřeb, posilováním resilientní adaptace a jistých interpersonálních vztahů vhodnými 

mezioborovými intervencemi a podporami v kontextu současného systému institucionální 

výchovné péče.  
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