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ANOTACE

Tématem této prace je individuac¢ni proces a vyvoj lidské identity v souvislosti
s primarnimi vztahovymi strukturami mezi ditétem a osobnosti matky a
otce.Individuace je piimo vazana na identitu osobnosti a vyvoj identity ditcte je
zase piimo vazan na primarni vztah s osobnosti matky a s osobnosti otce.

V uvodni ¢asti jsem se vénovala terminu individuace a osvétleni
ividividuac¢niho procesu v ramci zivota jedince a jeho piimé zavislosti na lidskou
identitu. V druhé, hlavni ¢asti jsem se zaméfila na konkrétni rozpracovani vyvoje
lidské identity v zavislosti s interakénimi vztahy s osobnosti matky a otce.
Pti¢emz jsem respektovala dané rozdily mezi vyvojem Zenské identity a vyvojem
muzské identity. Tato témata jsem zvpracovala zvlast’, a chtéla jsem tim zdlraznit
konkrétni vliv osobnosti matky a osobnosti otce, ktery se v zavislosti na pohlavi
ditéte méni a ma sva nenahraditelnd specifika. Po obecném tivodu ke
konkrétnimu interakénimu vztahu nasladuje kazuistika demonstrujici negativni
zabarveni toho konkrétniho vztahového vzorce spolu s interpretaci, jez podtrhuje
hlavni aspekty vlivu na identitu ditéte. Dale néasleduje kazuisticky piib&éh
demonstrujici pozitivni zabarveni probirané¢ho interakéniho vztahu opét spole¢né
s rozborem. Kazdy interak¢ni vzorec uzavird porovnani a shrnuti vlivu jak
negativniho tak pozitivniho zabarveni probiraného interakéniho vztahu.

Na konci této prace jsem vénovala kratkou, ale diileZitou pozornost dysfunkci
primarni rodiny a nasledné roli socialniho pracovnika, ktery v ptipadech dysfunce
primarni rodiny ptichdzi s takovym jedincem do kontaktu a svym povolanim
pomaha pii obnove socialniho fungovani. Stejné tak jsem podtrhla vliv primarni
rodiny na vlastni partnerské vztahy jedince. A toto jsem v ptiloze doplnila

vyzkumem dle Sipové zkoumajici vliv priméarni rodiny na manzelstvi jedince.



ANNOTATION

Theme of this work is individuation and evolution of the human identity in
terms of primary relationship structure between child and mother and farther
personatity. The invididuation has direct connection to the human identity and the
evolution of the human identity has direct connection to the relationship with
mother and farther.

At the first part of the work I paid attention to the terminology of
individualization and to the individuational proccess within the frame of life and
its dependency to the human identity. At the second and the main part of the work
was my attention paid to concrete influences of the mother and farther personality
on the evolution of the human identity. Whereas I took into acount and respected
the differences between the evolution of the woman identity and of the evolution
of man identity. I worked out these separatelly and pointed out the concrete
influences of the mother and farther personality in dependency on the child
gender as the influence has according to the child gender its own specific. After a
general introduction to the concrete relationship interaction follows the practical
example demonstrating the negative aspects of the interaction together with
interpretation, which points out the main aspects of the influences. Further
follows second practical example demonstrating the pozitive aspects of the
interaction also with the interpretation. Each interactional analysis close
comperasion and summary of the influences.

At the end of the work I did pay attention to the disfunctional primary families
and to the role of social worker that in those cases of disfunctional families comes
together with those people and help them to recovery their social position. As
well as I did pay attention how the primary family influence own relationships of
the individuum. At the enclosure I completed this aspect with research done by

Sipova concentrated on influence of primary family on marriage.



UvVOoD

Na samém zacatku své prace bych rada stru¢né osvétlila nejen pro¢ jsem si
vybrala toto téma a z jakého uhlu pohledu se pokusim téma rozpracovat.Rada
bych zacala tuto praci tématem individuace, ktera probiha po cely nas zZivot, nelze
J1 zjednoduSené popsat na par strankach, ale velice uzce se vaze k tématu, které
jsem si vybrala.

Pojem individuace je velice Siroky a naro¢ny na celkové,dlikladné zpracovani.
Zdalo by se, Ze jde o pojem spise vznasejici se v teoretické rovin€ psychologie, o
kterém vSichni vime co znamena a chiapeme jeho vyznam, ale propojeni s
nejednd o jednoduchy proces a jde spiSe o proces celozivotni, ktery od nés
vyZaduje byt v neustalém stiehu nad vlastni osobou a nepropadat iluzi, Ze jsme
hotové bytosti, které mohou s klidem perfektné utvoifené¢ho Eloveéka Zit, mame
tendenci na n¢j v béhu zivota zapominat a chovat se jakoby Slo jen o
kratkodoby,docasny tsek v osobnostnim vyvoji, po kterém se jiz nemusime déle
vlastni osobou zabyvat (pokud viibec pfipustime, Ze osobnostni vyvoj je neustale
pritomny ukol kromé vSech ostatnich roli jez mame v Zivoté a nepovazujeme se
za hotovou bytost témét od narozenti).

Téma této prace, kterému bych chtéla vénovat svoji pozornost se nachdzi na
uplném pocatku tohoto procesu a otevira dvefe sebepoznani. Tyka se vlivu
primarni rodiny, osobnosti rodi¢l na vyvoj lidské identity. Termin rodicovské
komplexy zplisobuje negativni pojeti této problematiky, coz nemusi vzdy tak byt,
pokud jedinec toto "dédictvi" ptetvoii v konstruktivni pochopeni toho, ,,pro€ je
jaky je*“. Dilezitost setkani ditéte jako bytosti na samém pocatku vyvoje a rodice
jako uvadéce ditéte do Zivota je témét nepostihnutelnd slovy. Rada bych timto
zdlraznila dilezitost vlastni zralosti pro rodi¢ovskou roli a¢ bych se zaroven

chtéla vyhnout utopistické predstavé, ze existuje idedlni prostfedi pro vyvoj



identity ditéte. Nicméné fakt, jak moc tyto prvotni vztahy s matkou a otcem
ovliviiuji nase dalsi sebepojeti je nezpochybnitelny.

Samoziejmé je vice nez dulezité, aby se kazdy Clovék snaZzil o co nejvice
moznou integritu své osobnosti a zaroven zlstal flexibilni v sebeobévovani a v
sebeutvareni. Ale uloha rodice, ktery bude stat pii procesu utvareni nové lidské
bytosti, jez jednou bude dale plsobit ve spoleCnosti, ma biim& obrovské
zodpovédnosti. Nechci se plné€ ztotoznit s nazorem, ze détstvi a primarni rodina
nds determinuje absolutné. Zarovenn je dulezitost vztahu rodic¢-dité
nezpochybnitelnd. Kromé genetické vybavy, at’ uz biologické ¢i osobnostni, nam
rodice davaji neopakovatelnou moznost si na zakladé¢ vztahu s nimi (a
samoziejm¢ na zaklad€ jejich vztahu mezi sebou) utvofit vlastni identitu,
pohlavni identitu, celkové sebepojeti a sebehodnoceni, jez ndm urcuje prabéh
dalSiho vyvoje. Neznamend to absolutni pfedurenost a nezmeénitelnost, ale spiSe
jakysi zakladni kamen, na kterém se diky dalSim riznym vliviim utvaii naSe
osobnost. A pokud jednou chceme sami sobé porozumét, védomé se ucastnit
toho, kym jsme, tedy dostat co nejbliZe cili individuace neni mozné se vyhnout
porozuméni tomu, odkud pochazime a na zdklad¢ jakych vztahovych struktur se
utvaiela naSe osobnost. Pokus o vytésnéni nebo nezdjem pochopit vlastni
"background"' nam ptiblizeni k vlastni identitd st&Zuje.

Vztah rodi¢ — dité je jako uzavieny kruh. Pokud dité¢ nema pro svlij vyvoj co
mozno nejvice dobré prostfedi, bude jeho cesta k vlastni integrit¢ delsi a
slozitéj$i. Samoziejmé ve chvili, kdy se dit¢ proméni v rodi¢e nebude moci toto
nabidnout ani svému ditéti a tak dale. Pouzivam slovo dobré, protoze idedlni zde
v této tématice nema misto. Dobré by mélo byt symbolem pozitivniho obsahu
vSech moznych trovni podnétného prosttedi (vztahova uroven, materidlni,

socialni, vzdélavaci atd.).

' Background — anglicky vyraz pro rodinné prostredi



Sviij zajem chci sousttedit na demonstraci toho, jak vztahové struktury rodic¢ —
dit¢ z hlediska konkrétnich vztahti otec — syn, otec — dcera a matka — syn, matka —
dcera ovlivityji utvaieni lidské identity. Mym cilem je ukazat jak tyto primarni
vztahové struktury ovliviiuji nase dalsi sebepojeti, které ma samoziejmé vliv na
naSe pusobeni ve spolecnosti. AC¢ bych rada ptedlozila jasny, uceleny a
systematicky piehled, chtéla bych doptedu fici, Ze jsem si védoma nemozZnosti
cele tuto problematiku obsdhnout ¢i podat definitivni vypovéd o tomto tématu.
Kazda lidskd bytost je individudlni a kombinaci rizné¢ modifikovanych
vztahovych vzorcl rodic-dité je tolik, kolik je na svété jedincti. Nemohu tedy
podat uceleny pichled "funk¢nich" a "nefunkcénich" vzorct, chtéla bych pouze
vyzdvihnout dilleZitost vlivu priméarni rodiny a osobnosti rodicli na vyvoj lidske
identity (tedy na vyvoj dalSich budoucich rodict...). Na ptikladech z terapeutické
praxe pak ukazat jak se tyto rodiCovské komplexy hluboko v nas usazené neustélé
derou do védomi skrze realitu naSeho Zivota, ovliviiuji nase sebehodnoceni a
pokud jim nevénujeme védomeé pozornost, nemame Sanci s nimi navazat spojeni a
tim oslabit jejich vliv na nase chovani, sebepojeti, vztahové mechanismy atd.
Neni pochyb o tom, Ze nejcastéji se dédictvi téchto zakladnich vztahii rodi¢ — dité
projevi v oblasti naseho soukromého zivota, v partnerskych vztazich. Chtéla bych
vénovat pozornost témto vztahovym vzorcim proto, Ze v nich je kolikrat kli¢ k
tomu, kdo jsme — kli¢ k naSemu chovani, jednani, postojich, sebehodnoceni apod.
Pokud chceme opravdu co nejupiimnéji a bez iluzi znat sebe samé, akceptovat
vlastni osobnost a védomé se snazit o individuaci, neméli bychom se ditkladnému
ponofeni do prozkoumani vlastnich kofenid vyhnout. Muzeme tak pfijit na
pficiny, pocatky, divody vlastnich mechanismil v chovani a v pfipadé, Ze jsou
nefunk¢ni, nepfijemné, nevhodné nebo dokonce destruktivni je zménit.

Casto se stava, ze ¢lovek teprve az pod tihou n&jakého problému nebo neustale
se opakujicich tézkostech (v préaci, v manZzelstvi, ve vztahu s détmi, se

spolupracovniky apod.) zacne piipoustét, ze by chybny mechanismus mohl byt na
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jeho strané a zacne tapat po odpovedi na otazku, kde je jeho pfi€ina, co délam
Spatn¢ a pro€. V této chvili, kdy ¢lovek prestane obvinovat vnéjsi svét za zivotni
tézkosti, probémy, neluspéchy a odvazné obrati pozornost na svoji osobu se
oteviraji dvefe védomé individuaci. Nase osobnost se vyviji, rizné modifikuje a
zraje neustéle, skrze rizné Zivotni situace ac¢ si to neuvédomujeme. Ale pokud
védom¢e tomuto procesu vénujeme pozornost, jsme, jak jsem jiZ zminila, ostraziti
nad vlastni osobou, mizeme Cas od Casu dojit k lepSimu porozuméni vlastniho
chovani, dokonce k pocitu spokojenosti a vyrovnanosti s tim, kdo jsem. A kazdé
sebepoznani, coz je v podstaté otevirani dveti individua¢nimu procesu, zacina ve
vlastni minulosti, u kofent utvareni vlastni identity.

Miizeme se samoziejm¢ ptat jaky diivod mame k tomu, abychom se snazili o
sebepoznani, vyvoj a jesté¢ k tomu védome. Odpoveédi miize byt fakt, ze ve chvili
kdy se sami staneme rodi¢i je bez pochyb jak zodpovédnou roli na sebe
piebirdme a jak velkou dualeZitost m4 védomi sebe sama. Z tohoto uhlu pohledu

by sebepoznani a individuacni proces mél byt téméf nasi vlastni povinnosti.

Uplné€ na samém konci uvodu k této praci bych jest¢ poukazala na dvé kratké
zaveérecné kapitoly, které jsou v podstaté¢ jen jakymi tvodniky do dalSich,
sloZitych oblasti vazicich se velice uzce podle mého nazoru na toto téma.

Prvni kratkd kapitola je jen jakymsi obecnym pojedndnim a podtrZzenim
negativniho vlivu dysfunkce primarni rodiny a na ni vazici role socidlniho
pracovnika, ktery nejcastéji s jedinci pochazejicimi z dysfuncnich rodin ptichéazi
do styku a je jim priavodcem pii znovu zaclenéni do spolecnosti. Cilem je ukazat
jak dilezita je odborna piipravenost socidlnich pracovnikdi. Druhd kapitola
podtrhuje vliv primarni rodiny na vlastni partnerské vztahy jedince, které

v podob¢ manzelstvi vytvaii novou primarni rodinu.
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1 INDIVIDUACNI PROCES

Slovo individuace pochazi z latinského individuum — nedélitelné, jednotliva
bytost, kterd se dale neda délit. Pro nas je tento pojem zndm od Svycarského
psychologa a filozofa C.G. Junga, ktery dal individuaci své misto zejména v
analytické psychologii. Pro Junga individuace znamena uskute¢niovani vlastniho
bytostného Ja. >

Oznacuje proces psychické diferenciace a integrace, ktery ma za cil vyvoj
individualni osobnosti. Znamena vlastni vyvoj a rozvoj lidské osobnosti, jeji cestu
k sobé¢ védomym piijetim co mozna nejvice védomych 1 nevédomych soucasti,
které osobnost tvofi. Individuace se chape ptedevsim jako proces. Souvisi to s
pfedstavou duse jako rovnovéazného a zaroven dynamického celku — Self. Duse
neni z psychologického hlediska ukotvena v metafyzické sféfe mimo cCas a
prostor, ale jeji uspofadani se neustile proménuje. C. G. Jung zdarazioval
empirickou povahu svych vyvodi a pii zkouménich dynamiky psychickych
procesti vychazel ze své psychiatrické praxe, kde nalezl spoleCny jmenovatel
psychologického materialu pravé v procesu individuace. Uéelovost psychického
procesu individuace se na jedné strané jevi jako spontanni Zivotni pohyb, na
druhé strané se ukazuje jeho nesamoziejmost pii podléhani vnéjSim 1 vnitinim
vlivim. Individuace je spojena se socidlnim zivotem a zaroven zodpovédnou
praci na individudlnich rozdilech. Individuace je jednak jedinecny individualni
proces a jednak je tento proces vyrazem archetypovych, zakladnich témat lidstvi,
ktera se ¢loveéku stavi do cesty a jez on musi tviréim zplisobem zvladnout.

Je-li potfeba individuace tlumena vznikaji konflikty. Takovymi faktory mohou
byt stejn¢ tak prozité deficity jako nadmérnd nabidka moznosti uspokojeni.
Nedostatek 1 zhyckanost mohou individuaci zamezit. Rovnéz socidlni,

determinujici, ptili§ t€sné normy vedou ke konfliktiim se sebou i s okolim. Z

? Jung, C. G. : Sebrané spisy — prispévky k symbolice bytostného J4. Brno :Nakladatelstvi Tomase Janegka, 2003
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takovych konflikttl se &asto vyvijeji psychické poruchy.’ Individuaéni pud je v
kazdém clovéku vice nebo méné pritomny a zaroven vime, ze neexistuji zadné
idealni podminky vyvoje zZivota. Individuacni proces je proces celoZivotni a miize
Cloveku, ktery se do né&j pusti, zprostiedkovat zivotni smysl a plnost, protoze
Cloveék je v kontaktu sam se sebou, je v kontaktu se zdrojem a tvofivosti Zivota. Z
toho plynouci Zivotni smysl je dynamicky, stale se obménujici v souladu se
zivotnim procesem a na kazdém vékovém stupni piijima jiné formy. Rozvinout
vlastni osobnost a stit se sdm sebou je zékladni lidskou potiebou, za jejiz

nenaplnéni miizeme draze zaplatit.*

V analytické psychologii individuace znamend proces, pii némz se lidska
psychika stavd celistvéjSi ve vztahu ke svym komponentdm. Analyticka
psychologie definuje pojem individuace pfedevSim ve smyslu vydéleni psychiky
od projekci vlastnich nevédomych obsahi na jiné predméty nebo osoby.
Individualita jako oddélenost jedince od zbytku svéta zde dostava zcela jiny
vyznam. Individuovand psychika znamend pifedevSim stav neoddélitelnosti od
sebe samé. Pojem individuace nelze tedy odmyslet od koncepce psychického
komplexu, kde se lidska duse chape z vyvojovych diavodi jako slozend z tady
vice ¢1 méné 1zolovanych komplext, shlukil psychickych komponent ¢i funkci.
Cilem individua¢niho procesu je navazat jednotlivé komponenty duse tvofené
komplexy do jednoho celku, ktery zahrne védomy ego-komplex a nevédomou
oblast. Sdili pojeti hlubinné psychologie a vyvojové psychologie o vyvoji
Cloveka, podstatné ale tyto teorie dopliiuje a rozsifuje. Analytickd psychologie se
snazi chapat vyvoj osobnosti nejen na zdkladé¢ jednoho izolovaného aspektu
(napft. sexuality, mocenského pudu, vyvoje védomi atd.), ale chce vidét ¢loveka v

jeho raznych fazich a potiebach.

* Dle Junjga napf. neurdza
* Corneau, G. Anatomie lasky — vztahy otec — dcera, matka — syn a jejich vliv na budouci partnerské vztahy.
Praha: Portal, 2000
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Zaroven se nejednd v individuaci o individudlni sebestfednost, vedle které se
ztraci zietel ke spoleCenské realité. Vyvojovy proces, ktery mé za cil zkuSenost
celosti Zivota se vSemoznymi protiklady, nemuize nikdy postfadat vztahovani se
ke spole€nosti a druhym lidem. Individuace a socializace nejsou protichidnymi
procesy, ale jsou v neustalé interakci. Individuace je v kazdé fazi mozna pouze v
rdmci vztahu mezi individuem, druhymi lidmi, spole¢nosti a prostiedim. Proto je
zaroven kazdy skutecny pokrok v individuacnim procesu vzdy zaroven

piispévkem pro spole¢nosti a evoluci.

1. 1 Individuace podle C.G. Junga

Jung ptirovnal Zivotni proces k béhu slunce a roz¢lenil jej do Etyt velkych fazi:
détstvi/mladi (jitro) - rand dospélost (dopoledne) — stiedni vek (odpoledne) —
pozdni zralost (vecer). Ob¢ prvni faze slouzi podle Jungovy piedstavy predevsim
"pfirodnim UCelim", zatimco dvé posledni fdze by mohly slouzit "kulturnim
ucelim". ,,Odpoledne lidského Zivota je stejné tak smysluplné jako dopoledne,
jen jsou jeho smysl a zamér uplné jiné. Clovék ma mnoZstvi uceld: prvni je
ptirodni ucel, zplozeni potomstva a vSechna zaméstnani spojend s jeho ochranou,
k Cemuz patii ziskdvani penéz a socialniho postaveni. Jakmile se tento ucel
vyderpa, zatina dalsi faze: kulturni ugel.*

Faze kulturniho ucelu byva v dobé "zivotniho poledne" Casto uvedena jako
krize stfedniho v&ku (tzv. Zivotni obrat) a pfehodnocovanim hodnot.’ ,.Je to jakasi

druhd puberta nebo druhd perioda boutfe a vzdoru, neziidka provazena vSemi

boufemi vasné. Ale problémy, které se v tomto véku vynotuji, se jiz nedaji fesit

> Lutz Muller, Anette Muller (ed.): Slovnik analytické psychologie Jung, C. G.: Zwei Schriften uber Analytische
Psychologie
® Tticatd 1éta v Zivoté ¢loveka
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podle starych postupli — ukazatel téchto hodin se neda otocit nazpét. To, co mladi
nachazelo a muselo nalézat venku, ma ¢lovék poledne najit uvnitt.«’

Nitrem se mysli vyporadani s nevédomim, diferenciace a integrace dosud
nediferencovanych aspektli bytostného Ja. Tato zména hodnot ov§em neznamena,
ze Cloveék nyni vSechno, co pro néj bylo diive dalezité a vyznamné, hodi pies
palubu a bude Zit protiklad ke svému dosavadnimu zplisobu Zivota. Naopak jde o
to, co plati obecné pro vSechny pokusy o integraci poldrnich jevi, totiz o
,.uchovani diiv&jsich hodnot spole¢né s uznanim jejich protikladu‘®

V tomto obdobi je nutno zastavit se v zivotnim spéchu, ,,zaviit okna do ulice®,
abychom mohli bilancovat, jak jsme Zili a jaky to mélo smysl a badat ve vnitinim

svets.”

Ke specifickym hlediskiim analytické psychologie patii koncept rozliSovani

individua¢niho procesu na prvni polovinu zivota a druhou polovinu zivota.

1. 1.1 Prvni polovina Zivota

V ¢Cloveéku jsou latentné obsazeny vSechny potencidly fungovéani a rozvoje
osobnosti jiz pfed narozenim a sebe organizujici Cinnost organismu zacind s
prvnim délenim bunck. Kdy zacinaji ptsobit prvni zarodky védomi a kdy zacina
embryo psychicky reagovat je dosud nevyjasnéné. I pti nejpokojnéjSim a pro dité
hladkém prabéhu porod asi provazi urcité trauma "prvotniho odlouceni" ze stavu
bezpeci a jednoty do svéta existencidlniho ohroZeni a protikladnosti, oddéleni

détského subjektu od matetského objektu, oddéleni rodiciho se jaského védomi

7 Lutz Muller, Anette Muller (ed.): Slovnik analytické psychologie Jung, C. G.: Zwei Schriften uber Analytische
Psychologie

* Ibid

? Ri¢an, P. : Cesta Zivotem. Praha : Panorama, 1990
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od nevédomé jednoty a celosti. Ztrata bezpeci a jednotné skutecnosti je
vyrovndna vazbou ditéte na matetskou vztahovou osobu a ustavicnym
regresivnim navratem k ptivodni jednoté. Dité Zije v prvnim roce Zivota a potom
nejen ve sveété od néj jasné oddélenych a rozliSitelnych objektl, ale v tzkém,
symbiotickém vztahu k nim a matefskd vztahova osoba se stdva projikovnym
nosi¢em bytostného Ja (selfobjekt).'” Tento priméarni vztah, jehoz povaha silng
urcuje pozdéjsi vztahové formy, je ovladan archetypem matky a archetypem otce.
To znamend, ze dité nezakousi své rodiCe jen v jejich osobni existenci, ale
zéroven jako Velkou matku a Velkého otce. "’

V prabéhu vyvoje motorickych, intelektualnich a jazykovych aktivit ztraci
archetypovy obraz matky dominanci.'> Béhem détského vyvoje jsou aspekty
bytostného ja projikovany nejprve na Cleny rodiny (rodina, sourozenci), pozdéji
na jiné¢ dualezité vztahové osoby, jako je tfeba ulitelka v matetské Skole, ucitel,
spoluzak, partner.

Vyvoj jaského védomi vede ke stale jemné;si diferenciaci bytostného Ja. Jaské
védomi pulsobi jako rozptylnd cocka, kterd jednotné bilé svétlo bytostného Ja
rozptyluje do barev jeho spektra. Tim se jednotlivé aspekty bytostného Ja stavaji
rozliSitelnymi, pfistupnymi zkuSenosti, pojmové uchopitelnymi a jaské védomdi je
muzZe 1épe rozpoznat a asimilovat. Ne vSechny aspekty bytostného Ja v§ak mohou
byt integrovany, nebot’ pro vyvoj osobnosti je zddouci, aby se individuum
ztotoznovalo s ur¢itymi hodnotami a jiné, jim protikladné hodnoty aby odstépilo a
znehodnotilo. Toto odStépeni je produktem setkavani individua s prostfedim a
jeho vypotadani s kolektivnimi normami a kulturnimi hodnotami, které mu

zprostiedkuji jeho vztahové osoby.

% Jung, C. G. : Sebrané spisy — piispévky k symbolice bytostného Ja. Brno :Nakladatelstvi Tomége Janecka, 2003
""'Nauka o archetypech tvoii jadro Jungovy psychologie. Archetyp predstavuje preexistentni element v psychice
¢loveka, ktery nalezi ke kolektivnimu nevédomi.

12 Obraz matky je podrobng rozpracovan v Jung, C. G. : Clovék a duse — kapitola MuZ a Zena. Praha : Academia,
1995
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Vyvoj jaského védomi a s nim proces nalézani identity individua jsou tedy v
optimalnim ptipad€¢ zabezpeCeny plodnym stfidavym vlivem dvou plisobicich
faktorti, bytostnym Ja a okoli. Bytostné Ja tidi s pomoci vlastni organizace jasky
vyvoj psychofyzickymi vnitinimi funkcemi a potfebami a také tim, ze se da
zakouSet v projekcich na vnéj$i objekty, takze osobnost mlze postupné urcité
aspekty bytostného Ja integrovat. Které aspekty to jsou, z¢asti zalezi na prostiedi.
Prostiedi a kolektivni normy selektuji v procesu socializace z mnozstvi moznych
aspektli ulozenych v bytostném Ja ty spolecensky piijatelné.

Obdobi détstvi se dalekosdhle nachéazi pod vlivem matky a otce. Adolescence
a dospivani pod vlivem principu autonomie a vztah (archetyp hrdiny a erotu), kdy
jde o spolecenskou integraci a etablovani. Zde se archetypy rodict, ditéte, rodiny
obraceji a z déti se stavaji dospéli a rodice, zapleteni do stejného pole ukoli a
vztahového déni jako kdysi jejich rodice.

Cil prvni velké etapy individuace, které je v idealnim ptipad€ dosazeno kolem
poloviny zivota (mezi 36 a 45 rokem Zivota), by se dal shrnout nésledovné:

Osobnost dosahne v uréitém ramci autonomie, védomi sebe a vlastni
zodpovédnosti vii¢i narokiim vlastni osobnosti 1 vi¢i ndroklim spolecnosti. Je
schopna uspokojivé a relativné nerusené spliiovat profesni, socidlni a partnerské
funkce. Dobte rozvinutd osobnost umoZiuje pifiméfené socialni kontakty, za ni
vSak zistava stale jesté zfetelné prozitelnd osobnost individua. Osobnost mé dos
tateCnou stabilitu a dokaze se vymezit viaci vnéjSim ndrokiim. Umi zaroven
usmérinovat své energie (napt. pudy a afekty) a disponuje potiebnou flexibilitou,

aby byla oteviend novym zkuSenostem, zpisobim chovéani a moznostem uceni.
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1.1.1. Druha polovina Zivota

Pro mnohé lidi je smysl Zivota realizovan dosazenim pifedevsim spolecensky
podminéné identity a splnénim vykonl poZadovanych k zabezpeceni a udrzovani
spole¢nosti. Jejich zZivot se odehrava ve spolecensky predurcenych kolejich.
Potteba bezpeci a uspofddaného plynuti zivota zacne prevladat, ¢lovek pocituje
méné podnéti k hledani alternativ a smyslu Zivota. Spolecenské nabidky k
dalSimu utvéfeni zivota se neorientuji na rozsifeni a proménu osobnosti, ale na
opakovani a variace jiz znamého a dané¢ho. Ale lidé si 1 uprostied zivota a potom
kladou, vétSinou vyburcovani nouzi nebo krizi, otdzku, jak to ted’ ma pokracovat.
Jak by nyni méla vypadat cesta pro toho, kdo by chtél z nouze, ptirozeného
sklonu nebo z radosti ze Zivota pokracovat v procesu individuace? Zatimco
osobnostni vyvoj v prvni poloving zivota je témeéf nezbytné spojen s odStépenim
zcela urcitych ¢asti bytostného Ja a jejich ponechanim v nevédomi, dochdzi nyni
ke zcela obracenému procesu, ve kterém se €lovek vystavuje ¢astem bytostného
J4, které ztistaly nevédomé, a nechava se jimi roz§ifovat a relativizovat.

Konkrétné by to mohlo znamenat vypotadani se s pozadavky naSi osobnosti a
zaroven prizpusobeni se spoleCenskym a kolektivnim hodnotdm (archetypové
vyporadani se s personou), vypoiadani se s vlastnim stinem (jeden z archetyp,
kdy dochazi k projekci vlastnich obsahil nevédomi na vnéjsi objekty, nejcastéji na
druh¢ lidi), vytvofeni vztahu k vnitinimu opaénému pohlavi (tj. vztah s
archetypem anima/animus), ktery otevird nové moznosti prozivani a zakouseni v
partnerském a socialnim kontaktu, schopnost ke vztahim."” Clovék je schopen
vnimat a pfijimat partnera i1 druhé lidi spiSe v jejich skutecnosti a jinakosti.
Nakonec vede staZeni bytostného Ja na vnéjsi, materialni objekty a vnéjsi stavy
jako je moc, bohatstvi, uspéch, slvava, Cest atd. k osvobozeni ze zavislosti a
pfipoutani k nim, k uvolnénému, objektivnéjSimu vnimani vnéj$i reality, k

veétsimu sepéti s vnitini psychickou realitou, jakoz i celkové k vétSimu ocenovani

1 Prehledné shrnuti Jungovych archetypt nabizi
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celého Zivota ve vSech jeho formach projevu. Dale dochdzi ke zvédoméni
nevédomych komplexi a dosud opomijenych dimenzi nevédomi a dostat tak
tviiréi auteregulaci psyché.'*

Ustiednim tématem se stivd vypoiadani s existencialnimi zakladnimi
problémy cClovéka, které se zvlasté aktualizuji ve starnuti a s ptibyvajicimi
omezenimi. V nejptiznivéjSim pripadé napoméha pravé tento rozmér zvlasté
prozivat hodnotu a drahocennost zivota. Dusledkem miize byt zvySena
angazovanost pro uchovani zivota a vyvoj kultury.

Toto jsou samoziejmé jen zobecnéné aspekty, které nemusi individuace
urcovat ani v tomto poradi, ani v takovych pojmech, ani s témito obsahy tak jak je
zde uvedeno. Individuace probihd& mimo piedem dand pravidla a normy.
Individuace neni ani zddnym stavem dokonalosti, ale jde o pfijeti lidské uplnosti
ve v§i jeji paradoxnosti, vSednosti, obyCejnosti a priimérnosti. Jde o to piijit sdm k
sob€, pfijmout se, smifit se sam se sebou a s udalostmi Zivota a v rdmci svych
moznosti 1 okoli ve kterém Zijeme, tviir¢im zplsobem piisobit. Nejde o zadny
velkolepy, vyznamny pocit, ale spiSe o radostné uvolnéni se do toho kym jsem

(do svého bytostného Ja v Jungové terminologii). >

' Lutz Muller, Anette Muller (ed.): Slovnik analytické psychologie. Praha: Portal, 2006
'3 Proces individuace a jednotlivé etapy jsou podrobngji popsany v Jung, C.G. : Sebrané spisy C.G. Junga - Dvé&
prace o analytické psychologii.
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2 PRIMARNI RODINA

Termin primarni rodina zna&i nasi pavodni rodinu, ve které vyrastame.'®
Nés budou v rdmci primarni rodiny zajimat konkrétni vztahové struktury mezi
matkou a synem, matkou a dcerou a otcem a synem a otcem a dcerou.

Kazdy si stavime na své individualité, na své osobnosti a myslime si, Ze jsme
sami sebou. Celd moderni spolecnost zdiraznuje potfebu byt sdm sebou, ale uz
malokdo si upfimné piiznd, ze naSe osobnost je ve velké mife utvafena vlivy, jez
na nas o détstvi meli rodi€e (vztahy s nimi jako s prvnimi vzory), okoli,
spolecnost, konvence a na ¢istou podstatu jen nas samotnych, naseho bytostného
Ja, zbylo malo mista. Samoziejmé, ze kazdy z nas je individualita a
neopakovatelnd osobnost, ale na sebe-objeveni je potfeba hodné¢ védomé
pozornosti a touhy odd¢lit sebe od tu ¢ast osobnosti, jez byla vytvofena vSemi
vySe popsanymi vlivy. Nehledé¢ na to, Ze nase mechanismy chovani nékdy
automaticky kopiruji rodice bez povSimnuti. A plno problémit, ¢i nefunkénim
projevll a mechanismil ma zéklad v naSem ranném stadiu utvareni vlastni identity
v zavislosti na vztahovych strukturach s matkou, otcem.

Na zacatku vyvoje je dité pfipoutdno k postavé matky, otce a teprve ¢asem se
od téchto identit oddéluje a pozvolna se utvaii védomi sebe samého. Z
pocatecniho promiSeni s osobnostmi matky a otce a z identifikace s rodiCovskymi
postavami a hodnotami se za¢ne dit¢ diky Skole pozvolna odliSovat od jejich
ptani a pozd¢ji I od ptéani celé rodiny. V kazdé Zivotni etapé nastane tento
problém znovu a znovu, a vzdy si od ¢lovéka bude toto obdobi klast narok na to
byt sdm sebou, ale zaroven se pfizplsobit vngjSimu prostiedi ve kterém
zije.Nicmén¢ naSe individualita po cely zivot potifebuje druhé, aby se 1épe

poznavala, utvérela, vyvijela, identifikovala a diferencovala.

1 Mazeme se té7 setkat s terminem orientaéni rodina
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2. 1 Rodi¢ovské komplexy

Jak jiz bylo fe¢eno jednim z nejtézSich ukold v procesu individuace je zbavit
se rodi¢ovskych komplext.'” Pravé ty &lovéku asto nedovoluji, aby se stal
individualitou, sdm sebou. To, ze lidé maji matetské a otcovské komplexy, se v
prubéhu let dostalo do obecné rozsifeného psychologického povédomi.
,2Komplexy spocivaji ve zvnitinéni hybnych sil chovani, které si pfinaSime z
détstvi ve své rodin€. Utvaieji se obvykle jako dusledek udalosti se silnym
citovym nabojem a zakotvuji se v nas na dlouhou dobu. Stavaji se skuteCnymi
vnitinimi hlasy, které nds vedou k opakovani stejnych zdkladnich schémat a
mohou nas seviit do vzorct negativniho chovani.* '®

Komplexy nemusi byt pouze negativni jak se napiiklad chape u zndmého
komplexu ménécennosti. Jsou to spiSe jakési stavebni kameny nasi psychiky,
ziskany nahled na sebe samé. Kazdy komplex ma svoji vyznamovou hodnotu na
zakladé néjaké udalosti emotivniho charakteru. Emoce je jako magnet, ktery
ptitahuje udalosti, myslenky a pfedstavy se stejnym citovym ndbojem.

Otcovske 1 matefské komplexy patii k nejsilnéjSim komplexim nasi psychiky.
Podle toho jakou mame zkuSenost s matkou a otcem se utvafi nase osobnost.
Zakladem pozitivnich rodi€ovskych komplext je détstvi bez vétSich ottest, kdy
Clovék citi, Ze ho okoli dobie pfijima a miluje. Tyto komplexy podpofi prosazeni
vlastniho j& a dodaji ¢lovéku nutnou sebedlvéru, aby mohl v Zivoté optimalné
zvladat vSe potiebné. Na druhou stranu i v piipadé negativnich zkuSenosti ma
Clovék silu zpracovat tyto zazitky a pozitivné ovlivnit svlj vyvoj a Zivot.
Komplexy nejsou mrtvé objekty, které by nas navzdy determinovaly, ale jsou
neustalé Zivé, mohou se proménovat a pokud s nimi navdzeme védomy vztah,

zbavime se jejich negativniho vlivu.

7 Komplex je termin navrzeny Jungem na zakladé jeho zkusenosti se spontannimi asociacemi.
'® Corneau, G. Anatomie lasky — vztahy otec — dcera, matka — syn a jejich vliv na budouci partnerské vztahy, str.
29. Praha: Portal, 2000
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Komplexy jsou casto nevédomé a nevédomé vétSinou zlstdvaji. Pokud se
nepodafi jedinci védoma prace a navazani spojeni na vlastni komplexové vzorce,
dochazi k projekci. Projekci rozumime obranny mechanismus nasi psychiky, kdy
nepiijatelné, nepiijemné aspekty nasi osobnosti projikujeme do druhych osob,
véci a v nich jsou pak vidény (terminologii C. G. Junga projikujeme vlastni Stin).
Tim, Ze nepfijatelné aspekty chovani, pocity, ndzory umistime do ostatnich
stabilizujeme vlastni pozitivni sebeobraz.

Pro zdravy vyvoj jedince z hlediska teorie komplext je dualezity proces
ptfiméfeného odpoutdni od pluvodni rodiny. Dochazi tak i nadadle k udrzeni
pozitivniho vlivu tzv.pozitivnich komplexti na Zivot a vyvoj ¢lovéka a zaroven
doty¢ny =ziskd prostor se vyrovnat s komplexy negativnimi. Nejpozdéji v
adolescenci — puberta a obdobi po ni az do dvacatého roku Zivota — by mélo dojit
ke zruSeni idealizace rodi¢ovskych postav, nebot’ idealizace rodi¢ovské pozice
znamend vzdy znehodnoceni pozice ditéte. V tomto obdobi dochazi k urcité
integraci matetského a otcovského komplexu. Dochazi v podstaté k odlouceni od
rodict jako od osob. Komplexy ptfitom hraji roli, kterou bychom neméli
podcenovat, nebot kazdy komplexovy vliv urcité¢ kroky k odlouceni dovoluje a
jiné zapovida. Jestlize byl odchod vlastné vzdy zakézany, nebo nikdy nebylo
dovoleno myslet jinak, nez jak naptiklad mysli otec, pak musi mladistvi proti
komplextim usilovné bojovat, nebo odlouceni vzdat. Nekdy se podafi, ikdyz
odlouceni nenastalo a nebylo dovoleno, opatfit si u jiného ¢lovéka to, ceho se od
otce a matky nedostavalo. To vSak ptredpoklada urcitou silu ja, je tfeba aby doslo
k odpoutani — 1 kdyZ ne zcela oteviené.

Opoutani je kompromisem mezi tim, co chce od ¢lovéka jeho vlastni zivot a

tim, co chce okoli, otec, matka, ucitelé ¢i spoleCenska vrstva, ve které zijeme.
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2.2 Vztah rodic¢ — dité v primarni rodiné
Konkrétni rozbor vztahovych struktur mezi rodiem a ditétem jsem v
kontextu vztahovych struktur rodi¢ — dit€¢ rozd¢lila z hlediska vyvoje zenské a
muzské identity . Ucinila jsem tak proto, ze samoziejm¢ existuji odliSnosti v
psychologii a vyvoji Zzeny a muZe dle kterych se zakonité 1 vliv obou rodicu lisi.
Nejde o rozliSeni dillezitosti, vliv matky 1 otce, vyvoj Zeny 1 muZe jsou stejné
nesmirné dilezité a slozité. Ale v zavislosti na tom, zda jsem muz ¢i Zena a zda se
jedna o interakci s matkou ¢i otcem jde o rizné aspekty ve vyvoji identity. Proto
jsem zvolila zptsob rozd¢leni, ktery jasné demonstruje pro¢ a jak ten ktery rodic
ovlivituje vyvoj zenské identity a muzské identity pravé v zavislosti na
odliSnostech Zeny a muze. Pfi¢emz se soustiedim na prvky vyvoje, které se uzce
poji k naSemu tématu.
Rada bych také jesté zdlraznila, Ze 1 role rodice stejného ¢1 opacného pohlavi

ma sviyj odliSny, ale nezastupitelny vyznam.

2.2.1 Role rodice stejného pohlavi

Obecné feceno role rodice stejného pohlavi hraje diilezitou roli pfi vytvareni
na$i sexualni identity, v naSem sebechdpani se byti muzem, ¢i zenou. Dité se
okamzité¢ poznava v rodici stejné¢ho pohlavi. Je to rodi¢, kterému se podoba a je
mu rovno, identifikuje se s nim. Voditko pro svou pohlavni identitu pro chlapce
je postava otce a u divky postava matky. Z této zjednoduSené psychologické
rovnice bychom mohli ihned jmenovat potencidlni komplikace. Neni-li rodic
téhoz pohlavi pfitomen, odmita své dité, nebo je jeho role rodice jinak
nedostateCnd, naruSena — nezprostfedkuje-li tedy pozitivni vzor pro dit€é — ma
jedinec vyvoj ke své pohlavni identité¢ ztizen. To znamena, ze pro chlapce je
obtiZzné se pozitivné vnimat jako muz a pro divku je obtizné najit cestu k sob¢
jako k Zené. Kdyz ditéti nedd jistotu rodi¢ stejného pohlavi a kdyZz tento

nedostatek nenahradi jind otcovskd nebo matefskd postava, je velmi
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pravdépodobné, Ze se dit€¢ zacne ve své pohlavni identit¢ nenavidét ci
pfinejmensim ma zablokovanou sebeldsku a sebepfijeti. Tento psychicky
handicap ma za nasledky mnoho obtiZi, neuspéchl a problémui v dal§im Zivoté

jedince.

2.2.2 Role rodic¢e opa¢ného pohlavi

Naproti tomu role rodi¢e opacného pohlavi ndm zrcadli nasi rozdilnost.
Umoziiuje nam tak uvédomit si 1 sexudlni rozdilnost. Podporuje tedy paradoxné
tim, Ze nema stejnou pohlavni identitu jako my, naSe uvédoméni rozdilné identity,
zakotveni v nasi pohlavni identité. Vztahovani se k rodi¢i opa¢ného pohlavi je
nam vzorem, modelem pro nase "fungovani" s jedincem opacného pohlavi

v v o v vees o , v e v . v y v 19
v zivoté. NejCastéji je tim samoziejme ovlivnén partnersky zivot.

' Kernberg, O. F. Normalni a patologicka laska. Praha: Portal, 1999
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3 VYVOJ ZENSKE IDENTITY

Zeny maji nespornou vyhodu co se tyée jistoty jejich pohlavni identity. Jejich
pfirozeny identifikacni vzor je matka se kterou je poji od poceti t€sné pouto
(naproti tomu chlapec, ktery téz do sebe vstrebava matku, se od ni coby
identifika¢niho vzoru musi posléze odvratit). Narozené dévcatko do sebe od
zaCatku vstfebava maminku jako vzor Zenskosti a matefstvi. Dal§im pozitivnim
disledkem vzdjemnosti divky s matkou je nepieruseny vyvoj k sobé samé, lehci
ptistup ke svym hloubkam, k citovému Zivotu, k nevédomi. Zena se snadnéji
pohrouZi do hlubin nevédomi, intuice, snili, vice se spolehne na sebe. Schopnost
hlubokého ponoteni se do sebe, bez nebezpeci setkani se s ohrozujici ptiivodni
opacnou identitou, jak je tomu u muzl,s sebou nese 1 vétsi moznost vciténi se do
druhého (ale zéaroven propustnéjSi meziosobni hranice). Tato empaticka
schopnost vede v osobnim Zivoté k tomu, Ze Zeny vSechny okolni problémy
kolem sebe pokladaji za vlastni, vZivaji se do jinych, spoluprozivaji, tudiz se
snazi 1 pomoci, davaji se k dispozici, nékdy se az obétuji.

Zena se od matky separuje pozvolna, ma dost ¢asu se s tim vyrovnat, prozit
fazi smutku, a navic ji zlstavd podobnost s ni (oproti chlapci v zimu
identifikace se vzorem otce). Pfechod od symbidzy, identifikace s matkou ke
vztahovosti, vztahu k ni, ve kterém jde o stale vétSi osamostatnéni, distanci a
samoziejmé dialog, je tézky. Pivodni splyvani je nahrazeno vystfizlivénim a
frustracemi. Tato propustnost hranic mezi "ja" a "ty" znamena pro divku strach z
ohroZeni a proto je pfipravena piijimat do sebe ocekavani ostatnich, znamena
snahu hyckat, potfebu milovat aby byla milovéna a vytvofit z dvou jedincii opét
celek. Jeji vnimavost ji ¢ini nachylngj§i pro emoéni chovani ve vztazich. Zenstvi

je u divky, stejné€ jako vztahovost, zprvu spojeno s onim splyvanim, harmonii.
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Po identifika¢nim vztahu k matce, jehoZ symbioticka vzajemnost preformuje
nasledujici osobni vztah k ni, oboje ovliviiuje 1 vztah k otci, ktery ma ve fazi
separace diilezit¢ misto. Separace a vymanéni se ze symbidzy s matkou je
podminkou dal§iho zdravého vyvoje dévcatka. Toto osamostatnéni je u divky
ztizeno nejvice tim, Ze se musi odlisit od nékoho, kdo ji je velmi podobny, od své
matky a zaroven ale neodhodit svoji Zenskost, tedy svoji ptibuznost s ni (v tomto
ohledu to méa chlapec jednodussi). Ve fazi separace ditéte od matky ziskava otec
novou kvalitu, zde ma dilezity ukol byt vzorem pro individuaci ditéte. A

r W r /4 b 4 (o] > A4 r 20
nasledovné ma za kol potvrzovat obdivnym zplisobem dcefino Zenstvi.

3.1 Vztah dcera - otec

Tento tzv. kiiZovy vztah (tj. matka x syn, otec x dcera) je pro utvafeni
pozitivniho hodnoceni u zeny velice dilezity. Otec v pozitivnim piipadé mimo
jiné dava dceram pocitit vlastni hodnotu, naudit se vazit si sebe samych a
nepochybné mé obraz rodi¢e opacného pohlavi ptimy vliv na vybér partnera. Jako
vSe v oblasti lidské psychiky 1 zde se nejedné o erno-bilou poucku, jaky byl otec,
takovy bude partner. U divky dochdzi ke slozit¢ kombinaci toho, jaké ma
sebehodnoceni, jaké signaly od svého zrozeni dostdva ohledné své Zenské
hodnoty (chvala od otce, povzbuzovani v jeji Zenskosti nebo naopak kritika,
nevysilani pozitivnich signdlii o jeji Zenskosti atd.) a toho, co v jejich o€ich pro ni
otec znamenal (zda dochazi k obdivu otce, k neustalému "Skemrani" o uznani,
pozitivni piijeti nebo naopak zatraceni). Zastaval — li rodi¢ opacného pohlavi
imponujici roli, bude se vybér partnera pravdépodobné ubirat podle jeho vzoru.
Zastaval — 1i rodi¢ opacného pohlavi roli nedistojnou a dit¢ ho nemohlo

akceptovat, stdva se partner s podobnymi vlastnostmi zdrojem negativnich reakei.

20 pongsicky, J. : Fenomén Zenstvi a muZstvi — psychologie zeny a muze, rozdily a vztahy. Praha. Triton, 2003
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Divka tak bude hledat partnera, ktery bude na opa¢ném pdlu nez byl jeji otec.
Zaroven vSak 1 takovato volba miize byt pro divku zdrojem vnitinich konfliktt.
Ptesto, ze si divka raciondlné vybrala podle svého minéni spravné, citové se
nemuize s odliSnymi vlastnostmi partnera smifit, méa tendenci chovat se k nému
tak, jako by ptfedobrazu odpovidal.

Mnoho Zen aC si to ani nemusi uvédomovat jakoby cely zivot cekaly na
otcovské pfijeti a uzndni, ze jsou dostate¢cné a hodné lasky. Pokud na to jiz
necekaji v postave otce, tak tuto potiebu prenaseji do vztahli a Zadaji to od svych
partnerd. Ale nevidi, ze kruh se uzavie jedin¢ tehdy, pokud uznani a pfijeti daji
samy sob&. VétSina Zen citi k otci obdiv i pfes to, Ze neposkytoval pozitivni
zpétnou vazbu své dcefi, neposkytoval ji dostatek Casu, kladného hodnoceni,
dostatek povzbuzovani a chvaly. Pfes to v zenach neustale ta malé holCicka ceka,
ze kdyz se bude snazit, kdyz se bude dobie ucit, kdyz bude hez¢i, kdyz bude
uspésna, kdyz...tak dostane punc na to, Ze ma pro otce (muze) hodnotu. Ani
kompenzace kladného pftijeti ze strany matky, kterd se v nejlepSim piipad¢ snazi
divce dat najevo jak je krasnd, chytra, Sikovna atd. divce nestaéi a tolik o ngj
nestoji jako u taty. V divce se tak vytvari neuspokojeny hlad po kladném piijeti
muzskou postavou, po uznani, po obdivu, ale zaroven si vyhledava podvédomé
objekty, které ji znovu a znovu uvrhnou do temnoty otcova nepovSimnuti, nebo
situace, ze kterych ona pro sebe vychazi opét jako neschopna a nehodnd obdivu,
uznani a lasky. Pokud dél pokracuje ve vybéru dalSiho objektu, u kterého si svoji
cenu potiebuje dokdzat, uzavird se do kruhu, ze které¢ho vyjit ven mize jen ona
sama tim, Ze sama sob¢ da vlastni hodnotu a pfijeti. Velice tézka vnitini proména,
ale jedina 0c¢inna. Tam, kde otec divkam z riznych divodd neposkytl kladné
hodnoceni, uznani a pftijeti, chybi Zenam pocit sebehodnoty, kladného sebepfijeti,
pocit mit se rada. To vede Casto k tomu, Ze Zeny snaSeji prikofi, setrvavaji v
pozici, kterd jim nevyhovuje, nevéfi si, neumi ukoncit neuspokojujici stavy véci

atd.
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V této problematice nejde o vinika a obé&t. I rodice vyrustali pod né&jakymi
komplexovymi vzorci svych rodi¢li a museli dojit k vlastnimu vnitinimu
vyrovnani se s témito vlivy a se sebou samym. At uz védomé ¢i nevédome,
"aspéSné" Ci "nelspéSné", snazi se vlastnim détem dle svého nejlepsiho

piesvédceni nabidnout to nejlepsi ze sebe.

Pokusim se demonstrovat vliv postavy otce na dceru a Zenské sebevédomi na
konkrétnich ptikladech. Ukazi zde urcité aspekty a modely vztahii mezi otcem a
dcerou. Samoziejm¢ jak jsme jiz zminila, konkrétnich modifikaci, kombinaci
vztahu rodi¢ — dité je nespocetné¢ a vzdy jde o konkrétni piipad. Nedad se tedy
jakykoliv ptiklad pausalizovat a aplikovat na ostatni, ale da se v ném leccos

objevit, uvédomit si a nebo dokonce poznat aspekty vztahu nam podobné. *'

3. 1. 1 Kazuistika & 1

Ttiadvacetileta zena, dejme tomu Anna, pracuje ve vyssi funkci v bance. Ma
mimofadné dobrou kvalifikaci a za sebou jiz pozoruhodny vzestup. Stale se vSak
citi unavend a trpi pocity marnosti a nedostateCnosti. Mysli si, ze se k nicemu
nehodi, Zze nemé dostateCnou duslednost, kterou ¢lovék pro postaveni na Spici
potiebuje.

Anna mé velmi vysoké naroky, které musi napliiovat. Jestlize normy a
hodnoty nesplni, pak je nic, a ztraci tedy svou identitu. Ale I kdyZz své tvrdé
pozadavky splni, nepomiize to, nebot’ podle jejiho vnimani je pouze omyl, jestlize
Ji druzi potvrzuji, Ze jeji vykony jsou dobré. VUCi jinym lidem je Anna téz velmi
naro¢na a tvrda. RovnéZ svého §éfa velice nelitostné kritizuje. Pokud lidé v jejim
okoli nespliuji jeji pozadavky, pak jsou také "nic", neexistuji zadné duvody k

omluvé a zddna moznost prominuti. Diva se kolem sebe kriticky. Nejen Ze se

21 Podrobng;jsi zpracovani riiznych podob vztahu otec — dcera nabizi Corneau, G. : Anatomie lasky.
Praha.Portal, 2004
22 kazuistika uvedena podle Kast, V. Otcové — dcery, matky — synové. Praha, Portal 2003
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vSak kolem sebe diva kriticky ona, cely jeji Zivot je vystaven kritickému pohledu.
Vsechno, co d¢€la, je kriticky posuzovano. Existuje néco jako absolutné kriticky
pohled, pfed kterym by méla obstat — bozi oko, ale ne ve smyslu laskavého,
dobrotivého oka. Jeji otec ji vzdycky fikal: "Je par zakond, které prosté musis

respektovat, jinak nejsi ma dcera. Ale ja stejné vim, Ze to nedokazes."

Anna se zoufale snazi témto ustanovenim dostat, ovSem s hlubokym
piesvédcenim, Ze to nedokaze, a se zoufalou nad¢ji, Ze to snad pfece jen zvladne.

Je manualn¢ velmi nadand, od svych osmnaicti let ve volném cCase pracuje s
hlinou. Opakované dostavad ndvrhy, aby ud¢lala ze svych svéraznych, tvarové
krasnych pfedméti vystavu. Jakmile vSak zaCne sestavovat prospekt, vSechny
dohody zrusi. Pfedméty, které vytvoftila, by podle ni nikdy nemohly v o€ich lidi
obstat.

Oznacuje se za citové velmi osamélou, k nikomu nepatii. Nemda zadné uzsi
vztahy. Udrzuje ptirozené kontakt s n€kolika kolegynémi a kolegy, ale vlastné ani
nema Cas pro péstovani vztahll a muZze a zeny svého véku povaZzuje za
nezajimavé. Rika, e I kdyZ nékdy vyhovi pozvani, brzy je zase sama. Také na

pracovisti se citi odmitnuta.

3. 1. 2 Rozbor kazuistiky
Anna je evidentn¢ nestastné determinovana velmi kritickym ptistupem svého
otce, ale zaroven by chtéla dostat jeho narokiim a pozadavkiim a ziskat uznani.
Ptehnané naroky zvnitinila a a¢ je fyzicky jiz od disledného otce odpouténa,
neustidle se hodnoti stejnym pfisnym okem. Identifikovala se s poZadavky a
kritikou otce a nekriticky pfijala jeho pohled na ni jako své vlastni sebechapani.
Otcovu pozornost si udrZzovala dobrymi vysledky ve Skole, ale I pies né¢ nikdy

neslySela, Ze by na ni byl otec hrdy. Utvoftila se v ni touha udé€lat cokoliv jen aby
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ziskala otcovo uznani. Jeji zdjem se maximalné soustiedil na vykon, co nejlepsi
vykon, a na sebe jako Zenu témét zapomnéla.

Na kresbé rodiny ze svého détstvi nakreslila rodie a sourozence na piredni
stranu, kazdému ze ¢lenti rodiny vyhradila jeden roh, ale sebe zpodobila na zadni
stranu listu. Toto ukazuje na jeji pocity osamélosti, nepiislusnosti k roding, a tim
padem I jinému kolektivu ve kterém se v Zivoté€ ocita. Citi se odvrzend s pocitem,
ze pro ni jako pro nedostacujici v rodiné¢ misto neni. I kdyby zijem matky
vykompenzovat toto otcovo neuznani byl sebevétsi, Anna bude vzdy cekat na

pochvalné slovo od otce.

V tomto ptipad¢ bude vSak platit, jako v mnoha jinych, Ze Anna se bude muset
otcova pozehndni vzdat a bude muset uvniti sebe samé zménit sebepojeti.
Nekonec¢né ¢ekani na otcovo uznani (nebo uznani projektovano do jiného muze)
udrzuje Annu v uzavieném kruhu, ve kterém je neSt'astna. Postupné se musi ale
vzdat Stvani za nepfichdzejicim uznanim a zaroven musi zrevidovat I stejné

kriticky pfistup vii¢i svému okoli, do kterého projikuje tento problém.

3. 1. 3 Kazuistika &.2

Note je Ctyfiatficet let. V devatenacti letech se vdala, dnes ma tfi déti a pracuje
deset hodin tydné ve svém plivodnim povoléni. Vypadad velmi mlad¢, je modné
oblecena a nosi boty na vysokych podpatcich.

V psychoterapeutické poradné¢ hleda vyjasnéni ve své vztahové krizi.
Zamilovala se do starSiho wucitele, ktery miva "uzasné piednasky". Je
znepokojena, protoZe nevi, co to znamena pro jeji manzelstvi. Ani ucitel, ani jeji
muz o této zamilovanosti nevi. Nora sama se vSak citi "vyplaSena" a ma stale
vEtsi strach co tyto pocity znamenaji pro jeji manzelstvi, Zivot a ji samotnou. Jiz

vicekrat se zamilovala do starSich muzl a pfitom proZzila pocity, které se svym

2 1bid

30



muzem nikdy neproZila a neproziva. Pravé z téchto "neptedvidanych zamilovani"
ma strach.
V rozhovoru pouziva véty jako: "Mij muz také fika, mj muz chce, mij muz

'

se rozhodl...", ale téZ: "Miuj otec by fekl, mij otec si mysli..." Rik4, Ze si
schvaln¢ vybrala jako terapeutku Zenu, jelikoz u muzi je automaticky hloupa,
protoze se ptizplsobuje, je bez vlastni viile a uspéch ziskava vétSinou flirtovanim.
Opakovang ji fascinuji star$i muzi.

Nora je v zivoté praktickd Zena, ma plno zajma. Dokéaze dobie strukturovat
rozhovor, drzi se otdzek a odpovédi, neutika od tématu. Ma sklon odpovédi jako
sd€leni autority archivovat, n€kdy I doslovné zapisovat.

Jeji muz byl student, jez pracoval v podniku jejiho otce a o kterém otec
vzdycky ftikal, ze by mél rad takového syna. Logicky se tim I pro Noru stal
idedlem manzela a s volbou se za tohoto muze provdat neméla zadny wvnitini
konflikt. V manzelstvi je velice ptizplisobiva a vzdy loajalni ke svému muzi, a
samoziejm¢& otci. Snazi se dle potfeb svého muze byt mu dobrou kamaradkou,
milenkou, matkou pro své déti. Nic, co po ni manzel vyZzaduje pro ni neni
problém a rada pro néj vSe udéla, maji mezi sebou dobry vztah.

Mimo domov, na pracovisti, kde je pfevazné mezi samymi zenami, dokaze byt
rozhodnd a samostatnd. Jakmile se ale objevi muz, kazda Zena se ji stava

konkurenci.

3. 1. 4 Rozbor kazuistiky

Nora piisobi jako Zena srovnand se sebou, se svétem. Spokojend s zivotem
jaky zije, Gspesna, atraktivni Zena bez problému. Nicméné¢ si nevi rady s pocitem,
jez ji "neplanovang" vytrhl z tohoto poklidného, spokojeného Zivota a zaméstnava
jeji pozornost vice nez by si sama prala. UZ jen to poukazuje na hlubsi podtext

"bezvyznamného" obdivu a zamilovanosti onim star§im ucitelem.
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Jako jedinéd dcera svého otce byla otcem obdivovana a ona obdivovala otce.
Na vefejnosti rad ukazoval, jak je na ni pySny, a ona mu obstaravala kazdou
moznost, aby na ni mohl byt pySny. Nora v této souvislosti konkurovala s
matkou, coz ji lichotilo. S otcem méla tzkou vazbu, jejimz hlavnim cilem byl
vzajemny obdiv. Vztah k matce pro idealizaci otci ustoupil do pozadi. Délala vSe
tak, jak védéla, Ze otec chce a ziska tak opét obdiv.

Muzi jsou pro Noru velmi dileziti. Snazi se dostat vSech pozadavkl — vypadat
atraktivné, byt dobrou matkou, milenkou, byt Gspés$na v praci atd. a celkem se ji
to dafi. Tento obrazek jasné ukazuje, jak paradoxné otctiv obdiv a uzka
"harmonicka" vazba mezi nimi Noru neustdle nuti d€lat vSe tak, jak vi, Zze se
muzim libi a Ze by méla. Snazi se neporuSit konvence a naplnit vSechny
o¢ekavané role. V této hie nema ani prostor ani nutkdni byt sama sebou. Tento
otcovsky komplex se prenasi tak, Ze Nora déla vse tak jak se ma4, jak je dano, jak
se ocekava. Jeji zivot véetné stylu oblékani neni primarné postaven na jeji osobni
radosti a pocitu individualniho naplnéni, ale je tim, co se ma (co se nosi, co se ma
délat...). Pro zeny s timto "pozitivnim" komplexem neni ale problém mimo oblast
muzu byt samostatné, rozhodné, pritbojné.

Z pocitli "neplanované, do konceptu jejiho Zivota nezapadajici zamilovanosti",
muzZeme odvodit, Ze v jeji psyché dochazi k projeviim jejich vlastnich potieb,
pocitli, emoci. Muzi, do kterych se zamilovava, nemuseji byt ani primadrné starsi,
ale jde o muze, na které by mohla ptirozené pienaset dosud neprozité aspekty své
osobnosti, zdroven vSak v ni vyvstava problém, jakoby nemohla obdivovat nikdy
nikoho vice nez otce.

Od otce se ji dostalo obdivu a tim I domnéle dobré vlastni hodnoty. Dobry
pocit vlastni hodnoty souvisi s obdivem ze strany muzi. Zde pro zeny s timto
komplexovym zaloZzenim tkvi ten problém, Ze jestlize ndm nékdo zarucuje pocit
vlastni hodnoty, jsme tomuto clovéku vydani. Jestlize takového €loveéka ztratime,

"ztratime" I vlastni hodnotu. Muzi jsou tedy prozivani jako podnétni, fidici a
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rozhoduji o tom, co se ma dit. Cim vyrazngji se zde Zena necha fidit nékym
druhym, tim vétsi je moznost, ze bude nasmérovana mimo své individudlni
potieby, touhy a vyvoj. Sice bude nasmérovana smérem, jez fidici osob¢ piipada
spravny, také ji vyhovuje a libi se ji, protoze rdda udéla radost, pfizpisobi se...,
ale nevede nezbytné tam, kam se ubiraji vyvojové nutnosti nasmerované. Je zde
téZ nebezpeci, ze ve chvili kdy toto fizeni, rozhodovani jiného ¢loveka piestane,
takto nasmérovani lidé propadnou pocitu uzkosti a strachu, protoze se nenaucili
fidit se sami. Tento strach odpovida faktu, Ze se nenaucily zit vlastni Zivot a
neznaji ani sva pfani, touhy, samy sebe. Otcova dcera potiebuje, aby ji nekdo
ridil, ¢imz se brani tézkému ukolu fizeni vlastniho zivota. Takovato Zena sice umi
velice dobie zachéazet z poZzadavky vnéjSiho Zivota, ne vSak s vlastnim vyvojem.
Jeji identita neni pivodni, je vypiij¢ena a odvozena od otce. Takova Zena neméla
ani diivod ani touhu hledat a Zit vlastni touhy a ptani, protoZze pozitivni odezva
toho jak plnila, co se m4, ji davala dostate¢né potfebné kladné¢ hodnoceni jeji
osoby.

Ve chvilich, které nezapadaji do pfedstav co je a neni spravné (v tomto
ptipadé¢ zamilovanost do jiného muZze) se objevuji pocity, jez jsou pro takovou
zenu nepiijemné, protoze oteviraji jeji vlastni, niterné pocity. Nezapadaji do
predstav, jak ma posluSna dcera, manzelka, matka vypadat a probouzeji pocity,
které Zenu znepokojuji a¢ sama citi jejich silu a vyznam ve svém zivoté. V této
chvili Zena musi celit po tak dlouhém na sebezapomenuti vlastnim, vnitinim
pocitim a tuzbam a nemuze pozadat manzela o vyjasnéni a nasmérovani. Zde se
Zena setkava se svym opravdovym vnitinim svétem, se kterym nemuze jit ani za
manZelem ani za otcem, aby ji opéct fekli, jak a co ma dé€lat. Je pfinucena celit
sama sob¢ a uvédomit si individudlni existenci své identity, kterou dosud vnimala
jako "skvéla plnitelka roli, jeZ se maji zit". Pfes vSechny dosud naucené role a

zpusob sebevyjadiovani, je diky t€émto pocitim nucena vénovat pozornost take
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faktu, ze 1 ona ma vlastni pocity a touhy a bude se muset naucit poznavat svoji

pravou identitu.

3. 1. 5 Shrnuti

Na téchto dvou kazuistikdch jsem chtéla demonstrovat to, co by v feci
Svycarské analyticky Vereny Kast bylo oznafeno terminy "pivodné negativni
otcovsky komplex u zen" a "plvodné pozitivni otcovsky komplex u Zen". Tato
terminologie neni nelogicka a ma své opodstatnéni.

AC se zd4, Ze kazda z téchto Zen zazila jiny vztah s otcem (v prvnim piipadé se
jednalo o negativni, kritické, shazujici hodnoceni své dcery, v druhém piipad¢ se
jednalo o velice pozitivni, obdivné hodnoceni dcery) obé Zeny diky tomuto
komplexovému zaloZeni mély problém Zit svoji vlastni identitu.

V prvnim piipadé se jednalo o vliv, ktery nedovolil vytvofit jakékoliv
pozitivni sebehodnoceni a sebepiijeti u divky a neustalé podceniovani ji udrzovalo
k bludném kruhu dokazat otci 1 sob&, Ze neni tak nedostate¢na a je hodna alespon
minimalniho uznéni. Vhledem k tomu, Ze zabarveni vztahu otec — dcera bylo
negativniho razu a vztah byl od pocatku ne pozitivné hodnotici nazyva se tento
komplex "plivodné negativni".

V druhém piipad¢ byl sice vztah mezi otcem a dcerou naplnén obdivem a
pozitivni zpétnou vazbou, byl vSak stejné jako v prvnim piipadé brzdici
individualni vyvoj identity této divky. Pozitivni, obdivné hodnoceni zde splnilo
ucel vybudovani sebevédomi, projevilo se vSak negativné ve vytésnéni opravdoveé
identity této divky. Misto vlastniho sebeprojevu a seberealizace, obdiv vybudoval
osobnost plnici pozadavky muza, pravé proto, aby otciiv obdiv byl neustéle
pfitomen. V ptipad¢, Ze by divka chtéla zit vlastni predstavy, ze by chtéla
naplnovat vlastni identitu, riskovala by ztratu tohoto obdivu. Doslo tedy k tomu,

ze jeji vlastni identita se pro ni samotnou nikdy nestala védomou a svoji osobnost
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vytvoftila rolemi, jeZ se od ni ocekavaly. Nicméné zabarveni vztahu otce a dcery
bylo pivodné pozitivni, proto tedy termin "plivodné pozitivni otcovsky komplex

uzen'".

3.2 Vztah dcera - matka

Stejné jako je pro vyvoj Zzenské identity dulezitd interakce divky s muzskou
postavou je pro divku dilezita interakce s postavou matky. Jak jiz bylo diive
feCeno, jednd se o rozdilné plisobeni, ne vSak méné dulezité, jelikoz vztah s
matkou u ditéte zacind od samého pocatku. V piipad¢ divky jde o osobu stejného
pohlavi, se kterou se velice snadno od pocatku miize identifikovat a nenarazi na
podobny konflikt jako chlapec, ktery musi fesit silné pouto k matce, ale zaroven
st uvédomuje, ze jeho pohlavni identita je jin4 a vyzaduje jeho pfeorientovani na
identifikaci s postavou otce, odtrzeni od matky jako identifika¢niho vzorce.

Divka diky tomuto nerozporu v pohlavi mize v identifikaci s matkou setrvat
ponékud déle, nez chlapec, ale odpoutani pro zdravy vyvoj identity musi pfijiz a
pokud se zabrani opro$téni z matetského vlivu v souladu s vékem, brzdi se vyvoj
byt’ vztah s matkou je vice nez dobry.

Osobnost matky je pro divku vzorem, podle kterého se divka uci byt Zenou ve
vSech jejich spolecenskych rolich, je pro divku velkym inspiracnim obrazem, na
ktery se divka diva a uci se podle ni. Samoziejmé do té doby, nez ucini poznani,
ze ne vSe jak déla maminka se déla I v ostatnich rodinach stejné. Pro divku je
dilezité jak moc jeji matka je "zenskd", jak se obléka, jak se upravuje, jak a
nakolik se "paradi" (je rozdilné, pokud vidi maminku upravenou nebo o sebe
nedbajici, nebo naopak "pieparadénou"). Stejné¢ tak je pro divku dulezité zda
matka Zila pouze starosti o dé¢ti, obétovala se cele roli matky, nebo zda méla |
vlastni zajmy, praci, pratele, snazila se realizovat nejen v roli matky. Divka

komplexné vnima postavu matky jako vzor, dle kterého pfijimd matciny navyky,
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chovani, zpiisob jakym se o sebe a rodinu stard a neméné I pozici jakou v rodiné
zaujima.

Pozice matky ve vztahu k otci, atmosféra v jejich vztahu, vzajemna tcta, nebo
naopak degradujici pozice na "pouhou" roli matky a hospodyné¢ ¢i matka jako
dominujici prvek celé rodiny atd. To vSe dohromady dava divce obrazek, podle
kterého se divka uci "jak to asi ma byt", vsttebava do sebe to, co na svém vzoru
vidi.

Samoziejme, ze pozdéji dochdzi k znehodnoceni toho, co doma vidi, zaujima
opacna stanoviska, chce vSe délat jinak nez jak vidéla, ze d€la jeji matka, chce zit
jinak apod. ale ptfed touto fazi rozliSovani a odmitani divka vnima matku jako
svlj velky vzor se kterym se identifikuje.

Matka vSeobecné svou ochranitelskou roli dava téz zaklady k tomu, zda dité
bude vnimat své okoli, tim padem svét a Zivot, s ditvérou, s pocitem bezpeci a
jistoty, dostatku vSeho co dité potfebuje nebo zda bude na zaklad¢é brzkych
frustrujicich zkuSenosti vnimat okoli jako neptatelské, nebezpecné, nehostinné
bez pocitu vitanosti na tomto svété. a tim ziskd prvotni strach ze zivota, nediivéru
v dobré véci tohoto svéta, pocit ohroZeni atd.

Nicméné je matka pro divku jako identifikaéni vzor stejného pohlavi
nezastupitelna (1 kdyZ samoziejmé ve vicegeneracnich rodinach se muiZe stat

timto vzorem teta nebo babicka).

3. 2. 1 Kazuistika & 3

Ctytiadtyficetileta Zena, dejme tomu Helena, ma akademické vzdélani a
pracuje v pomadhajici profesi. Ma osm sourozencl, v jejichz fadé¢ je druha
nejstar§i. Popisuje atmosféru doma zplisobem, ktery nasvédCuje negativnimu
zabarveni matefského vzorce. Popisuje ji jako atmosféru "na nadrazi", spousta

lidi, kazdy bézi jinam, kazdy je sam. Téhne tam, zima, potad byla nachlazena.

2 1bid
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Jidlo si kazdy zhltl, bylo toho malo a nebylo dobré. Otec vZzdycky odjel do prace
a tydny byl pry¢. Byla presvédcend, ze odjizdi, protoze je to u nas tak désné. Od
18 hodin jsme byli zaméeni v pokoji, jako toaletu dostavali noéniky. Casto se se
sourozenci hadali a od matky slychavala véty typu: "Nech mé na pokoji. Jdi pry¢
nebo t& prastim, ze to nepiezijeS. Ty snad nejsi naSe dité, tebe musely sestry v
nemocnici vymenit."

Jako pozdé&jsi vzpominku vyliCila své zalibeni k ucitelce ze Skoly. Psala ji do
seSith véty typu: "Uméla bys to lip, kdybys chtéla. Nesoustiedi§ se.", ale pro
Helenu toto hodnoceni bylo pozitivni, protoze jak sama tikd, alespon ji nebyla.

Kdyz se chtéla trochu sblizit s n¢jakou kamarddkou nebo kamaradem ze Skoly,
matka ji fikala, Ze nepotfebuje Zadné kamarady, Ze md doma dost sourozenct a
spoustu prace.

Kdyz ji bylo osm let, otec ji zneuzil. Chtéla o tom chtéla mluvit s matkou, ta
ale Helenu odmitla se slovy, Ze si za to mize sama, Ze z ni nic pofadného
nevyroste.

Helena méla starsi sestru, kterd trpéla uzkostmi. Neodvazovala se ptiblizit k
cizimu ¢lovéku. Drzela své tzkosti v Sachu nutkavym jednanim, ptfedevSim
nutkavym sbiranim véci. tato sestra, jako nejstarSi, pomdhala matce s malymi
détmi, které se rodily ve velmi kratkych odstupech, a tak si zajistila pravo na
existenci. Brzy se I ona vdala, porodila déti, ale v osmatficeti letech zemfela na
rakovinu. Helena byla rovnéz matce uzite¢nd, protoZe chodila na méstsky ufad a
hlasila "nové déti". Naucila se jisté samostatnosti, a I pfes uzkost, které se
neuméla zbavit, si vybudovala praktickou zivotni nezévislost.

Jedinou o4zou, kdy se matka proménila v pfistupnou, lidskou bytost byla jeji
hra na klavir. Kdyz matka hrala na klavir, celda atmosféra se zménila. I v zivoté
Heleny byla hudba dilezitd. Ve dvanacti byla pfijata do souboru mladych. Kdyz
Jji o ném spoluzacka vypravéla, pozadala samostatné o pfijeti. I zde ziskala od

matky negativni reakci se slovy: "Kdyz si chce§ ufiznout ostudu, tak to béz
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vyhravat." Helena §la 1 ptesto, byla pfijata, cestovala se souborem a kone¢né si
naSla misto, kde sméla byt a dokonce byla dilezitd. Poprvé prozila pocit
opravnéni k existenci a pocit sounalezitosti. V orchestru pak Helena hréla roli
matky pro mladsi sourozence, kteti byli postupné ptijimani. To ji ptfetéZovalo,
protoze si nalozila pfilis.

Nejpozdéji v jednadvaceti letech se ze souboru odchézelo, a tak odesla Helena
studovat, kde se zhroutila. Bez souboru uz zase nebyla nic, neméla Zadnou
identitu. Zhrouceni se projevilo nejriznéjSimi funkénimi obtizemi, mnoha
infekcemi, zanétem ledvin, prijmy. Byla lé€ena na psychosomatické klinice,
navstévovala pak I ambulantné psychoterapii a v disledku téchto obtizi nakonec
studium ukoncila. Zlistala uzaviena v§em terapiim a teprve kdyz jako Ctyficetileta
prosla analytickou lé¢bou, dokazala si pfipustit, jak velky méla strach a jak
dualezité pro jeji identitu bylo si tento strach pfipustit a naucit se s nim pracovat.

Helena rozliSovala mezi Zivotnim pocitem pied tficitkou, kdy prochazela
riznymi terapiemi, a zivotem po tficitce, kdy — alespon co se ty€e povolani —
ziskala své misto na svété. Ze Zivota vSak méla pocit uvéznéni. Zivot zistaval

studeny a pro ni nebylo misto. Ke své konkrétni matce mé zna¢ny odstup.

3. 2. 2 Rozbor kazuistiky

Ptibéh nemusi pokracovat dale, abychom jiz ted’ vidé€li, Ze se jedna o negativni
matefské prostiedi (tzv. pivodné negativni mateisky komplex u Zeny), ve kterém
Helena vyristala a ze kterého Cerpala podnéty pro svij vyvoj. Byt se jedna
jednoznacné o Spatné prostiedi pro vyvoj ditéte s negativnimi dasledky, Helena
nemeéla jiné prostredi k dispozici a zde vidime, Ze dité je vydano prostiedi, do
kterého se narodi, 1 kdyZ osobnosti rodi¢ii nejsou schopny vytvofit minimalné
pramérné dobré podminky k vyvoji.

Helena namisto pocitu bezpe€i, jistoty, vyzivy, ochrany, teplé mateiské

naruCe, ziskala pocit, Ze o vSechno je nutné bojovat, pocit osamélosti,
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bezbrannosti, pocit, Ze viny za svou existenci. Pf1 vyrocich, které od matky
slychavala, ziskala pocit, Ze vlastné nesmi existovat, ze nema pravo na zivot, a po
zazitku s otcem si myslela, Ze za v§e muiZe ona, Ze je Spatny ¢lovek, ktery nesmi
existovat. Citila se bezmocnd, sama, vydana Zivotu na pospas.

Jestlize pozitivni matetské prostfedi zprostfedkovadva zdkladni divéru a
Zivotni pocit samoziejmého prava na existenci, naopak zde vidime, Ze negativni
mateiské prosttedi pisobi zakladni nediivéru, strach ze zivota a pocit, Ze ¢lovék
nema pravo na existenci. Helena si zacala myslet, Ze Zivot je obtizny, chladny a
vzdycky takovy zistane. A Ze ona bude vzdy Spatny cloveék. Na misto zivotniho
pocitu spokojenosti, soundlezitosti s rodinou, pocitu kladného pftijeti, byl u
Heleny urcujici spiSe pocit odmitani, osamélosti, izolace. To je z hlediska
vyvojové psychologie obzvlast’ kritické, nebot’ malé dit€¢ se vyviji identifikaci s
rodiCi a pokud je prostfedi takto negativné ladéné a nema moZnost jiné, pozitivni
identifikace (coZ v podstaté¢ malokdy), nemiize se zabranit aby nezilistaly nasledky
na vyvoji identity takového ditéte. Nejen Zze v tomto pifipadé divka nemulze se
svym identifikacnim vzorem, matkou, splynout, ale misto signala ptijeti, zaziva
odmitani a zapuzeni.

Helena svoji samostatnost vybudovala z ¢asti z donuceni, protoze musela
pomahat matce pii vyfizovani ufednich véci, ale také to byl zplsob, jak se s
Zivotnich strachem vyrovnat. Uzkosti se Helena neuméla zbavit, ale vystupovala
sméle a jakoby uzkosti neméla. Je to jeden ze zpusobtl, jak se takovému
negativnimu naprogramovani postavit a minimaln¢ nedovolit, aby v dospélosti
ovladal nase praktické fungovani v zivoté.

Svoji autonomii pln€ rozvinula v péveckém souboru. Zde také zacala hrat roli
matky, pro mladsi sourozence, coz popisuje, ze ji zacalo pretézovat. Lidé s timto
negativnim matefskym komplexem mohou své opravnéni k existenci dokladat
tim, Ze o druhé matefsky pecuji, davaji jim to, co sami nedostali. Jednéd se o

strategii, jak se s tim, co sami zazili vyrovnat a jedna se o celkem dobry zptsob,
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jak se rozviji "matetfsky prvek" v zen€. Nebezpeci spociva v tom, Ze tito lidé si
snadno nalozi pfilis. Nevyvinul se u nich dostatecny cit pro né samé, nevédi, kdy
je dost. A protoze si tak ziskdvaji oprdvnéni k existenci, ale zpétna vazba se
dostavuje zfidka nebo vilibec, museji dé¢lat stidle vice a vice v klamném
piredpokladu, ze potom — aZz budou matetska péfe a hyckani dostatecné — se
opravnéni k existenci dostavi.

Helena si snad pul Zivota musela dokazovat, ze na zivot sta¢i, nez se mohla
svych nepfiméfenych kompenzaénich strategii vzdat a rozvinout nové
porozuméni pro sebe I pro to, jak ji détstvi zformovalo identitu.

Zeny vychazejici z negativniho otcovského komplexu, jak jsme vidéli na
pfikladech vztahu dcera x otec, jsou rovnéz piesvédCeni, Ze musi pro lasku
neustale néco de€lat, Ze nejsou hodny lasky bez namahy, jejich pozornost se zuzuje
hlavné na potvrzeni vlastni hodnoty ze strany muzl, ve vztazich a maji také
nad¢ji, Ze pokud se budou snazit, Ze ji dosdhnout. V tomto piipad¢ negativniho
mateiského komplexu u Zen jsou pozadavky, které na sebe ¢lovek klade, aby byl
kone¢né hoden pfijeti a lasky, nesmirn€ vysoké, nedosazitelné. Takova zena se
snazi o péci az nadmeérnou péci vSude a uziteCnost podle motta: "Prominte mi, ze
jsem".

Jeden z dalSich velkych probléma ve vyvoji Zeny formované v takovémto
prostiedi se projevil v sexualité a celkovému vztahu k jejimu telu. Jesté dlouho po
tiicitce méla Helena malo rozvinuty vztah ke svému télu, oblékala se sice velmi
esteticky, ale s pocitem, Ze musi télo co nejvice zakryt, protoze je zahanbujici.
M¢la hodné sexudlnich zkuSenosti, ale jen madalo vztahl, které by pretrvaly
alesponi urCitou dobu. Jako sexualné zneuZivany Clovék se od muzl odvratila, ale
davala jim, co chtéli. Mozn4 pifi tom mohla prozivat trochu tepla, které tolik
postradala a reagovala na to, ze se k ni druhy ¢lovék obracel se zdjmem. Matcino
opovrzeni Helenou ve chvili, kdy zakusila zneuZivani jen ztvrdilo jeji vinu. Misto

pochopeni, ochrany a bezpe¢im od matky ziskala opovrzeni. Nedostala moznost
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nahliZet na tento zazitek jako na néco, co je Spatné, za co ona nemuize a co musi
byt potrestano.

Pod vlivem tohoto negativniho matetského pusobeni pti vSech ¢innostech a
vykonech nejde o dany vykon ktery ma urcovat vysi nasi hodnoty (jako se jedna o
sebepotvrzeni skrze vykony u negativniho otcovského komplexu) ale jde o

ziskani zakladniho opravnéni k existenci.

3. 2.3 Kazuistika & 4 %

Zena, dejme tomu Marie, vyhledala terapeutickou pomoc kvili navaltim
deprese. Jeji détstvi se odehravalo v celkem normalni, nekomplikované rodinég,
kde byly role matky a otce jasn€ rozd€lené. Matka se starala o déti, o kuchyn a
domacnost a otec chodil do prace a vydé€laval penize. Marie méla jesté Ctyti dalsi
sourozence. Celé dny travily s matkou, kterd rada vaftila, pekla, s détmi zachazela
dobie, kdyz nebyl diivod nekticela na né a snazila se vzdy vytvofit utuln¢, domaci
prostiedi a o déti se fadné¢ starala. Byly jejim zivotnim smyslem.

Po celkem nekomplikovaném détstvi a ukoncenych studii se Marie brzo vdala
a méla pét déti se kterymi zistavala doma a manZel chodil do prace. Zivot Marie
se odehraval v obytné kuchyni, ve starosti o domacnost a velky diim, ve kterém
zili. Atmosféra byla srovnatelna s atmosférou, ktera panovala v mat¢iné kuchyni.
Marie rada a dobte vafila, jako jeji matka, a byla také trochu zakulacena. Nikdy ji
to nevadilo, az ted’ ji to vadi. Jeji domov je mistem, kde se vSichni setkdvaji, asto
Ji navs$tévuji ostatni sourozenci. V jejim domé byva pohodové a utuln€é. Mariin
manzel si rodinnd setkavani uziva, je spise tichy clovek, sem tam pronese razné
slovo, ale jinak je pohodovy a spokojeny. Je zahradnikem a jeho prace ho bavi.

Zda se, ze Marie je totaln¢ zavisla na manzelovi a neziidka pouziva véty typu:

"o

"Musime se nejdiive zeptat otce", "pockejte az piijde otec". Se svym Zivotem se

ale jinak citila, aZ do této chvile spokojena a jeji pozice v rodin¢ ji vyhovovala.

2 1bid
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Jeji deprese byla vyvolana tim, Ze déti se spolecné a ponékud rychleji nez
Marie ocekavala, zacaly odpoutdvat a vSechny se nast¢hovaly do spolec¢ného
bytu. Tento pievrat zacal poté, co otec svému Ctyfiadvacetiletému synovi fekl, Ze
Cloveék jeho veéku uz by nemél bydlet u rodict. VSechny déti, kromé nejmladsiho,
se vystéhovaly a zalozily sourozeneckou komunitu.

Marie po jejich odst€hovani trpi depresivnim rozladénim, téméf nemiize spat,
pak je rozlamana a rozladéna. Rik4, Ze Zivot uz nema smysl, vechno je prazdné a

pusté a lituje, Ze nema jesté alespon jedno malé dite.

3. 2. 4 Rozbor kazuistiky

Tento piibéh se zda byt v podstaté nekomplikovany, pozitivné ladény pokud
jde o matefskou péci a rodinné zazemi. Pravdépodobné se déti doma citily velice
bezpecné a mély vSe potrebné k dobrému vyvoji, k tomu aby se citily byt
milovany a bylo o n¢ dobte a néleZitou mateiskou péci postarano. Nicméng¢ jak je
vidét na ptibéhu Marie, nedoslo k rozvoji jeji vlastni identity a Marie zlstala plné
v zajeti identifikace s matkou.Jeji ptib&h je totozny s piibéhem matky a rozdil
mezi tim, jaky Zila zivot matka a jaky zije Marie je témét nepostiehnutelny. Ma
stejny pocet déti jako méla jeji matka, snazi se vytvorit stejné Gtulnou atmosféru v
roding jako vytvarela jeji matka a jeji smysl Zivota jsou déti, stejné jako to bylo u
jeji matky. Samoziejmé, pokud ma o zenském zivoté stejnou predstavu jako jeji
matka a je v této roli spokojend, da se tak velice spokojené Zzit. Problém ale
nastdva po opoutdni déti. Marie dosud cerpala svoji identitu s z identifikace s
mateiskou roli a nyni si pfipada prazdnd a bez smyslu. Svoji vlastni identitu pro
napliovani matetské role nemusela diive fesit, aZ nyni se musela obratit sama k
sob¢. Nyni se jeji vlastni J& vyzaduje pozornosti skrze deprese, které jsou v tomto
piipadé¢ vysledkem nevystavéné identity Marie. Sama Marie si nafika, ze cely
Zivot se starala o spokojenost svych déti a nema za to Zadny vdeék, protoze ji

opustily. Ted’ si pfipada jako kdyby byla na nule a musela zacit novy zivot. Jedna
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se o totalni identifikaci s roli matky na které Marie postavila svoji identitu a
smysl zZivota. Nyni musi pfestat byt matka a musi hledat jiné moznost projevu a
realizace své osobnosti. Musi se naucit také vnimat se jako manZelka, hledat novy
vztah ke svému manzelovi. Véty, které Marie pouzivala ve vztahu k détem, kdy o
svém manzelovi mluvi jako o "otci" ndm ukazuji, Ze I ona se citila byti vice
dcerou nez manzelkou. Musi si hledat jiné ¢innosti, kromé péce o déti, aby citila
smysluplnost Zivota.

Nebyt otcova pobidnuti k osamostatnéni déti, pravdépodobné by Marie
problémy s depresemi nem¢la, jelikoz by nadéle zila roli matky, jez pecuje o své
déti, a déti samy od sebe nepocitovaly pnuti zit samostatny zivot, coZ ukazuje
bud’ na slabou touhu po vlastni cesté, po realizaci vlastni identity (tedy na silnou
identifikaci s rodici a prostfedim rodiny) nebo na nestisiiujici rodinné prostiedi co
se ty¢e projevu dospivajicich. V rodinném prosttedi, kde vladne pohoda, Gtulnost
a nevyskytuje se omezujici Cinitel, ktery by znemoznoval projev dospivajicich
déti (naptiklad striktni pravidla, jez by déti omezovala, nebo dominantni ¢len
rodiny, ktery by drzel veskerd prava na rozhodovani o tom, co déti smi a nesmi
atd.) je bézné, Ze dit¢ nema nevyhnutelné pnuti odejit se realizovat a Zzit vlastni

zivot (identitu) vné rodinného kruhu.

3. 2. 5 Shrnuti

Pokud se jako u vztahovych struktur dcera x otec budu drzet psychoanalytické
terminologie, bude prvni pfipad demonstrovat tzv. "ptivodné negativni mateisky
komplex u zen" a druhy "piivodné pozitivni matetsky komplex u zen".

U téchto dvou rozdilnych piibeéht jde o to demonstrovat, ze komplexova
struktura, kterd vznikd z podminek, ve kterych se dit€ vyskytuje a jez se podili na
slabém, nebo zadném vyvoji identity muize pochdzet z evidentné Spatného
rodinného prostiedi, stejné tak jako ze zdanlivé velice pohodového, Gtulného a

pecujiciho rodinného prostiedi.
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Jestlize jsme jiz diive uvedli, Ze postava matky "zarucCuje" v pozitivnim
ptipad¢ zékladni divéru v Zivot, pocit bezpeci a dostatku vSeho co dité potiebuje
a v negativnim piipad¢ zékladni strach ze Zivota, pocit, Ze na tomto svéte nejsem
vitdn a o vSe musim bojovat, pak na téchto piikladech jasné vidime, ze zatimco
Helena méla pies pul zivota pocit, Ze se musi za svoji existenci téméef omlouvat,
Marie brala vSe, co patfilo k matetske péci jako samoziejmost. Jednoduse proto,
ze od détstvi zazivala pocit samoziejmosti této péce, tepla, jidla, matciny
pozornosti.

Zeny s pivodné matefskym negativnim komplexem maji piesvédéeni, Ze
nemaji pravo na existenci a ze by bylo Iépe, kdyby nebyly. Tento komplex se
odviji ze Spatné interakce s matkou. MuzZe se jednat o matky, které déti mit
nechtély, nedokazaly se dostate¢né adaptovat na roli matky, matky které jsou
pietizené a nebo pro sebe samé nevidi jiz dité apod. Tento primarni pocit, ma
hluboké koteny a v ptipadé terapii se pracuje s pocity viny, jez byly doty¢nym
nepiimo vnuceny. Takové dité¢ se snazi ziskat opravnéni k existenci jakymkoliv
zpusobem, nékdy se mlzZe jednat (jako v pfipad¢ Heleny) o konstruktivni strategii
jak najit misto na svété tim, ze se veénuje, nékdy az prehnané, péci o druhé.
Naopak ale mlize dité rezignovat a uchylit se k destruktivnimu chovani a Zivotu.

V ptipadé€ Zen s plivodné matetskym pozitivnim komplexem se jednad o dobie
utvorenou zakladni diivéru v zivot a pocit, Ze vSe co potiebuji mam k dispozici.
Utvoii se k vyvoji tolik dilezity pocit bezpeci, jistoty a mateiské ochrany. Pro
zenu je snadné diky stejnému pohlavi se v tomto pozitivnim ptipadé s postavou
matky identifikovat. Nebezpe¢i nastavd pokud nedochdzi k odpoutani, k
odidentifikovani a vyvoj vlastni identity se nehlasi o slovo, jako to vidime v
ptipadé Marie. Pokud paralelné s vykonavanim spolecenské role (v tomto ptipadé
matky) nedochazi k védomému budovani vlastni identity, mize se stat, Ze ve
chvili, kdy Zité role skonci, a ¢lovék by se mél opfit o vlastni identitu, upadne do

prazdnoty a jeho zivot prestane mit smysl.
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Paradoxné pokud porovname tyto dva ptibchy, Helena a¢ méla v podstaté od
détstvi psychiku zjevné naruSenou a brzo se potykala s terapeutickou pomoci,
dokazala relativné brzy (kdyz uvazime prostredi ve kterém vyrlstala a jeji ranné
zazitky) vystavét alespon v zékladu stabilni identitu a porozumét pozadi jejiho
vyvoje. Z velké Casti proto, Ze byla donucena. Bez nalezeni alesponi sebemensiho
opravnéni k existenci by nebyla schopna se zapojit do normalniho Zivota.
Zatimco Marie ve v§i spokojenosti ziistala neadekvatné dlouho svému véku v
identifikaci s matkou a teprve po odlouceni déti se o slovo ptihlésila jeji vlastni

1dentita.
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4 VYVOJ MUZSKE IDENTITY

Podobné jako divky se 1 chlapci identifikuji ze znacné Casti s se svou prvni
osobou, jez o n¢ pecuje, coz byva zpravidla matka. Uceni se déje zprvu hlavné
napodobou, vciténim, piejimanim vSeho toho, co od matky ptichazi a s ni souvisi.
To je u ditéte snadné a pfirozené, umoziiuje to jeho symbiotick¢é a naivné
daveériveé piijimaci nastaveni. Identifikace je zaroven 1 reakce na separaci, coz se
vlastn& d&je neustale. *°

Chlapec ma vSak ulohu slozit¢jsi v tom, Ze se od matky jako idenfitikacniho
vzoru musi odvratit a musi svoji identifikaci pfeorientovat na postavu otce.
Chlapec musi tedy prvotni Zenskou identitu zavrhnout a tato sloZitd proména si
pravdépodobné jako obét’ vyzada ztratu vseho co je Zenské jako napt. hluboké
vcitovani se, zabyvani se vlastnim dusevnim Zivotem, nepfistupnost k vlastnimu
nevédomi atd. Setkéni s Cimkoliv Zenskym v ném téZ muize vyvoldvat onu
symbiozu s matkou, které¢ se musel v zjmu ziskani své vlastni pohlavni identity
vzdat a proto je pro muze jednodussi uplné Zenskou identitu vytésnit. Ziskani
pevné pohlavni identity tak zavisi na odvraceni se od prvni identifikacni osoby a
identifikaci s muzskou postavou, ¢imz je muz vystaven slozitému identifikacnimu
procesu. UZ samotny porod je pro dité Sok, kdy najednou ptestane existovat
symbioza s matkou a dité se pomalu za¢ind od matky vzdalovat. Pro chlapce tento
Sok je o to slozit€jsi, Ze musi velice rychle opustit pfipoutdni k matce a
pfeorientovat se na postavu otce, aby co nejdiive ziskali védomi jejich skutecné
pohlavni identity do které se narodili.

Na druhou stranu z uvedeného vyplyva, Ze muz ma snadnéjsi, ptipravengsi
cestu k separaci od matky a k vlastni individuaci. Nésledkem postupné
identifikace s otcem a postupného uvédomovani si své chlapecké odliSnosti se

chlapec od Zenské identifikace distancuje a dochazi k vyhasinani vSeho, co patii k

26 Pongsicky, J. : Fenomén Zenstvi a muzstvi — psychologie zeny a muze, rozdily a vztahy. Praha : Triton, 2003
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zenskosti. Poméaha k tomu 1 reakce okoli, jez davaji najevo tuto odliSnost. Pro
muze je snadnégj$i separace vyhodou a postupna napodoba a identifikace s otcem
vede k otcovu vzristajicimu zijmu o syna, coZ opét prispivad k zretelngjsi,
viditelngj$i a jasngjsi individuaci. To uleh¢uje I pohlavni odliSnost od matky a
spolecné s ostatnimi faktory podporuje, ve srovnani s divkami, vybudovéni
vlastnich hranic.

Nutnost odvraceni se od matky, které chlapec ale zaroven byl soucasti, ze
které se narodil, ktera jej nékolik mésicti kojila, boj s prvotni "Zenskou identitou"
a odvrzeni identifikace s touto Zenskou postavou a tim ziskani své pravé identity
je nezpochybnitelné tkol, ktery v riznych rovinach se v muzové zivoté neustale
opakuje. Je téZ8i a slozitgjSi o to vice, ze postava matky nezmizi z chlapcova
zivota, naopak je neustdle pfitomna v tésné blizkosti, zahrnujici chlapce svoji
laskou a péci v pozitivnim pitipadé€ ¢i chladem, nezdjmem a odmitanim v piipadé
negativnim. V obou téchto ptipadech je ale chlapec vystaven tomuto sloZitému

27
procesu.

4.1 Vztah syn - matka

Stejné jako u vztahu dcera x otec se jedna o tzv. kiizovy vztah. S tim rozdilem,
ze zatimco dcera se ke svému vzoru opacného pohlavi, otci, pfiblizuje, navazuje s
nim komunikaci a vztah, chlapec se musi od svého vzoru opac¢ného pohlavi,
matky, vzdalovat a jako identifika¢niho vzoru se ji zfici. Zaroven ale zlstdva v
jeji tésné blizkosti,v jeji nepretrzité péci a lasce/nedostatecné péci a odmitani, ale
pouto neni mozné s matkou zpfetrhat Gplné. Matka a syn jsou provazani
vzajemné velice t€sn¢ a pokud nedojde k rozuzleni tohoto vztahu, zanecha to v

psychice chlapci vyrazné stopy (konkrétni piiklady zname 1 ze Zivotnich osudi a

T Podrobné zpracovano v Badinterova, E. : O muzské identité. Praha - Litomysl : Paseka, 2005
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tvorby znamych osobnosti).”® Vztah matky se synem je obzvlast choulostivy
proto, Ze na rozdil od dcer vstupuji v dospé€losti synové do milostnych vztaht s
osobami stejného pohlavi jako je jejich matka. Tedy jako byl jejich prvotni
identifika¢ni vzor, kterého se museli zfici. Je jasné, ze interakce s Zenou
podvédom¢é musi chlapcim pfipominat tento slozity proces a aby doSlo ke
spravnému navazani partnerského vztahu, musi se syn naprosto vnitiné oddélit od
matky. Pokud k tomu nedojde, zlistavaji hranice teritorii nejasné a syn propujcuje
7ené atributy své matky.”” Pfirozenym oddélitelem a identifikaénim vzorem pro
syna je otec. Postava otce by méla chlapci v této pocatecni fazi zajistit oddéleni
od matky a pfeorientovani na ten spravny identifikacni muzsky vzor co mozno
nejdiive a od této doby se stat pro chlapce vzorem, podle kterého se u chlapce
bude muzsk4 identita vyvijet.

Diivodii ze kterych mize syn zlstat nezdravé piipoutdn k matce a nedojde k
dostatecnému oddé€leni mize byt mnoho. Ze strany nedostacujictho muzského
vzoru se nejcastéji jedna o ptipad chybéjiciho otce a absence jiného, zastupného
muzského vzoru jakym milize byt prarodi¢, stryc ¢€i nevlastni otec. Dale
nedostate¢na funkce otce napt. z divodid pracovnich povinnosti ¢i jinych
indispozic, které brani muzi plné zastavat funkci otce nebo napiiklad pfilis
negativni postava otce, kterd chlapce paradoxné udrzuje v poutu s matkou misto
aby mu ulehc¢ila tento separujici proces. Postava otce je pro separaci chlapce
velice dulezitd. V piipadé matefské osobnosti, jeZ muze chlapci ztéZovat
odpoutdni jde napiiklad o nepfiméfené piipoutdni matky na své dit¢ a

nedostatecna podpora jeho osamostatiiovani, které miize nabyt mnoho podob.

¥ Napiiklad Zivot a dilo némeckého filosofa Friedricha Nietzscheho bylo pro otcovu brzkou smrt ovlinéno absenci
muzského vzoru v rodin€. Byl vychovavan matkou a jejimi dvéma star§imi sestrami.

¥ Podrobng;jsi zpracovani riznych podob vztahu matka - syn nabizi Corneau, G. : Anatomie lasky.
Praha.Portal, 2004
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Miuzeme se setkat s tim, Ze matka je "pouze" nadmérné pecujici a veskerou svoji
pozornost, péci a lasku vénuje svému synovi, snazi se mu byt co nejvice k
dispozici, zivot mu ulehcit, obétovava se pro néj aniz by si uvédomovala, Ze by
m¢éla spiSe napomoci oslabovani jejich vzajemného pouta. Mize se jednat o
matku, ktera se upnula na déti napft. 1 z diivodii nefunkéniho manzelstvi. Mizeme
ale narazit 1 na pfipad, kdy matka cilené¢ nechce, aby se od ni syn odpoutal,
dokonce mu to zakazuje, pouziva vycitek, citového vydirani a na sebemensi
pokus o osamostatnéni reaguje az vyhruzkami ztratou jeji lasky, pomoci a
zanevienim na syna.

Vztahovych vzorcl, které znemoZznuji, nepodporuji, omezuji vzajemné
odpoutani je mnoho a maji ¢asto velice jemné podoby.V kazdém ptipadé syn,
ktery byl nucen z jakéhokoliv diivodu, s pozitivnim ¢i negativnim zabarvenim
vztahu, zistat pfipoutdn k matce a potieba jeho vlastni nezavislosti a moZnost
"pieidintefikovani" byla omezena ¢i dokonce neumoznéna ma proces napojeni se

na vlastni muzskou identitu ztizeny hned od zagatku. *°

4. 1. 1 Kazuistika &. 5 °'

Jindfich, Sestactyficetilety muz, vyhledal terapii kviili svému strachu a kvili
symptomim srde¢ni fobie. Pisobil doyjmem depresivniho cClovéka, ktery své
depresivni rozladéni drzi v Sachu socidlné¢ velmi akceptovanym, velmi
kontrolovanym, nutkavé se jevicim chovanim.

Vzpomind si na obraz ze svého Zivota, o kterém tika, Ze ho zazival znovu a
znovu: Matka se diva oknem ven a place. Pad4 snih. Jindfich si mysli, Ze néco
rozbil a nese vinu za matCiny slzy. Nemtize za ni béZet a utésit ji, je jako

ochromeny. Tuto scénu zazil mnohokrat, domniva se, Ze poprvé ji védome prozil,

30 Podrobng;jsi zpracovani riznych podob vztahu matka - syn nabizi Corneau, G. : Anatomie lasky.
Praha.Portal, 2004
3! kazuistika uvedena podle Kast, V. Otcové — dcery, matky — synové. Praha, Portal 2003
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kdyZz mu byly tii nebo ¢tyfi roky. Pozdéji jesté zietelnéji pocitoval, Ze by mél
matce néco fict, snad by se ji byl i rdd dotkl, ale vzdy mél pocit viny, ktery si
mohl spojovat s ¢imkoli a pfitom s ni¢im.

Jiny obraz ho napada, kdyz chodil do koly. Casto ho bolelo bficho a matka
vzdy stala u liZka a tikala: "Kdybych jen mohla néco délat, kdybych jen mohla
néco delat..."Citil se bezmocny a jesté mél dojem, Ze svymi bolestmi bficha trapi
navic matku.

Jindfichliv otec tvrdé pracoval, nikdo ho tedy nesmél rusit. Jindfich si sotva
dokazal vzpomenout na to, ze by ho otec v jeho tutlejSim détstvi oslovi. Mél
dojem, ze je s matkou sdm se svymi télesnymi obtizemi a se svou neschopnosti
matku utésit. Otec byl nepfitomny, pozdéji se Jindfich dozvédél, Ze se snazil
zoufale udrzet nad vodou maly podnik. Jindfich si vzpomind na vétu, kterou mu
otec fekl, kdyz Sel poprvé do Skoly: "Doufam, Ze ted’ bude$ trochu stabilné;si,
vzdyt s tebou potad néco je." Jindfich slovu "stabilni" nerozumél, neodvazil se
v8ak zeptat. Citil z otcovy véty kritiku, ale bylo pro néj Gzasné, ze ho otec ptimo
oslovil.

Jindfich li¢i svou matku jako laskavou, nejistou, depresivni zenu, kterd zila
pro déti. Matka Jindfichovi vypravéla, ze uz jako batole mival Casto bfi$ni obtize,
ale I ptes ¢etné konzultace s I¢kati ji nikdo neumél poradit. Matka, ktera ac Zila
jen pro déti, byla vici svému malému ditéti stdle bezmocnéjsi az tato bezmoc
zieym& vyustila v depresivni rozladéni, které zase prohloubilo pocit bezmoci v
chlapci. Jindfich nabyl dojmu, ze musi matku rozveselit. Otec byl natolik
zaméstnan vnéj$Sim svétem, Ze se s nim nedalo pocitat. Jako chlapec si daval za
vinu, Ze jeho matka je depresivni a Ze ji piinasi zklamani. Nesmél ven, jestlize
nebylo Uplné mirné pocasi, aby nenastydnul. To mu zprostiedkovalo pocit, ze je |
vzhledem k ostatnim détem outsiderem, ze k nim nepatfi. Jindfich se v disledku

toho snazil byt nejlepsi ve Skole a tam také ziskaval pozitivni hodnoceni.
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KdyZ bylo Jindfichovi pétadvacet let, ozenil se se Zenou, kterd musela byt
opakované hospitalizovand kvili depresim. Tehdy ho jeho matka utéSovala, ze
mivala také té¢Zkeé deprese, ale v prib&hu Zivota se to zlepsilo. M¢&l s ni tfi déti,
dva syny a dceru, ke kterym choval dobry, viely vztah. VSechno se zdalo v
potadku, ve vztahu k Zen¢ prozil, Ze byl n€kdy schopen ji rozveselit a Ze ona diky
jeho spolehlivosti prozila bezpeci, jaké ve svém Zivoté diive nepoznala. On se
vuci ni zdaleka necitil tak bezmocny jako v détstvi viici matce. Ale pak potkal
zenu, kterd mu dala na védomi, Ze ho vnima jako atraktivniho muze.

Reagoval v ramci své povahy odmitavée, disciplinované a snazil se tyto svody
vytésnit, mit v§e pod kontrolou. Zacaly se ale dostavovat "erotické fantazie". Na
tyto stadle nal¢havéjsi situace svadéni reagoval Jindfich neurotickym
onemocnénim srdce spojenym s velkym strachem ze smrti. Kviili tomuto strachu
navStévoval rizné Iékafe a teprve az na doporuceni jednoho lékafe nakonec

vyhledal terapii, aby se v ni timto strachem zabyval.

4. 1. 2 Rozbor kazuistiky

Zde vidime, Ze nedostateCné pozitivni vztah mezi Jindfichem a matkou byl
pro n&j tak zdvazny, Ze doslo k somatizaci jeho vnitiniho problému.

Podobné jako u vztahi dcer s matkami, I zde m4 matka zajistit synovi pocit
bezpeci, tepla, hojnosti vSeho, co k Zivotu potiebuje a tim zakladni divéru a pocit
opravnéni k existenci.

Jindfich vychéazel z tohoto vztahu s pocity viny za smutek své matky a
opravnéni k existenci se snazil zajistit tim, Ze se pokouSel matku rozveselit. O co
vice se mu to nevedlo, o to vice se utdpél v pocitech, Ze je to jeho vina a nema
pravo na zivot. V neposledni fad¢ jako kdyby manzelstvim se Zenou, kterd méla
stejné problémy jako jeho matka chtél pravo na zivot vykoupit.

Uzkostna, bezmoci naplnéna vazba mezi Jindfichem a matkou mu nedala

dostate¢ny pocit divéry v zivot. Takovy muz ziistane ve vztahu k matce dlouho
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pfichylny, snazi se matku zachrénit, pomoci ji, napravit tak své pocity viny a tim
se jeho separace a vlastni vyvoj oddaluje, ztézuje, odkladd. Navic v tomto
konkrétnim ptipadé€ postava otce byla vice méné absencni a tim tedy separace od
matky a identifikace s otcovskou postavou byla pro Jindficha v podstaté
neumoznéna. Pokud chlapec nemé k dispozici muzskou osobnost, je strach se
separace bez vhodného objektu na ktery by se mohl "pteidentifikovat" tak veliky,
ze radgji ziistane nadale v identifikaci s matkou.

Jindfich svoji "netspéSnou roli" ditéte v rodiné kompenzoval §kolnimi vykony
a uspéchy. AC nebylo prostfedi viditeln€¢ negativni a nedochdzelo k jasnym
znamkdm zanedbavani ditéte, nebyla vazba matky s Jindfichem dostatecné
pozitivni, aby zprostiedkovala dilezité pocity milovanosti a radosti z jeho
pfitomnosti — v fe€i Vereny Kast se tato vztahova struktura nazyvéa "ptivodné
negativni mateisky komplex u muze".

Jindfich zlstal uvéznén v pocitech viny a v zodpovédnosti, Ze musi matce
pomoci, rozveselit ji. Takovy lidé ziistavaji Casto ve vztahu k matce velmi
piipoutani, nejsou schopni se oddélit a maji strach ji opustit. I vnitiné nedochazi k
odpoutdni a pfendsi tento komplex do dalSich vztahli se zenami. Jindfichtv
nevyfeSeny vztah s matkou je evidentni I z manzelstvi se Zenou, kterd ma stejné
problémy jako matka.

Velmi dilezitym ukazatelem na nevyieSenosti Jindfichova vztahu s matkou je
jeho strach ze smrti. Jindfich po letech relativné spokojené¢ho manzelstvi zacal
prozivat svody s typem zen, jenZ neodpovidaly osobnosti ani jeho matce ani
manzelce. Pfes pokusy o disciplinu a vytésiiovani téchto situaci se tyto situace
naléhavéji dostavaly do jeho védomi. V téchto chvilich Jindfich proZival
neurotické srde¢ni onemocnéni spojené s obrovskym strachem ze smrti.

V téchto situacich bychom mohli spatfit probuzeni nové kvality animy v
Jindfichové psyché. Jedna se o aspekty Zenské osobnosti, které Jindfich nepoznal

ani u své matky a pravdépodobné ani u své Zeny. A oziveni jinych Zenskych

52



obrazii ve vlastni psychice si zakazuje. V psychoanalytickém jazyce symbolizuje
rozlouceni, rozchod, oddéleni, konec. Jindfich se skute¢né od své matky neoddélil
a strach, ktery ve chvilich, kdy na néj uto¢i "svidné zeny", tedy aspekty
zenskosti, které nezapadaji do matefského komplexu, jen demonstruje
skute¢nosti, ze je Jindfich dosud vnitiné neoddélen od své matky a neptekrocil

stin matetského komplexu.

4.1. 3 Kazuistika &. 6 *°

Asi Ctyficetilety muz, dejme tomu Jan, vyhledal terapii sam. Nejprve o sobé
vypravél, ze je velmi smyslny muz a smyslnost je v jeho Zivoté dilezita. Velice
rad a dobfe ji a prestoze jeho viha neni idedlni, nehodl4 nic ménit. Rad si uziva,
cestuje, samoziejmée ma rad zeny, zabavu a vibec zivot ho bavi.

Jan je velmi nadany, ale zjevné malo schopny ze svého nadani néco udélat.
Pterusil ti1 uceni, jedno dokoncil. Pracoval jako umélec a byly mu otevieny razné
umélecké sméry. Mluvil zanicené o svych napadech, ale nemél zadn¢ dilo, které
by mohl ukézat. Nasly se jen jednotlivé "pokusy", protoze velka véc se jeSte
nedostavila. Tvrdil, ze velka véc urcité ptijde, za predpokladu, Ze bude dost
trpélivy a vydrzi ¢ekat. O svych kolezich umélcich mluvil s despektem, Ze dfou
jak mezci, potad nékde své véci vystavuji a publikuji, ale neudé€laji potadnou véc.
M3 hodné zajm, ale chvili déla to a pak ono. Pracovni disciplina také neni jeho
silnd stranka a v kazdodennim zivoté mu chybi struktura. Vzdy ¢ekal na to, ze se
prace zevnitt nevyhnutelné vnuti. Vzdy zacal s nacrty a poznamkam, ale tam také
vzdy skonil.

V oblasti vztahti mé¢l problém se vazat. Je dvakrat rozvedeny. Sadm od sebe
nem¢l nikdy potiebu se zenit. O svych svatbach se vyjadiuje tak, Zze Zeny vzdy vi,

jak k tomu clovéka dotlacit. Uznava, Ze ma respekt k lidem, kteti védi, co chtéji a

2 1bid
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také, Ze ma vysoké naroky na partnerky. Partnerky ho mély pfedevsim obdivovat,
uzivat jeho bohatstvi, sdilet s nim jeho smyslnost. Mély mit v sobé néco
matefského, ale vypadat mély mladistvé.

Partnerky mu vy¢italy, ze nedodrzi to, co svym zpusobem sliboval. Zprvu na
ném vnimaly vielost, schopnost vcitit se a soucitit, empatii, klid a schopnost
pomoci. Takovy pry také je. Kdyz viak piijdou problémy, utede. Rikal, Ze cely
ten vztahovy zmatek je pro néj ptili§ komplikovany, ze se snad jednou objevi ten
spravny Cloveék, se kterym by to prosté Slo.

V pétatticeti mél krizi. Tehdy se dostavilo cosi jako "zhnuseni zivotem", kupily
se znamky rezignace a pochybnosti o sob¢€. KolotoC partnerstvi se v jeho vnimani
zalal otacet stale rychleji. Choval v sobé stale vice pocity vzteku "vici svétu",
ktery mu nedaval to, co mu prece vlastné piisluselo. Na otazku, co by mu vlastné
piisluselo odpovédél, Zze ptfece svét musi nékomu jako je on uvolnit ramec, ve
kterém by mohl rozvijet své talenty. Tyto ndvaly rezignace se dostavovaly stale
Castéji az se pokousel své nalady zahnat alkoholem. Kdyz se to dafilo stale huf,
vyhledal terapii. Mluvil o nepfijemném Zivotnim pocitu, Ze proziva ztradtu smyslu,
permanentni vztahové krize a problém s alkoholem.

Pti pokusech popsat rodinu vzpomina, jak pobyval spolu se vSemi détmi (bylo
jich celkem pét, Jan byl nejmladsi) casto v kuchyni spolu s babi¢kou a matkou,
které obé& varily, otec tam byl a néco popijel a vSichni si povidali a byli veseli.
Mistnost byl plna, trochu chaos, ale v§ichni méli dobrou naladu a smali se.

Matka rada vafila, ale jinak ji doméaci prace moc nebavili. Casto chodil do
Skoly ve $pinavych Satech. On a jeho sourozenci nechodili pravidelné do Skoly,
Casto byla vymluvou nemoc. Otec hodné pil, ale doma to nikdo nefesil, pro
nikoho to nebyl problém. Soudi, Ze doma si mohl kazdy délat co chtél, a ikdyz

doma nebylo uplné naklizeno, hlavné Ze byli vSichni pohromad¢ a veseli.
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Matka zemftela pravé v jeho 35 letech. Nejprve si myslel, Ze se s matCinou
smrti nevyrovna. Bylo mu lito, Ze matka méla takovy zivot s jeho otcem, ikdyz to

nefesila, ale nakonec se utéSoval, Ze to ji to jako déti vynahradily.

4. 1. 4 Rozbor kazuistiky

Zjednodusen¢ bych mohla k interpretaci této kazuistiky pouZit tato slova:

"Komplexy, které jsou zprvu prozivany jako v zivoté velmi podplirné, se
mohou nasledn¢ ukdzat jako omezujici, jestlize v urcitém veéku nedojde k
pfimé&fenému odpoutani.">

Z popisu Janova zivota a popisu jeho vzpominek na rodinu a atmosféru v
rodiné neni pochyb o tom, ze jako déti takovéto mateiské pole prozivaly
pozitivné s pocity radosti a sounaleZzitosti, ale pravé proto Jan nikdy vlastné
atmosféru rodiny opustit nechtél a neopustil a 1 kdyz byl jiz dvakrat Zenaty.
Podobnost se strukturou jeho vlastniho Zivota je vice nez velka, Jan se co nejvice
pokusil beze zmény mateiské pole prenést do svého Zivota a kdyby bylo po jeho,
nejradéji by setrval v bezstarostném veseli rodiny. Sam ftikal, Ze se Zenit necht€l.
Poukazuje to na nezptetrhané spojeni s piivodni rodinou, respektive s matefskym
prostiedim, kterd davala détem pocit, Ze u ni doma maji vSe, co pottebuji a
nemuseji nikam odchazet (zalozit novou rodinu s partnerkou).

Na zdklad¢ rodinné atmosféry, ktera byla prostoupena osobnosti matky a
babicky (ob¢ ztélesniovaly matetské pole) si sice Jan vytvoiil pozitivni vztah k
Zivotu, uzival si a prozival Zivot jako zabavu ale stejné jako v rodin€é mu v ném
chybél tad, disciplina, ctizddost, potadek. Typické bylo jeho oc¢ekéavani, ze Zivot a
svét jsou tady jako matka, ktera vSe poskytuje, zivi a obdivuje. V roviné jeho

vztahl se jeho o¢ekavani, Ze vSe dostane bez ndmahy jako doma projevilo tim, Ze

3 Kast, V. : Otcové — dcery, matky — synové, str. 33. Praha : Portal, 2004
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opravdu oc¢ekaval, Ze nemusi pro vztah a partnerku nic délat a vztahy se mu
nedafily.

Otec v rodin¢ ptitomen sice byl, ale jeho uloha identifikacniho vzorce chybéla.
I z toho divodu v rodinném veseli, které¢ vytvarela matka s babickou chyb¢l fad,
povinnost vuci Skole, pofadek a vedeni déti.

Po smrti matky byl najednou Jan ve svété a sam v sobé ztracen. Plvodné
pozitivni matefské prostiedi stalo pro Jana vézenim. Silnd identifikace s
"matetfskym polem", kterd ho nenaucila osamostatnéni a neumoznila odpoutani a
nedostatecna funkce otce, ktery by mu vytvotil fddny vzor zpusobili, Ze Jan se v
zivoté ztratil. Dosud existujici vzorec Zivota se smrti matky zmizel a Jan nem¢l ve
svém Zivoté vybudovany svilj vlastni vzorec Ziti.

I kdyz se dvakrat ozenil, ve skute¢nosti nikdy neopustil rodicovsky dim. Ve
skute¢nosti se Jan nikdy zddnému vztahu neodevzdal. Dosti Casto se muzi s timto
komplexovym zaloZenim stale hledaji matefskou bohyni a proto jim Zadna
pozemskd Zena nesta¢i. Problém se zavazky a ponofenim se do vztahli mivaji I
proto, Ze se v podstaté boji rozchodu a odlouceni, k ¢emuZz konkrétn¢ u Jana ani v
prvotnim vztahu nikdy nedoslo. Jestlize vypuzeni z "matef'ského raje" nelze prozit
jako néco, co sice boli, ale také vytvari nové otevieni, které umoznuje zit vlastni
zivot, pak se Zivot bez matetského raje stavda mrtvym a identita muze zistava
neobjevena. Rozloucenim se sice boii pocit sounalezitosti a zada si, aby ¢lovek
zorganizoval Zivot podle vlastniho ja, ale dava pftilezitost zit vlastni Ja. Tato
situace u Jana nastala az smrti matky a také vidime, ze jelikoz vlastni ja
vybudované nebylo, ocitl se Jan v prazdnote¢.

Rodina drZela pohromadé proti svétu, na jehoz pozadavky byli schopni
reagovat jen pospolu a najednou byl Jan proti tomuto svétu sam. Z¢asti prenesl
svllj matefsky komplex na sestru, které se podatilo vytvofit podobnou atmosféru,

ale nefungovalo to stejné jako v piipad€ plivodniho, rodinného prosttedi.
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V této situaci nezbyva, kromé kompenzacnich strategii, které stejné nevedou k
vyfeSeni problému, nic jiného nez s nékolikaletym zpozdénim zacit vlastni

1dentitu budovat.

4. 1. 5 Shrnuti

Postava matky je dilezita, aby zprostfedkovala zdkladni davéru v zZivot,
pozitivni hodnoceni samotné existence ditéte, pocit bezpeci, hojnost vseho, co
dit¢é potiebuje a tento aspekt matetské postavy se shoduje se vztahovou strukturou
dcera x matka.

U chlapcti se ale v interakci s matkou jedna o jiz zminénou slozitou potifebu
separace a '"preidentifikovani" na postavu otce, aby mohli vykroCit ke své
opravdové¢ identité. K tomuto t¢Zkému ukolu jim miize pomoci nejen dostate¢né
stabilni a podnétnd osobnost otce, ale I moudré materské puzeni chlapce k
osamostatnovani. Matka zde ma paradoxni kol davat chlapci lasku, pocit
bezpeci, ochrany a zazemi, ale zaroven ho z matetského pole "odhéanét".

V prvni kazuistice jsme vidé€li, Ze matefska postava nevytvoiila v chlapci
dostate¢né pozitivni pocit ze Zivota, zdkladni divéru a ochranu, naopak
prevladaly vici zivotu pocity negativni, pocit bezmoci vii¢i zivotu, pocitll viny za
deprese matky a z netspéSnych pokusit pomoci I pocit viny za vlastni Zivot.
Protoze nedoSlo k pifekondni tohoto komplexu a ke zvédoméni psychického
nastaveni, ptenaSela se komplexova struktura dal do zivota a budouciho
vztahu.Jindfich sdm byl svym vnitinim vyladénim depresivni ¢lovék a zivot
prozival obtizné. Teprve problémy se kterymi piiSel na terapii mu oteviraly dvete
k vlastni individuaci a davaly mu kli¢ k vlastnimu komplexovému nastaveni.

V druh¢ kazuistice jsme sice vidéli, Ze pro dit¢ mateiskd postava zakladni

pozitivni nastaveni k Zivotu zprostfedkovala, ale z mnoha faktorti toto pozitivni
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nastaveni v dalSim Zivoté muze pozitivnim neziistalo. Pokud by tato plvodné
pozitivni komplexova struktura méla byt zachovana pozitivni 1 nadale, muselo by
dojit téZ k vCasnému oddéleni od postavy matky, k identifikaci s muzskou
postavou. Zde hrélo roli celkové prosttedi rodiny, ze pivodné ziskany pozitivni
piistup k zZivotu se zménil spiSe v nekonstruktivni fungovani Jana.

Samoziejmée u obou kazuistik vidime, ze zde schéazela postava otce. Otec byl
sice v rodiné pfitomen, ale nezastdval roli otce tak, aby u obou muzi bylo
umoznéno zdravé oddé€leni od postavy matky a pfeorientovani na vzor otce. Ani u
jednoho z muzil tim nedoSlo k separaci od matky a napojeni na svoji muzskou
identitu. V tomto procesu jim nenapomahaly ani matky. "Dobrd" matka dava
Zivotni pocit bezpe€i, dostatku potravy, lasku, pé¢i a ochranu, ale také ve
spravnou chvili ptispiva k separaci ditcte, u synti obzvlaste.

Pivodné negativni matefsky komplex u Jindficha neumoZznil, aby se s
vesSkerou davérou ponofil v pozitivni a radostny pocit ze Zivota a plvodné
pozitivni matetfsky komplex u Jana se v pozd¢jSim vE€ku zmeénil na negativni
pravé proto, Ze nedoSlo k vc€asnému oddéleni, k vypuzeni do vlastni

zodpoveédnosti a osamostatnéni.

4.2 Vztah syn — otec

Prvotni ukol otce, jak jsem jiz osvétlila, spoc¢iva v Uloze pomoci synovi od
separace ze symbiozy s matkou. Uvédomeéni si odliSené identity od identity
matky a navazani vztahu s otcem jako identifikaCnim vzorem pro vybudovani
muzské identity u syna. Otec se od chvile, kdy se na néj chlapec pfeorientuje jako
na identifika¢ni vzor, kdy pochopi, Ze se musi vzdat splynuti s matkou, zavrhnout
J1 jako vzorec pro svoji identitu a Ze otec je ten, ktery mu pomiiZze vybudovat si

svoji pohlavni identitu, dostat se ke své opravdové identité, stava
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nezpochybnitelné¢ velkym hrdinou a chlapec napodobuje vse, co u taty vidi uz
proto, Ze se musi néjak poprat se "zbytky prvotni zenské identity" a od né¢koho se
naudit co to znamena narodit se jako muz. Uzky vztah s dosp&lym muZzem ma
posilovat chlapcovu identitu a zbavit se splynuti s matéinym t&lem.>

Co se d&je, pokud otec v rodin€ chybi nebo nezastdva dobie svoji roli otce a
neni v chlapcové blizkosti ani jina osoba nahrazujici roli muzské autority jsme na
piedeslych dvou piibézich vidéli. Vztahovych vzorcii a podob rodinného souziti
je nespocetné a proto nemlizu samoziejm¢ povazovat uvedené piibchy za
vSeobecné platné vzorce, ale je bez pochyb, ze absence muzského vzoru ma na
chlapce a vyvoj jeho muzské identity vliv a nékteré znaky jsou spole¢né.

Na samém pocatku stoji chatrny vztah ke své pohlavni identité, k sobé
samotnému jako k muzi. Problémy v navazani vztahu s vlastni pohlavni identitou
muze muzou zanechat nasledky v nehodnotném prozivani sebe jako muze v
otazkach pfitazlivosti pro opacné pohlavi, sexualniho Zivota, celkové vlastni
télesnosti a piijimani svého téla. Nejen u Zen se objevuje negativni hodnoceni
vlastniho téla.

Jestlize matka ma funkci ochranitelskou, zabezpecujici, rozdavajici lasku a
bezpodminecné pfijeti, pak otec ma syna z této symbidzi vyvést ven do vnéjsiho
svéta, davat hranice a vyzvy k prekondvani, ucit fadu a discipling, ucit spojeni s
redlnym svétem, zdravym sebeprosazenim, ukazuje mu muZzské vztahovani k
zen¢ a mnoho dalSiho. Syn toto vSe u otce vnimd jako model toho pravého
chlapského chovani a proto by vSe mélo probihat se zvlaStnim darazem a
védomé, protoze I syn se jednou stane otcem a manzelem a ¢eka na néj podobny
ukol.Je tedy Zadouci aby pifed malym chlapcem stadl dostate¢né "dobry"
identifika¢ni vzor. Chlapec se u¢i vyzndvat ty samé hodnoty co otec, uci se 1
podobnému nahlizeni na svét, dovednostem, koni¢klim do kterych ho otec uvede,

profesnimu sméfovani atd. samoziejmée pouze do faze revolty, kdy pod nutnosti

3 Badinterova, E. : O muzské identité. Praha — Litomys] : Paseka, 2005
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separace od celé rodiny ponecha pouze to, co pro svét mladistvého ma smysl a
vyznam.

Nicméné je muzsky vzor pro chlapce vice nez diilezity. Nejen Ze se potiebuje
pfi odpoutavani ze symbidzy s matefskou identitou, ktera je odliSna od jeho
vlastni pfeorientovat na jinou, muzskou postavu a zacit se identifikovat s ni. Ale
potiebuje 1 dobry vzor pro vyvoj ke svému muzstvi od kterého by se mohl svému

tikolu byt muzem ugit.*

4.2. 1 Kazuistika & 7 °°

Mlady, tficetilety muz Josef, vyhledal pomoc z divodd jak to sam
pojmenoval "mnohocetnych Zivotnich netspéchi" ze kterych nevi, jak se ma
vymotat. Podle jeho slov je prosté neschopny ¢lovek. Pasobi jako hodny, plachy,
nesmély hoch s malou vadou zadrhavani v fe¢i. Hlavné kdyz vypravi o svém otci
a o tom, jak ho zklamal viditeln¢ znervozni a zadrhavani v feci se zhorsi.

Zaméstnani ma jako prodavac, je v ném celkem spokojen, ikdyz podle jeho
slov d€la praci I za ostatni, ale je rad, Ze n&jaké zaméstndni ma, protoze Zije s
rodi¢i na malém mésté, kde je prace malo. Nema velké zivotni plany, rad by si
zatidil své bydleni, nasel si n¢jaké slusné dévce, jak tika jeho matka, ale je prosté
neschopny, jak tika otec budizkni¢emu. Moc kamaradka nema, protoZze ho rodice
mezi spoluzadky a ostatni déti moc nepoustéli. V kolektivu v praci vychazi se
vSemi celkem dobfe.

Jako jediny syn svych rodic¢t je dit¢ obletované, milované a hlidané, ale podle
n¢j se narodil spiSe pro svoji matku nez otce. Otec je velice schopny, chytry a
zaméstnany ¢lovek, od mala se snazil aby z Josefa také "néco" bylo, ale jak Josef

neustale tvrdi:"to bych nesmél byt takovy nemotora".

33 podrobné o roli otce z kulturné-historického hlediska pojednava Zoja, L. Soumrak otctl. Praha : Prostor, 2005

% Kast, V. : Otcové — dcery, matky — synové, str. 33. Praha : Portal, 2004
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Ve skole mi to neslo a otec mé vzdycky strasil, Ze za kazdou Spatnou znamku
nedostanu vecefi. Maminka byla hodna, branila m¢, ale doma mél hlavni slovo
otec a protoze ze m¢ chtél néco mit, volil tvrdé vychovné metody tfikd omlouvave
Josef. Josef svého otce obdivoval proto jak je Sikovny a schopny a chtél byt jako
on, ale prosté to neslo. Cim dal vice slychaval, Ze je k ni¢emu, Ze je neschopny a
Josefovi bylo lito, Ze otce zklamal. Pfipadal si podle otce ménécenny.

S obtizemi se vyucil prodavacem, ale mrzi ho, ze otce zklamal a je pouhy
prodavad. Zije s rodi¢i v baracku, ale s otcem maji chladny vztah, protoZe pry ho
Josef zklamal. S matkou vychazi Josef dobfte, ta se o n¢ cely zivot dobfe stara,
udrzuje domacnost a ma Josefa moc rada, Zije pro n¢j.

Josef nema velké plany. Chtél by normalni Zivot s rodinou. Samoziejmé by
byl nejstastnéjsi, kdyby alespon na chvili vidél, Ze udélat néco, za co ho otec
obdivuje, ale sam tika, Ze to se nestane. Ale podle jeho slov se mu v ni¢em

nevede a nevi, co ma d¢lat.

4. 2. 2 Rozbor kazuistiky

Tento piib&h je typicky pro negativni otcovsky komplex u syna. Zivotni pocit,
ze maly chlapec je neschopny a velky otec je UZasny, schopny. Podstatnym
aspektem tohoto komplexu u syna je to, Ze plati otcovy zadkony, coz v dasledku
znamend, ze zakony syna neplati a pokud syn neni dostacujici na zdkony otce,
pak je celkové nedostacujici a vlastné¢ "k ni¢emu". Jestlize syn proti tomuto
nemtize rebelovat — protoze kdyby to udé€lal, ztratil by otcovo pozehnani Uplné —
propadne do extrémnich pocitl nicotnosti. Ty jsou spojeny s pocity studu a viny.

Josef sice mél vzor otcovské osobnosti a mél muzsky identifikaéni vzor, ale
tento vzor jej "zapudil" jako pravoplatného, obdivu hodného syna proto, ze byl
"neschopny" a tim padem se u Josefa nerozvinulo pozitivni sebehodnoceni a
nedoslo k potfebnému napojeni na svoji muzskou identitu. Misto toho citil Josef

pocit viny za to, ze je neschopny, k cemuz opakované sndseni trestu a ponizovani

61



vede. Z toho vyplyva marny pokus chtit se "nejvyssi instanci" zavdécit a pokud to
nevyjde, syn citi provinéni Ze otce zklamal jako je to u Josefa.

Dalsi aspekt negativniho otcovského komplexu u syna spociva v tom, ze syn
neni povzbuzovan k vlastni cesté, k cesté "na kterou ma", ale Ze ma kracet cestou,
kterou mu vyty¢il otec. Jestlize otec rozezna synovu povahu a nebude nutit syna
jit jeho cestou, miZze to mit méné negativni disledek na vyvoj identity syna. Cim
vice vSak otec vidi jen sebe a ¢im vice tento pohled ovliviiuje I jeho vidéni syna,
tim fatalnéji se tato zdanliva "starostlivost" projevi. Zde je pifetéZovani vice nez
ziejmé a Josef za své nedostaCujici schopnosti vini sam sebe a zlistava polapen ve
vlastnim sebeznehodnocovéani.

Pro takto negativni hodnoceni otce, nemiZe syn zazit pocit sounaleZitosti se
svym identifikacnim vzorem, ktery je pro néj dilezity, aby se zacal citit dobie
jako pftisluSnik muzského pohlavi a ziskal tak pevnou pohlavni identitu. A¢ se
jedna o negativni vztah mezi otcem a synem, neni syn propustén do vlastniho
Zivota a zlistava polapen v tomto zklamavajicim vztahu.

ProtoZe matka byla stejné¢ podfizena otci jako syn, nenachézel v ni Josef
pomoc z této situace. Pfedem byla zapovézena jakakoliv vzpoura a proto Josef

o v v . Ve 4 . - 37
zustal uvéznén v jeho Zivotnim pocitu neschopnosti.

4.2.3 Kazuistika &. 8 **

FrantiSkovi je devétactyticet let. Plisobi vyslovené ptatelsky a pii vytfizovani
zalezitosti vnéjsiho zivota spolehlivé. Je zdatny, aktivni, vykonny, dynamicky a
chytry. Povazuje za smysluplné sesbirat co mozna nejvice védeéni specifického
pro jeho pozici a v pravou chvili také ukézat, ze je ma. Uvahy o otazkach, na
které neni jasna nebo snad vibec Zadnd odpovéd, pienechava filozofim a

psychologiim. Je nadany, vi to a uziva si toho a velmi obratné¢ zachéazi se slovy.

37 Srovnatelné prozivani negativniho vztahu syna s otcem nalezneme u Franze Kafky v Dopisech otci, str. 163 -
213. Praha : Akropolis, 1996
3 kazuistika uvedena podle Kast, V. Otcové — dcery, matky — synové. Praha, Portal 2003
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Rad mluvi, nahlas a mnoha slovy. UrCity typ Zen mu ve vytrZzeni nasloucha,
protoze kdyz mluvi, zni to vzdy vyznamné, I kdyz to, co pravé vyhlasuje, vitbec
vyznam nema. V& v predpisy ve smyslu "hlavné zaddné nerozumné
experimenty". Vi velmi pfesné, co je spravné a co S$patné, a k soudu o tom
dospiva na zékladé zvazeni situace a jejiho srovnani s tim, co uz tu bylo. Sam
neni pfili§ kreativni a vi to také, ale ma velkou schopnost proménit ve skutek
mySlenky druhych lidi, pokud se mu nezdaji ptili§ riskantni. Vi o sob¢, Ze je
spravny muz a ze byt muzem je dobré.V rozhovoru je napadné, Ze Casto vypravi o
vyznamnych muzich, ktefi ho podporovali a nikdy se proti nim nevzboufil, vZzdy
pro n¢&j byli velkym vzorem. Sam své zasluhy a Uspéchy nevyzvedava, ikdyz rad
mluvi o svém vzestupu v povolani, ktery byl kontinudlni a rychly. Jeho starosti je,
ze ptinegjmensim v ptiStich letech nemtze postupovat dal. Chybi mu dalsi vyzva.

O své rodin€¢ moc nemluvi, ma zenu a dv¢ dcery. Sice ma Spatné svédomi, Ze
jako kazdy ve vedouci pozici ma na rodinu malo Casu, ale jeho konstatovani je
bez emoci a FrantiSkiim hlavni zajem sméfuje na jeho profesionalni kariéru a
neustdle nové vyzvy jak si své schopnosti dokdzat. KdyZ se FrantiSek dostane do
situace, kdy neceli novym vyzvam, pada na n¢j splin a pocit ménécennosti.

Stejné jako FrantiSek mél I jeho otec akademické vzdélani. FrantiSek si
vzpomind, Ze kdyZ se jako maly vfitil do otcovy pracovny, byl otec nejprve
nabruceny z vyruseni, ale vzdy kdyz zjistil, Ze je to syn, kdo ho vyrusil, rozzaril
se. Otec s nim brzy mluvil o tom, co Cetl, I kdyz syn jesté viibec nerozumél, o co
Slo. Velice brzy spolu diskutovali o etickych problémech a maly syn byl §kolen v
sokratovském dialogu. Otec-akademik se velmi zietelné ztotoznil s kulturnimi a
duchovnimi hodnotami. FrantiSek s nim smél pfrileZitostné jit I na "muZskou
prochazku". FrantiSek védé€l, ze je synem otce, ktery ma od ostatnich muzl
respekt.

FrantiSkova matka se znamenit¢ starala o domacnost a ob¢ sestry ji poméhaly.

Ale matka a sestry mély svlij vlastni svét a otec a ja jsme méli nds svét. Kdyz
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jsem byl nemocny, 7il jsem na mat¢iné svéte, ale jinak nebyla dilezita. Otec byl
muz, ktery v domé zafil. Matka ddvala pozor na to, aby nebyl vyruSovan. Jen ja

jsem ho smél rusit. S otcem jsme neoddélitelné patiili k sobé.

4. 2. 4 Rozbor kazuistiky

Na piibehu FrantiSka miizeme vidét velice "zdafilou" a silnou identifikaci s
otcem, az "preidentifikovani", které vede k tomu, ze FrantiSek splynul s osobnosti
otce a bez vzpoury piejal vSe, co se od otce naucil, hodnoty, ideje a nevytvofil si
vlastni ndzory a postoje. V pfibéhu také vidime, ze FrantiSek neodporuje ani
zadnému jinému muzi, ktery pro néj znamena autoritu srovnatelnou s otcem.
Akceptuje autority a ptizpiisobuje se.

Frantiskovo silné védomi své muzské identity vidime z jeho piesvédceni, ze je
dobré byt muzem. Od otce ziskaval pozitivni reakce na to, Ze se narodil jako muz,
tedy jako otcliv syn a to mu dalo védomi jakéhosi privilegovaného mista v roding.
"Byl jediny, kdo ho smér rusit" — to jasné¢ demonstruje upiednostiiovanou
FrantiSkovu pozici v rodin€. Jak sam hodnoti, matka a sestry se staraly o
domécnost o jejich pohodli a oni si zili ve "svém" muzském svété.
Pravdépodobné tak vnima FrantiSek I svoji manzelku a dvé dcery. On sdm se
soustfed’'uje na tzv. muzsky sveét.

FrantiSek nepochybné diky otci ziskal pozitivni vztah k sob¢ jako muzi, naucil
se vSem dovednostem jak obstat ve vnéjSim svéte, umét se prosadit, byt vazenym,
dobrym obcCanem a byt GspéSny ve svém oboru. Vse toto nepochybné patii mezi
pozitivni otcovsky komplex. Ale jako u ostatnich piivodné pozitivnich komplexti
I zde se mlUzZze plvodné pozitivni komplex proménit v negativni a zablokovat
vyvoj vlastni identity pokud nedojde ke v€asnému odpoutdni od vzoru a rozvijeni
nasi vlastni individuality, tedy nedochdzi k individuaci.

FrantiSek byl velice dobte ptipraven pro Zivot a byl velice nadany a schopny.

Naucil se vSak svoji identitu stavét na svych dobrych vykonech, na neustile se
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objevujicich vyzvach, které od néj vyzadovaly aby opét a znovu prokazal své
schopnosti a mohl stoupat ve své kariéfe dal, jak ho to naucil otec a byl za to bran
otcem vazné. KdyZ ovS§em nemé moznost projevit, ukazat, uplatnit své schopnosti
pfipadal si ménécenny. Pro muze s timto komplexem je tézké akceptovat, Ze
nemaji moznost kracet ve svém uspéchu dal. K pocitu vlastni hodnoty potiebu;i
neustale nové pftileZitosti jak projevit sva nadani, schopnosti a vSe, Cemu se
naucil. "Bézny" rodinny Zivot povazoval FrantiSek za fungujici samoziejmost, ale
kdyby m¢l Zit jen timto, nemé¢l by pro néj zivot smysl.

Jeho vztah k Zenam je podle n&j bez problémil. Zeny v jeho Zivoté, poéinaje
matkou se vzdy staraly o jeho pohodli a chod domacnosti. Problém by nastal ve

chvili, kdy by se Zena zacala proti této roli boufit.

4. 2.5 Shrnuti

U obou variant vztahu otec a syn, jak pivodné negativniho otcovského
komplexu, tak plivodné pozitivniho otcovského komplexu, jsme mohli vidét, Ze
vztah se svym identifikanim vzorem, otcem mé u obou variant vliv na prozivani
vlastni muzské identity, muzského sebeprosazeni, muzského sebehodnoceni, na
sféru vykonu, vefejného projevu (mize byt jako v pribéhu Josefa spojen s
obtiznym mluvenym vyjadfovanim), uspésnosti a spoleCenského uznani atd.

Zatimco Josef nemé¢l moznost se pies negativni hodnoceni otce spojit se svou
identitou a prozivat sam sebe jako polnohodnotného muze a zit aktivni, ispeésny
zivot, nebo minimalng uspé$né prozivany, FrantiSek tohoto diky privilegiu u otce
dosahl velice snadno a v Zivoté se mu vedlo, ale svoji identitu postavil pouze na
uspéchu a neustdlém pokroku v kariéte. V piipadé, ze tuto moznost FrantiSek
nem¢l, prozival srovnatelné pocity ménécennosti a nicotnosti jako Josef.

FrantiSkovi se dostavalo pozitivni pozornosti otce a pii diskusich s otcem mu

ani nevadilo, ze to o ¢em diskutuji nerozumi, ale citil Ze je otcem bran vazné.
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Tento pocit Josefovi absolutné schazel. Také mél pozornost otce, otec v roding
nechybél, ale pozornost Josefova otce byla naplnéna znehodnocovdnim a
negativnim hodnocenim Josefa.

U obou muzli nedoslo k piekonani jejich otcovského komplexu. Ani u jednoho
nenastala faze separace od obrazu o nich samych, jez jim ptedkladal jejich
identifikacni vzor, otec. Ani u jednoho se ptirozené nespustil proces individuace,
ktery vede Clovéka k sobé samotnym, nehledé na piedstavy, které do nich
vkladali rodiCe, resp. jejich identifikacni vzor a tak jim "modelovali" jejich
identitu.

U Josefa miizeme vidét, ze neustdlé znehodnodnocovani a ponizovani
identifikaCnim vzorem ho uvéznilo v piedstavé neschopného clovéka a u
FrantiSka miizeme vidét, ze privilegované misto po boku svého identifikacniho
vzoru jej nenaucilo rozvinout vlastni osobnost, oddélenou od osobnosti otce. Opét
zde hraje velice dilezitou roli v€asné oddéleni od identifikaéniho vzoru. At uz
jde o pozitivni komplex nebo negativni komplex, vzdy separace od
identifika¢niho vzoru a ptimknuti se k individualni identité hraje velice dileZitou
roli.

Zaroven je velice slozité se od téchto vtisknutych komplexti odtrhnout, protoze
se vytvorily v interakci s osobou pro nas velice daleZitou, proto maji na nas
takovy vliv a jejich zavrzeni je vlastné Caste¢né zavrzeni naSeho identifika¢niho
vzoru. Konkrétné pro muze by to znamenalo po tom, co se slozit¢ musel vzdat
matky jako prvotniho identifika¢niho vzoru, by se musel nyni vzdat otce a jeho
piedstav. Ale aby se mohl vzdat néceho, musel by mit nahradu a v ptipadé
nevystavéné identity se Clovék zfeknutim dosud uznavaného vzoru vrha do
prazdnoty, kde vlastni opora chybi. Nicméné v ptipadé¢ obou pfibéhti mizeme
vidét, Ze identita nepostavena na jejich opravdové, ale spiSe na "vnucené"
piedstavé je piivadi do pocitl, které se odstrani jediné tak, Ze piekroci tyto

komplexy do zminéné prazdnoty a tim se ptibliZi sami k sobé.
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5 DYSFUNKCE PRIMARNI RODINY

Optimdlni individuace je pfimo zdvisld za urovni na$i identity. A zdroven
»Zdrava identita spoCiva na zdravé sebeucté. Je v ni obsazena diivéra v sebe a

hodnota, kterou si piisuzujeme.*”’

V piipad¢ prostiedi primarni rodiny a
primarnich vztahovych struktur s otcem a matkou umoziujicich jedinci utvofit si
pozitivni sebehodnoceni a stabilni identitu, mé& jedinec snaz$i cestu k sobé
samému 1 k zivotu jako takovému, pokud podminky primarni rodiny umozZnily
jedinci pozitivni sebehodnoceni ziskat. Samoziejmé i negativni rodinné prostiedi
muze naopak jedince k seberozvoji a produktivnimu Zivotu stimulovat. AvSak
proces potiebny ke zpracovani rodicovskych komplexa a vyrovnani se s deficitem
nenaplnénych potieb zdravého vyvoje identity jedince si zada vice Casu. Jedinec,
ktery pro zdravy vyvoj vlastni osobnosti nemél primérné harmonické podminky
je vindividuatnim procesu pravé pro absenci zdkladni pozitivni identity
zablokovan. Individuaéni vyvoj takové osobnosti nema potiebny zaklad, jakym
identita jedince nutné je.

Mnohdy vsak dochazi u takovychto jedincii k destruktivnimu zptisobu Zivota,
jeZz nam v hlubsim pohledu do problému jedince odhali negativni sebehodnoceni,
pocity viny za vlastni existenci, pocity neopravnénosti k Zivotu, nepfijeti sebe
samého rostouci az k nenavisti. Takové sebepojeti jedince si naléza dost Casto
cestu zivotem, jeZ méa znamky sebedestrukce.”” Nékdy az zoufalé pokusy o
ziskani dikazii o vlastni hodnoté a cené atd. V téchto pfipadech destruktivniho
zivotniho stylu uz se ale spiSe Casto jedna o jedince s patologickou strukturou

osobnosti.

% Corneau, G. : Anatomie lasky, str. 33. Praha : Portal, 2004
%0 napf. déti pochazejici z rodin alkoholiku, drogové zavislych, tyrané déti atd.
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5.1 Role socialniho pracovnika

Takovi jedinci se veliCe ¢asto pohybuji na hrané spolecnosti a vétSinou maji
problémy se znovu zaclenénim. Diky Siroké siti socidlnich sluzeb se takovymto
jedincim pomdaha pii procesu znovu zacleiiovani do spolecnosti. Socialni
pracovnik je tedy v roli toho, kdo pomaha takovému jedinci pfi obnové jeho
socidlniho fungovani. Proto by jednou z podminek socialniho pracovnika mélo
byt teoretické zazemi socialnich pracovniki.*'

Uzivani teorie a znalost oboru v prvni fadé¢ usnadiiuje praxi, protoze
specifikuje, co se ma d¢lat, jak a pro¢ a pomahd socidlnimu pracovniku
komplexné jedinci porozumét. Teorie neni v praxi profesiondlnich socialnich
pracovnikit nadbyteCnym luxusem. Snaha pomahat lidem bez piesného
porozumeni jejich potizim, bez znalosti metodickych postupti a jejich indikace je
nebezpecna. Je nutné, aby praktik z né¢jaké teorie a odbornych znalosti vychazel.
Pracovnik ma odpovédnost za zplsob, jakym intervenuje u kazdého klienta
socialnich sluzeb. Je velky rozdil, zda se jeho intervence uskuteciiuji na zakladé
domnének, pocitd, anebo jedna-li socidlni pracovnik poucené na zakladé
odbornych znalosti. Nekvalifikovand pomoc miZe mit i tragické nasledky. Zname
mnoho ptipadl, kdy dit¢ odlozené v détském domové Ceka na své adoptivni
rodice o nékolik let déle, nez by ¢ekat muselo, protoze rozhodujici osoby nejsou
seznameny s ni¢ivymi duasledky deprivace. V jinych ptipadech, kdy jsou déti
v rodinach evidentné tyrany, socialni pracovnik nema odvahu podat ndvrh na
pfedbéZzné opatieni, protoZze si neni védomi ani pravnich, ani moralnich
imperativll situace a neumi ur€it svou pozici vzhledem krodin¢ ditéti a
spoleénosti. ** Podobnych piikladi se v praxi socialnich pracovniki da najit
mnoho a jasné se ukazuje, Ze teoreticka a odborna vybava socialnich pracovnikt

je nutna a potiebna.

! Navratil, P. In Matousek, O a kol. Zaklady socialni prace. Praha : Portal, 2001
4.
Ibid
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6 VLIV PRIMARNI RODINY NA PARTNERSKE VZTAHY

Clovék se naudi muzské a Zenské roli ve zna¢né mife od svych rodi¢t a ma
tendenci ve vlastnim partnerském vztahu ¢i manZzelstvi neuvédoméle model
rodiny rodi¢t opakovat, at’ uz se mu po strance védomé libil nebo ne. Svoji roli
hraje zejména dominance, tj. kdo v rodiné rozhodoval a kdo se podroboval.*’

Partnerské vztahy jsou slozité uz pro skute¢nost, ze se spolu setkavaji dvé
odliSné osobnosti a pokousi se o zdarné spolufungovani. Samotna interakce dvou
odlisnych osobnosti pfindsi napéti. Dochazi k onomu procesu, kdy Ja se vztahuje
k vn&jsimu svétu, k Ty, ale zaroven jedinec potfebuje stabilni a zdravou identitu,
aby sam sebe neztratil a ustal nejen konflikty ve vlastnim vnitinim svéte, ale
pravé i s onim Ty. O to slozitéjsi byvaji partnerské svazky pokud jedinec sam
sobé neni Citelny, jeho identita je kiehka a potykd se s vlastnimi vnitinimi
problémy, které se vztahuji k nestabilni identité, nizkému sebehodnoceni nebo
jakkoliv negativnimu vlastnimu sebepojeti. Dochazi, dost ¢asto nevédomé, nejen
k projekcim obsahu naseho vnitfniho nastaveni, ale 1 k tomu, Ze se projevuji
nauc¢ené mechanismy z primarni rodiny. Nehled€ na to, ze nase vnitini nastaveni
(identita) se z konkrétnich vztaht s identifikacnimi vzory utvai.

Vidime tedy, Ze jedno od druhého se nedd oddé¢lit. Proto je pro vytvofeni
relativné zdravého svazku (potazmo nové primarni rodiny) natolik dilezité, aby
jedinec sdm mél utvofenou pozitivni, stabilni identitu. Aby védomé pfistupoval
ke své osobnosti, coz je vlastné zakladni podminka individua¢niho procesu. V
procesu sebepoznani, ziskavani pevné idenity a nasledného fungovani v zivoté
primarni rodinu neni mozné obejit. Nopak pfti zakladani vlastni rodiny, tedy nové
primarni rodiny, je prospéSné, aby jedinec sam sobé€, potazmo vlastnimu

backgroundu rozumél.

*# Stanislav Kratochvil mluvi o tzv. Determinantech vztahu odvozenych z priméarni rodiny. Kratochvil, S. :
Manzelska terapie. Praha : Portal, 2005
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ZAVER

vvvvvv

nez aby bylo do posledniho detailu rozpracovano v této praci. Mym cilem bylo
zaméfit se na podstatu vztahovych struktur s identifikaénimi vzory v primarni
rodiné¢ a v&fim, ze toto se v ramci diplomové prace povedlo. Problematika
primarni rodiny je hodna vét§i pozornosti nejen v kruhu pomadhajici profese, ale
hlavné v celé vetejnosti. Jeden z divoda pro¢ mé toto téma zajima a zda se mi
vice nez dulezité je fakt, Ze vyvoj kazdé lidské osobnosti za¢ind v podminkach
primarni rodiny. Vnitini identita ¢lovéka je do velké miry zévisla na podminkach
primarni rodiny a na prvotnich vztahovych strukturach s identifika¢nimi vzory,
tedy matkou a otcem. Nasledné fungovani jedince v Zivoté je pak zavislé na
identité dané¢ho jedince. A vyvoj osobnosti, individuace, ktera trva po cely Zivot
neustdle nardzi na prostfedi primarni rodiny ve které se identita jedince utvari. Z
toho tedy vyplyva, ze pozornost k této problematice je zaleZitost oteviena a
neustale potiebna.

Cilem diplomové prace jak jsem jiZ na zacatku uvedla nebylo podat uceleny,
vycerpavajici rozbor vyvoje lidské identity a identifikovat ty modely primarnich
rodin, které nenabizeji optimalni podminky. Snazila jsem se zaroven vyhnout
terminologii ,,dobry* a ,.Spatny* z toho diivodu, Ze slozitost a riiznorodost vyvoje
lidské identity a individuace jako takové se s témito vyrazy neda viibec spojovat.

Individuacni proces provazi kazdého jedince po cely Zivot, at’ uz si toho je ¢i
neni védom. NaSe osobnost se neustdle snazi o integraci vSech komponent nasi
psychiky a nalezeni pevné identity sebe samych. Zarovenn v neustdlé interakci
s okolnim svétem se od sebe vydavame ke svétu vnéjSimu a k druhym lidem.
Tento proces vychazeni ze sebe k druhym lidem a konfrontace s okolnim svétem

vyZaduje mit pevny vlastni stfed, stabilni vlastni identitu. Zaroven jsme vSak
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popohanéni k seberozvoji. Kombinace vyvoje vlastni osobnosti a zaroven pevne,
stabilni identity je naro¢na, ale pro zdravé fungovani osobnosti velice diilezita.

Pocatek individuace se nachazi na zaCatku naSeho Zivota a trva az do smrti.
Aby vlibec tento slozity proces ,,stat se sam sebou® mohl zacit, potiebujeme mit
utvotfenou relativné stabilni, pozitivni identitu, abychom se sami v sobé méli o co
optit. Utvafeni na$i identity a nasledné fungovani osobnosti v Zivoté je ve velké
mife zavislé na podminkéach primarni rodiny.

Ne malo pfi¢in Zivotnich obtizich jedince lezi pravé v kofenech primarni
rodiny. Pokud se jedinec v obtiznych situacich rozhodne pro odbornou pomoc,
nedd se prace s primarni rodinou obejit. Potfeba ziskdni vlastni identity,
zorientovani se v daném problému, v dané, subjektivné obtizné vnimane, situaci a
feci individuacniho procesu o piiblizeni se k tomu, kdo opravdu jsem je proces
vazany na stddium ranného vyvoje v primarni rodin€ pod vlivem vztahii s naSimi
identifikacnimi vzory.

Uelem této prace bylo ukézat a vyzdvihnout vyznam primarni rodiny a
primarnich vztahovych struktur s otcem a matkou, ktefi slouzi jako identifikacni
vzor podle kterého se lidskd identita utvati. Vzhledem ke slozitosti tématu, jsem
se zde zaméfila na samotnou podstatu téchto vztahti a pokusila jsem se o
vyzdvizeni hlavniho ukolu matefské nebo otcovské role ve vztahu k ditéti obou
pohlavi.

Odd¢lené zpracovani vyvoje identity Zenské a vyvoje identity muzské ma sveé
opodstatnéni z hlediska rozdila a specifik, které se pii vyvoji vyskytuji. Role
matky ma své specifika ve vztahu k ditéti stejného pohlavi a také ve vztahu k
ditéti opacného pohlavi. To samé se d¢je s roli otce. Odd€lené zpracovani ma za
ukol vyzvihnout zékladni rysy téchto konkrétnich vztaht a tikold, jez ktera role v
utvareni identity ditéte ma. Vzhledem k pohlavi ditéte a pohlavi identifika¢niho

vzoru se objevuji rozdily, které si zaslouzi samostatné zpracovani.
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Konkrétnimi kazuistikami jsem se pak pokusila demonstrovat jak primérné
negativni, tak primarné pozitivni zabarveni téchto vztahovych struktur.Kazuistiky
jsem doplnila rozborem, ze kterého by mél byt patrny vliv konkrétniho vztahu na
utvareni sebepojeti jedince. Nakonec jsem srovnanim poukézala na fakt, ze
zdanlivé pozitivni zabarveni primarniho vztahu nemusi vést nutné ke
konstruktivnimu sebepojeti a naopak zdavlivé negativni zabarveni primarniho
vztahu nemusi nutné vést k destruktivnimu sebepojeti.

Diikazy toho, jak primarni vztahy ovliviiuji vyvoj identity jedince miizeme
nalézt v podstaté¢ kdekoliv. V nejhorsi podob¢ se jedinec vyrtstajici v extrémné
negativnim prostfedi ocitd ve slozité situaci sebe-odmitani, kterd se projevuje
v riznych podobéch destruktivniho zpilisobu Zivota.

V téchto riznych podobach destruktivniho zptsobu zivota miizeme vystopovat
kofeny jedince vyrustajici bez jednoho rodice, nebo dokonce uplné€ bez primarni
rodiny v ustavni péci. Samoziejm& ani zde neplati zadné pravidlo, ale
pravdépodobnost, ze jedinec "ztracen" sdm v sobé a v zivot¢ mél podminky
primarni rodiny ke zdravému vyvoji nedostatecné nebo viibec zadné je velka.

Problematika déti, které nemaji primdrni rodinu vilbec nebo Ziji v primarni
rodin¢ zjevné destruktivni (napft. tyrané déti) je lidsky smutna a vyzadovala by si
nejen teoretické badani, ale hlavné spoleCenky konstruktivni feSeni. Z tohoto
divodu role socidlniho pracovnika, ktery téméf denné ptichazi do kontaktu
s riznymi podobami dysfunk¢nich rodin je velice dilezitd. A socidlni pracovnik
by nemél postradat odborné znalosti a teoretickou vybavenost ke svému povolani.
Me¢lo by se dbat na to, aby jedinci na okraji spolecnosti méli pfi obnové jejich
socidlniho fungovani kvalifikovanou pomoc.

Z pohledu naseho tématu jsem vSak chtéla v této praci klast diraz na bézné
fungujici rodinu. Na dilezitost "dobrého" fungovani bézné primarni rodiny, jez je
pro vyvoj zdravé identity jedince nepostradatelna. Chtéla jsem poukazat na

dilezitost primarnich vztahi s identifika¢nimi vzory, matkou a otcem pro vyvoj
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lidské identity a demonstrativné rozpracovat hlavni Ukoly a vlivy matefeské a
otcovské role. Zaroven neopomenout fakt, Ze vyvoj osobnosti neni Casové
ukoncen a individuaéni proces (vyvoj k sob&é samému) trva po cely Zivot. Tudiz 1
s vlivy primdrni rodiny se dad neustile pracovat a konstruktivné negativni vlivy
transformovat. A nasledné¢ jako rodi¢ byt ve stfehu nad vlastnim vlivem na

osobnost ditéte.

Vzhledem ke mému zdlrazinovani odpovédné rodicovské role a dilezitosti
optimalniho prostfedi pro vyvoj jedince jsem k této préci pftilozila vyzkum
z prosttedi manzelského souziti, ukazujici pfimy vliv primdrni rodiny a vztahy
s rodi¢i na aktudlni partnerské souziti. V1iv primarni rodiny na budouci partnerské
vztahy jedince je zasadni uz kvuli tomu, ze se tak utvari nova primarni rodina.
Pfipominkou nam miize byt rok provedeni tohoto vyzkumu, 1982, avSak
ojedinélost vyzkumu diky poc¢tu dotazovanych dvojic nam fakt, Ze primarni

rodina ma na jedince zasadni vliv potvrzuje 1 pfes neaktualnost dat.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1

Learyho test zaméreny na vliv primarni rodiny na manzZelstvi jedinct podle
v 44
Sipové

Vysledky testu potvrzuji vliv primarni rodiny na ziskané sebehodnoceni
jedince a praktické duasledky v zivoté¢ jedince . Learyho test téz potvrdil
identifikaci jedince muzského pohlavi s postavou otce, u jedince zenského
pohlavi identifikace s postavou matky.

V Learyho testu bylo dotazovano 239 spokojenych manzelstvi a 650 dvojic,
které vyhledaly manZelskou poradnu.

Sipova pomoci Learyho testu u 239 spokojenych manzelstvi zjistila shodné
charakteristické modely u obou manzelskych partner: dominantniho,
autoritativniho, sebevédomého a ptfitom vlidného otce a méné¢ dominantni,
laskavou matku, kterda ma pifiméfenou sebedivéru a dobré postaveni v roding.
Manzel se identifikuje se svym otcem, manzelka se svou matkou. Manzelky
hodnoti svého manzela na osach dominance a laskavosti podobné jako své otce,
manzelé hodnoti své manzelky podobné jako své matky. Manzelé se vzajemné
ocenuji spravné, mezi jejich sebehodnocenim a hodnocenim od partnera neni
vyznamny rozdil.

U souboru 650 dvojic, které vyhledaly manzelskou poradnu, jsou
charakteristiky jiné. Partnefi se v priméru vyznamné odliSuji od obou svych
rodi¢i, tedy nejen rodi¢e opacného pohlavi, ale 1 od rodi¢e téhoz pohlavi. Téz
mezi sebehodnocenim a hodnocenim od partnera je vyznamny rozdil (kazdy je
zpravidla druhym hodnocen jako hostiln€j$i a dominantnéj$i, neZ se na téchto

osach hodnoti sdm).

* Sipova, 1.: Vliv rodi&i na vyvoj osobnosti a budouciho manzZelstvi v hodnotach Learyho testu. Zavéreéna zprava
dil¢iho vyzkumného tkolu. Praha, Sexuologicky tstav UK, 1982
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dominance |8

hostilita -2 & laskavost

submise -2

B muzi ze spokojenych manzelstvi
® zeny ze spokojenych manzelstvi
[] muzi z konfliktnich manzelstvi

O Zeny z konfliktnich manzelstvi

N 2

Obrazek ¢. 1 Sebehodnoceni a hodnoceni vlastnich rodi¢t (plna Sipka kon¢i v té€zisti otce, prerusovana

Wt v
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