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Abstrakt:

Vyznam hudebné pohybovych ¢innosti v praxi matefskych Skol a jejich vyuziti k rozvoji
osobnosti ditéte pred3kolniho véku, v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro
piedSkolni vzdélavani. Pozorovanim vybranych situaci v hudebné pohybovych ¢innostech
zji$l'uji, zda se li§i vn&jsi projevy a osvojovani nekterych dovednosti u chlapei a divek ve
véku 5 — 6 let. Mé oCekavani se potvrzuje, nebot’ se ukazuje, Ze nékteré projevy a dovednosti
déti se 1i8i v zavislosti na jejich pohlavi. Rozdil nastava pii souhie pohybt s rytmem hudby a
zpévem a pii  pohybové improvizaci, kdy tyto innosti lépe zvladaji divky. Proto je tieba

vyuZit tyto poznatky pii vytvafeni tfidnich vzdélavacich programi.

Abstract:

The signification of musically — motoric activities in nursery school practices and its use in
development of children‘s personality in pre-school age in correspondency with Framework
educational programme for pre-school education. By study of selected situation in musically —
motoric activities I discover whether there is difference in external signs and adoption of
certain skills between boys and girls in age of 5 — 6 years. My expectation is beeing
confirmed because it is proving that certain signs and skills of children are different in
dependence on their gender.

The difference occures by interplay between movements with rhythm of music and singing
and by motoric improvisation whereas these activities are better managed by girls. Therefore it

is necessary to take use of these knowledges by creation of class education programmes.
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Uvod

Ve své praci se budu zabyvat vyuzitim potencialu hudebné pohybovych ¢innosti k rozvoji
osobnosti ditéte, a k utvafeni a upeviiovani vztahti v détské skupiné v mateiské Skole. Toto
téma jsem si vybrala ptedev§im proto, Ze mam zkuSenosti s realizaci hudebné pohybovych
¢innosti v matetské Skole, a chtéla bych touto cestou zdiraznit smysl a vyznam jejich
zarazovani do projekti materskych skol. Lt e D

Hudebné pohybové ¢Einnosti je mozné zkoumat zriznych védnich disciplin jako je
pedagogika, psychologie, estetika nebo folkloristika. V této praci chei pojednavat o hudebné
pohybovych ¢innostech z hlediska pedagogického.

Jelikoz stoji hudebné pohybové Cinnosti na pomezi mezi hudbou a pohybem a mezi
fizenou a volnou éinnosti/ otevird se zde podle mého nazoru prostor pro poznavani ditéte
z mnoha uhli a to v pfirozeném prostiedi. Mame zde jedine¢nou moznost odhadnout détské
zaliby, znalogti, dovednosti €i povahové rysy jednotlivych déti. Je zde vSestranné uplatnéna
jejich aktivita, jak dusevni tak pohybova.

Realizace hudebné pohybovych Einnosti miZe byt pro nové prichozi déti cestou prvniho
spoleéného kontaktu s ostatnimi détmi. Je zde prostor pro pfirozenou komunikaci bez zabran,
pro navazovani a udrZovani détskych piatelstvi, pro spolupréaci s ostatnimi, pro dodrZovani
dohodnutych a pochopenych pravidel ¢i pro respektovani a toleranci k druhym.

U déti maji hudebné pohybové Cinnosti oblibu predevsim pro poskytovani radostnych
zazitkd, moZnosti oddavat se Cinnostem, které je t&3i. Prohlubuji se zde dovednosti z oblasti
hudebni i pohybové. Spole¢nym jmenovatelem hudby a pohybu je rytmus, umét podtizovat
pohyb ur&itému rytmu. Obecn€ plati, Ze se déti rady pohybuji, maji zalibu v rytmi¢nosti slova,
hudby a pohybu. Napodobuji jevy zokolniho svéta i &innosti dospélych, kteti jsou jim
vzorem. Protoze hudebné pohybové Cinnosti uspokojuji détské potieby, déti je vyZaduji a se
zdjmem a chuti je hraji.

V teoretické ¢asti shrnu poznatky o socializaci a rozvoji détské identity v predskolnim
viku. Vymezim poticbu  pohybu v piedskolnim veku a  shrnu poznatky o hudebnich
schopnostech jako predpokladech k hudebné pohybovym &innostem. Dale shrnu metodiku pro

realizaci hudebn& pohybovych Cinnosti a budu se zabyvat vyznamem hudebné pohybovych
rd
Cinnosti pti dosahovani cili Ramcového vzdélavaciho programu pro predikolni vzdélavani.
Domnivam se, ze déti reaguji rizné p¥i hudebng pohybovych ¢innostech, coz by bylo

dobré védét a také vyuzit ve vychovné praci. K vyzkumu vyuZiji praktickou praci s détmi, kdy



budu ze sestaveného zasobniku hudebné pohybovych ¢innosti sdétmi tyto Cinnosti
realizovat. Ve vybranych situacich budu pozorovanim zjistovat vné&jsi projevy a osvojeni
nékterych dovednosti déti ve v&ku 5 - 6 let, dale budu zjistovat.zda se tyto projevy liSi u
divek a chlapcu.

Cilem prace je pokusit se zjistit v éem spodiva vyznam hudebné pohybovych ¢innosti
v praxi matefskych 3kol a;jak je co nejefektivngji vyuzivat k rozvoji osobnosti v pfedSkolnim

véku.

Kli¢ova slova:
¢innost
pohyb
rytmus
hudebni schopnosti

socializace



1. Charakteristika prredSkolniho ditéte ve vztahu k pohybovym ¢innostem

K hlavnim ¢initelm vyvoje ditéte do Sesti let patii rodina. Jejim poslanim je nejen
pecovat o télesny vyvo) ditéte a jeho zdravi, ale vytvaii pro dité zaroveit prvni socialni
skupinu, kde dit¢ Zije a ziskava prvni zkuSenosti lidského souziti, zkuSenosti pomoci,
konflikti i jejich feSeni. Klade spolecenské poZadavky, normy a kontroly jejich splnéni.

Cinnosti ditéte predskolniho véku maji prevazné podobu hry. Hlavni potiebou
v pied$kolnim véku je aktivita, toto obdobi byva oznacovano jako vék iniciativy. Zdravé dité
je aktivni, nevydrzi dlouho v necinnosti. Chee skuteéné poznavat, ale také ménit a ucastnit sc
Zivota. Proto nelibé nese, kdyZ je omezovano v ¢innosti. Ve hie se odrazi socialni skuteénost,
ktera dit¢ obklopuje. Jedna se o aktivity, které jsou ucelné, a proto musi byt né&jakym
zplisobem regulovany.

Na pocatku tohoto obdobi jsou ¢innosti samy cilem, to znamena, Ze uspokojuji poticby
ditéte samy o sobé. Tak je tomu na pocatku rozvoje v8ech schopnosti a dovednosti. Postupné
po dosaZeni ur¢ité urovné, se aktivita stdva prostredkem a slouzi k néjakému cili (Vagnerova
2000). Zde se rozsituje prostor pro uplatnéni aktivity i jeji dal§i mozZnosti. Cinnosti se
rozvijeji, diferencuji a dostavaji velky vyznam. Aktivita v pfedS$kolnim véku je jiz méné
roztFi$téna, ma uZ néjaky cil. Volba &innosti je ovladana jednak emocemi a aktualnimi
potiebami, ale rozviji se @ dal$i mechanismy, které mayi na ni vliv. Nabyvaji na vyznamu nové
rcgulacni kompetenee, kter¢ détskou iniciativu mohou usmériiovat K uréit¢ému cili. Tyto
kompetence a jejich rozvoj jsou spojeny s vyvojem pozndvacich procesii a socializace.

Dité sc¢ prostiednictvim hry seznamuje s rozmanitymi spoleenskymi problémy, Einnostmi,
povolanimi a s¢ socialnimi rolemi a vztahy. Hry kladou rizné pozadavky na vnimani, pamet’,
piedstavy, mysleni, senzomotoriku, vytrvalost, spolupraci a dodrZovani pravidel , proto se ve
hrach rozvijeji riizné aspekty osobnosti.

Potieba seberealizace byva podle Vagnerova (2000) uspokojovana takovou aktivitou, ktera
J¢ pozitivné hodnocena, a kdy se jejim prostiednictvim mize dité prosadit. Pocit uspé$nosti
posiluje détskou sebeuctu, z které vyplyva sebejistota. Tento zpiisob uspokojovani potieby se

stava trvalej$im rysem osobnosti. Stdva se zakladem strategie, kterd je spojena s danymi

hodnotami.



Zdravé ditéte piedskolniho véku napliiuje rozmanitymi pohyby vétSinu ¢asu, jeho chovani
je plné Zivosti a skotaceni. Je to ovlivnéno psychickym vyvojem ditéte, kdy pievazuje vzruch
nad utlumem. Pohyb je jednou ze zakladnich potieb, kterou se dité snazi spontanné naplnit.
Prevladaji pestré dynamické Cinnosti, které se stiidaji s ¢innostmi klidovymi. Potieba pohybu
je individualni a je dana temperamentem ditéte. Podle potieby pohybu rozlisujeme déti na
hypoaktivni, normativni a hyperaktivni (Dvoiakova 2000).

Pohyb je dilezitym prostiedkem, ktery piispiva ke zdravi a k télesnému rozvoji. ZvySuje
naroky na ¢innost organismu a tim podporuje jeho vykonnost. Pfispiva nejen k posileni
hybného ustroji, zejména kostry a svalstva, ale také zintenziviiuje latkové vymény a rovnéz
podminiuje rozvoj nervového systému Mnohostranna pohybova aktivita, ve které si dité
osvojuje fadu pohybovych dovednosti. tvoti ziklad pro télesnou vykonnost. Souhru svalové
C¢innosti nebo ¢iti pohybll kosterniho svalstva zajistuji nervova zakonceni ve svalech,
kloubech a §lachach. Diky pohybu se utvafi organy pohybu, protoze télo které cviéi je zdravé
vyvinuté a krasné (MiSurcova 1971).

Pii télesnych cvitenich ma dité mnoho prilezitosti k osvojeni si poznatkli o téle a jeho
zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité. Diky pohybu ma mozZnost objevovat svét, a
tim ziskava potiebné zkusenosti, které vedou k rozvoji poznavacich procesi. Pfi pohybech se
souCasné zpresiiuji poCitky, viemy a predstavy, rozviji se mysleni, pamét, soustiedéni &i
pohotovost. Zdokonaleni pohybu vsak zaroven zvySuje obtize a konflikty. Dité Casto pada,
dospéli jej omezuji, snazi se predchazet draziim i zpusobu chovani, které je spolecensky a
moralné nezadouci. Probiha proces osvojovani si spole¢enskych norem, formovani moralné
dilezitych navyku, postojui a rysi osobnosti.

Nezbytnou slozkou k uceni se pohybu je smyslové vnimani. Pro pohybovou &innost je
zékladnim stavebnim kamenem Citi polohy a pohybu. V ptedkolnim véku jsou jiZz vnimané
objekty a jevy na zdklad€ pfedchozich zkuSenosti vice rozumové zpracovavany. Dité si ale
Jesté stale v§ima jen téch ndpadnych znaki ptedmétd a d&j, Casto mu jesté podstatné znaky
vnimaného unikaji. RozliSuje barvu, tvar a velikost, postupné vzrista diferenciaéni schopnost
smyslovych analyzatorti (MiSurcova 1971).

Motoricky vyvoj probihda v zavislosti na zrani nervové soustavy, postupuje kefalo
kaudaln€ a od centra k jeho periferiim. Podminkou pohybového vyvoje ditéte je uéeni a cvik.

Aby se dité pohybové rozvijelo, potfebuje k tomu podnéty ze svého prostiedi i piiklad
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dospélych. Motoricky vyvoj je zavisly na rozvoji jednotlivych organt a organismu jako celku.
Dulezité je anatomické zrani a funk¢ni rozvoj nervové soustavy a svalstva. Ugeni novym
pohybiim proto miZe nastat az pii dostateéné zralosti prislusnych organi. Predéasny nacvik
novych pohybi, k nimZz nema dit¢ jest¢ dostate¢né vyvinuté funkéni predpoklady, je jednak
neucinné, ale i skodlivé. Zaroveri ale plati, Ze zrani organismu i jeho funkéni rozvoj je
podporovan pravé prostiednictvim Cinnosti. Pro pedagoga je proto zasadni, aby znal vyvoj)
organismu ditéte, jeho funkéni rozvoj a tedy védél, kdy zacit s nacvikem jednotlivych
pohybovych dovednosti.

Ackoliv existuji biologické rozdily mezi Zenami a muZi, coZ se projevuje mj. ve stavbé
kosti, ve struktufe svalii a pojivovych tkani a v silovych pomérech, projevi se tyto rozdily
pfedev§im pied pubertou. Pokud nastanou rozdily v motorickém vyvoji mezi divkami a
chlapci v predskolnim véku lze to odvozovat piedev$im z odliSné pohybové vychovy. Pro
praxi to znamena, Ze chlapci 1 divky v matefské Skole snesou stejné zatizeni a jsou schopni
podobnych motorickych vykoni (Hermova 1994).

V predskolnim véku motoricky vyvoj probihd pievazné pies senzomotoriku, kdy je
zakladem vnimani a pohyb. Dilezitymi prvky jsou motivace, vzor a rytmus. Na konci
pfedskolniho obdobi a zejména ve Skolnim véku prevazuje psychomotorika, kdy je pohyb
spojen s proZivanim. Projevuje se zde jiZ mentalni ucast pii konaném pohybu (Dvoidkova
2000).

Predskolni obdobi je typické riustovou akceleraci a zménou v proporcich téla. Prodlouzeni
koncetin, zmenSeni proporce hlavy a trupu ve vztahu k celé postavé. Jednim z méfitek pro
posouzeni Skolni zralosti je proto 1 proporciondlni rozlozeni téla tzv. ,Filipinska mira“.
Moznym rizikem tohoto obdobi je projev diskoordinace pohybu a svalova ochablost.

Pohybové schopnosti jsou vrozené piedpoklady pro kvalitu pohybu: pro rychlost, silu,
vytrvalost, flexibilitu a obratnost. Pro zvladnuti dovednosti zastoupenych pii realizaci
hudebné pohybovych &innosti je podstatna koordinaéni schopnost — obratnost. Jedna se o
schopnost optimalizovat poZadavky na pohyb z hlediska prostoru, ¢asu a intenzity sily,
rychlosti, pohyblivosti a vytrvalosti. Jejim limitujicim faktorem je schopnost fidit sviij pohyb,
citlivé ovladat svaly a jednotlivé svalové skupiny. Tedy propojeni centralniho nervového
systému a svali. Obvykle tuto obratnostni schopnost 1épe zvladaji divky (Berdychova 1973).

Pod pojmem pohybové dovednosti jsou oznaCovany naucené pohyby, které dokaze ¢lovek

realizovat prakticky. Pro osvojeni téchto dovednosti jsou zakladem vrozené predpoklady,
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které maji vliv na aroven dovednosti. V pohybovém projevu rozliSujeme rtizné obratnostni
kvalitativni znaky jako je rovnovaha, prostorova orientace, rytmi¢nost ¢i harmonie a souhra
Casti téla pii pohybu. Muzeme tyto ptedpoklady charakterizovat jako schopnost souhry mezi
intenzitou sily v ¢ase a prostoru (Dvofakova 2000). Soudasti obratnosti je schopnost vnimat
své télo a uvédomovat si jej. Vyvoj pohybovych dovednosti probihd ve stadiich, jimiz musi
kazdé dité pti normalnim vyvoji projit.

V postoji i pfi chuzi nastava zpravidla u déti ve véku tiech aZ Etyfech let protazeni dolnich
konéetin. Déti ovladaji drzeni hlavy a ramen. Jsou schopné naugit se i jednoduché priipravné
cviky. Ve étyfech az péti letech rozliSuji zakladni postoje a polohy. Zvladaji rovnovazné
postoje a pohyby, které jsou v predskolnim véku podstatnym znakem pro zvladnuti dalSich
dovednosti, které spolu s dovednostmi obratnostniho charakteru tvofi zaklad kvalitativni
stranky motoriky ditéte. Mezi Ctvrtym a patym rokem je dit€ schopné napodobovat
predvedeny pohyb relativné piesné. Jeho rozliSovaci schopnosti jsou nejlepsi u pohybi pazi,
dale nohou a trupu. Pfi ndcviku pomalych pohybii pazi miZe poslouZit spojeni s pomalou
hudbou za Gcasti vhodné motivace. V péti aZz Sesti letech jsou schopné kontrolovat a
opravovat své pohyby, provadét pripravné cviky i krat§i pohybové skladby (MiSurcova
1971).

Chiize u trech az ctytletych déti je kolébava, délka kroku a tempo nerovnomérné, obtizné
udrzuji dany smér. Vytrvalost pfi chizi je jeSté mala, ale zainaji ji jiz ptizpusobovat
udavanému rytmu a dovedou se pii chiizi drzet zptima. Postupné zvladaji vyhybani. V péti a
Sesti letech nastava koordinovana spoluprace jednotlivych &asti téla. Zvladaji pruznou chuzi
se vzptimenym drZenim téla podle udavaného rytmu (MiSurcova 1971).

Pfi béhu se projevuje u tii az Ctyfletych déti je$t€¢ mald spoluprace panve a trupu,
charakteristicky je pohyb ze strany na stranu. Jednotlivé skoky jsou kratké a nerovnomérné.
Letova faze témef chybi. U péti az Sestiletych déti dochazi ke stabilizaci b&hu, prodlouzeni
letové faze, koordinaci kroku s pfiméfenou praci pazi a mirnym piedklonem trupu.

Frekvence dychani déti je ovlivnéna mensimi dychacimi dutinami a mensim objemem plic.
Frekvence je proto celkové vyssi a u chlapcii je vtomto véku jesté vyssi nez u divek
(Dvotakova 1989). Dechova cviceni, by proto méla byt zamétena na prohloubené dychani pii
fadé pohybi, coz vede k rozsifovani a formovani plic a hrudniku aktivizovanim dychacich

svali i k rozsiteni kapacity plic.

12



Soucasti vech pohybovych aktivit je vyvinuti volniho Wsili, pozornosti a soustiedéni
Dilezitym faktorem je zde vliv motivace. Zamérné soustiedéni se na ¢innost a udrZeni
pozornosti, to je o¢ekavany vystup na konci piedskolniho obdobi (Smolikova 2004).

Ve véku do Sesti let se uvolituje vazanost na rodinu a postupem ¢asu i vazanost na dospélé.
Vztah s vrstevniky je symetricky, oba partneti jsou si rovni, maji podobné kompetence. Tento
vztah ovSem také poskytuje mnohem méné jistoty nez s dospélym. Nelze od vrstevnikh
ocekavat toleranci ¢i ochranu, nejde se na ného vtomto sméru spoléhat. Pro zvladnuti
takového vztahu musi dit¢ dozrat na potfebnou vyvojovou uroven, kdy jiz nepotiebuje
v takové mife podporu a potvrzeni bezpeci.

Kamarada ziskava dité ptedskolniho véku formou urcité volby. Preferuji toho kamarada,
ktery se mu v né¢em podoba. Vagnerova (2000,s. 128) uvadi, Ze: ,.Jde zde o jakysi trend
volby dvojnika.“ Ma stejné zajmy a potieby. V tomto véku je vyznamna shoda v oblasti
vnéjSich znakd a projevi. Dité ma potiebu sdilet s druhym cinnost. Teprve v pozd€jSim
obdobi hraje vyznamnou roli pii vybéru kamarada potieba sdileni pocitit a nazord.

Vagnerova (2000) uvadi faktory pro vybér kamarada nebo partnera pro spole¢nou ¢innost
v pfedskolnim obdobi. Mezi vyznamna hlediska pro vybér uvadi pohlavi, zevnéjSek,
vlastnictvi zajimavého pfedmétu a chovani. Vyznamnym kritériem podle kterého se déti
vtomto véku Fidi je pohlavi a pocit piisluSnosti k nému ¢&i preferovani urcitého zplsobu
chovani. Dalsi informaci, kterou dité o druhém ziskava je jeho zevné&jsek. Dit&€ ma né&jakou
predstavu jak maji jeho vrstevnici vypadat. Pokud se druhy od tohoto stereotypu odliSuje
stdva se méné atraktivnim. Potieba jistoty je uspokojovana pravé shodou stouto normou.
Také vlastnictvi zajimavého piedmétu jako je hratka nebo jina véc zvySuje socialni
atraktivnost. Déti cht&ji ziskat Gcast na této prestiZi a soucasné s ni akceptuji dité, jakoZto
majitele tohoto predmétu. Takto se vytvaieji a rozvijeji socidlni strategie, které pretrvavaji az
do dospélosti.

Dale Vagnerova (2000) uvadi, Ze dalSim viditelnym znakem je chovani. To spoluurduje
socidlni spésnost. Popularni byvaji déti dobfe ladéné, pratelské. 1akové, které dovedou
iniciovat kontakt, udrzet rozhovor. PHi hie respektuji pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla,
Jednaji spravedlivé, hraji fair play. D&ti které jsou dobie disponované a maji Zadouci
kompetence také vétsinou ziskavaji lepsi socidlni role. I zde se jiz vytvafi zéklad budoucich
socidlnich roli. Ackoliv jsou kamaradstvi v pred$kolnim véku povrchni a proménliva,

miZeme pozorovat rozdily ve vzajemném chovani déti, které maji k sob& kamaradsky vztah a
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které ne. Vétsinou vytvaii parovou koalici, zde dokazi dobfe kooperovat. tietiho ¢lena
mnohdy vyloudi.

Sebeprosazeni je dalSim zikladnim dkolem v této vyvojové fazi. Prosadit se dit¢ miZe jen
ve skupiné vrstevnik{, jinde to nejde. Nelze soupefit se starsimi détmi ¢i s dospélymi. Ty jsou
pro predSkolni déti nedostupnou konkurenci. Ve skupiné vrstevnikl se vztahy rozvijeji na
stejné urovni. Maji podobnou trovei socialnich kompetenci, ale podle Vagnerové (2000) se
zaCina)i uz 1 zde projevovat individualni rozdily dané osobnosti nebo specifickymi
zkuSenostmi. Ve skupiné stejné starych déti dochazi k diferenciaci a specifikaci socialnich
roli. Dité ziskava postaveni, které odpovida ur¢ité roli a ma dany status. To znamena, Ze je
okolim vniman napt. jako outsider, hvézda, bavi¢ apod..

Podle Deisslera (1994) je navazovani kontaktu ve skupiné zavislé také na jeji velikosti.
Skupina $esti az osmi déti je podle ného unosnd. Dité si brzy vytvofi piehlednou sit’ vztahi,
nauci se, jak a s kym ma jednat, jak kdo reaguje, kdy ma ustoupit. Je — li ovSem skupina
prili§ velka (az tiicet déti), pocit divérncého spolecenstvi se vytvoii teprve postupné nebo jen
Caste¢né a soutasné mize vzristat agresivita.

Postaveni ditéte ve skupin€ a jeho schopnost prosadit se miizeme pozorovat v kolektivu pfi
spole¢nych Cinnostech, tieba pii pozorovani zvladnuti vedouci dlohy. V détské skupiné Ize
soupefit 1 spolupracovat. U¢i se uplathiovat své schopnosti i prosazovat se mezi ostatnimi.
Podle Vagnerové (2000) je role soupefe atraktivnéj$i a snazs$i pro dominantni a dobie
mechanismil. Dité se musi sebeovladat, vzdat se egocentrick¢ho pohledu na situaci, potlacit
touhu po bezprostiednim uspokojeni vlastnich potieb atd. Toto je pro egocentricky
prozivajiciho a uvazujiciho piedskolaka sice obtizné, ale rozvijeni kooperativnich dovednosti
by mélo vést k postupné spolupraci s ostatnimi.

Déti ziskavaji i dalsi socialni role, které se uci ovladat. Tyto role jsou souborem danych
Postojli a chovani, které maji své typické rysy. Podle situace a podle role, kterou dité zaujima,
musi diferencovat své chovani. Pokud nezvladne tento vyvojovy ukol, projevi se to
nepfiméienosti v chovani. Nasledna negativni zpétna vazba vyvola zmatek v pocitech ditéte.
Typicky je tento problém u déti se syndromem hyperaktivity. Tyto déti nerozliduji rtizné
socidlni rolc a chovaji sc vSude familidm¢ a vlezle, nerespektuji jakékoliv omezeni.
Vysledkem tohoto jednani jsou vzristajici odmitavé reakce, jak od dospélych lidi. tak i od
vrstevnikil.  Socialni role byvaji spojeny sur€itou socidlni prestiZi, jsou vyvojovym

meznikem, ktery je pro dité potvrzenim jeho vyspélosti (Vagnerova 2000).
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Védomi vlastni identity a chapani sebe sama jako subjektu, vznika pravé v predskolnim
véku. Vlastni télo vnimaji pievazné vizualné. Vi jak vypadaji, poznaji se v zrcadle, orientuji
se ve svém téle, Preferuji jen napadné nebo subjektivng vyznamné znaky (Vagnerova 2000).

Sebepojeti je ovlivnéno rozvojem poznavacich procesi. Jeho rozvoj se projevuje aktivnim
ovladanim vlastniho téla. Vyjadiuji se prostiednictvim pohybovych improvizaci. Dité samo se
posuzuje jako aktivni subjekt, ktery je vybaven ruznymi kompetencemi. Dité si zacne
uvédomovat svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a za€ind je umét také
vyjadiovat napf. pfi vybéru partnera pro spole¢nou ¢innost. To je cilem, ke kterému ma dité
na konci predskolniho obdobi dopét (Smolikova 2004).

Sebehodnoceni je ale jesté st;iie zavislé na nazoru jinych osob (rodicu). Prijimaji tedy
nizor dosptlych ne sebe sama tak, jak je mu prezentovano, nekriticky. ‘Tento nazor se stiva
soucasti sebepojeti ditéte. To o sob¢ sice také uvazuje, ale zpisobem, ktery odpovida jeho
Vyvojové trovni.

Socialni role jsou soucasti identity ptedskolniho ditéte. Zejména ty, které presahuji ramec
rodiny a signalizuji pozici ditéte v jiném socidlnim prostredi. Vagnerova (2000, s. 177) uvadi,
Ze: ,, Klicova je tzv. gender role, jejiz vymezeni se v piedskolnim véku rovnéz zpfesiuje a
diferencuje. Lze ji oznadit jako socialni pohlavni roli, ktera zahrnuje socialni pojeti muzské a
Zenské role, vymezuje jeji obsah, se¢ kterym se dit¢ pod vlivem sociokulturnich vlivii
Ztotoziuje.

Pti pozorovani déti pfedkolniho v&ku uvadi Vagnerova (2000) jisté rozdily v chovani
divek a chlapcii. Rozdil v muzské a Zenské roli je dan jednak biologicky. ale také socialng.
Ma tedy své socialni vymezeni. Spoleénost ve které dité vyrasta si vytvari své stereotypy,
které funguji jako jakési socialni ofekavani. Vymezuji pro chlapce a divky pfijatelné typy
chovani i upravou zevngjsku. Tuto spolegenskou normu je tieba respektovat, jelikoz ze strany
Spole¢nosti je vytvaien tlak na jeji pfijeti a dodrZzovani. P¥i opaéném jednani je proto jedinec
ngjakym zpiisobem sankciovan (napf. odmitnutim).

Prvnim krokem k pfijeti muzské ¢ Zenské role jsou postoje a reakce rodiny. Kdyz je jiz
Znamo pohlavi ditéte, zacinaji ¢lenové rodiny reagovat na tuto skuteénost zménou svého
Postoje k ditéti a urgitym chovanim, které z n¢ho vyplyva. Jejich chovani postupné posiluje

7w

takové projevy ditéte, které podle jejich nazoru odpovidaji divéi & chlapecké roli, a opacné
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projevy potlacuji. Chlapcei a divky jsou jiz od narozeni posuzovani jinak a rodice k nim majf i
odli$na oéekavani. K odlisnostem dochazi v Gpravé zevnéj$ku, zpusobu chovani, emocnich
projevu, verbalniho vyjadfovani i v nabidce hracek a her.

Proces diferenciace chlapecké a divEi role pokracuje nadale 1 v pied$kolnim véku. Rozvo)
této role je vysledkem socialniho uéeni podmiftovanim a uéeni napodobou (resp. identifikaci).
V' tomto véku si jiz uvédomuji rozdil obou pohlavi. Znaji obsah divéi i chlapecké role. Védi
Jak vypada a jak se ma chovat chlapec ¢&i divka, a podle toho se orientuji. Veskeré tyto
zkuSenosti zpracovavaji na Grovni svého mysleni a v této podobé je zasazuji do svého pojeti
muzské ¢i Zenské role. Védomi pohlavni identity se projevuje na konci predskolniho obdobi
zejména dirazem na uréitou upravu zevnéjsku. Projevem je odmitani obleéeni a véci, které
Jsou typické pro opaéné pohlavi.

Prijeti muzské ¢&i Zenské role se projevuje postupnou diferenciaci détské hry. Pii jejim
pozorovani odhalime odlisné chovani chlapci a divek. Chlapci byvaji vice agresivni,
projevuji vice fyzické aktivity. Jejich hra byva hrubsi, ¢astéji se pokousi dominovat nad svymi
vrstevniky. Maji sklon reagovat fyzickou silou. Byvaji bdélejsi, zdatnéjsi, zvédavéjsi a vice
propaguji  rtzné¢ prizkumné aktivity. Naopak divky v pfedskolnim véku jsou obecné
Popisovany jako mensi, hez&i, jemnéjsi. Pozorujeme bazlivéjsi chovani, citlivost, empatii,
VELSi respekt k socialnim normam a lepsi sebekontrolu, jejich hry byvaji klidngjsi (Langmeier
2006).

Pokud chceme na dité¢ v pohybové oblasti pozitivné pﬁsobit/je tieba znat vSechny slozky
Jeho osobnosti a to jak télesnou, psychickou tak i socialni a jejich zikonitosti. Mezi
jednotlivymi détmi téhoZ veku se viak také vyskytuji individualni specifika, a na ty je tieba
brét zietel pii vzdélavacim procesu. Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni
Vzd€lavani je: ,,zamérem vzdélavaciho Gsili pedagoga rozvijet osobnost ditste, podporovat
Jeho télesny rozvoj a zdravi, stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditdte,
Podporovat jcho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou zdatnost, pohybovou a zdravotni
kultury a rozvijet jeho osobni spokajenost a pohodu* (Smolikova 2004, s. 13). Tento t&lesny,
psychicky i socidlni vyvoj je moZné stimulovat riznymi prostiedky, jednim z nich mohou byt

Pravé hudebné pohybové ¢innosti.
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2. Hudebni schopnosti jako predpoklady k hudebné pohybovym ¢innostem

------

evokuje, hraji vyznamnou ulohu spolu s mySlenkovymi operacemi, temperamentem,
charakterem s celkovym zaméfenim osobnosti. K zakladnim hudebnich schopnostem, které
maji vliv na hudebnost, patfi hudebné sluchové schopnosti, auditivné motorické schopnosti a

rytmické citéni.
2.1 Hudebné sluchové schopnosti

Hudebné sluchové schopnosti umoziuji ditéti vnimat a zpracovavat akustické vlastnosti
hudby jako je tonova intenzita nebo soubor ténd a frekvenci. Diky fyziologickému zrani
sluchového analyzatoru, za ptedpokladu hudebné podnétného prostiedi, se vytvari k témto
akustickym vlastnostem odpovidajici citlivost pro hlasitost, délku, barvu a vysku tonu.
Dosavadnim badanim a métenim se dospélo k zavéru, Ze hudebné pohybové schopnosti jsou
Vv pfedSkolnim véku zna¢né kvalitativné odlisné a rozviji se nerovnomérné (Kodejska 2002).

Citlivost pro hlasitost tond je schopnost, ktera vznika na zaklad& odrazu intenzity zvukt
Vv psychice ditéte a umoZziuje vnimat dynamické zmény v hudbé. VE&t3i intenzita zvuki

v

Vyvolava hlasitéj$i odezvu a naopak. Hlasitost se posuzuje podle fyzikalni jednotky uvadéné

V hertzich (Hz). Citlivost pro hlasitost tonii je nejvétsi ve stfednim frekvenénim pasmu ( od
2000 do 3000 Hz), pticemz klesa smérem k toniim vy33i nebo niz§i frekvence. Sluchové
nejcitlivéjsi je Slovék v pasmu 1000 az 4000 Hz.

U déti se citlivost pro hlasitost ton( rozviji spolu sostatnimi hudebné sluchovymi
schopnostmi prostfednictvim sluchovych her. Ur€ovanim silnych a slabych hudebnich i
nehudebnich zvukd. Tim si dité vytvafi prvni asociatni predstavy a ztvariiuje je vlastnimi
Spontannimi hudebnimi nebo pohybovymi projevy (Kodejska 2002).

Barva tonii je odrazem kmito¢tu zdkladniho ténu a alikvotnich ténfi, véetnd jejich
intenzity. Schopnost rozliSovani barvy tond se vytvati jiz v ranném stadiu vyvoje Cloveéka a je
Uplatngna pii vniméni lidské feci, kde se vyrazné rozviji citlivosti pro barvu tonu.

ROzliéujeme dva funkéni systémy sluchu a to témbrovy’ a sluch pro vySku tonu. Témbrovy

’ Témbr = vyska
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(foneticky) je dilezity pro ovladnuti naseho rodného jazyka. Sluch pro vySku tond (hudebni
sluch) umoziiuje vydélovat vysku ténu z hudebniho komplexu.

Citlivost pro rozliSovani vySky tonu je schopnost postihnout malé zmény frekvence tona.
Citlivost ke zmé&nam vysky tonu je zavisla na frekvenci, umisténi tont v ténovém prostoru i
intenzit¢ t6nd. Je dblezitym piedpokladem pro vnimani tonovych postupti v melodii
(Viskupova 1987).

2.2 Auditivné motorické schopnosti

Pro koordinaci hudebn€é pohybovych ¢&innosti déti, je nezbytny rozvoj auditivng
motorickych schopnosti. T¢lesné organy, které umoziuji reakei na hudbu, jako jsou celkové
pohyby pfi hudebn& pohybovych &innostech, pohyby rukou a pazi pii hie na Orffovy nastroje
nebo hlasivky pii zpévu, jsou podle psychologl inervovany z motorického analyzatoru
(Kodejska 2002). Utvafeni sluchové pohybovych schopnosti souvisi s analyticko-
syntetickymi hudebnimi schopnostmi, hudebni paméi a pfedstavivosti, DE vnimaji a
postupnd ztvarduji jednotlivé prvky tvorici pribdh téni a tempo pomoci diferenciace ve

sluchové i pohybové oblasti diky analyticko syntetickym schopnostem.
2.3 Rytmické citéni

Spoleénym jmenovatelem hudby a pohybu je rytmus, tedy umét podiizovat pohyb
ur¢itému rytmu. ,,Rytmické citéni je zakladni a fylogeneticky nejstar$i hudebni schopnosti,
ktera se rozviji z vrozeného pohybového instinktu a souvisi s psychomotorickymi vlastnostmi
ditdte* (Kodejska 2002, s. 17).

Rytmicka ¢lenitost je v hudb¢ déna stfidanim tond riznych délek a pomlk. Rytmus
napomaha ¢loveéku k vnitini i vné€jSi rovnovaze a harmonii. Cely na$ organismus je zaloZen na
Pravidelném rytmu, jako je to pravidelny tep srdce nebo rytmus nasich krokd pfi chizi.

K pohybu vedou kromé rytmu i dalsi slozky hudby, jako je tempo, melodika, dynamické a
Vyrazové Elenéni hudby. Pod pojmem rytmus jsou uvadény dalsi slozky jako: pulz, metrum,
tempo a Zasové ¢lenéni tond. Pulz je prostiedkem pro ¢asové &lenéni hudby. Pulzem
OznaCujeme sled stale se opakujicich rovnocennych hudebnich impulzii, které jsou shodng

rozloZeny v ¢ase. Metrum je hudebné vyrazovym prostfedkem, ktery plni hudebng
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formotvornou funkci. Jde o systém organizovani rytmického pohybu prostfednictvim
pravidelného stfidani pfizvuénych a nepfizvuénych dob. Tempo je charakterizovano jako
rychlost pribéhu hudebniho celku projevujici se stfidanim zakladnich metrickych dob a
délkou pocitaci doby v taktu.

Zaliba vrytmicnosti se u déti projevuje jez od nejutlejSiho veéku. Dit€é se pasivné
seznamuje s rytmic¢nosti pti kolébani, houpani, pii poslechu hudby a brzy za€ina na udévany
rytmus neuvédoméle reagovat. Pokud chceme hudbu pohybové prozit, je tfeba se ucit hudbu
vnimat i v dalSich sloZkach nejlépe od ranného détstvi, kdy déti reaguji na hudbu spontannim
pohybem (Strnadova, Zezula 1988). Pfi spoleénych pohybovych Einnostech ve skuping déti je
velmi dilezitym momentem soustiedit viechny déti na spole¢ny rytmus. Jednotné vyjadieni
hudebni melodie a dynamiky se dafi v zavislosti na pohybovém a hudebnim vnimani
jednotlivych déti. Nasim cilem je tedy podnécovat tyto projevy a rozvijet v détech smysl pro
rytmus. Zhruba od tii let miZzeme zaéinat se soustavnym rytmickym cvienim, spojovanim
slySeného rytmu s pohybem. Nejprve je dit& schopno vyjadfit rytmus drobnymi pohyby
rukou, nohou, hlavy, teprve pozdéji celistvym pohybem jako je tfeba chiize nebo jiné pohyby
celého tela (Berdychova 1973),

Spojeni hudby pravé s dynamickym rytmickym pohybem je dilezit¢, ale také naopak, to je
spojeni pohybové slozky s Zivou hudbou. Pfi vnimani hudby se védomé pohyby dostavaji do
Zavislosti a dit¢ si pak mize zpodnétu hudby spohybem hrat. V tanci & pohybovych
cinnostech jsou to pohyby riizného trvani.

Metricka pulzace je zaloZena na zakladé vnimani pfizvuénych a nepfizvucnych dob
Vramci taktu. V predskolnim véku se citlivost pro metrickou pulzaci utvai také
Prostfednictvim  pohybové cCinnosti nebo pohybovych predstav. MuiZze se jednat o
mikropohyby svalstva hlasivek, ale také pohyby rukou nebo cel¢ho téla.

V metricky strukturované melodii se dit¢ Iépe orientuje. Prostiednictvim pohybu (télesny
Pochod na pochodovou pisen) lze zjistovat citlivost jednotlivych déti pro metrickou pulzaci.
Zdtrazngni pfizvuéné doby pisné vyrazn€j§im pohybem levé nohy, s pfesnym zachovanim
Pravidelné pulzace &tvrt'ovych dob.

Citlivost pro tempo je v pfed$kolnim véku tésné spojena s elementdrnimi pohybovymi
Projevy ditéte jako je b&h, poskoky, pochod, tanegni kroky nebo hudebné kreativnimi

Pohybovymi reakcemi na hudbu. V pohybovém dialogu s hudbou se vytvateji piedstavy
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tempa, kdy se prostfednictvim pohybovych ¢innosti jako jsou: poskoky vrabci, batoleni
kacatek apod. tyto Ginnosti interiorizuji. Pohybové reakce na zmény tempa jsou zavislé na

stupni rozvoje senzoricko - motorického analyzatoru.

2.4 Emocionalni reakce na hudbu

V predskolnim obdobi dité &asto pomiji realitu a uchyluje se do svéta fantazie.
Zapamatovavd si postupné urdité Zivotni situace doprovazené emocionalnim proZitkem.
Aktivni vniméni hudby je u déti spojeno se senzoricko — motorickou ¢innosti, kdy dochazi
k emocionalnimu prozivani hudebniho obsahu. Podle Kodejsky (2002, s.22) ,,Hudebni fe¢
upoutava dit¢ svymi vyrazovymi prostfedky, vyvolava v ném adekvatni pohybové reakce,
které jsou doprovazeny citovym proZivanim.“ Dit& reaguje na hudebni podnéty bezprostiedné.
Miizeme pozorovat, jak hudba vyvolava rizné reakce jako je nadeni &i prohloubeni urgité
nalady. Hudebni &innosti vstupuji pfi realizaci do vzdjemnych vztaht. Tim se také
pfehodnocuji senzoricko — motorické operace ve vnimani. Vzijemné propojeni hudebnich a
pohybovych ¢&innosti poskytuje kromé zkuSenosti z jejich provedeni také esteticky zaZitek
S ur€itym emocionalnim nabojem. Dité si za¢ind uvédomovat existenci vzajemné propojitosti
mezi hudebnimi a pohybovymi sloZkami. Na konci pfedskolniho obdobi by se dité zpravidla
mélo vyjadit prostiednictvim hudebn& pohybovych ¢innosti (Smolikova 2004). Zagina
chipat, ¢ miZe ménit svou charakteristiku podle vzajemnych vztahd do nichz vstupuji.
Technika spravného zpévu ¢i tance tak muaze byt prostfedkem k vyvolani emocionalniho
zazitkuy.

Emocionalni reakce na hudbu vyvolava tak fadu zmén v dynamické, strukturalni i
charakterové oblasti rodici se osobnosti. Podnécuji aktivitu, pozornost, tviréi schopnosti, maji
také vliv na racionalni pochody a zaroveit mohou ptindset psychoterapeutické uginky. Posiluji

Oblast estetického citéni ditdte.
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3. Hudebné pohybové ¢innosti

Prostiednictvim hudebné pohybovych &innosti se déti u¢i pfirozenému pohybovému
projevu, tedy podfidit sviij pohyb rytmickym a hudebnim podnétim. Déti spontanné reaguji
na rytmus a hudbu pohybem. Hudebn& pohybové €innosti jsou podle Dvofakové (1989)
tfidény na:

1) Rytmické hry

2) Tane¢ni hry

3) Détské lidové tanecni hry
4) Détské umélé tane€ni hry

5) Taneéni improvizace

1) Rytmické hry jsou pripravou pro hudebn& pohybove ¢innosti. Jedna se o elementarni
pohyb s rytmickou deklamaci, kdy jde o spojeni mluvené rytmizované feci s hrou na télo.
Nacviovani probihd vétsinou pomoci napodoby. Déti si timto zplisobem nejsnaze osvoji
zéklady rytmického citéni a vniting se aktivizuji. D&tské lidove tikadlo je nositelem rytmu, ale
také urcité zvukové kvality, vyrazu, navozuje danou piedstavu a vytvafi piiznive klima pro

votivou praci.

2) Tanctni hry jiz odpovidaji celym pohybovym ztvarnénim hudebni skladbe. Pohyb je
Podfizen rytmu, dynamice, respektuje charakter hudby, zmény pohybu odpovidaji formalnimu
Clengn; skladby. Spojeni zpévu s pohybem je nejpfirozengjsSim hudebnim projevem ditéte.
Nejeastgjsim spojenim hudby a pohybu je zpév s chizi. Vede déti k citéni pravidelného metra
Vurditém tempu nejprve v jednodussi podobé, chuze ve volném prostoru a v zastupu a poté i
Slozit&jsi, ve vazaném kruhu. Nejvhodngisi pisnd k chiizi jsou ty, v nichZ je rytmus a metrem
tOtOiny (Zlata brana). Pokud zpivame pisn€ s osminovym rytmem (Mam Satecek), fidime se
Pii chiizi metrem poditanych dob (2 kroky v taktu). Po zvladnuti miZeme chiizi doplnit
tleskénim, podupy k kombinujeme je s hrou na télo. Naro¢néjsi je chiize ve vazaném kruhuy,
Protoje déti obtizndji zvladaji soudasné sjednoceni kroku a udrZeni kruhu. Jelikoz tuto
formaci obsahuje v&tsina détskych hudebné pohybovych ¢innosti, chfizi ve vazaném kruhu
Procviguje jiz smalymi détmi a to nejprve smalymi skupinkami. Pokud pouZijeme

k doprovodu hudebni
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nastroj, maji déti moznost reagovat pohybem na daldi vyrazové prosttedky hudby jako je

tempo, dynamika ¢i melodie.

3) Détské lidové taneéni hry jsou pohybovou formou, ktera vychazi k ¢eské hudebni tradice.
Vychazeji z détského folkloru. Jejich pohybovy obsah je uréen. Nejvice jsou spojeny s
aktivnim hudebnim doprovodem, se zpévem. Pokud vychazi hra z ptirozenych pohybi jako je
chiize ¢i béh bez obmén, miizeme nacvicovat soudasné s pisni (Kolo, kolo mlynsky, Had leze

z diry). Hudebng& pohybové &innosti se sloZit&jsim pohybem nebo naro¢néjsi hudebni slozkou

Je vhodngjsi nacvi¢ovat hudebni a pohybovou ¢ast oddélens.

4) Détské umélé taneéni hry se vyznaduji vétsi volnosti v pohybovém ztvarnéni. Charakteru
hudby a rytmu je podtizen pohyb, jeho? choreografii sestavuje sam pedagog. Jedna se o
Jednoduché utvary, jako je vazany kruh, zastupy, fady, dvojice i volny pohyb jednotlivct. U
mladsich déti je optimalni zatazovat v pohybové &innosti jen jednu zménu, jako je druh
Pohybu nebo jeho smér. U starSich déti je moZné zmény zafazovat &astdji, za splnéni

podminky opakovani pohybovych motivii spolu s motivy hudebnimi, nejéastéji formou A — B
- A,

5) Tane¢ni improvizace jiZ navazuje na urdity stupeni hudebné pohybovych dovednosti. Pro
Jeji zvladnuti maji mit déti vytvofenou zasobu jednoduchych pohybd pomoci dfive
Procvicovanych pohybt s hudbou, pisni, fikadlem maji déti.(Motivaci jsou u deti vytvareny
Pfedstavy na jejichz zékladg je vyvolano soustiedéni a Ev/ﬁitf(nény pohyb. Déti si ptedstavuji,

vvvvvv

Carodgjnice), zvifitka (motyl, medvéd, Zdba, &ap, zajic) atd.
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3.1 Realizace hudebné pohybovych ¢innosti

Pro praci s détmi vybirame ty ¢innosti, které respektuji zasady ptiméfenosti pro predskolni
vék. Je nutné si uvédomit specifické rozdily i mezi détmi ptedskolniho véku. Tileté dité se
svymi schopnostmi velmi li$i od ditéte Sestiletého. Proto musime vybér ¢innosti podridit
sloZeni détské skupiny, jejich vyspélosti po strance pohybové a hudebni, jejich zajmim a
zalibam, krajovym, mistnim a ¢asovym podminkam. Musi vyhovovat vékovym zvlastnostem
détského veku. To znamend, aby obsah i vyrazové prostiedky byly piistupné détskému
chapani. Aby odpovidaly reprodukénim dovednostem ditste predskolniho véku, a zaroveri
aby byla rozvijena jejich vnimavost, estetické citéni a zdokonalovany reprodukéni
dovednosti.

Jelikoz se v hudebné pohybovych &innostech prolina slozka hudebni s pohybovou, je
ddlezité si uptesnit jaké pisné odpovidaji hiedisku ptiméienosti pro predskolni vék a jaké jsou
vhodné pohyby. Déti maji rady pisné s veselou melodii Zivého tempa. Pokud se jedni o
stavbu melodie jsou podle Misurcové (1958) osvédéené ty pisn&, které nemaji velké
intervalové skoky, kde se neopakuje nékolik stejnych tonh na stejnou slabiku nebo nékolik
riznych tént na stejnou slabiku. D&ti maji potize pokud méa melodie ve stejnych Gryveich jen
Nepatrné odchylky. Pro déti mladsiho predskolniho véku se osvédéuji pisné s pomalejsim
tmpem, déti star$i bez potiZi zvladaji pisn& rychlej$i. Dbame na dodrZeni piirozeného
rozsahu détského hlasu. Hlasovy rozsah u déti tii a Styfletych d” - a’, u déti pétiletych ¢’- b’.
Pro respektovani zvlastnosti détského dechu, vybirame pisné s kratkymi melodickymi utvary,
kter¢ jsou zakonéeny &tvrt'ovou nebo plilovou notou (MiSurcova 1958).

Pohyby v hudebné pohybovych &innostech musi podporovat zdravy rozvoj téla. Pro
ZaCatek vybirame jen ty nejednodussi pohyby, protoZe je pro déti obtizné provadét pohyby
Jednak podle zpévu svého, a jednak podle zpévu uditel¢ina. Pohyby, které jsou provadéné
VIytmu jsou mnohem obtiznéj$i neZ konané pohyby nerytmizované, a proto vyZaduji
Mnohem vy33i uroven automatizace pohybli a vétsi soustfedénost. Dalsim divodem pro
Jednoduché pohyby je soucasné zvladnuti vnimani a reprodukce pisné a sladéni svého pohybu
$ hudbou v jednotném rytmu. Pokud je spinéna tato podminka maji hudebné pohybové
Cinnosti kladny vliv na rozvoj détské hudebnosti. Je tedy na misté uvést, které pohyby jsou
PIo tyto &innosti vhodné. U malych d&ti jsou vhodné ty &innosti, které obsahuiji pohyby pazi ¢i
chizi ve volng skuping. U vétsich déti je vhodna chiize v riznych utvarech jako je kruh &i

23 “r v v . . 4y ’ v v v
AStup. U mladsich déti zafazujeme co nejméné pohybovych zmén, star$im détem
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predSkolniho véku zafazujeme zmény pohybi, ale takovych, které odpovidaji zméné v motivu
pisné.

Pokud maji hudebn& pohybové Einnosti prispét k viestrannému rozvoji détské osobnosti je
dilezité kromé peclivého vybéru, také tyto Sinnosti promysSlené fidit a usmérnovat, aby se déti
hudebn¢ pohybovou &innost spravné naucily. Za dobfe osvojenou povazujeme tu innost,
kterou déti hraji s radostnym prozitkem, samostatn€, bez uciteliny ucasti a usmérfiovani.
Jejich pohyby jsou v souladu shudebnim charakterem a s hudebnim rytmem provedeny
pohybové spravné. Zpévni projev vyhovuje poZadavkim pékného piednesu jak po strance
Vyrazové, tak po strance technické. Po splnéni téchto podminek miZeme podle MiSurcové
(1958) hovotit o kladném piisobeni Cinnosti na osobnost ditéte v oblasti pohybové, hudebni i
estetické.

Pii realizaci hudebn& pohybové Einnosti vychazime co nejvice ze zdjmu déti. SnaZime se
déti motivovat tak, abychom si je pro ¢innost ziskali hned od po¢atku. Toho Ize dosahnout
V¥raznym ptednesem pisné a zajimavym pohybem, ktery déti poznavaji pfi nacviku. Tento
zdjem je potfeba udrzet a podporovat také pki procvidovani &innosti tim, Ze jsou déti
Upozorfiovany na obsah Cinnosti, pisn& i pohybu. Takto lze dosahnout snahy déti provést
Cinnost lépe a vyrazngji. Kdyz tidime hudebné })ohybové ¢innosti dbame na zdsady
pﬁméfenosti, postupnosti, nazornosti a individuélnimﬁ pfistupu. Nepretézujeme déti ani po
Strance pohybové ani po strance hudebni. Postupujme od jednoduchého ke sloZit&jsimu.
Utime déti nazorné a respektujeme individualni zvlastnosti jednotlivych déti. U¢itelka by si
Méla sestavit sviyj vlastni postup nebo myslenkovou mapu, jak s hudebné pohybovou ¢innosti
bude pracovat.

Zikladem pro praci je spravné ovladani cinnosti samotnou ucitelkou a uvédomeéni si
Pedagogického vyuZiti ¢innosti. Promyslime si jaké znalosti a dovednosti vyZaduje dobré
Provedeni ¢innosti. Co déti jiz znaji a co je tfeba je naucit. Kde, kdy a jak dlouho budeme

hudebng pohybovou &innost hrat. Jaké miZeme o€ekdvat reakce od déti. Jaké prekazky se

Mohou postavit do cesty Gispeinému provedeni (Kulhénkova 1999).

Pokud si maji déti hudebné pohybovou &innost spravné osvojit, musi dobfe znat jeji

dOprOVOdnou pisefi. Hudebné pohybové Ginnosti mizeme rozdélit na ty, ve kterych zpiva jen

%aMa ugitelka a dati se pohybuji podle poslechu, a na ty pti kterych si zpivaj déti samy. U
Cinnogt; kde zpiva ugitelka napt. ,Na hada“ si déti poslechnou pisen bud’ pfed Cinnosti nebo

j azeii g je muzeme s pisni
VJejim pribéhu. P cinnostech v nichZ se deti doprovazeji svym zpevem, J p

%4 iseni dé yrazne zazpivame po
Seznamit diive nez poznayi jeji pohybovou Cast. Piseii détem vyraz p p
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mySlenkovych nebo hudebnich celcich. Neoddélujeme pii nacviku stranku hudebni od
textové. V priibéhu zpévu si v§imame zda déti véem sloviim v pisni rozuméji a zda je spravné
vyslovuji. Dbame na ptirozené tvofeni hlasu a nedovolime détem prektikovat se (Kulhankova
1999) . K pisni se priib&zné vracime a zlepujeme jeji prednes po strance melodické, rytmické
1 vyrazove,

Pted vlastni realizaci hudebné pohybové &innosti je vhodné pribliZit détem jeji obsah nebo
Je naugit nékterym pohybiim, které se v ni vyskytuji. Napf. pfed hrou ,Na Satetek™ se déti uti
dr¥et Satek a pohybovat s nim. Tyto priipravné &innosti providime obvykle n&kolik dni pred
Samotnym nécvikem hry v pribéhu dne. S hudebné pohybovou ¢innosti seznamujeme déti
bud’ postupné v mensi skupince, nebo vSechny najednou. Respektujeme ale pfani ditéte hry se
neacastnit, a jen z povzdali pozorovat,

Nejeastéjsim pohybem v hudebné pohybovych hrach pro ptedikolni vék je chiize
Vriiznych prostorovych utvarech. Spravna chiize ma byt v souhlasu s poZadavky spravného

drZeni tgla.

Velmi ¢astym utvarem je zastup. Ze zkusenosti vim, Ze se mu d&ti u¢i celkem snadno.
Miizeme Jej motivovat formou vlaku, kdy se drZi za ramena. JelikoZ jim ale tato pozice
Znesnadiiuje chiizi procvitujeme ji s pestavkami.

Utvar fady je pro mlad$i déti nesnadny, proto s nim seznamujeme aZ déti star$i. MizZeme
k nacviky vyuZit lana nebo tyce, kdy se ho déti chyti vedle sebe a postupuji vpted, vzad,
VPravo a vievo.

Dalgim vyuzivanym utvarem je kruh. Vytvofit a udrzet pravidelny kruh je obtiZné, proto
Postupujeme pii jeho nacviku postupné€. Nejprve s mensim poctem déti, kdy kruh todime
Kolem Panenky nebo jiného ditéte uprostied kruhu. Postupné kruh zvétSujeme a piipojime
dali dey, Vyborn& se nacvik kruhu da vyuzit ve hie ,Na zajicka“. Cim vice zajicka
Uprostied, tim je kruh pravidelngjsi. Pfi velkém poctu déti ve skuping je mozné vytvotit dva
SOustiedng kruhy s mensim poctem déti.

Vysvétleni musi byt jasné, struéné, vystizné a poutavé, abychom vzbudili détsky zajem. U
mladsich g je vhodnéjsi vSechny posadit nebo postavit do tvaru v némz se hraje, a potom
2atit vysvitlovat,

Jako motivaci miZeme vyuZit vhodny obrazek, zazpivat pisnitku a vysvétlit zakladni
Pravidla, Pomoci obrazového materialu dosahneme u déti zajem o obsah innosti, kterou

hraje, Postupng nachazeji déti uspokojeni nejen vtom, ale i ve spojeni vlastnich pohybi
S hudboy,
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Pokud je hra velmi snadna ,.Na hada* zatneme s jeji realizaci bez vétsiho tivodu. KdyZz
vesele a radostné zpivame a za¢lefiujeme déti do hry, po chvili pravidla samy pochopi.

Konkrétni pohyby pfi pisni nebo hudbé pfedvede uditelka sama nebo vyzveme nékolik déti
0 nichZ vime, Ze dané pohyby zvladnou, aby je ukdzaly ostatnim. Nazorna ukazka pohybu je
nezbytna, protoze podporuje zajem o &innost a snahu provést pohyb co nejlépe. Pomoci
nazorného predvedeni se déti tyto pohyby daleko 1épe a snadngji u¢i nez jen pomoci slovni
instrukee.

ProtoZe potiebujeme pohyb sladit s rytmem hudby nebo pisné, ptedvadime kazdy pohyb
Pl zp&vu nebo pii hudebnim doprovodu. Nazornou ukizku pohybu zarazujeme do teca
hudebng pohybovych ¢innosti, kde jsou pohyby piesné urceny. Pokud jde vSak o hudebné
pohybovou ¢innost, kde maji déti vyjadiit svou vlastni pfedstavu, pohyby nepfedvadime
(Misurcova 1958). Vhodné je motivovat déti k témto pohybiim pomoci souvisejicich €innosti
nebo dgji. Kdyz détem sdélime viechny zakladni pokyny k provedeni hudebné pohybové
Cinnosti, rozdélime tikoly a zaCiname s realizaci.

Béhem ¢innosti udilime nezbytné pokyny, zbytené ji nepferusujeme a snazime se, aby si
déti co nejdiive hudebné pohybovou &innost provedly a zazily veelku. Tak si o ni vytvofi
uceleny obraz a rychleji se ji naudi. Po prvni realizaci Ginnosti upozornime déti na napf. na
nedodrzena pravidla, na nevyrazné vystiZzeny namét nebo na nespravné proveden¢ pohyby.

U hudebng pohybovych innosti, kde déti vytvafi vlastni pohyby, co nejvice podporujeme
Jejich aktivitu a podnécujeme je k samostatnosti. Pfi €innostech, kde jsou presné stanovené
Pohyby dbame na jejich spravné provedeni, pfesné v rytmu a vyrazné ve shodé¢ s charakterem
Pisng & skladby.

Déti si pi prvni realizaci osvoji hudebné pohybovou ¢innost jen v hrubych rysech. Aby je
dobte zvladaly, je tfeba ji i nadale procviovat. Nestadi ji vak hrat jen neustale dokola, ale
Obracet pozornost déti na jeji obsah, na spravné dychani pfi zp&€vu, na volné tvofeni tonu, na
Zietelnou vyslovnost. Zlepsit détsky pohybovy projev po strance vyrazové i rytmické. Snazit
8¢ 0 dodrzovani prostorovych utvari a uéit déti, aby vSechny zacinaly i koncily pohyb se
2atitkem a koncem pisné nebo hudby. Hudebné pohybovou €innost rizné obméiovat a ucit
Sloiitéjé’m variantdm (Kulhankova 1999). Pokud procvicujeme pohyby k ¢innosti, pouZivame
k tomy priipravnych cviteni. Vhodna je napf. hra ,Na zrcadlo®, kdy d&tem piedvadime

Jednot]iyg pohyby v doprovodu pisné ¢i hudby a ony se nds snazi co nejpfesnéji napodobovat.
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Hudebné pohybovou ¢innost pribézné opakujeme v nepravidelnych ¢asovych intervalech,
aby si ji déti dobfe zapamatovaly, ale neztratily o ni zajem. Promyslime jeji novy uvod,
uplatnéni a vyuziti.

Po skonceni hudebné pohybové Cinnosti ji s détmi spolecné zhodnotime. Pochvalime déti
za to, co se podafilo, ale také je upozornime na Casti, kde je tieba si dat pfist€ pozor.

Pro pedagoga dale nastava evaluace hudebn& pohybové ¢innosti, kdy si utvotime zavéry z
oCekavanych vystupli z ¢innosti. Na jejich zakladé budeme planovat dalsi kroky hudebng

pohybové &innosti v tiidnim vzdélavacim programu.
3.2 Uloha pedagoga

Rizeni a vedeni hudebng pohybovych ¢innosti vyZaduje ptfipravenost pedagoga jak po
strance hudebni, tak i pohybové. Pfi realizaci téchto ¢innosti pro nas nastavaji rozmanité
Ulohy, usmériiujeme déti, predvadime dané pohyby a soucasné zpivame &i hrajeme na
hudebni nastroj.

Nejpodstatn&jsi vsak zlstava podle Misurcové (1958) to, Ze ¢innosti nesmi ,,ztratit dusi
Znamena to, uchovat hudebné& pohybovym &innostem jejich bezprostiednost a radostnost.
l')OSkytujcmc détem prostor pro vlastni iniciativu a samostatnost.

NaSe pfima ucast v hudebn¢ pohybovych &innostech je zavisla predevsim na viku a slozeni
détske skupiny. U ncjmenSich déti je pfi ¢innosti nase (i¢ast nezbytna, zpivame a i€astnime se
cel¢ &innosti. Star§im détem ponechavame vice volnosti, miizeme se ob&as vzdalit a nechat
d&ti jednat samostatné. Pozorujeme realizaci ¢innosti z povzdali. Stavame se facilitatorem.
P()\’Zbuzujeme bojacnéjsi déti, upozorniujeme na chyby a pfipomindme, co lze zlepsit na jejim
Provedeni.

NeZ zatadime hudebng pohybovou ¢innost do tfidniho vzdélavaciho programu, rozebereme
Si ji po strance hudebni, textové a pohybové. Sestavime si jednotlivé body pro nacvik a
Samotnou realizaci hudebné pohybové &innosti. Jak budeme postupovat a co budeme sledovat
V priibéhu ginnosti. Vyjasnime si otekavané vystupy z &innosti, &m &innost déti obohati a
T0zvine,

Z Vlastni praxe vim, ze zdjem déti o hudebné pohybovou ¢innost zavisi pravé na jejim
pfedvedeni, Je tedy zésadni abychom cinnost ovladaly co nejlépe. Tedy zvladnout vyrazné
POhybové i hudebni ztvaméni. Nasi snahou je ovladnout hudebné pohybovou &innost jak po

fance vyrazové, tak i po strance technické. Naudit se dobfe zpaméti text i melodii pisné.
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Pokud chceme zaroveti hrat na hudebni nastroj, musime si ptedem osvojit doprovodny part,
abychom ho mohly hrat s jistotou bez not.

Pfi piednesu pisné nebo hfe na hudebni nastroj dodrZzujeme notovou piediohu,
respektujeme predepsané tempo. Pii zpévu spravné zietelné vyslovujeme a snaZime se o
vystiZeni pfiméfeného vyrazu. Pro zaktivizovani déti a nauceni jich pohybovat se energi¢téji,
miizeme vyuzit rytmické Gdery na tamburinu & triangl. Pokud to vyZaduje charakter pisné i
pohybi, mizeme vyuzit téZ bubinku. JestliZze ma byt nacvik a realizace hudebné pohybovych
Cinnosti isp&$na, je idealni pokud ob& utitelky/na t¥idé spolupracuji a kladou na déti shodné

7o,

pozadavky. \

’
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3.3 Hudebné pohybové &innosti v Rimcovém vzdélavacim programu pro predikolni

vzdélavani

Pfi podrobnéj$im zajmu o hudebné pohybové Einnosti zjistime, Ze jsou v nich stalym
zpisobem vyjadfeny riizné déje a jevy okolniho Zivota. Vyznamnym zdrojem pro hravé
zpodobeni byla a je détem piiroda a zvifatka v ni, motiv prace a zabava dospélych a dalsi
dojmy ze Zivota a prostfedi v némz déti Ziji. Nejde tu viak o presnou kopii skute&nosti, ale je
zde vyjadren vlastni vztah ditéte k zobrazovanému jevu, jeho zaZzitky a piani (Misurcova
1958). Kdyz si dité¢ hru osvoji, zaujima v ni vétsinou takové stanovisko k vécem jeZ je déno
hrou ¢&i ¢innosti. Tak spoluuréuji hudebn& pohybové &innosti vztah déti k jejich okoli. Maji
Vzbuzovat lasku a tctu k ptirodé, k lidem a jejich praci, optimismus a radostny postoj
K Zivotu. Dité ma mozZnost si v této enviromentalni oblasti osvojit elementarni poznatky o
okolnim prosttedi, vnimat rozmanitost jak svéta ptirody, tak i svéta lidi.

Tyto skuteGnosti jsou charakteristicky vyjadieny uméleckou formou — uméleckymi
Prostfedky a to pisni a pohybem. TéméF v kazdé lidové pisni miZzeme nalézt malé umélecké
dilo. Okolni svét je tady vyjadfen snevSedni vynalézavosti, postichem a vtipem. Je
Vykreslen ve své bohatosti a krase, ktera piinasi Zivotni optimismus (Strnadova, Zezula
1988). Ve je oviem vyjadieno témi nejjednodudsimi vyrazovymi prostiedky jak literarnimi,
hudebnimi ¢ pohybovymi, které dohromady vytvafi jednotny a vyvazeny celek. Tyto ¢innosti
Pisobi na détskou vnimavost a navic je tady citovy ucinek vystupiiovan tim, Ze jsou
skutegnosti zndzornény prostiednictvim uméni, kdy maji détské prozitky svou specifickou
hloubku a silu. Uméleckym zobrazenim jevd ze skutecnosti jsou uvadény do hudebni a
tane¢ni kultury naSeho naroda. Smyslem hudebné pohybovych ¢innosti je styk s &eskou
lidovou hudbou a pisni. Jejich prostiednictvim se déti ptipravuji na porozuméni nasi narodni
hudbe, »Je zde podporovan esteticky zazitek z tanecniho pohybu a rovnéz vztah k obsahu,
ktery qeti svym pohybem vyjadiuji“ (Kodejska 2002, s 47). Pfi tomto osvojovani proZivaji
deti hluboké citové zazitky a dal$i kladné elementy. Pokud déti zpivaji pfi hrach samy, a za
Pfedpoklady spravnych pozadavka pti zpévu, zlepSuje se jejich vyslovnost, funkce hlasového
Ustroji 4 zpévni navyky. Dité se u¢i vyjadfovat se prostfednictvim té€chto Cinnosti, udi se
Porozumet slySenému &i se zamérné soustiedit a udrZet pozornost. K rozvoji osobnosti ditéte
tedy dochazi i v oblasti socialng — kulturni a psychologické.

Jelikoz se témer viechny hudebné pohybové Cinnosti realizuji skupinové, zesiluji a

Prohlubyji se tim détskeé citové zazitky a to vzbuzuje u déti pottebu kolektivu, kde proZivaji
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vzajemné vztahy mezi sebou, vytvafi se prosocialni postoje, jako je tolerance, respekt ¢i
prizplsobivost k druhému, respektovani danych pravidel her ¢i innosti. Rozviji se
kooperativni dovednosti, spoluprace s ostatnimi, a tak se mohou utvatet a posilovat vzajemné
pratelské vztahy a svazky mezi détmi v interpersonalni oblasti.

Vyrazovym prostiedkem hudebné pohybovych ¢innosti je, jak jiz z pojmenovani vyplyva,
hudba a pohyb, které maji pozitivni vliv na rozvoj ditéte v biologické oblasti. Kdyz se dit&
pohybuj? podle hudby, vnima jy a proZivé ji celou svou podstatou. Pokud dité sladi svij
pohyb a' hudbou, musi si také soucasné s tim uvédomit a procitit jeji obsah, charakter i
Jednotlivé slozky hudebniho vyrazu jako je melodie, rytmus, dynamika, a tim dochazi ke
Zpfestiovani hudebni vnimavosti (MiSurcova 1958). Rozviji se hudebni a pohybové
schopnosti, jako je vnimani hudby a zpévu pti védomém napodobeni jednoduchych pohybi
podle ugitel¢ina vzoru, pti improvizovaném konani pohybi podle reprodukované hudby, nebo
Pii hudebni reprodukci samotnych déti soucasné s vykonavanymi pohyby. Podminkou pro
Spravné vnimani i pro reprodukci je presné splynuti rytmu pohybového i hudebniho, miZeme
Proto fici, Ze se touto formou rozviji rytmicky cit ditste. Dale dochazi ke zdokonalovéni
koordinace a tim k ladnosti a uglechtilosti pohybt.. V oblasti zdravotni ke zvySovani celkové
zdatnosti détského organismu. Procvi¢ovani dychaciho aparatu, zvySovani vitalni kapacity
plic, zrychleni krevniho obéhu a tim zkvalitnéni srdené cévni &innosti.

Ve smyslu hudebng pohybovych &innosti miizeme jako dilei vzd&lavaci cil z biologické
Oblasti oznagit rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
Motoriky, jako je koordinace pohybii a spravné dychani. Ovladani dechového svalstva a
Schopnost sladit svij pohyb se zpévem, rytmem a hudbou by mélo dit¢ zpravidla zvladat na
konci predikolniho obdobi (Smolikové 2004).

Hudebne pohybové ¢innosti tedy pusobi na osobnost ditéte komplexng. Rozviji dité¢ v
©blasti cnviromentdini, sociaing kulturni, psychologické, interpersondlni a biologicke, Je proto

Vhodng zjifCovat, uvédomovat si a vyuZzivat vliv na rozvoj osobnosti ditéte pro vyuziti v praxi.
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4. Empiricka ¢éast

4.1 Problém a cil prace

* Domnivam se, Ze d&ti reaguji riizné pii hudebné pohybovych innostech, coZ by bylo dobré
véd&t a také vyuzit ve vychovné praci. Cilem vyzkumu je vypozorovat ve vybranych situacich
pfi hudebn& pohybovych ¢innostech vn&jsi projevy déti, osvojovani si nékterych dovednosti,

a zjistit zda se v téchto jevech lisi chlapci a divky ve v&ku 5 - 6 let.

Dil¢f cile:

0 Zjistit, zda déti sladi pohyb s rytmem a hudbou.

Q  Zjistit, zda déti sladi pohyb se zpévem.

Q  Zjistit, zda déti védomé napodobi jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpasobit jej
pokynu.

O

Zjistit, projevy déti pii pohybové improvizaci.

O

Zjistit, zda déti dodrzuji uréena pravidla
Zjistit projevy déti, pokud jsou v ¢innosti ve vedouci roli.

Zjistit projevy déti, pokud maji vybrat partnera pro pokracovani ¢innosti.

o O L

Zjistit, zda déti pii Sinnosti spolupracuji s ostatnimi.

4.2 Formulace hypotéz

1) Predpokladam, Ze souhru pohybi s rytmem a hudbou budou mit Iépe osvojenou divky.

2) Predpokladam, Ze souhru pohybl se zp&vem budou mit 1épe osvojenou divky.

3) Predpokladam, Ze schopnost napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpisobit jej
pokynu se nebude u chlapct a i u divek lisit.

4) Ptedpokladam, Ze projevy pii pohybové improvizaci budou u divek vice kreativni.

5) Ptedpokladam, Ze pii vedouci roli v ¢innosti budou chlapci vice sebejisti.
6)
7

Pedpokladam, Ze pii vybéru partnera budou rozhodngjsi chlapci.
Dale predpokladam, Ze chlapei budou vybirat pfevazné chlapce a divky prevazné
divky,

31



8) Piedpokladam, Ze spoluprace s ostatnimi détmi i dodrzovani pravidel se nebude u

chlapct i u divek lisit.
4.3 Metody price

K dosazeni cile jsem zvolila metodu pfimého pozorovani, coZ je metoda pii niz se sleduje
a zaznamenava nebo popisuje ¢innost lidi. Jde o metodu, ktera je subjektivni. Ve vybranych
situacich, které se vyskytuji pfi realizaci hudebné pohybovych &innosti, budu pozorovat
Projevy a osvojeni nékterych dovednosti déti ve véku 5 — 6 let. Pro zji§téni projevd jsem
Sestavila $kaly, pro zjiSténi osvojeni dovednosti zvolim hodnoceni dvojstupfiové dle
Pfipravenych hledisek — viz pfiloha &. 1.

ProtoZe se projevy déti mohou na sledovany jev lisit i v zavislosti na namétu, byl kazdy
Vymezeny jev pozorovan na tiech hudebné pohybovych ¢innostech, kter¢ svym zaloZenim
OdPOVidaly sledovanému jevu. Kazda skupina déti realizovala k jednomu pozorovanému jevu
VZdy t¥i hudebné pohybové innosti. Pozorovani probihalo ve trech etapach.

Déle porovnavam dosazené vysledky chlapct a divek a zjistuji tak, zda jsou v téchto

Projevech rozdily mezi chlapci a divkami.
4.4 Charakteristika a popis sledované skupiny déti

Sledovanou skupinu tvoti 48 déti ve véku 5-6 let z matefské Skoly Masarykova v Koliné.
Déti byly nihodn& rozdéleny do tiech skupin cca po 16 détech, vkazdé skuping bylo
Primérng 8 divek a 8 chlapcd.

Samotnémy pozorovani predchazel vybér hudebné pohybovych Cinnosti. Hlediskem pro
VYber bylo, aby &innosti obsahovaly situace a jevy, jenz jsem si stanovila jako cile pro
POzorovani 4 dale, aby déti tyto Cinnosti znaly a mély osvojené. Dlivodem je cil pozorovani,
kdy che; Zjistovat napt. zda déti dodr2uji pravidla, jejich projevy pokud jsou ve vedouci roli
"ebo pokud vybiraji partnera pro pokraCovani ¢innosti. Pokud by se pfi pozorovani s témito
“NNostm; deyj teprve seznamovaly, nebylo by mozné tyto vybrané jevy pozorovat.

Prizkum byl proveden v kvétnu — fijnu 2006.
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Sladéni pohybii s rytmem a hudbou

Sladit sviij pohyb shudbou v jednotném rytmu vyZaduje koordinovanou spolupraci
Jednotlivych &asti t&la a jich podfizeni rytmu hudby nebo pisn&. Pohyby, které jsou provadéné
mnohem vy&§i Giroven automatizace pohybi a vétsi soustiedénost.

Pfi realizaci hudebné pohybovych &innosti: ,, To¢ime koletko®, ,Myska taneénice” a
»Pampeliska“ jsem pozorovala osvojeni této dovednosti. Hlediskem bylo, zda déti spoji
slySeny rytmus s pohybem. Zda vnimaji puls, metrum a tempo pisné a adekvatné na né
pohybové reaguji. Tedy citlivost pro metrickou pulsaci, citlivost pro tempo a pro rytmus.
V ¢Cinnostech ,, To¢ime koletko“ a ,,Myska tane&nice* pozoruji chiizi po kruhu a chizi na
misté, poskoky snoZmo s otadenim a jejich soulad vzhledem k rytmu pisné. V &nnosti
»Pampeligka“ pozoruji pohyby paZi a prechody do jednotlivych poloh v souladu s rytmem
doprovodné pisné. Pro pozorovani tohoto jevu jsem zvolila dvojstupiiové hodnoceni — viz

pfiloha &. 1 bod 1.

Sladéni pohybii se zpévem
Pokud déti zpivaji pfi hudebné pohybovych &innostech samy, musi soudasné ovladat
Pohyb, dechové svalstvo a zp&v. Zpév prohlubuje dychani, vede k rozsifovani a formovani

Plic a hrudniku aktivizovanim dychacich svali i k rozSifeni kapacity plic. Zlepsuje

r
] [ v ’ v . . oy . vy yo,
Vyg]()VllosL funket hlasovcho ustroji a zpévni navyky. Pri realizaci &innosti sc rovnd? rozviji

Souhra pohybu i vnimani a reprodukee pisné.
Ve zvolenyeh hudebng pohybovyeh ¢innostech: ,Na zlatou branu®, Na mak* a Na
Prochdzee pozoruji soulad mezi zpdvem a chizi i jednotlivymi zménami poloh. Cilem je

$Pojit svij zpev a pohyb do jednotného celku vzhledem k charakteru pisng, rytmu, tempu a
Melodii. Pro pozorovani sladéni pohybi se zpévem jsem zvolila hodnoceni dvojstupriové - viz

Pfiloha ¢, | bod 2.

Védome napodobeni jednoduchého pohybu podle vzoru a prizpuasobeni jej pokynu
Védome napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpusobit jej pokynu vyZaduje, aby

ditg bylo schopné kontrolovat a opravovat své pohyby. Cilem pozorovani bylo tedy zjistit, zda

deti dokazi napodobit predvedeny pohyb, popfipadé jej poopravit a pfizpisobit podle pokyni.

v hudebne pohybové ¢innosti ,,Na Adama* jedno dit€¢ v tempu pisné ukazuje ostatnim uréity
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pohyb, ti jej maji napodobit. Pozoruji, jak déti védomé napodobuji piedvedeny pohyb.
Cinnosti ,,Pampeliska“ a ,,Jablon“ obsahuji zmény pohybl pazi, cval stranou, uklony trupu i

zmény poloh celého t&la. Pro pozorovani tohoto jevu jsem zvolila dvojstupfiové hodnoceni —

viz pfiloha €. 1 bod 3.

Pohybova improvizace

Vyjadiovat se prosttednictvim pohybovych improvizaci znamend reagovat na hudebni
podnéty bezprostiedn&, aktivné ovladat vlastni télo a vnimat hudbu. MdZeme pozorovat, jak
hudba vyvolava u d&ti rizné reakee jako je nad3eni &i prohloubeni urgité nalady. Jako hudebni
podnéty jsem zvolila skladby od Petra Skoumala ,, Kdyby prase mélo kiidla®, ,,KdyZ jde maly
bobr spat* a od Dagmar Patrasové ,,Alibaba“. Pii pohybovych improvizacich pozoruji dvé
Skupiny jevi. Prvy zahrnuji pod pojmenovanim - kreativita a spontannost. Jedna se o pohyby,
kterymi se dit¢ samo prezentuje bez ohledu na druhé. Druhou skupinu oznacuji jako -
ndpodoba druhych. V téchto piipadech déti na po&atku hudebni produkce nejprve pozoruji

druhg a poté se pokusi je napodobovat. Pro pozorovani tohoto jevu jsem sestavila $kaly — viz
Pfiloha ¢. 1 bod 4.

Dodrzovini pravidel

Své dalsi pozorovani jsem zaméfila na to, zda déti v predskolnim véku respektuji predem
domluveng, vyjasnéna a pochopena pravidla hudebn€ pohybovych ¢innosti. Zvolené ¢innosti
d&ti znaly, mély je osvojené.

V hudebng pohybové &innosti ,Na prochazce® maji déti rozdélené role (,,pejsek*, ,,pan®).
Ve dvojicich se chiizi pohybuji za sebou po kruhu, poté zrusi dvojice, &elem se otoéi do stiedu
kruhu, daji ruce v bok a na povely slov textu snozmo skaci: vpied, vzad, vpravo, vlevo, na
Slova “hopsa* rychle stfidaji poskoky stranou, pokracuje pochod dvojic po kruhu za sebou, na
Slova »pejsek bézi bez provazku“ se déti vroli ,,pejski“ (vnéjsi kruh) odpoutaji od svého
»Pana‘ (ty déti pokracuji v rytmické chizi po obvodu kruhu) a pobihaji jako ,,pejsci bez
Provizku“ po kruhu. Na slovni povel ,k noze* déti vytvoii pavodni dvojice. V &innosti ,»Na
2latoy branu* se dvé déti postavi proti sob&, zvednou paZze, uchopi se za ruce, a tak utvofi
brénll. Ostatni déti se postavi do zastupu a v rytmu pisné prochazi branou. V poslednim taktu
bréng »pada“ kdo je chycen, vystiida jedno dit€ v bran€. V Cinnosti ,,Na kocoura a na mys*
e Stoji v kruhu a drzi se za ruce. Jedno dit¢ uprostied kruhu pfedstavuje mysku, druhé dit

h ey, . . . . , v v "o,
AVngjsi strang kruhu piedstavuje kocoura. Po zpivaném rozhovoru kocky a mysky, vybiha
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mySka z kruhu a kocour se ji snazi chytit. Déti ji umoziiuji probéhnuti kruhem zvednutymi
spojenymi pazemi. Kocour smi chytat jen mimo kruh. Pokud kocour mysku chyti, role se
vyméni. Pokud se myska stihne vratit zpét do kruhu bez chyceni, vybereme dalSi dvé déti pro
dalsi hru.

Hlediskem pro pozorovani u viech Cinnosti tedy je, zda déti postupuji pti ¢innosti podle
domluvenych pravidel. Zda respektuji svou roli v &innosti. Hraji fair play. Jsou ohleduplné k

druhym. Pokud je pravidly dano rozdéleni roli, tak tuto skute¢nost svym chovanim

respektovat. Pro pozorovani tohoto jevu jsem zvolila hodnoceni dvojstupfiové — viz pfiloha ¢&.
1 bod 5.

Vedouci role v Einnosti

Ve vedouci roli v €innosti se projevuje postaveni ditéte ve skupiné a jeho schopnost
Prosadit se. Zvladnuti této vedouci role je obecné snazsi pro dominantni a dobfe vybavené
déti.

Pfi realizaci &innosti ,,Na $ate¢ek® jedno dité chodi v protisméru uvnitf kruhu, kdyz se
blizi konec pisn€, né€koho si vybere a v poslednim taktu pisné na slovo ,,dam* rozprostfe pted
n¢j na zem atek. Oba si na n¢j kleknou a pohladi se po tvafi. V ¢innosti ,Na Adama*“ je
uréeno dité, které prvni vejde do kruhu a v tempu pisné cviéi — ukazuje ostatnim, co podle
n¢ho ,,synové delali* (napt. v kleku upazuje, ve stoji poskakuje,...). V ¢innosti ,,Uvijime
Venecek“ jedno dit& chodi ,»po louce* a zpiva piseil. Na konci pisné pfistoupi k jednomu z déti
A Zpivg: | Jaké jméno mas?* Dit¢ fekne jméno kvétiny a ptipoji se do vénecku. Hra kondi,
kdyz jsou vSechny kvétiny posbirang.

U jednotlivych hudebn& pohybovych ¢innosti pozoruji, jak se déti projevuji, kdyz maji
Pevzit rolj »hlavniho aktéra“. Zda tuto roli zvladnou sebejisté nebo s obavami a nejisté, ¢i

2da zcela tuto vedouci roli odmitnou. Pro pozorovani tohoto jevu jsem sestavila Skaly — viz
Pfiloha ¢. 1 bod 6.

35



Vybér partnera pro pokradovani ¢innosti

Pfi vybéru partnera pro pokracovani ¢innosti se dité¢ u¢i vztahy. Zadinaji si uvédomovat
Svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje. Preferuji toho kamardda, kiery se mu
v né¢em podobi. Ma stejné ziajmy a potieby. Kamarddstvi je v piedskolnim v&ku proménlivé,
ale i presto mizeme pozorovat jistou shodu v oblasti vngjsich znakd a projevi, jako je
pohlavi, zevné&jsek, vlastnictvi zajimavého ptedmétu nebo tieba chovani.

Ve zvolené ¢innosti ,,Na atetek® jedno dité stoji uprostied kruhu s $atkem v ruce, kdyz se
blizi konec pisng, dit& uprostied kruhu si nékoho vybere a v poslednim taktu pisné na slovo
»ddm* rozprostfe pred n&j na zem $atek. Oba si na néj kleknou a pohladi se po tvafi. U
Cinnosti ,Na zajicka“ sedi ditd ve diepu uprosticd kola, v poslednim taktu pisng, na posledni
slovo se kruh zastavi. Dité uvnitt kruhu vyskog&i, priskogi k nekterému ditéti, které si zvolilo, a
PoloZi mu ruce na ramena. V &innosti ,Na Adama“ je uréeno dité&, které prvni zaéne cvidit,
Pot¢ ostatni cviéi podle prostiedniho. Dité ve stedu kruhu i vybere svého nastupee.

Pozoruji jak pohotové a s jistotou déti fesi situaci, kdy? maji urgit kdo bude v &innosti dale

Pokratovat misto nich. Zda déti vybiraji rychle a s jistotou nebo zda jsou pii vybéru vahavi a
Nejisti. Dale pozoruji v jaké mife je pii vyberu partnera pro pokradovani &innosti limitujicim
faktorem prave pohlavi ditéte. Tedy zda chlapei vybiraji pfevazné chlapee ¢i divky a naopak,
zda divky vybiraji opét divky nebo chlapce. Pro pozorovani tohoto jevu jsem sestavila skaly —

Viz ptiloha & 1 bod 7.

Spoluprice s ostatnimi
Spolupracovat, znamena vzdat se egocentrického pohledu na situaci, potlacit touhu po

beZprostfednim uspokojeni vlastnich potieb, sebeovladat se a diferencovat své chovani podle
SMuace a podle role, kterou dité zaujima, to v8e v sob¢ skryva spoluprdce pfi Cinnosti
3 OStatnimi détmi.

P realizaci hudebné pohybové &innosti ,, Cesticka* déti voln& probihaji v prostoru, poté
VSichni beyj v zastupu po oznadené cesti¢ce za uréenym ditétem do levé Easti, kde utvofi kruh,
Sidave teskaji do vlastnich rukou a do dlani vedle stojicich déti, vezmou se za ruce a
poh}’iji se kratkymi cvalovymi kroky po kruhu. V Cinnosti ,Na kocoura a na my$“ déti
Utvoti kryp drZenim se za ruce. Jedno dit& uprostied kruhu ptedstavuje mysku, druhé dit& na
VO&iSi strang kruhu ptedstavuje kocoura. MySka vybihd z kruhu a kocour se ji snazi chytit.
D ji umoziiuji zvednutymi spojenymi pazemi vybéhnout z kruhu ven a vrdtit sc i zpdt do

r : .
Uhu. Kocour smi chytat jen mimo kruh.
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V ¢Cinnosti ,,Vrabec* déti utvoti kruh, daji si ruce do pasu. Uvniti kruhu je nékolik
»Vrab¢aki“, ti se 3x zhoupnou na misté, mavaji pii tom kiidly, déti v kruhu se na misté
nataceji vpravo a vlevo. ,,Vrabci“ slozi kiidla na ramena a 3x s nimi zamavaji, déti ve velkém
kruhu 3x zatleskaji. Déti ve velkém kruhu se chyti za ruce a udglaji brany, d&ti uvnit¥
podletuji pod branami ven z kruhu a zase se pod jinou branou vraci dovniti kruhu.

Pozoruji zda déti spolupracuji kdyZz maji s ostatnimi vytvofit kruh, bé&Zet v zastupu po
0znaCené trase za urCenym ditétem, v€asné zvednout spojené paze pii probihani hlavniho
aktéra nebo radou pomahat kamaradovi — mysce, kudy ma4 utikat, aby ho kocour nechytil.

Pokud déti nerespektovaly domluvena pravidla, porusovaly je nebo nedokézaly potlagit
touhu po bezprostiednim uspokojeni vlastnich potieb byly hodnoceny jako nespolupracujici.

Pro pozorovani tohoto jevu jsem zvolila hodnoceni dvojstuptiové — viz piiloha &. 1 bod 8.
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4.5 Vysledky vyzkumu

Sladénj pohybii s rytmem a hudbou

Pfedpokladala jsem, Ze dovednost sladit pohyby srytmem a hudbou budou mit 1épe
osvojenou divky. Toto oéekavani se potvrdilo — viz graf 1 a 2.

Vyjadteno procenty: 57 % chlapcti a 76 % divek sladilo svilj pohyb s rytmem a hudbou.
Naopak 43 % chlapcii a 24 % divek tuto dovednost nedovedlo prakticky realizovat.

Graf 1
Sladéni pohybu s rytmem a hudbou - chlapci
ne
43% Oano
B ne
Graf 2
Sladéni pohybu s rytmem a hudbou - divky
ne
24"
Oano
W ne
ano
76%
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Sladéni pohybii se zpévem, ovlidani dechového svalstva

Predpokladala jsem, ze dovednost sladit pohyby se zpévem budou mit 1épe osvojenou
divky. Tento pfedpoklad se potvrdil — viz graf 3 a 4. 57 % chlapct a 67 % divek mélo tuto
dovednost osvojenou. ObtiZe s touto dovednosti jsem zaznamenala u 43 % chlapct a 33 %

divek.

Graf 3
Sladéni pohybu se zpévem, ovladani dechového
svalstva - chlapci
dano
B ne
Graf 4
Sladéni pohybu se zpévem, ovladani dechového
svalstva - divky
ne
33%
dJano
B ne
ano
67%

39



Védomé napodobeni jednoduchého pohybu podle vzoru a pFizpiisobeni jej pokynu
Predpokladala jsem, Ze schopnost napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a prizpiisobit

jej pokynu se nebude u chlapeti a i u divek lisit. Toto otekavani se potvrdilo — viz graf'5 a 6.

81 % chlapcii a 82 % divek tuto dovednost zvladlo bez obtizi. Problematické zvladnuti této

dovednosti jsem zaznamenala jen u 19 % chlapct a u 18 % divek — viz grafy S a 6.

Graf 5
Védomé napodobeni jednoduchého pohybu
podle vzoru a pfizpisobeni jej pokynu - chlapci
ne
19%
Oano
B ne
ano
81%
Graf ¢
Védomé napodobeni jednoduchého pohybu
podle vzoru a pfizpuisobeni jej pokynu - divky
ne
18%
Oano
B ne
ano
82%
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