Priloha A - Detailni sociodemografické charakteristiky vyzkumného

vzorku
N Minimum Maximum Pramér Smeérodatna
odchylka
Vék 840 13 64 10,174
Vékové kategorie Pocet Procenta (%)
Do 19 let 66 8
20-29 let 270 32
30-39 let 294 35
40-49 let 150 18
50 a vice let 60 7
Celkem 840 100
Vzdélanostni kategorie Pocet Procenta (%)
Zakladni 54 6
Stiedni bez maturity a vyuéeni 41 5
Stfedni s maturitou 284 34
VOS, VS 465 55
Celkem 844 100
Rodinny stav Pocet Procenta (%)
Svobodny/svobodna 475 56
Zenaty/vdana 307 36
Rozvedeny/rozvedena 51 6
Vdovec/vdova 5 1
V registrovaném partnerstvi 6 1
Celkem 844 100
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Profese/status Pocet Procenta (%)

Student 165 20
Zaméstnanec na plny Uvazek 549 65
Zameéstnanec na ¢aste¢ny Uvazek 08 3
(véetné dohod)

0OSVC/podnikatel 91 11
V dichodu

V invalidnim diichodu 2

Nezaméstnany 7 1
Celkem 844 100
Kraj CR Pocet Procenta (%)
Hlavni mésto Praha 262 31
Jihomoravsky 125 15
Stiredocesky 108 13
Moravskoslezsky 52 6
Kralovéhradecky 48 6
Ustecky 40 5
Jihocesky 39 4
Olomoucky 31 4
Plzensky 29 3
Zlinsky 29 3
Liberecky 24 3
Pardubicky 23 3
Vysoé€ina 18 2
Karlovarsky 16 2
Celkem 844 100

Pozn.: Serazeno sestupné dle poctu.



Priloha B — Detailni béZecké charakteristiky vyzkumného vzorku

Uroven bézce Pocet Procenta (%)
profesionalni/vrcholova 37 4
vykonnostni 211 25
hobby 356 43
amatérska/rekreacni 240 28
Celkem 844 100
ZkusSenost s béhem Pocet Procenta (%)
teprve zaédinam (do 1 roku) 87 10

1-2 roky 203 24

3-4 roky 255 30

5 a vice let 299 36
Celkem 844 100

Frekvence bé&hani (N = 844)
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S kym béha Pocet Procenta (%)
sam/sama 662 81
s partnerem/partnerkou 28
s kamaradem/kamaradkou 39
ve skupiné pratel 31
na skupinovych lekcich/trénincich 54
Celkem 814 100
Trenér/plan Pocet | Procenta (%)
mam svého osobniho trenéra (osobni kontakt) 82 10
vyuzivam trenéra na skupinovych lekcich 76 9
trenér mi pouze piSe plan/trénuji podle planu na internetu 72 9
uz nemam, ale mél(a) jsem/trénoval(a) jsem podle planu 139 16
nikdy jsem nemél(a) trenéra/netrénoval(a) jsem podle 475 56
planu
Celkem 844 100



Pouzivani sebemonitorovaciho zarizeni Pocet Procenta (%)

ano 754 89
ne 90 1M
Celkem 814 100

Druh sebemonitorovaciho zarizeni dle pfijmu

Druh sebemonitorovaciho zafrizeni

Prijmova kategorie obycejné chytry mobilni
hodinky sporttester naramek aplikace

do 5000 K¢ 2 65 7 25
5001 -10 000 K& 4 59 4 33
10 001 — 15 000 K¢ 0 67 0 33
15001 — 20 000 K¢ 1 70 6 23
20 001 — 25 000 K¢ 2 75 1 22
25001 - 30 000 Ké 2 77 1 20
30 001 a vice K¢ 0 86 1 13
Pozn.: Radkova procenta. N=589.
Sebemonitorovani nékdy? Pocet Procenta (%)
ano 31 34
ne 44 49
mam v umyslu s tim zacit 15 17
Celkem 90 100
Tréninkovy denik Pocet Procenta (%)
ano, ruéné v sesitu 104 14
ano, elektronicky v PC 263 35
ano, v mobilu ¢i tabletu 126 17
ne, nevedu 261 34
Celkem 754 100
Analyza a vyhodnoceni vysledki Pocet Procenta (%)
ano, detailné 55 1
ano, zakladni statistiky 291 59
nechavam si ji délat 16 3
ne, nedélam 131 27

Celkem 493 100



Sdileni vysledku Pocet Procenta (%)
ano, sdilim/publikuji pravidelné 57 12
ano, sdilim/publikuji ob¢as 227 46
ne, nesdilim 209 42
Celkem 493 100
Clenstvi v bézecké online skupiné Pocet Procenta (%)
ano, aktivni 229 30
ano, pasivni 374 50
ne, nejsem 151 20
Celkem 754 100




Priloha C — Seznam vSech uvedenych bézeckych skupin

Nazev skupiny Pocet Nazev skupiny Pocet
1 BéZci 208 40 | Rozbéhame Novy Ji€in 3
2 | adidas Runners Prague 80 41 | Stefko trénink 3
3 | Bajecné zeny v béhu 78 42 Béh se psem 2
4 | Rungo pro Zeny 43 43 Béham s Terez 2
5 | Rungo.cz 36 44 | Béhani HK 2
6 | Béhej.com 34 45 Béhani Ostrava 2
7 | Bézci6:00 30 46 Béhani Prostéjov 2
8 | Béhani Brno 27 47 | BONBON 2
9 | Sneciv béhu 19 48 | Flying Runners 2
10 | Adventni béhani 17 49 Jdubéhat.cz 2
11 | Mattoni Free Run 16 50 Jeden mésic bézZce 2
12 | RunTour 15 51 Yﬁfg%‘,s Milosem pod
13 | Strava 15 52 Movescount 2
14 | Béhani Praha a okoli 13 53 Polar Flow 2
15 | Rozb&hame Cesko 10 54 | Pomahej béhem 2
16 | Ultramaraton a pratelé 10 55 Rozbé&hame Hradec 2
17 OCR Runners 9 56 | ozpehame Mosta 2
18 | Perfia Systém 8 57 Run4fun 2
19 | Endomondo 7 58 Running 2
20 | Runczech 7 59 | Running2.cz 2
21 | Reebok Run Crew 6 60 | Skyrunning.cz 2
22 | Rozb&hame CB 6 61 Sg\%‘g&da na bézecke 2
23 | Svétbéhu 6 62 | Sportisimo Hvézdy 2
24 | Skorpilova $kola b&hu 6 63 | USK Praha 2
25 | BéhejBrno 5 64 | 66 béZeckych rad 1
26 | iRUN 5 65 | Active Life 1
27 | RUN magazine 5 66 | A-lektofi 1
28 | 5km s Edou na pohodu 4 67 | Army Run 1
29 | Béhejlesy 4 68 | Atletika je nej 1
30 | Nike Training/Running 4 69 j?séj[gém pomalu, ale 1
31 | Sanasport Runners 4 70 | Béhame v Trutnove 1
32 | VaSeliga 4 71 Béhani Kyjov 1
33 | BéZecka trznice 3 72 Béhani Olomouc 1
34 | Canicross 3 73 | Béhej s Lidlem 1
35 goshg\fiﬁf:t?:"'g;’ ensky 3 74 | Béhej srdcem 1
36 (Ccfssf‘fgé%‘;ens"a tisicovka 3 75 | Bezvabdh.cz 1
57 Gami s e Fmawmner
38 | Garmin Connect 3 77 BéZci Breclav a okoli 1
39 | Prazska stovka 3 78 | Bézci z Modfan 1
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BéZecka seznamka
Bézecka skupina Cesky
TéSin

Bé&Zecka skola Prahy 4
Bézeckeé trasy

Bézime v tom spolu

Brnénsky bézZecky pohar
Cross Running
Czechrun

CAS

Ceska atletika
Ceskomoravska tisicovka
Cesky béh

CSOB Na zdravi

Den cesty

Eleven Run Team
Etriatlon Team

Extra Brno

Fit Cesko

Havifovska 10

Hobby Runners Vratimov
Jogito ergo sum
Kerteam

longrun CB

MK Prosté&jov

MT Marathon Training
NN Night Run

PIM bézecky klub
Praha 4 Runners
Prazska béhaci jelita
Prima run
Probéhneme se?
Prosté béz

Rozbé&hame Karlovy Vary
Rozbé&hame Plzern
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Rozbéhame Prahu
Rozbéhame Severni
Cechy

Rozbéhame Sobéslav
Rozbéhame Svratku
Rozbéhame Uherské
Hradisté

Rozb&hame Usti
Runczech pacemakers
Runkeeper

Running Mall

Running With Those
That Can't

Runtastic

SaSova Parta
Sportovci jak cYp
Sportvisio

SRTG Praha
Superlife

Slachouni

TJ Sokol Kolin atletika

ToniCzech Runners
Club

TOP4Running Club
toRUN

Trailtour

Tréninky aneb jdem na
to

Triatlonisté
Triexpert Cup
Utikej, mamo, utikej
UWG Plzefi

v Odrach trénujeme
spole¢né

Vitava Run

VSC univerzita Brno
Vyzva pro tebe

Za béhu

ZBP Kadan
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Priloha D — Vystupy dvoukrokové shlukové analyzy

Cluster Comparison
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Priloha E — Dotaznik

SEBEMONITOROVANI (SELF-TRACKING) U
BEZCU

AHOJ BEZCI,

rada bych vas poprosila o vyplnéni tohoto dotazniku pro svoji diplomovou praci, ve které se zabyvam
sebemonitorovanim (anglicky self-tracking) béZcii, resp. vyuZivanim digitalnich technologii (napfr-.
hodinek, naramku, sporttesteri, ¢ipt, atp.) pfi béhani. Vyplnéni dotazniku vam zabere max. 20 minut.
Prosim o peclivé a pravdivé vyplnéni, aby vysledky, které Vam v pfipadé zajmu rada poskytnu, byly
odpovidajici (protoZe vas jako béZce urcité budou zajimat ‘“I':) Vyzkum je samozi‘ejmé anonymni,
vSechna data budou anonymizovana a vysledKky poslouZi pouze pro tcely této prace a nebudou nikde
jinde publikovany.

Pi'edem moc dékuji za vyplnéni dotazniku. Pojd’me na to!!!

Prtizkum obsahuje 46 otazek.

Zakladni otazky
Jaké je Vase pohlavi? *

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

(O Zena
D Muz

Kde jste ziskal/a link na tento dotaznik? *

Prosim zvolte pouze jednu z néasledujicich moznosti:

(O facebook stranka adidas Runners Prague
(O webova/facebook stranka Runtour

(O webové/facebook stranka Béhej.com

(0 webova/facebook stranka Svét behu

() nahodné na internetu, facebooku

(0 od znamého/kamarada

O Jing

Otazky obecné k béhani
Jste aktivni béZec/bézkyné? Béhate? *

Prosim zvolte pouze jednu z néasledujicich moznosti:

 Ano
O Ne

Na jaké urovni béhate? *

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:
Odpoved byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni bézec/bézkyne? Behate?)

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

10



@ profesionalni ¢i vrcholova (reprezentace CR, i¢ast na narodnich ¢i mezinarodnich

zavodech, kazdodenni trénink)

@ vykonnostni (pravidelna u€ast na zavodech, pravidelny a systematicky trénink, diraz

na vysledek)

@ "hobby" (pravidelna i¢ast na zavodech, nepravidelny trénink, vysledek vétsinou neni

podstatny)

amatérska/rekreacni (1I¢ast na zavodech vyjimec¢né, béhani pro radost, zdravi, pro

dobry pocit, bez ambici)

Jak dlouho béhate? *

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:

Odpovéd byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni bézec/bézkyné? Behate?)

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

@) teprve zaC¢inam (do 1 roku)
O12 roky

O34 roky

(05 a vice let

Jak Casto béhate? *

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:

Odpoved byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni bézec/bézkyné? Beéhate?)

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

@) kazdy den

(O n&kolikrat tydng&

(O 1-2x tydné

(O 1x za 14 dni

(0 neékolikrat mésiéné

D 1x za mésic

O méné ¢asto nez 1x za meésic

w W

Kolik km mési¢né nabéhate? (Vypiste cislici.) *

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:

Odpoved byla 'Ano' k otdzce '3 [B1]' (Jste aktivni bézec/bézkyné? Behate?)

Prosim napiste svou odpoveéd’ zde:

S kym nejc¢astéji béhate? *

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:

Odpovéd byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni bézec/bézkyne? Behate?)

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

(O sém/sama

Os partnerem/partnerkou

(O s kamaradem/kamaréadkou

O ve skupiné ptatel
na skupinovych lekcich/trénincich
Jiné

11



Mate svého béZeckého trenéra? Trénujete podle planu? *

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:
Odpovéd byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni bézec/bézkyné? Behate?)

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

(O mém svého osobniho trenéra (osobni kontakt)

@ vyuzivam trenéra na skupinovych lekcich

O trenér mi pouze piSe plan/trénuji podle planu na internetu
uz nemam, ale mél(a) jsem/trénoval(a) jsem podle planu

@ nikdy jsem nemél(a)/netrénoval(a) jsem podle planu

Sebemonitorovani béhu

Pouzivate néjaké sebemonitorovaci zarizeni pro sledovani své béZecké aktivity? *

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:
Odpoved byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni bézec/bézkyné? Beéhate?)

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

O Ano
(O Ne

Pouzival/a jste nékdy sebemonitorovaci zarizeni? *

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:
Odpoveéd byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni bézec/bézkyné? Béhate?) a Odpoveéd byla Ne' k otazce '10
[S1]' (Pouzivate néjaké sebemonitorovaci zafizeni pro sledovani své bézecké aktivity?)

Prosim zvolte pouze jednu z néasledujicich moznosti:

D ano
D ne

O mém v umyslu s tim zacit
Proc¢ jste prestal/a sebemonitorovaci zafizeni pouZzivat? *

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:

Odpoved byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni bézec/bézkyné? Béhate?) a Odpoveéd byla Ne' k otazce '10
[S1]' (Pouzivate n€jaké sebemonitorovaci zafizeni pro sledovani své bézecké aktivity?) a Odpoveéd byla

'ano' k otazce '11 [S2]' (Pouzival/a jste nékdy sebemonitorovaci zafizeni?)

Prosim zvolte pouze jednu z néasledujicich moznosti:

(O nevidél/a jsem v tom zadny smysl
zafizeni se mi rozbilo a nové jsem si nekoupil/a
(O zafizeni neukazovalo spravné
(O nevetil/a jsem tomu
prestalo me to bavit
@ je to velky zasah do soukromi
Jiné
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Jaké sebemonitorovaci zafizeni pro sledovani své béZecké aktivity pouzivate? *

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:
Odpoved byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni bézec/bézkyné? Béhate?) a Odpovéd’ byla 'Ano' k
otazce '10 [S1]' (Pouzivate néjaké sebemonitorovaci zafizeni pro sledovani své bézecké aktivity?)

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

() oby&ejné hodinky
@ hodinky — sporttester (méteni vzdalenosti, GPS, ...)
@ chytry naramek (napf. Fitbit)

aplikace v mobilnim telefonu

prenosné zatizeni (napf. Cip na chodidlo)

Jiné

Jaké bézecké udaje sledujete? *

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:
Odpoveéd byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni béZec/bézkyné? Béhate?) a Odpovéd byla 'Ano' k
otazce '10 [S1]' (Pouzivate n¢jaké sebemonitorovaci zatizeni pro sledovani své bézecké aktivity?)

Prosim zvolte vSe, co je relevantni:

[ ] vzdalenost

[ ] ¢as

[] tempo/rychlost
spalené kalorie
tepova frekvence

[ délka kroku

[ ] kadence

L] prevySeni
Jiné:

Proc¢ jste zacal/a sebemonitorovaci zarizeni pouZivat? *

U kaZdého tvrzeni rozhodnéte na Skdle 1-5, kde 1 znamend naprosto souhlasim aZ 5 naprosto
nesouhlasim, nakolik s nimi (ne)souhlasite.

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:
Odpoveéd byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni bézec/bézkyné? Béhate?) a Odpovéd byla 'Ano' k
otazce '10 [S1]' (Pouzivate néjaké sebemonitorovaci zatizeni pro sledovani své bézecké aktivity?)

Prosim zvolte vhodnou odpovéd’ pro kazdou z polozek:

—_
[\
(O8]
N

pro sledovani aktivity (pfesné udaje o
poctu km, tempu, atp.)

chtél/a jsem mit nad sebou vétsi kontrolu
chtél/a jsem zhubnout

zlepSovani se

kvali vétsi psychické pohodé

ze zvédavosti

na doporuceni znamych, ptatel, trenéra

ONONCLOROROROING.
ONONCHORORONOING
ORONOLOROROROING.
ORONOLOROROROING.

musel/a jsem ze zdravotnich divodii/na
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radu lékare

pro zébavu O O O

pro efektivnéj$i managament
kazdodennich ¢innosti O O O

o O

Jak dlouho sebemonitorovaci zarizeni pouzivate? *

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:
Odpovéd byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni béZec/bézkyné? Béhate?) a Odpovéd byla 'Ano' k
otazce '10 [S1]' (Pouzivate néjaké sebemonitorovaci zafizeni pro sledovani své bézecké aktivity?)

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

(O do 1 roku
O12 roky
O34 roky
(05 a vice let

Jak Casto sebemonitorovaci zarizeni pouZivate? *

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:
Odpoveéd byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni béZec/bézkyné? Béhate?) a Odpovéd byla 'Ano' k
otazce '10 [S1]' (Pouzivate néjaké sebemonitorovaci zafizeni pro sledovani své bézecké aktivity?)

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

@ pokazdé
(O velmi &asto
(O &asto

(D obéas
O nikdy

Proc sebemonitorovaci zafrizeni stale pouZivate?

Rozhodnéte na Skale 1 — 5, kde 1 znamend naprosto souhlasim, 2 spise souhlasim, 3 ani

o O

souhlas, ani nesouhlas, 4 spise nesouhlasim a 5 naprosto nesouhlasim, nakolik (ne)souhlasite

s nasledujicimi vyroky:

Sebemonitorovaci zafizeni pouZivam, protoze .... *

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li splnény nasledujici podminky:
Odpoveéd byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni bézec/bézkyne? Béhate?) a Odpoveéd byla 'Ano' k
otazce '10 [S1]' (Pouzivate néjaké sebemonitorovaci zatizeni pro sledovani své bézecké aktivity?)

Prosim zvolte vhodnou odpovéd’ pro kazdou z polozek:

—_
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Jedna se o pomiticku, kterou vyuzivam pti
vykonu své préce.

Lépe vnimam signaly svého téla.
Motivuje mé to k lepSim vykontim.

Je to zabavné.

DokaZze zaznamenat ub&éhnutou trasu.

CCOO0O0 O
CCOO0O0 O
OROLOLOROING.
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Citim se Iépe psychicky.

CCO0O0O0 O v
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Donuti mé jit na trénink.

Mam nad sebou urc¢itou kontrolu.

Musim vyuZzivat to, co je moderni a ,,in".
Své vykony a vysledky miizu analyzovat.
Chci pecovat o své zdravi.

Ridi mdj trénink.

Chci byt soucasti bézecké komunity.

O 0000000~
O oCoCOo0O0O0O"”
O Q000000 "
O 0000000 *
O 0000000 w

Kazdy novy zaznamenany osobni rekord
pot&si.

Jesté pokracujeme dalSimi moZnostmi. Sebemonitorovaci zarizeni pouzivam,
protoze ....

Rozhodnéte na Skale 1-5, kde 1 znamend naprosto souhlasim, 2 spiSe souhlasim, 3 ani souhlas,
ani nesouhlas, 4 spi§e nesouhlasim a 5 naprosto nesouhlasim.

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:
Odpovéd byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni bézec/bézkyneé? Béhate?) a Odpoveéd byla 'Ano' k
otazce '10 [S1]' (Pouzivate néjaké sebemonitorovaci zatizeni pro sledovani své bézecké aktivity?)

Prosim zvolte vhodnou odpovéd’ pro kazdou z polozek:

V piipad¢ mé vykonnosti je to nutnosti.
Bez sledovéni bézeckého tréninku
nemtizu dosahnout nejlepsich vykont.
Pomaéha mi Iépe dodrzovat stanovené
tréninkové cile a plany.

Jsem na to zvykly/a.

Bez zatizeni uz neb&ham.

Mohu sledovat své vysledky.

Jedna se prostredek ke zlepSeni
vykonnosti.

Mam radost, kdyz vidim, Ze se mi povedl
trénink.

Diky vysledkiim se mizu porovnavat s
ostatnimi.

Chci se udrzovat v kondici.

Je to muj osobni trenér.

Své vykony a vysledky miizu sdilet s
ostatnimi.

Bojuji s nadvahou/obezitou.

OO0 O 00O 0O O OO0OOO 0O OO0~
OO0 0O 00 0O O O 0000 OO0O°
OO0 OO0 O OO000 0O OO0~
OO0 0O 00O O O000O 0 OO0O°
OO0 O 00 O O O 000 O O OQOw

Chci mit sportovni image.



Pokud chodite nékdy béhat bez sebemonitorovaciho zafizeni, citite/vnimate néjaky
rozdil? (Pokud ANO, vypiste.)

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:
Odpovéd byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni béZec/bézkyné? Béhate?) a Odpoveéd byla 'Ano' k
otazce '10 [S1]' (Pouzivate néjaké sebemonitorovaci zatizeni pro sledovani své bézecké aktivity?)

Prosim napiste svou odpovéd’ zde:

Do jaké miry naplnilo pouZivani sebemonitorovaciho zafizeni VaSe o¢ekavani? *

U kaZdého tvrzeni uved’te na Skdle 1-5, kde 1 znamend naprosto souhlasim aZ 5 naprosto
nesouhlasim, nakolik s nimi (ne)souhlasite.

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:
Odpovéd byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni bézec/bézkyne? Béhate?) a Odpoveéd byla 'Ano' k
otazce '10 [S1]' (Pouzivate n¢jaké sebemonitorovaci zafizeni pro sledovani své bézecké aktivity?)

Prosim zvolte vhodnou odpovéd’ pro kazdou z polozek:

—
[\
W
S

Mam lepsi a presnéjsi daje o své
aktivite.

Podatilo se mi zhubnout.

Mam nad sebou vétsi kontrolu.
Zlepsil/a jsem sviij vykon.

Jsem v lepsi psychické pohode.
Muj zdravotni stav se zlepsil.
Bavi mé to.

Dafi se mi kazdodenni ¢innosti
lépe/efektivnéji organizovat.

O 000000 O

O 000000 O
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o O 000000 O
O O 000000 O w
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Mam s tim dobrou zkuSenost.

Pouzivate sebemonitorovaci zarizeni ke sledovani i jinych ¢innosti v béZném
Zivoté? *

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:
Odpoveéd byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni bézec/bézkyné? Béhate?) a Odpoveéd byla 'Ano' k
otazce '10 [S1]' (Pouzivate néjaké sebemonitorovaci zatizeni pro sledovani své bézecké aktivity?)

Prosim zvolte pouze jednu z néasledujicich moznosti:

O Ano
(O Ne

Jaké jiné Cinnosti/aktivity sledujete? *

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li splnény nasledujici podminky:

Odpovéd byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni béZec/bézkyné? Béhate?) a Odpoveéd byla 'Ano' k

otazce '10 [S1]' (Pouzivate néjaké sebemonitorovaci zafizeni pro sledovani své bézeckeé aktivity?) a Odpoved’
byla 'Ano' k otdzce 22 [S12]' (Pouzivate sebemonitorovaci zafizeni ke sledovani i jinych ¢innosti v bézném
7ivoté?)

Prosim zvolte vSe, co je relevantni:
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] spanek
L] energeticky piijem/vydej
[ | denni pocet krokti
biorytmus
L] teplota téla
L] puls/tep
mnozstvi vody v téle
[ | stavba t&la
[ Inélada
] pocit Stésti
[ zavislost
[ Irine:

Sdileni vysledki a aktivita na socialnich sitich
Vedete si tréninkovy denik? Zapisujete si své vysledky? *

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li splnény nasledujici podminky:
Odpoveéd byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni béZec/bézkyné? Béhate?) a Odpovéd byla 'Ano' k
otazce '10 [S1]' (Pouzivate néjaké sebemonitorovaci zafizeni pro sledovani své bézecké aktivity?)

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

O ano, ru¢né do sesitu

@ ano, elektronicky v PC
O ano, v mobilu ¢i tabletu
@ ne, nevedu

Délate si analyzu a vyhodnoceni svych vysledki? *

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:
Odpoveéd byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni bézec/bézkyné? Béhate?) a Odpovéd byla 'Ano' k
otazce '10 [S1]' (Pouzivate néjaké sebemonitorovaci zatizeni pro sledovani své bézecké aktivity?)

Prosim zvolte pouze jednu z néasledujicich moznosti:

O ano, detailné

 ano, zékladni statistiky
(O nechévéam si ji délat
@ ne, nedélam

Sdilite/publikujete své vysledky na internetu, na socidlnich sitich? *

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:
Odpovéd byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni béZec/bézkyné? Beéhate?) a Odpoved byla 'Ano' k
otazce '10 [S1]' (Pouzivate néjaké sebemonitorovaci zafizeni pro sledovani své bézecké aktivity?)

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

O ano, sdilim/publikuji pravidelng
(O ano, sdilim/publikuji ob&as
O ne, nesdilim



Proc¢ své vysledky nesdilite? (Vypiste.) *

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:

Odpovéd byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni béZec/bézkyné? Béhate?) a Odpoved byla 'Ano' k

otazce '10 [S1]' (Pouzivate néjaké sebemonitorovaci zafizeni pro sledovani své bézecké aktivity?) a Odpoved
byla 'ne, nesdilim' k otazce "26 [13]' (Sdilite/publikujete své vysledky na internetu, na socialnich sitich?)

Prosim napiste svou odpovéd’ zde:

Jste na internetu/na socialnich sitich ¢lenem/¢clenkou néjaké bézecké
komunity/béZecké skupiny atp.? *

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:
Odpoveéd byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni béZec/bézkyné? Béhate?) a Odpovéd byla 'Ano' k
otazce '10 [S1]' (PouZzivate néjaké sebemonitorovaci zafizeni pro sledovani své bézecké aktivity?)

Prosim zvolte pouze jednu z néasledujicich moznosti:

@ ano, aktivni (davam ptispévky, komentuji, diskutuji, atp.)
ano, pasivni (neptfidavam zadny obsah)
ne, nejsem

Jaké bézecké komunity/skupiny na internetu jste clenem/ ¢lenkou? (Vypiste.)

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:

Odpoveéd byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni béZec/bézkyné? Béhate?) a Odpoveéd byla 'Ano' k

otazce '10 [S1]' (Pouzivate néjaké sebemonitorovaci zafizeni pro sledovani své bézecké aktivity?) a Odpoved’
byla 'ano, pasivni (nepfidavam zaddny obsah)' nebo 'ano, aktivni (ddvam piispevky, komentuji, diskutuji,

atp.)' k otazce '28 [I5]' (Jste na internetu/na socialnich sitich ¢lenem/¢lenkou néjaké bézecké
komunity/bézecké skupiny atp.?)

Prosim napiste svou odpoveéd’ zde:

Z jakého duvodu jste ¢lenem/¢lenkou béZecké komunity/skupiny? *

U kaZdé moZnosti zhodnot’te na Skdle 1-5, kde 1 znamend naprosto souhlasim, 2 spise
souhlasim, 3 ani souhlas, ani nesouhlas, 4 spi§e nesouhlasim, 5 naprosto nesouhlasim, na kolik
s ni (ne)souhlasite.

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li splnény nasledujici podminky:

Odpoveéd byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni bézec/bézkyné? Béhate?) a Odpoveéd byla 'Ano' k

otazce '10 [S1]' (Pouzivate néjaké sebemonitorovaci zatizeni pro sledovani své bézecké aktivity?) a Odpoved
byla 'ano, pasivni (nepiiddvam zadny obsah)' nebo 'ano, aktivni (ddvam piispevky, komentuji, diskutuji,

atp.)' k otazce '28 [15]' (Jste na internetu/na socidlnich sitich ¢lenem/¢lenkou néjaké bézecké
komunity/bézecké skupiny atp.?)

Prosim zvolte vhodnou odpovéd’ pro kazdou z polozek:

Chci se pochlubit svymi vysledky.
Chci si nechat poradit.

Chci se inspirovat.

Chci inspirovat a motivovat ostatni.
Chci ziskat nové informace.

Chci se seznamit s novymi lidmi, navazat
nové kontakty.

O 00000~
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O 00000 *
O 00000 w

[EEN
0o



—
[\
[98)
N

Chci soutézit/porovnavat se s ostatnimi
bézci.

Chci byt soucasti bézeckého svéta.

Pro zabavu.

o 00 O
o OO0 O
o OO0 O
o OO0 O
C 00 O w

Nemusim komunikovat osobné (tvaii v
tvar).

Jaké z téchto ¢innosti a jak Casto délate? (U kaZdé moZnosti rozhodnéte na Skale 1
velmi Casto aZ 5 nikdy.) *

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:

Odpoveéd byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni béZec/bézkyné? Béhate?) a Odpovéd byla 'Ano' k

otazce '10 [S1]' (Pouzivate néjaké sebemonitorovaci zatizeni pro sledovani své bézecké aktivity?) a Odpovéd’
byla 'ano, pasivni (nepfidavam zadny obsah)' nebo 'ano, aktivni (ddvam piispevky, komentuji, diskutuji,

atp.)' k otazce '28 [I5]' (Jste na internetu/na socidlnich sitich ¢lenem/¢lenkou néjaké bézecké
komunity/bézecké skupiny atp.?)

Prosim zvolte vhodnou odpovéd’ pro kazdou z polozek:

pridavam vlastni pfispévky

¢tu prispévky ostatnich Clent

¢tu riizné Clanky spojené s béhanim
aktivné diskutuji

pasivné se Ucastnim diskuze (pouze Ctu,
nepiispivam)

vyjadfuji své ndzory na rizna témata
spojend s béhanim

komentuji/reaguji na piispévky ostatnich
¢lent

ptam se ostatnich na radu, nazor
vyhleddvam si informace o béhani

OO0 O O O 0000~
OO0 0 © O oc0o0oO0O”
OO0 O O O 0000~
OO0 0 © O 00O00O*
OO0 O O O 0000w

sleduji vysledky a terminy zavodu

Vypiste 3 osobni pFinosy toho, Ze jste ¢lenem/Clenkou béZecké komunity na
internetu.

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li splnény nasledujici podminky:

Odpovéd byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni bézec/bézkyné? Behate?) a Odpoved byla 'Ano' k

otazce '10 [S1]' (Pouzivate néjaké sebemonitorovaci zafizeni pro sledovani své bézeckeé aktivity?) a Odpoved’
byla 'ano, aktivni (davam ptispévky, komentuji, diskutuji, atp.)' nebo 'ano, pasivni (neptidivam zadny

obsah)' k otazce 28 [15]' (Jste na internetu/na socialnich sitich ¢lenem/¢clenkou néjaké bézecké
komunity/bézecké skupiny atp.?)

Prosim napiste své odpovédi zde:
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Sledujete néjaké béZce na socialnich sitich (Facebook, Instagram, Twitter, aj.)? *

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:
Odpovéd byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni bézec/bézkyné? Béhate?)

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

O Ano
(O Ne

Bezpecnost a soukromi
Je pro Vs diilezité, jak jsou VaSe data shromaZd’ovana a nasledné zpracovana? *

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:
Odpovéd byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni béZec/bézkyné? Béhate?) a Odpoved byla 'Ano' k
otazce '10 [S1]' (Pouzivate néjaké sebemonitorovaci zafizeni pro sledovani své bézecké aktivity?)

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:
O velmi diilezité

O spise dalezité

(O ani diilezité, ani nedilezité

@ spiSe nedullezité

O aplng nedtlezité

Jak jsou pro Vas pii pouZivani sebemonitorovaciho zafizeni dileZita nasledujici
rizika? *

Rozhodnéte na Skdle 1-5, kde 1 znamend velmi dileZitd aZ 5 nepodstatna.

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li splnény nasledujici podminky:
Odpoveéd byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni bézec/bézkyné? Béhate?) a Odpoveéd byla 'Ano' k
otazce '10 [S1]' (Pouzivate n€jaké sebemonitorovaci zatizeni pro sledovani své bézecké aktivity?)

Prosim zvolte vhodnou odpovéd’ pro kazdou z polozek:

unik osobnich informaci

zneuziti bezpecnostnimi sluzbami
zneuZiti pro reklamni Gcely
zneuziti hackery

zasah do soukromi

000000~
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zavislost na pouzivani
Resite néjak otazku VasSeho soukromi a mozného tiniku informaci? *

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:
Odpoveéd byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni bézec/bézkyné? Béhate?) a Odpoved byla 'Ano' k
otazce '10 [S1]' (Pouzivate n¢jaké sebemonitorovaci zafizeni pro sledovani své bézecké aktivity?)

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

O Ano, feSim.
@ Ne, neni divod. Je to bezpe¢né.
@ Nikdy jsem o tom nepiemyslel/a.
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Jak reSite otazku VaSeho soukromi a mozného uniku informaci? *

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:

Odpovéd byla 'Ano' k otazce '3 [B1]' (Jste aktivni béZec/bézkyné? Béhate?) a Odpoved byla 'Ano' k

otazce '10 [S1]' (Pouzivate néjaké sebemonitorovaci zafizeni pro sledovani své bézecké aktivity?) @ Odpoved
NEBYLA 'Ne, neni diivod. Je to bezpeéné.' k otazce '36 [P3]' (Resite n&jak otazku Vaseho soukromi a
mozného uniku informaci?)

Prosim zvolte v§e, co je relevantni:
L] pouzivam fale$né jméno
neuddvam presné informace
[] vyuzivam sluzby anonymity (napf. proxy, Tor, VPNs)
[|sifrovanim komunikace
L] nijak nefesim
[ Trine:

Sociodemografické otazky
Kolik je Vam let? (Vypiste Cislici.) *
Prosim napiste svou odpoveéd’ zde:

A4

Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani? *

Prosim zvolte pouze jednu z néasledujicich moznosti:

O zékladni

@ vyucen/a

( stiedni bez maturity
(U stiedni s maturitou
@ vyssi odborné

@ vysokoskolské

Jaka je VaSe soucasna profese/pracovni status? *

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

(O student

(O zaméstnanec na plny tvazek

(O zaméstnanec na ¢asteCny uvazek (v¢etné dohod)
(O 08VC/podnikatel

O v diichodu

(v invalidnim dfichodu

O nezaméstnany

Jaky je Vas rodinny stav? *

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

O svobodny/svobodna
@ zenaty/vdana

O rozvedeny/rozvedena
 vdovec/vdova

Ov registrovaném partnerstvi
21



Jaky je Vas osobni ¢isty mési¢ni prijem? *

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

(2 do 5 000 K&
(25001 - 10 000 K&
(210 001 — 15 000 K¢&
(15001 — 20 000 K¢&
(2120 001 — 25 000 K¢&
(125001 — 30 000 K¢&
(2130 001 a vice K¢
O nechci uvést

Ve kterém kraji bydlite? *

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

( Hlavni mésto Praha
@ Stfedocesky

O ihocesky

O Plzetisky

@ Karlovarsky

@ Ustecky

@) Liberecky

(O Kralovéhradecky
(O Pardubicky

@) Olomoucky

@ Moravskoslezsky
O ihomoravsky

@) Zlinsky

@ Kraj Vysocina

Rekl/a byste, Ze jste ...

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

@ flegmatik
(2 cholerik

(C melancholik
@ sangvinik

flegmatik: stabilita, introvert, pasivni, obezietny, rozvazny, smiflivy, ovlada se, spolehlivy, vyrovnany, klidny
cholerik: labilita, extrovert, neditklivy, neklidny, Gto¢ny, vznétlivy vrtkavy, impulzivni, optimisticky, aktivni
melancholik: labilita, introvert, naladovy, uzkostny, stfizlivy, pesimista, rezervovany, nespolecensky, tichy
sangvinik: stabilita, extrovert, spoleCensky, ptistupny, hovorny, vnimavy, lehkomyslny, ¢ily, bezstarostny

Mate zajem o vysledky vyzkumu? Pokud ANO, uved’te, prosim, kam Vam je mohu
zaslat.

Prosim napiste svou odpovéd’ zde:
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Pokud mate k dotazniku ¢i obecné k tématu sebemonitoravani néjaké
poznamky/pripominky/navrhy, budu rada, kdyZ mi je napiSete.

Prosim napiste svou odpoved’ zde:

Dékuji za vyplnéni dotazniku a pFeji spoustu daliich s tsmévem a radosti odb&hnutych kilometri.
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