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Motto: ,, Ucitelé, kteii pfemysleji o svych vyu€ovacich metodach a postupech,

jsou lepsimi odborniky nez ti, ktefi tak ne€ini.*

Marvin Pasch, 1995

1. Uvod

Téma jsem si zvolila proto, Ze téméf denné se zneklidnénim sleduji zpravy o
rostouci agresivité, brutalité, bezohlednosti a stoupajicim poctu trestnych ¢ind u déti.
V pozadi téchto probléml je nedostatek sebeduvéry, sebeicty a komunikativnich
dovednosti. Mnohym dne3$nim détem chybi dobré rodinné zazemi, v némz vladnou
takové hodnoty, jako jsou laskavost, vérnost, trpélivost, spoluprace. Déti v rodiné
nemaji z riznych divoda dobrou citovou vychovu. Rodie maji malo ¢asu na to, aby si
s détmi povidali o jejich problémech nebo si snimi hrali. Déti vétSinu Casu travi
sledovanim televize a hranim pogitadovych her, které je zahlcuji nasilim. Neni to

problém pouze ¢esky, ale celoevropsky, celosvétovy.

Prizkumy z poslednich let ( Rodina a $kola &.8, fijen 2006, s.8) ukazuji, Ze 40%
Zaka bylo ve 3kolach Sikanovano. Nejéast&jsi formou Sikany, kterou zaZivaji vice nez
dvé tfetiny Sikanovanych déti je posmivani, pomluvy, urdZky, poniZovani a omezovani
osobni svobody. Fyzickou $ikanou ( fackovani, kopani, ¢i rany pésti ), trpi nejméné
kazdy desaty Sikanovany. Svédkem Sikany bylo 44% Zakua, 21% Sikanovanych zaziva
Sikanu kazdy den, 25% 3ikanovanych pomohla tfidni uéitelka nebo kamaradi, pomoc
rodia pfisla ve 12%, ale bohuzel 21% sikanovanych nepomohl nikdo. Sikanovani Zci
se nejéastéji svéfuji kamaradim ( 45% ) a rodi¢im ( 39% ). Z prizkumu uvefejnéného
v Casopise Rodina a $kola ( &.8, fijen 2006, s.8) tedy vyplyva, Ze mnozi rodiCe a
pedagogové nejsou jesté na Sikanu dostateéné pfipraveni a nedokazi poznat poCateCni
stadia. Je znamo, Ze nejvice pozornosti zacne vefejnost ( véetné té ucitelské ) vénovat
Sikané az ve chvili, kdy se z médii dozvime o ptipadu, v némz jde téméf o Zivot. JenZe

tak rozvinuté form& S$ikanovani pfedchéazeji mésice, mnohdy roky, v nichZ ubliZovani,



manipulace a agrese postupné naristaji od nendpadnych S$touchancl, nemluveni,
ztracenych prezuvek, poSkozenych pomicek ...

V roce 2005 byl nastartovan projekt MIS — minimalizace $ikany, ktery si klade za cil
hledat systémovy a celorepublikové pouZitelny 1ék na boj proti Sikan¢ ve Skolach.Jeho
iniciatorem a finanénim garantem je Nadace spole¢nosti Telefonica 02 CZ, ktera si
vzala za cil pomoci v pfipadech komunikaénich problémd déti a mladeze.
Koordinatorem projektu je oblanské sdruzeni AISIS a odbornym garantem projektu
etoped a psychoterapeut Michal Kolaf, ktery se timto tématem systematicky zabyva
pies dvacet let. Projektu se Gcastni 18 pilotnich $kol z celé republiky — velké i malé,
vesnické i1 velkoméstské. Po tiech letech, na které je pilotni program naplanovan , by
mélo byt jasné, co funguje, kde to v praxi ,,drhne*, budou se testovat rizné metody a
vylad'ovat jejich uéinnost. Na ziklad¢ téchto zkuSenosti moZna vznikne obecné
pouZitelny navod, jak S$kolit ucitele a jak pfipravit $kolu na minimalizaci Sikany.
Ukolem proskolenych pedagogi je zapojit vSechny ostatni kolegy, seznamit je
s nejduleZit&j$imi zasadami minimalizace $ikany, zah4jit spolupraci s rodiéi a pfedevsim
zpracovat krizovy scénaf. Diky projektu ziskava stale vétsi pocet uciteldt moznost naucit
se rozliovat pomérné jemné rozdily mezi nevinnym détskym $kadlenim a pocinajici
Sikanou — chvili, kdy lze zasadhnout nejsnaze a zabranit hlubokym $ramim na détské
dusi. Naudi se zarovei pfipady $ikany spravnym, citlivym zpisobem fesit, aby ochranili
ob&t, ziskali pfiméfené informace, dilezitd svédectvi a mohli situaci u€innym

zpusobem zvladnout, at’ uz sami, nebo s pomoci externich odbornika.

J4 sama jsem se se Sikanou, jak je popisovana v odborné literatufe zatim nesetkala,
ale pokud by se stalo, chci byt informovana a chei v&dét, ;jak postupovat, jak pfipad
fedit.Casto jsem svédkem toho, jak si dé&ti tfeba nevédomé ublizuji a jak vici sobé
dokazi byt n&kdy kruté. Proto bychom rizné ,kanadské Zertiky*, osamocenost ditéte,
ponizujici prezdivky a rGizné méné napadné signaly neméli podcetiovat. Existuje totiz
mnoho typl utokd, kdy se agresor obé&ti ani nedotkne a nezkfivi ji ani vlasek. Tato
zvlastni a v dne$ni dob& velmi rozsifena podoba utoku nezasahuje télo, ale psychiku —
dochazi pii ni k psychickému natlaku a zastra§ovani. I kdyZ se jedna o pouha slova,
mohou pfesto ubliZit a zplsobit zranéni, kterd sice nenajdeme na t€le, aviak pro

psychiku jsou stejné bolestiva.



Pfi studiu na vysoké Skole jsem se setkala s pfedmétem dramaticka vychova. Jsem
piesvédéena, Ze pomoci metod a technik dramatické vychovy by se mohlo zmirnit
agresivni a zlomysIné chovani u déti, jelikoZ nejtypi¢tej$i metodou dramatické vychovy
je rolova hra, ktera je vétdinou zaloZena na prozitku. Je znadmo, Ze Cinnosti/aktivity
zaloZené na hie déti bavi, rady na ni pfistoupi a odnesou si z ni daleko vice ponauCeni
neZ z pouhého poucovani. Nase $kola vyuduje zatim podle programu Obecna Skola, ve
kterém se dramaticka vychova vyuduje jako samostatny pfedmét a ¢asto jsou metody
dramatické vychovy vyuZivany i v ostatnich vyudovacich pfedmétech v1. — 9.
postupném ro¢niku. Proto jsem se rozhodla v leto§nim $kolnim roce vice spolupracovat
s uCiteli dramatické vychovy a zavadét metody dramatické vychovy i do Skolni
druziny. Dramaticka vychova patfi mezi vychovy estetické a jejim dkolem je mimo
jiné i vychova citova , proto miZe G¢inn¢ pomahat v prevenci poruch socidlniho

chovani.

Mym cilem je pomoci metod dramatické vychovy naudit déti:
- respektovat to, Ze jsme kazdy jiny a nevadi ndm to
- Ze odli$nost neni nic $patného, ale Ze je normalni

vazit si sama sebe, mit svym zptisobem sebe rad
- nebat se ozvat, kdyZ je mi ubliZovano
- umét hovofit o nepfijemnych vécech
- ucit déti naslouchani druhym
- neskakat si do feci
umét se vcitit do problému druhého
umét mu ze své pozice poradit
- odbouravat lhostejnost

dokazat hodnotit svoje chovani, svoje po¢inani

- naudit déti, Ze kazdy problém je feSitelny.



2. Teoreticka ¢éast

2.1 Obecné pojedndni o Sikané

2.1.1 Pojem Sikana, Sikanovani

Slovo $ikana, je odvozeno z francouzského ,.chicane”, coZ znamena ,,zlomyslné
tyrani, obtéZovani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na litefe piedpist, a to
napiiklad ve vztahu k podfizenym nebo vi¢i ob¢aniim, na nichZ Sikanujici ufednici
zbyteéné pozZaduji dalsi a dal$i nova potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic za nic ¢ekat
apod.“ (Ri¢an, P., 1995, s. 25).

Slovnik cizich slov definuje pojem S$ikanovani jako ,hovorovy vyraz pro
pronisledovani, zimérné, zbyteéné obtéZovani, nespravedlivé obviiiovani, trestani,
tyrani“ (Klimes, L., 2002, s. 766).

Stejné tak Akademicky slovnik cizich slov definuje pojem Sikanovani jako
,hovorovy vyraz pro prondsledovini, zimérné, zbytecné obtéZovani, nespravedlivé
obvifiovini, trestani, tyrani“ (Petra¢kova, V., Kraus, J., a kol., 1995, s. 732).

V pravni praxi byva pojem S$ikana pouzivan jako synonymum pro ,,umyslné
jednani, které je namifeno proti jinému subjektu a které tito¢i na jeho lidskou
dustojnost“ ( Kolaf, M., 2001, s.213). Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni
dulezité, zda k nému dochazi verbalnimi titoky ¢&i fyzickym ndsilim nebo hrozbou nasili.
Rozhodujici je, Ze se tak déje imysIné.

Sikanu fadime mezi patologické formy mezilidského souziti. Jedna se o agresivni
jednani, pomoci kterého si Sikanista zptisobovanim fyzickych nebo psychickych ttrap
zjednava &i udrzuje prevahu nad svou obéti. Cilem agresora je ziskat nad druhymi
osobami pocit pfevahy, moci, ur¢ité vyhody.

»Ministerska®, a tedy svym zplsobem nejoficialn&jsi definice, resp. charakteristika
skolniho §ikanovani, je obsazena v Metodickém pokynu MSMTCR C;.:28 275/2000-22
k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a $kolskych zafizeni. V ministerském
materialu se doslova pravi: ,, Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit
jedinci, ohrozit nebo zastraovat jiného Zaka, pfipadné skupinu Zakd. Je to cilené a

obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci €i skupiné zaka,



ktefi se neumi nebo z nejriiznéj$ich diivodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické atoky
v podobg biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobg, tak i ttoky slovni
v podob& nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢ poniZovani. MiiZze mit i formu sexualniho
obtdZovéani aZ zneuZivani.. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako napadné
piehliZzeni a ignorovani Zaka ¢&i zaku tfidni nebo jinou skupinou Zaki.Nebezpecnost
plisobeni Sikany spodiva zvlast€ v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich

nasledcich na dusevnim a télesném zdravi“ (¢asopis Prevence ¢.6, ¢erven 2006, s. 10).

2.1.2 Co je a co neni Sikanovdni

Neexistuje néjaka presnd, jednozna¢nd, hranice mezi tim, jaké chovani je uz Sikanou
a jaké jesté ne. Sikana je ve své podstaté obtéZovanim druhého &lovéka. To nam vsak
rozhodovani o tom, co §ikana je a co neni, nijak neusnadni. Sikana je projevem zneuZiti
vlastniho postaveni nebo uréitych osobnich, zejména fyzickych dispozic. Pro Sikanu je
typicky nepomér sil mezi jejimi aktéry, tzn. pfevaha agresora nad obéti — asymetricka
agrese. Jejim duisledkem je poSkozeni druhé osoby.
Podstata Sikany spociva v tom, Ze agrese je zde cilem jednani, nikoli prostfedkem
k dosaZeni n&jakého konkrétniho zisku. Zamérem agresora neni napf. odcizeni véci pro
jejich hodnotu nebo pro pomstu, nybrz pro radost z uspokojeni potfeby poniZovat
lidskou distojnost.
K podstatnym rystim §ikany byvaji fazeny:
- nepomér sil mezi agresorem a obéti
skute¢nost, Ze agrese je cilem jednani
opakovani agrese.
Nepomér sil mezi agresorem a obéti
Vétsinou je agresor fyzicky vyspélejsi a této své pievahy zneuZiva vi€i mén€ fyzicky
vybavenym jedinciim. Existuji vSak pfipady, kdy agresor nutn€ nemusi disponovat
fyzickou ptevahou nad obéti. Tento svij handicap miiZze agresor vykompenzovat
spol¢enim se s jinymi agresory a utokem vi¢i osamocené, a tudiZ bezbranné obéti.

Pfevaha se také miize odehravat v roviné psychické, kdy si agresor vyhlédne po



psychické strance méné odoiného jedince, tzv. snadnou kofist. Obé&ti se stava
precitlivély zak, ktery neni zvykly na Zivot v kolektivu.

Agrese jako cil jednani

Dal3im markantnim rysem S$ikanovani je samouéelnost jeho plvodniho cile, tj.
dominance ( pfevaha ) agresora nad obéti, ktera je realizovana pravé agresi. V pifipadé
Sikany neni agrese prostfedkem k dosaZeni né&jakého konkrétniho zisku, nybrz
samotnym cilem jednani.

Opakovani agrese

Sikana se nékdy definuje jako opakované Umysiné ublizovani druhému &lovéku
(druhym lidem ), popf. jako opakovand agrese jednotlivce nebo skupiny agresor vici

jednotlivci nebo skuping obéti. Jednorazové akce se vétSinou za Sikanovani nepovazuji.

2.1.3 Vyvoj Sikanovdni

V ramci tzv. trajrozmérného praktického pohledu na Sikanovani nahlizi Kolaf na
Sikanovani jako na poruchu vztahli ve skuping, vnimani $ikanovani jako nemocného
chovani a ikanovani jako zavislosti. Pro pochopeni fenoménu $ikanovani je daleZité si
uvédomit, Ze se jedna o onemocnéni celé skupiny. Sikanovani nikdy neni pouze
zaleZitosti agresora a obéti. Neodehrava se kdesi ve vzduchoprazdnu, nybrZ v kontextu
vztahil n&jaké konkrétni skupiny osob. V tomto smyslu je Sikanovani vzdy poruchou
vztahil skupinového organismu, ktery podlehl infekci ( Kolaf, M., 2001, s. 27-35).

Kolaf (2001, s.35 ) hovoii o Sikan& jako o chorob& a strukturuje vyvaj tohoto
onemocnéni celé skupiny do péti stadii. Vztahy, ke kterym dochazi pfi Sikan€, maji
svou vnitini dynamiku a svijj zakonity vyvoj.

Pét stadii onemocnéni ( Kolaf, M., 2001, s. 36-43).

Prvni stadium: zrod ostrakismu
Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len neciti dobfe — je
neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén€ odmitaji, nebavi se s nim,

pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, dé€laji na jeho ucet ,, drobné “ legracky.
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Druhé stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
Ve skupiné stoupd napéti a ostrakizovani Zaci slouZi jako ventil. Manipulace

pfitvrzuje a objevi se prvni pfiznaky agrese.

Tieti stadium: klicovy moment — vytvoreni jadra

Vytvafti se skupina agresort ,, iderné jadro “. Ta zac¢ina spolupracovat a prechazi do
faze systematického a stupiiujiciho nésili vici obéti. Klicovy moment pfehoupnuti
Sikany ze stadia mirného do pokroc¢ilého, miZe zastavit pouze zformovana silnd

pozitivni podskupina.

Ctvrté stadium: vétSina pFijima normy agresord

Ve skupiné se nedokazal prosadit vliv silné pozitivni podskupiny a €innost jadra
agresord bez odporu pokracuje. Normy agresori jsou pfijaty vétSinou a stanou se
nepsanym zakonem. I mirni a ukazné&ni Zaci se za¢nou chovat krut€ a aktivné se zapojuji

do tyrani obéti.

Paté stadium: totalita neboli dokonali Sikana

Agresofi ztraceji posledni zbytky zabran a smysl pro realitu. Nutkani k nasilnostem a
uspokojeni z vysledku jsou ideologii skupiny. Zbytky lidskosti jsou vytésnény a obéti
jsou ochotny udélat cokoli. Brutalita je povaZovédna za normalni a ve skupiné chybi
soucit s obé&ti i pocit viny.

wrwve

2.1.4 Priciny a podminky Sikanovani

Sikana se vyskytuje v nejriizn&jsich typech kolektivi — ve 3kole, vroding, ve
vychovnych ustavech, ve véznicich atd. Spole¢nym rysem téchto zafizeni je, Ze tvofi
jakési uzaviené celky, z nichZ, alespoii po ur¢itou dobu, neni Uniku ( bez sankce ).
Vétinu z nich charakterizuje nedobrovolny ¢&i nutny pobyt. VySe zminéné rysy lze
v uréitém smyslu povazovat za ,, pfiiny “ resp. ,, napomahace “ jevu zvaného Sikana.

Sikana predstavuje poruchu chovani. Je odchylkou ( deviaci ) v oblasti socializace.

v

Nema jedinou pfi¢inu, ani jednu hlavni pfi¢inu. Na jejim vzniku se podili celd fada
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faktorti, at’ uz se jedna o biologické ( genetické ) pfedpoklady agresort ( ale i obéti ),
nebo o vliv faktord psychickych a socialnich. Z tohoto divodu muZeme hovoiit o
multifaktorialni podminénosti §ikany. Pfi€in Sikany muze byt cela fada, popt. se muze
jednat o komplex pfi¢in. Nejéast&ji se k nim fadi sklon k agresivnimu jednani, asto
podporovany vznétlivosti a nevhodnym zpuisobem vychovy v rodin€ ( citovy chlad,
nedostatek zajmu, biti a kruté tresty, poniZovani, tolerance k nasili ).

Dospéli, kdyZ jednoznaéné svaluji ve$kerou vinu na dne$ni mladeZz, zapominaji na
S$patny piiklad, ktery jim ¢asto sami svym chovanim v rodin¢ davaji. Zapominaji na svijj
podil na agresivnim a nasilném chovani mladeze.

Uvitala jsem ¢lanek Jana Martinka v Lidovych novinach (27.12.2006, s.IV.) o
obétech takzvaného domaciho nasili. Jim svitne od Nového roku alesponi n&jaka nadgje:
Podle novely policejniho zakona, ktera zaéne platit od 1. ledna 2007, budou pfisludnici
Policie CR opravnéni vykazat uto¢nika na deset dni ze spole&né domécnosti. Novy
navrh zakona iniciovalo ob¢anské sdruZeni Bily kruh bezpe¢i a prosadila ho skupina 55
poslanci v &ele s Janem Kasalem. Smyslem vykazani agresora neni jeho trestni postih,
nybrZ prevence. Obét’ i pachatel maji deset dni na vypofadani se se situaci — o obét’ se
postaraji pracovnici mistnich intervenénich center, ktefi museji byt do dvou dni po
vykazani informovani o situaci. Ti nabidnou postiZzené osob& psychologickou a pravni
pomoc. Vznik a provoz t&chto center upravuje novy zakon o socialnich sluzbach platny
od ledna 2007. Budou ziizovana v jednotlivych krajich a jejich provoz bude financovén
statem.

Kapitolou samou pro sebe je nasili prezentované v médiich, zejména v televizi.
Dnesni dit& zhlédne v televizi &i na videu spoustu vrazd a nasili. Lid€, a pro déti to plati
dvojnasob, ktefi denné sleduji nasilné scény, postupné ztraceji soucit, schopnost
empatie. Cetné vyzkumy ( Langmeier, J., Krejéifova, D., 1998, s. 289) ukazuji, Ze déti,
které se Casto divaji na nasilné scény, se poté chovaji agresivngji. Televizni obrazovka
jim slouZi jako podnét a navod, aby si zhlédnuté scény vyzkousely v praxi. Pofady,
které jsou plné nasili, jsou vysilany &asto v dopolednich a odpolednich hodinach, a
proto rodi¢e nemohou, i kdyby chtéli, zabranit détem v jejich sledovani.

Dal§imi zdroji nevyrovnanosti a agresivity jsou nedostatek pohybu, nespravna
vyZiva, pfemira podnéti z okolniho prostfedi, uspéchanost dneSniho Zivota, neustala

honba za né¢im.
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K nejéastdj$im pfi¢inam Sikany se fadi snaha vypadat muZné, touha po moci, pfani
ovladat druhého, motiv krutosti, zvédavost ( k ¢emu vSemu se da ¢lovek pfinutit, jak se
obé&t’ bude chovat v situaci strachu, bolesti a poniZeni ), frajefina, nuda a s ni spojend
touha po senzaci a stale silngjSich vzrusujicich zazitcich.

Sikana &asto vznika v disledku neuspokojeni nebo deformovéni zékladnich potteb
ditéte. Svij podil na vzniku $ikany ma také mala stimulace k vytvofeni pozitivnich
Zivotnich cil{, nedostate&né rozvinuta schopnost déti Zit zdravym zptisobem ve skupiné,
ve spolecenstvi s hodnotnymi mezilidskymi vztahy.

Jednim z faktort, ktery ma svij podil na §ikanovani, ba dokonce na jeho vzestupu,
je narust socialnich rozdili mezi lidmi, a tudiZ i mezi Zaky $kol, ktery u nds nastal po
roce 1989 a dosud se stile zvySuje. Tento jev ma na svédomi vznik nového, resp.

staronového oznaceni ,, ekonomicka Sikana .

2.1.5 Nasledky Sikanovani

Nebezpe&nost pisobeni Sikany spodiva zejména v jeji zadvaznosti a dlouhodobosti.
Neziidka jedinec nese nasledky na duSevnim a télesném zdravi po cely svijj Zivot.
Nejsou zcela ojedinglé pfipady, kdy obé&t jiz neni schopna snaset dal$i natlak a
poniZovéni a sahd k sebevrazdé.

Nejvétsi nebezpedi, pokud se tyka dopadi Sikanovani ( aktualnich i do budoucna ),
se tykéa pochopiteln& obé&ti, u které dochazi k ohroZeni jak somatického, tak psychického
zdravi. Sikana zpisobuje obéti silny socilni stres. K psychickym dusledkim $ikany
patfi zvySeny sklon k uzkosti, depresivni ladéni, intenzivni strach, pocit bezmocnosti.
Somatické projevy zahrnuji poruchy spanku, sniZeni imunity, vétSi sklon k proZivéani

bolesti a celkové nepohody.

2.1.6 Diagnostika Sikanovani

Prvnim krokem k feleni Sikany ve $kole je pfipusténi si moZnost jeji existence.
Pokud tuto alternativu pfipustime, nastupuje ,, detektivni prace “, ktera spo¢iva ve snaze

odhalit Sikanu a jeji projevy.
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K objeveni a diagnostikovani $ikany slouZi fada nastroju, jejichz $kala saha od
metod pozorovani, pies rozhovory, aZ po dotazniky, depistaZni dotazniky a jim blizké
techniky, tj. schranky divéry a sociometricka Setieni.

Odhalit Sikanu znamena v prvé fadé vice se divat kolem sebe, vice si v§imat déni ve
tfid¢, prestavkach a chovani jednotlivych Zzakd. V ramci pozorovani je tieba se zaméfit
jak na pfimé, tak na nepfimé znaky Sikanovani. Mezi pfimé patii Casty posméch,
kterému je dit¢ vystavovano, hrubé Zerty na jeho f1cet, pokofujici prezdivky,
poniZovani, pohrdavy ton, vydirani, kruté pifikazy. Nepfimo miZeme usuzovat na
Sikanu z toho, Ze dité nema Zadné kamarady, o pfestavkach je samo, neustale se drzi
uditele, pfi vystupovani pied tfidou je nejisté a ustra$ené. Dité je smutné, ma Casto
poni¢ené pomicky, rozhazené véci, poskozeny odév, odmita vysvétlit poSkozeni a
ztraty véci ¢i pouziva nevérohodné vymluvy. Pii tymovych sportech byva vybrano do
muZstva mezi poslednimi. Mezi nepfimé znaky Sikany patii dale ndhle zhorSeny
prospéch, rizné modfiny, Skrabance, jejichZ pivod nechce nebo neumi vérohodné
vysvétlit.

Z vyse uvedeného vy¢tu vyplyva, Ze pfimé a nepfimé znaky Sikanovani mohou byt
jak povahy verbalni, tak fyzické. Kromé& toho je moZno rozliovat aktivni a pasivni
podobu Sikanovani.

Dal$i metodou pro odhaleni §ikany je rozhovor. Prvnim krokem vySetfovani je
rozhovor s informatory a ob&'mi o vn&j$im obrazu $ikanovani. V pfipad¢, Ze nejdfive
hovofime s informatorem, napfiklad s odvaZznym kamaradem nebo rodi¢em jednoho
z tyranych zak{, nasleduji ihned rozhovory s ob&t'mi ( ne s podezfelymi pachateli ! ).

Metodou, kterd je na pomezi pozorovani a rozhovoru je tzv. naslouchani. Uitel
vroli ,,vrby“ se stava diagnostickym a terapeuticky prostiedek zarovefi. DileZité je,
aby se mé&l zak ve 3kole komu své&fit, aby mé&l moznost za nékym dospélym zajit a
popovidat si a nim o svych problémech. Utitelé a dal$i pedagogicti pracovnici by méli
mj. plnit dlohu tzv. vrby, tj. naslouchat Zakim a byt jim k dispozici pfi feSeni jejich
osobnich problému.

Abychom se dozvé&déli o existenci Sikany ve $kole, velice nam usnadni préci, pokud
se nam podaii vést Sikanované, ale i ostatni Zdky k tomu, aby nevahali oznamit u¢itelim
a ostatnim pedagogickym pracovnikim pfipady Sikany na $kole. To se pfirozen¢ mize

dit jak ustnim ( rozhovor, interview ), tak pisemnym dotazovanim, popf. vyzvou
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v podobé schranky divéry ¢i zavedenim jakési oznamovaci povinnosti Zakid. Je az
zaraZejici kolik obéti Sikany, ale i ostatnich Zaki, se zdraha véc oznamit dospélym.Zaky
musime presvédCit o tom, Ze kdyz do véci zasvéti dospélé, nestavaji se tim Zadnymi
zradci a zbabélci. Naopak, oznameni Sikany je projevem jejich odvahy, sily a zralosti.
Ke zmapovani situace ve skupiné slouzi zejména sociometrie, ktera méfi socialni vztahy
uvnitf malé skupiny, kde se ¢lenové bezprostiedné znaji. NejpouZivanéj§i resp.
nejznaméj$i standardizovany dotaznik je SO-RA-D. Autorem testu je duchovni otec
praZského poradenstvi doc. dr. Vladimir Hrabal star$i,CSc. Kazdy zak ohodnoti své
spoluzaky ve tiidé ze dvou hledisek: 1. za jak vlivné je povazuje a
2. jak jsou mu sympaticti.

Udéla to prostiednictvim pétibodové Skaly. Znamka 1 oznacuje nejvétsi miru vlivu a
obliby a naopak zndmka 5 miru nejmensi. Skalové posouzeni sympatii je soudasné

doplnéno kratkym zdivodnénim.

2.1.7 Program proti Sikanovani

Ukolem programu je co nejdiiv detektovat a uginng 1é¢it pripadné onemocnéni. Na
vypracovani a schvaleni programu se podileji v8ichni pracovnici $koly. Za vyznamné
soudasti takového programu, jenZ ma charakter sekundarni prevence, povazuje Kolaf
(2001, s. 190):

- pritomnost specialisty pro prevenci Sikanovani

- domluvu pedagogt, jak postupovat pfi feSeni Sikanovani

depistazni Setfeni vyskytu Sikanovani

- rezim proti $ikanovani ( zahrnuje mimo jiné udinné dozory uciteld o

piestavkach, na ob&dé&,8kolni schranku, apod.)

- vhodny zpiisob seznameni rodi¢t s nekompromisnim bojem $koly proti Sikané

Chybou $koly je, kdyz o $ikané s rodi¢i nemluvi. Naprostym debaklem v3ak je, kdyz

rodiCe sami zadaji o spole¢né feseni Sikany, ale $kola to odmitne.
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2.1.8 Druhy prevence Sikany

Mezi feSeni Sikany, resp. mozZnosti, jak pfedchazet a celit Sikanovani patii pestra
paleta opatfeni, pfistupi, zasad, metod a prostfedkli. Automaticky sem patii
povédomost o pfi¢inach a stadiich §ikanovani, porozuméni situaci, ze které k Sikané
dochazi. Samoziejmou soudasti preventivnich opatfeni je informovani Zakid o linkach
divéry, véetné sdéleni kontaktnich adres a telefonnich &isel, na které se mohou
v pfipadé potieby obratit.

Alfou a omegou prevence §ikanovani je hledani cest, jak ovlivnit specifické rizikové
faktory jak u Sikanovaného, tak u $ikanujiciho a vytvafeni zdravého vefejného minéni
skupiny ( t¥idy, 8koly ), ve které dochazi ¢i miZe dochazet k Sikané.

Podobné jako v pfipadé jinych kézeriskych, resp. vychovnych problémi, rovnéz u
Sikany plati, Ze uginn&jsi a zaroveri také jednodussi a levnégjsi, je zlu pfedchézet, neZ ho
nasledné vykofefiovat, odstrafiovat. V oblasti Sikanovani se rozliSuje prevence primarni

a sekundarni.

Primarni prevence se uplatiiuje v piipadech, kdy k Sikan¢ dosud nedoSlo. Spociva ve
vychové harmonické osobnosti ditéte, v informovanosti dé&ti, rodi¢i a vefejnosti o
Sikang, preventivnich aktivitich ve S$kolach ( péstovani zdravého sebevédomi,
samostatnosti ) & v tom, co Pavel Ri¢an oznaduje jako ,,vychovu k nasili“ ( metoda
nacviku k pfekonéani Ginavy a nepohodli, vychova k nebojacnosti, otuZilosti a télesné
zdatnosti ). U&innymi prostfedky primérni prevence jsou pfirozené soudasti komunity
jako napf. celoskolni setkani, $kolni parlament, tfidni samospravy. Nejlepsi ochranou
proti Sikanovani je budovani otevienych, kamaradskych a bezpeénych vztahl mezi

¢leny Skolniho spolecenstvi, §kolni komunity.

Sekundarni prevence se uplatiuje v situacich, kdy k Sikan€ uz doslo a kde musi byt
pouzita takova opatfeni k napravé, aby se problémy uZ znovu neobjevily. Radime sem
véasnou diagnostiku, bezodkladné vySetieni Sikany, pedagogickd opatfeni (ochrana
obéti pfed dal$im nasilim, rozhovor srodi¢i obéti, jednani srodi¢i agresoru,

komunikace s ostatnimi rodiéi, jednani s kolektivem tfidy ), v¢etn€ vychovné prace
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s agresory ( postihy, monitorovani, tlumeni agresivnich sklonid, pochvala za zvladnuti

impulzivity v provokujici situaci, nacvik socialnich dovednosti, zaméstnani vhodnou

¢innosti ).

2.1.9 Schéma prevence Skolnich Sikan ( Kolai, M., 2001, s. 198)

Model uceleni pomoci ma sedm vrstev:

1.

Pedagogicka komunita, ktera posiluje imunitu $kolnich skupin a celych $kol
proti onemocnéni Sikanovanim.

Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucast $kolni komunity, ktery
dokaze pfipadné onemocnéni brzy detekovat a G¢inné 1é¢it.

Odborné sluzby resortu Skolstvi, tvofené pedagogicko-psychologickymi centry,
diagnostickymi ustavy apod., jejichZ ukolem je umét feSit pokrocilé Sikany a
vibec poskytnout servis v oblasti prevence Sikanovani.

Spoluprace $kol sodborniky zjinych resorti a nestatnimi organizacemi
zabyvajicimi se prevenci Sikanovani. Patfi sem napf. spoluprace s kriminalisty
pro mladeZz, socialnimi kuratory, détskymi psychiatry ( zejména pfi brutalnich a
kriminalnich Sikanach ).

Pomoc a podpora ministerstva a krajskych ufadu $kolam pfi vytvatfeni prevence
Sikanovani.

Kontrola 3kol ze strany Ceské 8kolni inspekce, ministerstva $kolstvi a krajskych
ufadu, jak jsou pfipraveny ochranit Zaky pied Sikanovanim.

Monitorovani situace a zabezpefovani ochrany prav déti nevladnimi
organizacemi, jako napf. Amnesty International v CR, Ob&anské sdruZeni proti

Sikanovani apod.

Na prvni pohled je jasné, Ze naértnuty model pomoci se zaméfuje na pfistupné roviny

Skolnich pfi¢in a podminek. Hlubsich zdrojui Sikanovani se dotyka velmi omezené, napf.

prostfednictvim mravni vychovy. Zde musime piijmout pravy stav véci. Skola nemiZe

bezprostiedné odstrafiovat destruktivni vlivy zvenéi, miZe k nim pouze pfihliZet pfi

hledani G¢inné ochrany Zakl na své pude.
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2.2 Dramaticka vychova
2.2.1 Vychovnad dramatika jako systém

,»Vychovnid dramatika (téZ dramatickd vychova, tvofivd dramatika, vychovné
drama apod.) je systém socialn& uméleckého uéeni zacileny jednak k rozvoji osobnosti a
prosocialniho chovani a jednak k uméleckému rozvoji. Existuje jako specificka
vychovna koncepce opirajici se o vyuZiti prvki a prostfedkii dramatu a divadla. Proces
prace muizZe pferlst do podoby divadelniho produktu (pfedstaveni), ale st€Zejni je pravé
proces sim.“ ( Valenta, J., 1995, 5.28)

Dramaticka vychova jako estetickovychovny obor nabizi nékteré metody, které l1ze
vyuzit pro praci nejen sdétmi, ale i sdospélymi. MuZe byt €innosti zajmovou,
samostatnym 3kolnim pfedmétem, nékteré dramatickovychovné metody mohou byt
vyuZity pfi vyuce riznych pfedméti. Je zaméfena na osobnostni, socidlni, eticky a
esteticky rozvaj jedince. VyuZiva pfedev§im dramatické improvizace, ktera je zaloZena
na lidské schopnosti jednat v navozenych situacich tak, jako by byly skute¢né. Stavi na
vlastni zkusenosti a proZitku, proto je jeji G¢inek hluboky a trvaly.

Dramaticka vychova v procesu vyuky rozviji aktivitu, sociabilitu, vnimavost, imaginaci
a tvofivost.
Dramatickd vychova ma &tyfi zakladni vrstvy, které se v praxi prostupuji a nelze je od

sebe oddé&lovat:

1. Osobnostni rozvoj: pomoci her a cvieni se rozviji uvolnéni a soustfedénost,
odstrafiuji se zabrany, zcitlivuje se vnimani a schopnost objevovani sebe sama a
okolniho svéta. Déle se rozviji obrazotvornost, tvofivost, kreativita a rytmické citéni.
Prohlubuji se pohybové dovednosti, neverbalni komunikace, plynulost a barvitost

mluveného prajevu.
2. Socidlni rozvoj: hry a cvigeni, které rozvijeji verbalni i neverbalni komunikaci,

schopnost kontaktu, uméni naslouchat si, vnimat kolem sebe druhé, uméni ustoupit,

spolupracovat, pomahat si, fesit problémové situace ...
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Vysledkem procesu v dramatické vychové miZe byt v n€kterych pfipadech i
divadelni ptedstaveni. Casto jde o predstaveni neformdlni, uréené vymezenému
blizkému okruhu divakd. ,,Divadelni pfedstaveni s détmi nelze jenom nacvifit. Ma-li
mit prace na ném vyznam, je potieba, aby vznikalo za spoluudasti déti.“ (Machkova, E.,
2005, s.16)

3. Eticky rozvoj: udi fedit mravni dilemata, etickym zasadam, jejich hodnoceni.

4. Esteticky rozvoj: dramatickd vychova pomoci smyslovych cvi¢eni a her pomaha

objevovat a chapat véci, lidi i svét, rozviji vlastni individualitu a tvofivost.

2.2.2 Hrani roli ve vychové a vzdélavani

Hlavni metodou dramatické vychovy je hra v roli.
,Hrani roli je vychovnd a vzdé€lavaci metoda, kterd vede k pln€ni osobnostné
rozvajovych i vécné vzd&lavacich cild prostfednictvim navozeni a pfipravy, rozehrani a
reflexe fiktivni situace s vychovné hodnotnym obsahem. Tato situace se uskute€iiuje
prostiednictvim hry hra¢i (aktért, herct) zastupujicich svym chovénim a jednanim vice
¢ méng fiktivni objekty (zejm. osoby, ale i jiné bytosti, jevy apod.) véetné mozZnosti
hrat v rizné mife autenticky sebe samého* ( Valenta, J., 1995, s. 31-32).
Podle J. Valenty mizeme rozlisit tfi zdkladni Grovné€ dramatické hry:
simulace: dité¢ hraje sebe samo, ale reaguje v ramci fiktivni situace nebo samo
sebe v ;jiné socidlni roli
alterace: dit¢ hraje roli nékoho €i né€eho:jiného
- charakterizace: dité s urlitou roli pfijima i zpfesiiujici charakteristiku.
(Valenta, J., 1997, s.34-37)
Hra v roli vychazi z pfirozené détské hry a je hlavn€ uZivana ve volnych aktivitach déti.
Hra v roli pfinasi ditéti ur¢ité vyhody, napf. kdyZ dit¢ nevystupuje samo za sebe, role
funguje jako obranny mechanismus zbavujici ostychu, nervozity a sebepozorovani.
Z vlastni zkuSenosti mizu potvrdit, Ze hrani roli je velmi oblibenou €innosti , zejména
hréat si na n€¢koho ,,jako*. Mezi nejCast&j$i hry patfi na maminku, tatinka a ditg, které

vodi do $kolky a fe$i v3echny situace, jako by byly skuteéni rodie.Toto zvladaji
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opravdu velmi dobfe a pokud jejich rodi¢e znam, ptesné je v détech vidim a vim, Ze by
se chovali uplné stejné. V loiiském $kolnim roce jsem méla ve $kolni druziné skupinu
divek, které si nejrad&ji hraly na psy a jejich pany. O psy se staraly, obstaravaly jim
rizné druhy granuli, esaly je, vozily na vystavy. Dokazaly s roli pana i psa pfijmout i
zpfesiiyjici charakteristiku.Napf. kdyZ pan zapomnél jit se psem na prochazku, dité
v roli psa okamzité zaCalo byt zlym psem. Dé&ti také rady hraji role n€koho jiného a to
vétsinou, kdyZz se vrati do $koly po nemoci, nebo den pfed tim byly u kadefnice, na
nakupu oblefeni. To si potom hraji na lékafe a zdravotni sestry, na kadefnice,
prodavacky, uditelky.

,» Role je uCebni ukol vyZadujici od hrace zpravidla vngjsi (chovanim a jednanim
uskuteénéné) zobrazeni uritého jevu, zaloZené na vnitini pfedstavé a prozitku tohoto

jevu® (Valenta, J., 1995, s. 33).

Mezi dalsi zakladni metody dramatické vychovy patii improvizace a interpretace.

- improvizace: dit¢ jedna ve fiktivni situaci, kterou samostatn€ a aktivné fesi

podle svych pfedstav

- interpretace: tato metoda vychazi nejastéji zliterarni ptedlohy, ktera

umoZiiuje vlastnim proZitkem pochopit jeho podstatu.

Ve $kolni druziné vyuZivam jak improvizace, tak i interpretace. Pfi improvizaci se
snaZzim déti motivovat tim, Ze sama vstupuji do role a vymyslim takové situace, napf.
co bych délala, kdybych se ztratila v lese, ve mésté&, kdybych byla doma sama a né¢kdo
zazvonil, kdybych byla na pustém ostrové. K interpretaci vyuZivam hlavné pohadky:

Mrazkova, D., Nepla¢, muchomiirko.

2.2.3 Cile dramatické vychovy

Cil je rozhodujici kategorii, ktera urluje charakter vieho, co ve vyuCovani probiha.
Cile vymezuji uCebni plany a osnovy pfisluiného ro¢niku,jsou ovlivnény specifikou
vyu€ovaciho pfedmétu a potfebami déti.

vvvvvv

esteticky rozvoj. Mezi dlouhodobé cile dramatické vychovy patfi: respektovat druhé lidi
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a jejich ndzory, uméni naslouchat, uéit déti nebat se vyjadfovat svoje mySlenky, u€it
déti plné vnimat své okoli, soucitit s druhymi lidmi, spolupracovat s druhymi, rozvoj
logického mysleni, tvofivé fesit praktické problémy. Cilem je to,na co se chceme v dané
hoding, v obdobi piednostné soustiedit. Cil znamena rozhodnout se, co je prioritou a co
Ize odlozit nebo upln¢ vynechat.

Napliiovani cili dramatické vychovy mohu sama dokazat na pfikladu své rodiny. Ja ani
mj manZel jsme se s metodami dramatické vychovy na zakladni Skole nesetkali. NaSe
déti mély dramatickou vychovu od 1.tfidy. Domnivam se, Ze rozdil mezi ndmi a naSimi
détmi je veliky, a to jak ve vystupovani, tak i v odhodlani se pro feSeni n&jaké situace.
DokaZi velmi rychle pojmenovat a vyfesit dany problém, umi se dobfe vyjadfovat, maji
bohatou slovni zdsobu a dokazi si vyfidit bez nasi pomoci své véci napf. na ufadech, ve
Skole, samy si nakupuji, cestuji. Pokud se jim néco nelibi, a to jak doma, tak i ve §kole,
dokazi se ozvat, na vefejnosti vystupuji bez trémy a dokonce velmi rady. Kdyz
porovnam sebe v jejich v&ku, tak musim pfiznat, Ze jsou na Zivot daleko lépe
pfipravené, jsou mnohem odvazné&jsi a véfim, Ze by si dokazaly poradit i s problémy

sloZit§j$imi, které Zivot pfinasi.

2.2.4 Dramaticka vychova a mordlni rozvoj

Morilka znamena souhrn mravnich zdsad. MlZeme ji téz charakterizovat jako
spoletensky jev, ktery odrazi mezilidské vztahy a lidskou &innost z pohledu dobra a zla.
Moriélka je nezbytnou a pfirozenou soudasti svéta lidi. Mirou morélky ve spole€nosti :je
mravnost. Mravni zasady si lidé vytvafeji odeddvna takové, aby slouZily k vytvofeni
dobrého, spokojeného Zivota. Kdo se nefidi mravnimi zdsadami, dalo by se fici, Ze mu
na jeho osobnosti a povésti nezalezi. Takovy ¢lovek je lhostejny, nema uctu k sob€ ani
k jinym.

Posledni dobou se stéle &ast&ji hovoii o krizi mravniho vyvoje naSich déti. Proto je
nutné jiz od utlého v&ku ugit déti napf. poméhat druhym, mit o né¢ zdjem, pecovat o n¢,
tolerovat nazory druhych lidi a zachovavat spoleenska pravidla. Mezi hlavni pozitivni
emoce, které utvaieji mravni vyvaj ditéte, patfi vciténi se a schopnost mit né¢koho i sebe

rad. Mezi duilezité prvky pro utvafeni charakteru dit€te patfi 1 negativni emoce,
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zejména stud a vina. Abychom vychovali dit€, které bude mit zdjem a starost o druhé,
musime pfedevdim sami détem davat dobry piiklad. Uroveri moralniho rozvoje je
posuzovana z pohledu rozvinutosti mravniho citéni, mravniho usuzovani a mravniho
jednani.

Dramatickd vychova muzZe pomoci her a cvi€eni zna¢né pfispét k mravnimu rozvoji
déti, jelikoZz nabizi mozZnost navodit takovou situaci, ktera je pro vychovny zamér
optimalni. Dramatickd vychova dava prilezitost k ventilovani citd, v hravych situacich
uéi déti, Ze i negativni city jsou pfirozené. Nékteré Cinnosti v tvofivé dramatice
probihaji vroving ,,jako“, jiné odpovidaji redlnému Zivotu. Ve vSech piipadech v3ak
pracuje dramatickd vychova cilené s prozitkem, a sice s proZitkem rozvijejicim
mravnost. Déle nabizi jedinci zaZitky spoluproZivani, pospolitosti, spoluprace a lidské
blizkosti.

Ve $kolni druziné se snaZzim o rozvoj mravniho vyvoje déti pomoci riznych her

zaméfenych na spolupraci, na budovani piatelskych vztahti a skupinové citéni.

2.2.5 Podnéty pro rozvoj nékterych mravnich kvalit v mladsim

Skolnim véku (Blahova, K., 1996, 5.19)

Decentrace — cvideni a ¢innosti zaméfené na rozvoj schopnosti vidét véci z jiného thlu.
Ptiklad hry: ,,Na pozorovatele* — nejlepsim mistem pro tuto hru je né&jaky kopec, odkud
je dobry vyhled do kraje. Hraéi se postavi zady k sobé. Po dobu 3 minut si pozorné
prohliZeji krajinu, potom nasleduje vyména mista. Hra¢i si vzdjemné davaji otdzky a

ptaji se na nékterou charakteristickou vlastnost v krajing.

Empatie (vciténi) — popisovani citd podle obrazku veselych, smutnych atd.

Ptiklad hry: ,,Kulici“ — na ruce si navlékneme dva zimni kulichy s bambulkami. Rdzem
se z nich stanou dva matiasci, ktefi spolu promlouvaji. Ptaji se jeden druhého, jak se
jmenuji, jakou maji naladu, na co se t&8i, ¢eho se baji. S marasky sehrajeme péar
kratkych jednoduchych situaci danych prostfedim — u zubniho I€kafe, v knihovné, na

vyleté, v obchodg.
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Darovini — umét obdarovat a pfijimat dar.
Pfiklad hry: vyroba darkovych krabi¢ek a ta§ek, modelové situace — davani a pfijimani

darkd, pfekvapeni, danajské dary.

Pomoc druhému — navozena situace vyZzadujici

a) spontanni pomoc,

b) pomoc vyZzadanou a nasledné poskytnutou.
Piiklad hry: ,, Na kouzelnika“ — kouzelnik (ucitel) pfenese do svého zamku na jednom
konci mistnosti od kazdého ditéte jednu v&c a tam ji hlida. Déti postupuji z druhého
konce mistnosti ke kouzelnikovi a snaZi se ziskat zpét véci tak, aby nebyly pfi
nahodném otoceni kouzelnika spatfeny v pohybu. Jinak by je ,,zacaroval® a musely by
na tom mist&, kde byly vidény ulehnout na zem. Za¢arované miZe kdokoliv z ostatnich
zachranit tim, Ze je za ruce odtdhne zpét na jejich Gizemi. Tim je kouzlo zlomeno a

vSichni mohou pokracovat ve hie tak, aby kazdé dité ziskalo zpét svoji véc.

Kooperace — navozena situace, ktera se opira o nutnost spoluprace.
Pfiklad hry: ,, Na slepce* — jednomu z hra¢a zavaZzeme oci a druhy mu déla privodce.
Jde s nim zvolna a beze spéchu. KdyZ pak nevidomy opét vidi, vypravi druhému, co

zaZil a role si vyméni.

Modelovani prosocialnich postoja a jednani ,,dobrych a Spatnych®
Piklad hry: vypravéni ptibéhu zamé&feného na spolegenské chovani, rozhovor s détmi o
tom, co slySely a jak by se zachovaly . D&ti mohou pfib&h improvizovat.

Ve vsech ptipadech uplatiiuji metodu hrani roli s danym, navozenym nebo détmi

vytvofenym obsahem.
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3. Prakticka cast
3.1 Diagnostika skupiny

Pracuji jako vychovatelka $kolni druZiny na Zakladni a Matetské Skole v Heralci.
Mistnost, ve které &innost $kolni druZiny probiha, ;je dostatené prostornd, svétla,
s dobrymi klimatickymi podminkami, snadno vétratelna. Je rozdélena na tfi C&asti.
Odpotinkovou s valendou a knihovnou, kde maji déti uloZené vlastnoru¢né usité
polstatky a mazliky. Dalsi €ast tvofi pracovni stolky se Zidlemi a ve tfeti Casti;je velky
pohodlny koberec pro spole¢na setkani a hry na zemi. Vyzdoba mistnosti se ¢asto méni,
protoZe jejim zakladem:jsou détské vyrobky a obrazky.

Ve skupiné mam 20 déti, 8 dév&at a 12 chlapci ve véku od 8 — 11 let. Setkavame se
kazdy den v dobé& od 12.00 — 14.00 hodin. Jedna se o heterogenni sloZeni déti, nejen ve
smyslu véku, ale i riznych fyzickych ¢&i duSevnich zvlastnosti. Vechny déti jsou sice
z Gplnych rodin, ale u nékterych se projevuje nedostatena citova vychova v rodin€. Pro
zjisténi vztahl uvniti skupiny a pozic jednotlivych &lent v ni jsem si zvolila intogram ,
jehoZ zakladem je pohybova hra. Pii této hie se déti volné pohybuji prostorem a
vedouci dava &as od &asu pokyn, aby déti 3ly k tomu, kdo odpovida jejich hledisku.
Piiklady otazek:

Jdi k tomu,

- jehozZ vlasy (o¢i) se ti nejvice libi,

- ktery ma na sobé& né&co modrého (Eerveného, Zlutého...),

- koho si nejradéji pozve§ domid,

- kdo ma ve 8kole nejvic kamaradd,

- s kym si nejradéji hrajes,

- koho mas nejvice rad,

- kdo ti neublizuje.

V této hie se potvrdily moje domnénky, Ze ne viechny déti dokazi pfijmout n&jaké
odlisnosti ostatnich.

Dalsi skute&nosti ;jsem zjistila formou dotaznikl (viz. pfiloha €.1), ze kterych

vyplynulo, Ze ve skupiné jsou vyraznymi vidcovskymi typy tfi déti, které rady
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organizuji, pfedvadéji se, n€kdy i porouci a Casto chtéji, aby je ostatni poslouchali. Dalsi
tFi déti rady ostatni podtuchuji, posmivaji se a obéas i fyzicky ublizi. Ctyti déti, které se
od ostatnich né¢im odliSuji, se uzaviraji do sebe, jsou malomluvné a dobrovolné se
nezapojuji do Zadnych spole€nych €innosti.

K ¢innostem nevyuzivam pouze prostor $kolni druZiny, ale i nové zrekonstruovanou
t€locvi¢nu a za pfiznivého pocasi v kazdém ro¢nim obdobi chodime na $kolni dvir,
zahradu nebo na tematické vychazky. Okoli nasi $koly je krasné a podnétné, na dosah

mame pole, louky, les, rybniky.

3.2 Letosni Skolni rok ve skolni druziné

V leto$nim $kolnim roce jsem se rozhodla prostfednictvim aktivit ve $kolni druZing
pfedev§im prohloubit détskou empatii, ktera je velmi prospé$na pro prevenci zjisténych
nezadoucich projevi déti. V ¢innostech se snazim rozvijet oblast smyslového vnimani,
uéeni vzdjemné spoluprace, kontaktu a rozvoj verbalni i neverbalni komunikace.
Premyslela jsem, jaké metody dramatické vychovy by se nejlépe hodily pro prevenci
Sikany a zvolila jsem praci s literarnim textem, ktery jsem na$la v knize Daisy
Mrazkové ,Nepla¢, muchomurko*. Tématem jednotlivych kapitol je fantaskni proZivani
pfibéhd hlavni hrdinky Katefiny, které je vazano na prostfedi myslivny a lesa, kde
Katefina Zije se svymi rodi¢i. V pfib&zich, zasazenych do autentickych, autorkou knihy
divérné znamych reélii tohoto prostfedi, vystupuji jako Katefinini partnefi oZiveni
jedinci z Zivogisné i rostlinné FiSe, ktefi si viak zachovavaji svébytné znaky svého druhu
a v kontaktu s hrdinkou odkryvaji mnoha tajemstvi své existence. Daisy Mrazkova
ukryla v pfibé&zich fadu pfirozenych mravnich apeld, bez falesnych moralizyjicich tont
a dokazala i v t&chto kratkych pohadkach ponechat pro ¢tenafe prostor pro jeho fantazii
a zamySleni nad pfibéhem.

Déti jsem s touto knihou seznamovala jiz od zafi, byly nadSené piib&hy z prostredi,
které je jim velmi blizké. V souvislosti s &etbou jsme ¢asto na podzim navstévovali les,
kde jsme pozorovali Zivou i neZivou pfirodu. Vychazky mély tyto nazvy:

1. Houbatska vychazka

2. Poklady lesa
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3. Za Zivou piirodou
4. Sbirani pfirodnich materialu
5. Stedry den pro zvitatka

1. Houbarska vychazka

K této vychazce mé inspiroval leto$ni nadherny podzim, dlouho bylo krasné sluneiné

pocasi, v lese bylo velmi pfijemné& a navic stale rostly rizné druhy hub.
Vék déti: 8 — 11 let

Pocet déti: 16

Cil: - spoluprace, sbirani a poznavani hub

- chovani v lese

- rozvijeni predstavivosti
Cas: 2 hodiny
Pomucky: kosiky, niiz, atlasy hub
Prostor: mistnost SD, les
1. Motivace: &etba pfib&¢hu Uplakand muchomurka
2. Hra v roli: improvizace
Na otazku vychovatelky ,, Koho bychom mohli vlese potkat? déti pantomimicky

piedvadgji zvifata, ale i lidi, ktefi se v lese neuméji chovat.

3. Reflexe: zav&reény rozhovor, jak se mame v lese chovat
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Po rozhovoru jsme se vydali do lesa. V lese jsem byla poté3ena tim, jak starSi déti i
bez mého upozornéni pomahaly mlad$im pfi pfechdzeni poticku, v houstinach davaly
velky pozor, aby né€koho nezranily vétvi. P¥i hledani hub jsme objevili palouk, na
kterém bylo v mechu dvacet rizné velkych muchomtrek ¢ervenych, coz byl ten nejvétsi
zazitek, Jes§té vét§im ptekvapenim pro né bylo, kdyZ vedle nich nasly pét pravych hfibu.
Z lesa jsme odchazeli nejen s koSikem hub, ale i s objevem, Ze malokdy najdeme
néjakou houbu osamocenou. Déti piirovnaly houby k sobg, Ze jsou také nerady samy,
protoZe je jim smutno.Cestou z lesa jsme si vypravéli o houbovych pokrmech. Détem
jsem davala hadanky: ,,Uhodnete, jaké jidlo uvaiim z hub?* (napt. do vody dém houby,
kmin, brambory, kopr, smetanu a ocet)

Ve 3kole jsem détem oznamila, Ze pro né na zitiek uchystdm piekvapeni. Jelikoz
jsme houby sbirali spoleéné, tak jim z nich na zitiek pfipravim hostinu.

Druhy den jsme se sesli ve cviéné kuchyni, déti se posadily k prostfenému stolu,
zavazaly si o¢i a podle chuti poznavaly pfipravena jidla. Uvafila jsem jim kulajdu,

rizoto s houbami, houbovec a smaZenici. Jak rady umyly nadobi!

2. Poklady lesa
Vék déti: 8 — 11 let
Pocet déti: 20
Cil: - spolupréce, prace ve skupiné
- procvi¢eni smyslového vnimani
- pozornost, naslouchani druhym
Cas: 2 hodiny

Pomiicky: kosik

Prostor: mistnost SD, les
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Motivace: ¢etba z knihy

Asociacni kruh: Co bychom mohli v8echno najit v lese?

Na vychézce v lese mély déti za ukol najit takové véci, které jsou né¢im zvlastni a
zajimavé. Naly samorost, mezi mnoZstvim borovych SiSek jednu opravdu ,,obfi“,
kiemen a sojéi pirko. Na zpate¢ni cesté nasly déti podkovu, ze které mély opravdu
velkou radost, ale i starost o koné, ktery ji ztratil. Pfemy$lely, jak asi doSel domi, zda
ho nebolela noha a jestli si neublizil. KdyZ uZ jsme byli na kraji lesa, nael Viktor
opravdovou vzécnost, srnéi parizek. Velikou radost jsem méla i ja, jelikoz Viktorovi se
déti ob&as posmivaji a moc s nim nekamaradi. Od této chvile si ho zacaly vice vazit ,
byl stfedem pozornosti a jen zafil radosti.

Druhy den jsme se posadili do kruhu, viechny nalezené véci jsme si polozili
doprostfed, abychom je dobfe vidéli. Potom postupné déti fikalykterd véc se jim
nejvice libi, kterd je pro né zvlastni. Na zdklad€ toho jsem déti rozdélila do skupin:
skupina samorostu, borové $isky, kiemene, soj¢iho pirka a srnéiho partizku. Po poradé
ve skupiné zvoleny mluvéi vypravél ostatnim, pro¢ je dany pfedmét pro jeho kamarady
vyjimedny, co jim pfipomind. Na zavér jsme z véci udélali vystavku, na kterou jsme

pozvali déti z prvniho oddéleni (viz.pfiloha €. 2).
3. Za zivou pFirodou
Vék déti: 8- 11 let
Pocet déti: 15
Cil: - spoluprace
- rozvoj smyslového vnimani

- rozvijeni pfedstavivosti

- pozornost
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Cas: 2 hodiny

Pomucky: papiry, pastelky

Prostor: mistnost SD, les

Motivace: ¢etba z knihy

Asociaéni kruh: Jaké rostliny a zvifata bychom mohli vidét v lese?

Na této vychazce mély déti pozorovat Zivou pfirodu. Na louce pfed lesem
pozorovaly poStolky a kang, vlese pilné mravence a vlesnim poticku
pstruhy.Poznavali jsme i stromy a lesni rostliny. JelikoZ byl u potiicku krasny mech,
vsichni jsme se posadili, zaveli o&i a poslouchali zvuky lesa. Asi po 5 minutéch si déti
navzijem sdélovaly, jaké zvuky slySely a co jim pfipominaji. Na cesté zpét jsme se

pokouseli slySené zvuky tiSe napodobovat.

Druhy den déti malovaly les a v ném v§echno Zivé, co vidély.

4. Sbirani pFirodnich materialu

Vék déti: 8 — 11 let

Podet déti: 19

Cil: - rozvoj fantazie a pfedstavivosti

Pomiicky: igelitové tasky

Prostor: les, louka

Motivace: budeme vyrabét oblibené ,,Podzimnicky* z pfirodnin
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