Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou koufeni v téhotenstvi. Je zaméfena na kvalitu
informovanosti o Skodlivosti koufeni v t€hotenstvi u porodnich asistentek a gynekologickych
sester v ambulancich. Zaroveil se zaméfuje na kvalitu protikufdcké intervence, ktera je
poskytovana budoucim matkam kufackam i nekurackam.

V teoretické ¢asti jsou shrnuty soucasné poznatky o Skodlivosti koufeni obecné. V dalSich
kapitolach jsou probirany rizika koufeni v t€hotenstvi s diirazem na nezadouci ucinky jak na
matku, tak na plod. Na zavér teoretické ¢asti jsou zminény moznosti pii podpoie odvykani
kouteni.

Praktickd cast zahrnuje vysledky ze zvolené metody kvalitativni sondy, kterd se sklada ze
zucastnéného pozorovani porodnich asistentek ¢i gynekologickych sester pfi praci s t€hotnou
zenou. Druhou ¢ast této metody tvoii polostrukturovany rozhovor, ktery obsahuje osm
dopliujicich otazek. Vyhodnoceni téchto otdzek mapuje znalosti sester o nezadoucich tc¢incich
koufeni v t€hotenstvi, jejich ptistup k protikuracké intervenci a informace, co by jim pomohlo
k efektivnéjsi a snaz§imu presvédceni budoucich matek, aby prestaly koufit.

Z vysledkii vyzkumu vyplynulo, ze piekdzkou efektivni intervence ze strany porodnich
asistentek a gynekologickych sester neni nedostatek znalosti tykajicich se Skodlivych nésledkii
koufeni v téhotenstvi, ale relativné nizké povédomi o metod¢ a Schématu kratké intervence 5P.
Dalsi z prekdzek, které sestram ztézuji provedeni kvalitni intervence je nadmérna
administrativni zaté¢z a nedostatek casovych moznosti. Z toho vyplyva, Ze pravé jedna
z moznosti pro zlepSeni stavu by byla racionalizace administrativy a motivace zdravotnického
persondlu k vlastni edukaci.
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