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Anotace

Cilem bakaldiské prace bylo vytvotit soubor psychomotorickych her, které jsou
vhodné nejen pro déti riznych vékovych skupin, ale i pro déti pohybové méné nadané ¢i
zdravotné oslabené.

Mezi hlavni tikoly patiilo ovéieni vhodnosti téchto her a jejich vyuZiti v praxi.
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1 UVOD

Nase kultura vychdzi z fecké civilizace, jejimZ idedlem byla harmonicky
rozvinutd osobnost po strince fyzické i psychické — kalokagathia (z feckého kalos =
krdsny a agathos = dobry). V3estranné zdatny ¢lovék byl cilem antické vychovy, na jejiz
odkaz pozdé&ji naviazala renesance a humanismus a Komenského filosofie jej pfibliZila
dnesni dobé (Diderot, 1999). VyviZenost vztah sloZky télesné a duSevni charakterizuje
pozitivni vyvoj ¢lovéka, promitd se do vzdjemné komunikace mezi jedinci. Chovani
jako vng&jsi projev psychiky ¢lovéka v sob& zahrnuje tkony, ¢innosti, reakce ¢i formy
jednani, je modelovdno u¢enim a zkuSenostmi. Je zfejmd vazba mezi pohybovymi
dovednostmi a socidlnim chovanim. Proto by vychova ke spradvnému pohybovému

chovinf jedince méla vést k dobie fungujici lidské spole¢nosti (MuZik a Krejéi, 1997).

Zivotni styl je utvifen bshem ontogenetického vyvoje, zdvisi na endo a
exogennich faktorech jako jsou vrozené dispozice, vychova, vzdélani, zkusSenost,
socidlni prostfedi, profese atd. Na dité v prvni fadé pasobi rodina, kterd by méla dité
vést k utvdfeni hodnotového systému. V ném by zédsady zdravého Zivotniho stylu mély

zaujimat pfedni misto (MuZik a Krej¢i, 1997).

Soucasny zplisob Zivota je charakteristicky ubyvanim ptirozeného pohybu. To
md n¢kolik pficin. Diky moderni dopravé se omezila nezbytna lokomoce. Lidé si zvykli
pfekondvat delsi, ale i krat3i vzddlenosti autem s odvoldnim na ¢asové a pracovnf
vytizeni. Hypokineze, organicky podminénd sniZend hybnost, je disledkem ubyvéni
pfirozené komplexni svalové zit¢ze (Diderot, 1999). Pati{ sem i problém fyziologicky
nevyhodné polohy sedu (nepiiznivy vliv na patet, velky tlak na sedaci plochy). Neblahé
pisobeni konzumniho zplsobu Zivota je v mnoha piipadech zfejmé. T&lo je zvyklé na
ptijem, nikoli na vydej. Ve skladb& potravy tvoii nadmémé velkou &4st tuky a cukry,
chybi zdkladni hygienické a stravovaci ndvyky. Rodinnd vychova je nahrazovina
masmeédii. V pozd&j§im véku se Casto ptidavaji civilizaéni choroby. Proto je redlné

nebezpeci, Ze do budoucna bude celkov4 télesnd troveil na$i populace i nadle klesat.

V predSkolnim véku je touha po pohybu pfirozenym jevem. Veskeré pozndvaci

¢innosti probihaji v pohybu a spontdnng. Se vstupem do Skoly je dit¢ nuceno



pfizpisobit se novému reZimu, ktery jeho dosavadni pohybovou aktivitu omezuje.
Potieba kompenzace statické zit&Ze sezeni v lavicich a soustiedéni je naprosto ziejma i
u dospélych, s tim rozdilem, Ze déti pohyb vyhleddvaji naprosto nevédomé. Proto by

k nému mély mit dostatek moZznosti a prostoru.

Priv€ pfi hleddni feSeni upoutala pozornost psychomotorika jako uceleny
pohybovy systém, ktery zdtraziiuje pravé vychovnou stranku pohybu a vyuZiva ji nejen
pro pozndvédni, chapani a ovladani fyzické slozky osobnosti, ale i psychické a
emociondlni, pro vychovu chovdni a jednani, vytvafeni mezilidskych vztaht.

Psychomotorika md integra¢ni charakter, ptitom je hrava, zdbavna (Adamirovd, 2000).

JiZ patym rokem pracuji jako asistent pedagoga v détském domové, a proto mé
tato problematika stile oslovuje. Price s détmi je tedy ndplni mého zaméstnani.
Uveédomuji si, Ze hra je nedilnou souddsti vyvoje kazdého ditéte a v riiznych formdach

nds provdzi po cely Zivot.



2 CiL BAKALARSKE PRACE

Cilem bakalsiské price je vytvoreni souboru psychomotorickych her vhodnych

pro déti riznych vékovych skupin.

2.1 Ukoly

1. nabidnout vhodné psychomotorické hry

2. ovefit jejich realizaci v praxi



3 PREHLED DOSAVADNICH POZNATKU A
TEORETICKA VYCHODISKA

3.1 Historie psvchomotoriky a jeii vyvoi

Psychomotorika vznikla ve dvacdtych letech ve Francii pivodné jako soucdst
1écebné télesné vychovy pro zdravotné postizené déti. Vyvinula se z francouzskych
tradic ptirozeného télocviku, rytmické gymnastiky, rdznych tane¢nich sméri a

pantomimy. Své kofeny ma v praxi lékaid, terapeutd, ale i psychologl a sociologt.

Jeji dalsi vyvoj se zacal uplatiiovat v padesatych letech v Némecku. Zde ji zacal
vyuzivat J. Kiphard v prici s mentdln¢ postiZenymi v psychiatrické 1é¢ebné. Postupné
proSla vyvojem a také se piizplisobila spole¢enskym podminkdm. P¥es Svycarsko a
Lucembursko se dostala do celé zipadni a severni Evropy, Rakouska, Slovinska a

Ceské republiky.

Od roku 1990 se u nds o propagaci psychomotoriky nejvice zaslouZili lektoti
z Lucemburska (S. Everlingova) svou lektorskou ¢innosti, dovozem psychomotorickych
pomucek a ucebnich materiali, vySkolenim péti naSich lektori. Soucasné probihala i
lektorskd Cinnost lektort psychomotoriky z Kielu — SRN (S. a Dr. D. Baedke). Po
zaloZenf sekce psychomotoriky pti Unii zdravotni TV doglo k navédzani uZSich kontaktd
s Asociaci pro rozvoj psychomotoriky SRN (T. Irmischer), které se projevuji dal§im
vzd€lavanim lektorl, dopliiovanim ugebnich pomicek, piiru¢ek, ugebnic, videokazet

atd. V na8{ republice patif k vyznamnym propagitorim Doc. PhDr. J. Adamirova, Csc.

nebo Mgr. V. Osvaldova. (Adamirova, 2000).

3.2 Charakteristika psychomotoriky

Termin psychomotorika je sloZen ze slov psyché (duevni procesy) a motorika

(pohybové procesy). Duse a télo se navzdjem vyznamné ovliviiuji, propojujf a souviseji
spolu.
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Psychomotorika je systém vychovy, ktery vyuZivd pohybu jako vychovného
prostiedku. Jedna se tedy o vychovu pohybem, kterd je cilend a odpovédnd, ale zdroven
zdbavnd a hrava. Podporuje iniciativu, samostatnost, tvotivost a respektuje individualitu
jedince. Neklade diraz jen na rozvoj pohybovych schopnosti a télesnou zdatnost, ale i
na psychiku a socidlni citéni. Bere v dvahu troveit pohybovych schopnosti, vék,

vlastnosti osobnosti a existujici socidlni vztahy.

V psychomotorice je kladen dliraz na uvédomovani si vlastnich pocitl a citd 1 na

rozvoj schopnosti vcitit se do pociti a potfeb druhych, chdpat je a respektovat,

spolupracovat a pomdhat jim.

Cilem psychomotoriky je rozvoj harmonické osobnosti z hlediska fyzického,
psychického i spole¢enského, kterd je schopna jednat samostatné, cilevédomé, planovite,

kontrolovang, ale i vst¥icn€ a ohledupln€ pii zachovani své individuality (Adamirova,
2000).

Ukolem psychomotoriky je za prvé poznat své télo, naucit se s nim zachdzet a
ovlddat je. Soucasné ziskat co nejvice zkuSenosti o svém téle z hlediska fyziologického,
kognitivniho a emocialniho a umét je vyuZivat pro své sebepozndni, sebezdokonalovani,
ale i jedndni. Druhym tkolem je seznamit se s prostfedim, s pfedméty, které jsou kolem
nas, s jejich vlastnostmi, moZnostmi a zplsoby vyuziti. Tretim udkolem je poznat
spoleCenské prostiedi, osoby, které v ném Ziji. Naugit se pozndvat druhé, navazovat
kontakty, komunikovat, spolupracovat, budovat vzdjemnou divéru. Zikladem vSech ti
ukoll je ziskat co nejvice informaci, umét je zpracovat a vyuZit pro své jednani.
Mnozstvi ziskanych informaci pak pomahd dotvéfet osobnost kazdého jedince. Tento

proces probiha cely Zivot (Adamirova, 2000).

3.2.1 Oblasti zajmu psychomotoriky

Soucasnd podoba psychomotoriky vychazi z védniho oboru motologie — zkouma
lidsky pohyb, jeho vyvoj, poruchy. Cerpi piedeviim z lékaiskych véd (psychiatrie,

pediatrie), ddle pak z psychologie, pedagogiky, sociologie a sportovnich ved. Uzka je
jeji souvislost s etikou a estetikou.
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Je uréena nejen pro déti zdravotné postizené, zdravotné oslabené nebo s leh¢imi
odchylkami ve vyvoji, ale i pro déti zdravé v predskolnim a $kolnim véku ¢i pro mladez
po pubert&. Své uplatnéni najde i u dosp&lé populace, pfedev§im u starSich osob v ramci

dobrovolnych télovychovnych organizaci ¢i v domovech diachodci.

Ze 3iie objektu zdjmu vyplyvd pestrost jednotlivych tkola. Hlavnim tkolem je

ziskat co nejvice zkuSenosti v oblasti vanimdni a pohybu.

Podle Osvaldové (1997) lze rozdélit oblasti zdjmu prostiednictvim obsahové

ndplné do osmi skupin:

1. Vlastni télo, vlastni ,,ja*

0

w tvar, velikost, jednotlivé ¢dsti a jejich funkce, citlivost povrchu
2. Vngjsi svét prostiednictvim smyslového vnimdni{

% pomoci zraku, sluchu, ¢ichu, prostorové orientace, rovnovihy
3. Svét véci a pfedméti

% vlastnosti, upotiebitelnost
4. Rozvoj kladnych psychickych sloZek osobnosti

* odvaha, sebejistota, sebekdzen, nesobeckost
5. Rozvoj mentdlni slozky

< pamét, vybavovini si, osvojovani nového

6. Socialni komunikace

spoluprdce, ochota pomoci, soundlezitost s celkem, harmonické
vztahy
7. Rozvoj kreativity, tvaréi fantazie
% vlastni ptedstavy, spole¢né feSeni tikolu

8. Schopnost relaxace fyzické i psychické

12



3.2.2 Realizace psychomotorického cviceni

Zisada pohybu hravou formou se opird o zdkonitosti psychického vyvoje ditéte,
jehoZ hlavni ndplni je hra. ,Hra je prostfedkem pro uvolnéni Zivotni energie, emoci,

dilezitd pro relaxaci a duSevni zdravi.* (Diderot, 1999, s. 228)

Zikladem psychomotorického cvi¢eni jsou Casto témata, pohybové tikoly, které
cvicenci fe§i samostatné nebo ve spoluprdci s ostatnimi v menSich ¢i vét§ich skupindch
s riznymi psychomotorickymi pomuickami. Metody a didaktické postupy respektuji
individualitu a pohybové schopnosti kazdého cvicence. To vede k jejich vétsi

samostatnosti, tvofivosti a iniciativé.

Cvicitel je vidy pe€livé pfipraven, navrhuje témata, pii feSeni Gkoll zlstdva
v pozadi, dle potieby radi a pomdha dojit ke spraivnym zdvérim. Neni tak autoritativni,
proto cviCeni provdzi pifjemnd a sbliZujici atmosféra. Jeho vlastnostmi by mély byt
trpelivost a dislednost, ale pfedevs§im schopnost vcitit se do pociti a potfeb cvicenci.
Spoluprice a dorozuméni je zdkladem cvigebnich aktivit, kde cviCenci musi mit stéle
pocit, Ze se svymi ndpady a ndvrhy podileji na vytvdieni a pribéhu celého programu.
Psychomotorické hry jsou vétSinou nesoutdZivé, proto pozitivné rozviji psychické
funkce, schopnosti a dovednosti. Na zdvér nesmi chyb&t spoleiné posezeni se

sd¢lovdnim proZitkd, pocith a zkuSenosti (Adamirovd, 2000).

3.2.3 Psychomotorické pomticky

a) Typické pomickv — béZné télocvi¢né nafadi a naéini

Déti se mohou sezndmit s veSkerym vybavenim t&locviény, aniz by jej vyuzivaly
k dCelim pro n& typickym. Nacini slouzi jako pomicky pfi symbolickych hréch,
soutezich a zcela zdlez{ na tvofivosti cviditele, jaké moZnosti détem piedloZi. Napft.

Svihadlo (oprat’, ocas, provazochodecké lano, nit" krejéiho), obru¢ (domegek, hnizdo,
volant, okno) atd.
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b)  Predméty denni potieby — kali¥ky, tdcky, misky, poklicky, talitky, kulicky, Sitky,

noviny, PET lahve, hracky, textilie, koli¢ky na pradlo, deky, balénky, atd.
Hram s t€émito pfedméty se meze nekladou. Maji pfedevsim funkci motivujici a
probouzi détskou fantazii. Maji klidn&jsi charakter. Nejprve jsou zaméiené na samotny

pfedmét, potom na rozvoj osobnosti ditéte — vlastni t€lo, hmat, socidlni komunikaci.

) Specifické pomiicky — vozicek, pedala, padak, fitbally, koberecky, nafukovact
matrace, deky. Jde o pomticky specidlng vyrab&né k tomuto déelu. Dé&ti upoutdvaji
predeviim svou pestrosti, netradicnosti a pohyblivosti. Na ndsledujicich strankdch jsou

vSechny bliZe popsany a nékteré vyobrazeny.
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Vozicek

Prkénko na kole¢kach o rozmérech 40x60cm. Z bezpe¢nostnich diivodl jsou
rohy i hrany zaoblené. Koletka jsou v loZiscich ota¢iva o 360 stuprit. Z dovozu je
vozi¢ek velmi nakladny, levnéjsi je jeho stavebnice, kterou 1ze u nas jiz koupit. Vozicek
Je dopravni prostfedek, ktery déti pouZivaji za pomoci odstrkavani rukama nebo
nohama, v sedé, nebo v leze. Vozi¢ek zlepSuje koordinaci, rovnovahu, orientaci v
prostoru, zvySuje sebedlivéru a pocit odpovédnosti. Vyznam ma i v oblasti socialni,

v navazovani kontaktd, budovani divéry a spoluprace.

15



Pedalo

Vpiedu a vzadu jsou vZdy vodorovné spojena kolecka a mezi nimi dvé
vodorovna prkénka — Slapadla. Existuji také dvojpedala, nebo tandemova pedala. Toto
pohyblivé nafadi je dobré na zlepSeni rovnovahy, obratnosti, soustfedénosti, odvahy, ale

1pro spolecenskou vychovu. Cilem cviéeni je dosahnout plynulé jizdy vpfed a vzad.
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Padak

Kulata plachta s provazy a $fidrami z tenké, vzdusné, pevné latky. Vnéjsi okraj
je zpevnén, stejné jako otvor uprostfed. Mize byt slozeny z barevnych pruhli pravidelné
se opakujicich, nebo jednobarevny s nakreslenymi &isly nebo pismeny na jednotlivych

pruzich. Vyuziva se k senzomotorickému vnimani, ale zlepsuje i vnimani téla v prostoru

Vyznam ma také spole¢ensky pti navazovani kontaktd.
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Fithally

Balony na rozvoj rovnovahy, koordinace, prostorové orientace a spoluprace.
Mozné ukony — sezeni, houpani, protaZeni v lehu na bfise (plavani, 1étani), protaZeni na

zadech (kanapicko), ve dvojicich kutaleni, nebo odrazZeni o zem.
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Koberecky

Ctvercové podlozky, na jedné strang protiskluzové, na druhé strané s vlasem,
ktery umoziuje skluz velmi dobry. Vyhodné jsou koberegky riznych vyraznych barev.

Pouzivaji se i k diagnostické hie.
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Nafukovaci matrace

Matrace riznych rozmér. Matrace se rozloZi a nafoukne. MiiZe se nafukovat i
se cvitenci, kteif na ni lehaji v uréité vysi s dolnimi koncetinami roznoZenymi a hornimi
rozpaZenymi, aby nepropadali. PouZivé se pii pomalém plnéni spojeném se stiidavym
Castecnym vypousténim ke cvideni taktilniho vnimdni a pro ndcvik relaxace, za
doprovodu tiché hudby. Na pln& nafouknuté matraci, kterd dosahuje vysky asi jednoho

metru, Ize provddét riizna cviceni s ostatnimi psychomotorickymi pomickami (micky,
tacky).

Deky

Deky pouzivané jako dopravni prosttedek jednotlivce, dvojice, skupinky.
Vzijemné piepravovini, jeden tdhne druhého v lehu, sedu, kleku, nebo stoji. Dile se
pouZivaji jako trampolina k vyhazovini mice, nebo piehazovéni mic¢e mezi dvéma i vice

dekami. Soustiedi se pfedevsim na spoluprici (Adamirova, 2000).

3.3 Ve&kové zvlastnosti d&ti

3.3.1 Télesny vyvoj

Lidskd ontogeneze se zabyvi individudlnim vyvojem jedince od narozeni, po
dobu celého jeho Zivota, aZ po smrt. Rist a vyvoj jedince je vzdjemné podminén a
kaZd¢ obdobf charakterizuji uréité zmény. Rist je zménou kvantitativni, kterou miizeme

méfit, kdeZto vyvoj je proces jednosmérny, kvalitativni.

Déti v piedskolnim véku maji viechny télesné orginy rozvinuty ve své anatomii
1 ve své funkci. Jsou tedy schopny konat viechny zikladni, ale i lokomoé&ni pohyby.
Rist aZ do puberty postupuje pozvolnym tempem, dochizi k osifikaci kosti, zméndm

kostry a svalstva. D&ti jsou p&kné zaoblené, bez viditelnych svalti. Mluvime o obdobi
prvni t€lesné plnosti.



P

V  pribéhu mladsiho Skolniho véku, pfedev§im v prvni tfidé, dochdzi
k prudkému vzriistu a po prvni vytdhlosti pfichdzi obdobi druhé plnosti. Dochdzi
k dal§im tvarovym zméndm postavy. Formuje se pas, oplo§tuje hrudnik, dochdzi ke
zméndm v ukldddni tuku u divek, ale i u chlapct. Postava je sice jeSté détskd, ale uz

v P

zaCind nabyvat proporci dospélého ¢lovéka.

Vyvoj ptechizi do dals{ fize a to je obdobi dospivéni, puberty, kdy dochdzi ke
zméndm kostry a svalstva. ZvétSuje se $ifka ramen a pdnve, nastupuje rychly rist
koncetin, pfirozené bolestivy, a posléze i riist trupu. Jde o obdobi druhé vytéhlosti.
Vyviji se pohlavni orgdny a sekunddrni pohlavni znaky. Rozvrstveni tuku je opét
odli¥né. Zatimco u chlapcii je nendpadné rozloZen po celém téle a vynikaji spiSe svaly,
u divek se uklddd mnohem vé&tsi mnozstvi. Pfedeviim na nékterych mistech téla,
jmenovité na prsou, hyzdich, stehnech, lytkich a podbfisku. Je tim vytvifena
charakteristicka Zenska postava zaoblenych tvari (Ptthoda, 1963). Ke konci puberty se
riist zatind zpomalovat, u chlapcii sili a mohutni svalstvo, u divek prichdzi menarché

(prvni menses), postupné se uzaviraji riistové Stérbiny.
3.3.2 Psychicky vyvoj

Vyvoj osobnosti je urcovin nariistajicim vyznamem odlisnych &initeldi: zrénd,
uceni, socializace a seberozvojového sili. ZjednoduSenim lze fici, Ze ndsledni Cinitelé
prejimaji vaded roli. Pasobnost jednotlivych ¢initeld se prostupuje a je nemozné odlisit
jeden od druhého. Zrin{ je provdzeno ucenim, které probihd v socializaénim kontextu,

je urCované edukaci, kterd nenf myslitelnd bez seberozvojovych snah jedince (Helus,
2004).

Dusevni vyvoj ditéte v piedskolnim véku je pomalejsi, nebot’ mé dité madlo
Zivotnich zkuSenosti. V tomto véku se vyznacuje pfedevSim znac¢nou pohyblivosti,
obratnosti a samostatnosti tykajici se napf. oblékdni. Jeho hlavnim zaméstnénim je hra,
prostfedek sebevychovy. Jeho hlavnim vyjadiovacim prostifedkem je kresba. Hrou si

rozviji mysleni, predstavivost, fe¢, sebeukdznénost a sebeovlddini. Kresbou diva



najevo vic, neZ by se odvizilo ¥ici slovy. TouZ{ po spolecnosti déti, ale i dospélych,

uvédomuje si své misto v roding. Jde také o obdobf prvniho vzdoru.

Prvni velkou zménou v Zivoté je ndstup $kolni dochdzky. Vstupem do Skoly se
détsky Zivot zdsadné méni, konéi obdobi hry, jako vyhradniho zaméestndni a dit€ se plne
setkdvd s tvrdym pojmem povinnost. Zaméstnani ztrdci hravy rdz a stdvd se realitou,
praci. Hlavni ¢innosti neni hra, ale ucenf, coZ je pro dité jistd zdt¢Z. Dit¢ se musi
adaptovat, pfivyknout $kolnim povinnostem. Vstupem do Skoly je dit¢ také znainé
omezeno v pohybu, i na Cerstvém vzduchu. Hlavné v priibéhu dopoledne musi trdvit
vétSinu Casu vsedé. DileZity je dostatetny odpocinek, spdinek a volba vhodnych
volnocasovych aktivit. V tomto obdobi roste slovnik ditéte nejen kvantitativné, ale
predeviim kvalitativné. Dé&ti jsou soutéZivé, ctizidostivé, solidarni. Teprve v této dobé
jsou déti schopné projevit bolest nad smrti blizkych. Kresba je stile duleZitym
vyrazovym prostiedkem podobnym feéi. Tento vék je vieobecné povaZovin za obdobi

spiSe klidné, vyrovnané, nékdy se o ném mluvi jako o nejst'astn&j§im Zivotnim obdobi
(Ptihoda, 1963).

Oproti tomu pubescence je vék plny neklidu, dramatické promény duge i t&la.
Jedinec se vzpouzi autoritim, vstupuje do konfliktd s rodi¢i i uéiteli, hledd sim sebe.
Tuto proménu provizeji hluboké krize, zmény ndlad, ndzori, tuZeb (Helus, 2004). Je to
obdobi, kdy vétSinou vznikd komplex mén&cennosti a z tohoto divodu dochizi vice
k sebevrazddm. Price je hlavnim a intenzivnim zaméstndnim. Jedinec se uZ neciti byt

ditétem, zamé&stndvd se hloubéji a rozviji viechny své schopnosti.

3.4 Vyuziti psychomotoriky

Psychomotorika nabiz{ Siroké moZnosti uplatnéni u déti zdravych, zdravotné
oslabenych i postiZzenych na  Skolich matetskych, zdkladnich, zvlaStnich,
v t€lovychovnych jednotdch a stediscich, v riznych dstavech vychovnych a 1é¢ebnych,
v ldznich, na letnich a zimnich tiborech, ale také v rodinach. Svym charakterem spliiuje
dilezitou motivaéni funkci, integradni charakter a navozuje piijemnou atmosféru. Diky

tomu zde nachdzeji uplatnéni a uspokojeni i cvienci s mensimi pohybovymi



mozZnostmi, protoZze jim doddva pocit vét§i seberealizace. Vhodnym cvienim a
laskavym piistupem miZeme odstranit pocity tizkosti a stresu z netispéchu, selhdni a
ndslednou nechut’ k pohybovym ¢&innostem. Smyslem psychomotoriky je proZitek,

nikoli dosazeni dokonalosti za kaZzdou cenu.
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4 VYBRANE PSYCHOMOTORICKE HRY A JEJICH
PRAKTICKE OVERENI

Psychomotorické hry jsou rozdéleny podle oblasti zijmu dle Osvaldové (1997).
Radu znich vSak nelze jednozna¢ng zafadit, nebot maji 3ir§{ uplatnéni. Proto by
uvedené pohybové aktivity mély slouZit spiSe jako navrhy typl her a cviceni, jsou
tvarné a aZ na vyjimky zde nefiguruji pevnd pravidla. Ke kaZdé hie je uvedeno jeji
zameéfeni a u n€kterych her jsou zafazeny postiehy z praktického ovéfeni a poznimky,

tykajicf se uréitych specifik pro danou ¢innost (dile jen Pozn.).
4.1 Vlastni télo

> Velikost rozméru (Osvaldova, 1997)

Zaméfeni: soustiedénost, relaxace

Déti pracuji ve dvojicich, kifdou na podlahu nakresli piedstavu svého téla,
potom si do kresby lehnou a druhy z dvojice obkresli jejich skute¢nou siluetu jinou
barvou. Oba obrysy potom porovnaji.

Varianty: obkreslujeme jednotlivé &dsti téla (pouze hlava, koncetiny), misto
kfidy pouZijeme balici papir a fixy, provaz — tato hra a ndsledujici téi vyZaduji klidnou
atmosféru, daji se zafadit i jako relaxace. Po rychlé pfedchdzejici ¢asti se déti nedokdzi
zklidnit, hry spravng neproziji. Pfi men3im poctu hra&t hudba.

Pozn.: mensi pocet déti

> Loutkové divadlo

Zameéfeni: soustiedénost, relaxace

Déti leZf na zddech se zavienyma ogima, cviditel vypravi kritky piibéh: ,,Bylo
jedno divadélko, v noci v ném viechny loutky spaly, rdno ptiSel loutkat a zkousel, jestli
se loutkdm pres noc nepocuchaly provdzky. Opatrné tahal za pravou nohu, levou nohu,

pravou ruku, levou ruku, obg nohy, obé ruce, hlavicku, biisko...« Déti jmenované Cdsti
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zvedaji, cvititel rizné kombinuje (prava ruka a leva noha...). Hru ukonci probuzenim

loutek.

» Poklidin{ ptedméth (Osvaldova, 1997)

Zaméfeni: vnimdni citlivosti povrchu, pamét’

Jedno dité leZi se zavienyma o&ima, druhé mu klade na povrch téla riizné
pfedméty — pivni ticky, kelimky od jogurtfi, molitanové kostky. LeZici si uvédomuje
umisténi ptedméta, jejich tihu, jmenuje ¢asti téla, na kterych spocivaji.

Varianta: poloZime pfedméty, postupné sebereme a leZici pak urci, kde byly:

- pfedméty jsou rizné vihy, dité urcuje, kde lezi nejlehéi, nejtézsi

- hra na vihy - ve stoji se zavienyma o¢ima dité v dlanich zvazuje pfedméty

> Pes zdchranii (Osvaldova, 1997)

Zamgften(: obratnost, citlivost povrchu

Kle¢icimu cvicenci poloZime na zdda rizné predméty, které ma po Ctyfech

dopravit ke zranénému = druhé dit&, meta, a nic pfitom neztratit.

> Novinovy béh
Zaméieni: obratnost, rychlost, citlivost povrchu
Cvienec si umisti dvojlist novin na hrud’ a snaZ{ se ubéhnout co nejdel3i drahu
bez ptidrZovani novin.
Varianta: obihdni mety, klickovan{

Pozn.: jakdkoli ¢innost snovinami méla dobrou odezvu, pouze neslo

zkombinovat cvigeni s hudbou pro piilisny hluk

> Pantomima (Osvaldova, 1997)

Zaméfeni: vniman{ vlastnich pociti, nilad
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D&ti vyjadiuji pohybem a grimasou pocity horka, zimy, radosti, smutku, tdivu,
strachu,...

Pozn.: spole¢ng s daliimi dvéma hrami rozviji dramatické a tvofivé schopnosti.
U hry Na fotografa maZeme vypozorovat, kdo md jakou socidln{ roli v kolektivu, napft.

kdo je videi typ, urCuje ostatnim, kdo se piizpiisobuje.

> Jak rostou stromy

Zaméfeni: nilady, pocity, piedstavivost

Kazdé dité si predstavi, jakym bude stromem. VSichni jsou pohromad€ v dfepu —
seminka pod zemi, na signal za¢nou kli¢it, rist, vystrkovat vétvicky... az dorostou do

vysokého stromu.

> Sochy

Zamgéfeni: vnimdni pocitd, ndlad, spoluprice, fantazie

Déti vytvaii sousosi ve dvojici, ostatni hadaji, co jejich socha znamend.

» Na fotografa

Zaméfeni: vnimdn{ pocitt, nilad, spoluprice, fantazie

Cvicitel je fotograf, skupina d&ti vytvaii spole¢nou fotografii napt. svatba, tfida

na vyleté, rodinné foto atd.

> Na zvifata (Adamirovd, 1995)

Zameéfeni: nilady, pocity

Déti lezi na bfiSe, providd&ji pohyby podle doprovodného textu cvicitele:
»Pledstavte si, Ze jste zvifata, co nemajf ruce, nohy, nevidi. Pohybujete se po zemi jen
pomoci hlavy a tla. Pozor, narostly ndm rudicky — pouze dlan&, nozitky — pouze
chodidla, otvirime oti, mame ptedlokti, kolena... a nakonec uz mame viechno jako lidé,

narovnime se a radujeme se z toho, jaci jsme.*
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Pozn.: vhodné pro mensi{ déti

» Na mrazika

Zaméfeni: zahiati organismu, rychlost, citlivost povrchu

Mrazik — honi¢ dotykem zmrazi chyceného, nakonec i sdm sebe, pak na viechny

zasviti slunce — cvigitel vezme mi¢, obru¢ a vSichni roztaji.
Pozn.: honi¢ka s jednoduchymi pravidly, vétSinou se déti doZaduji opakovdni,

pokud jeden mrazik nesta¢i, midZeme hru pozastavit a pfidat dal§tho mrazika.

> Sipkovi RiZenka

Zaméfeni: zahtat{i organismu, rychlost, citlivost povrchu

Koho se honi¢ dotkne ,,rGiZi*, ten usne na zemi. KdyZ vSichni spi, cvicitel je po
jednom obejde a dotykem probudi.

Pozn.: stejné podminky i postfehy jako u mrazika, u obou her se déti ke konci

musi zklidnit, aby hra spravné vyvrcholila.
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4.2 Vnéjsi svét prostrednictvim smyslového vnimani

» Cose zménilo (Osvaldova, 1997)
Zaméfeni: zrakové vnimani, postieh, pamét’
Ve dvojici — jeden zaujme nejakou polohu, druby si jej prohiédne, pak se otoci,
prvai na svém postoji néco zmeéni, druhy hada, co se zménilo.

Ve skuping — déti si ménf mista, jeden nebo vic se schovd, meéni predmdty

v rukou, ¢dsti oblecent. ..
Pozn.: pro mens{ déti pfi seznamovini

» Kdo se li§{

Zaméteni: zrakové vnimdni, postieh

Jedno z déti jde za dvete, ostatni se domluvi na situaci, kterou budou

pantomimicky ptedvadét, pouze jeden se zcela 1isi a je tieba ho najit (vSichni se sméji,
jeden place, vSichni poskakuji snoZmo, jeden po jedné noze, vSichni si ¢eSou dlouhé

vlasy. jeden kratké).
Varianta: vSichni pfedstavuji stejnou situaci, kterou md dit¢ uhddnout, napf.

cirkus, baletni predstaveni, malifsky ateliér.

» Kolik véct je na stole (Osvaldova, 1997)

Zaméient: zrakové vnimani, pamét’

Nekolik drobnych predmétl na pér vtefin ukdzeme détem, potom vse prikryjeme

Sdtkem a déti jmenuji a pocitaji pfedméty, které si zapamatovaly.

» Odhad vzdalenosti (Adamirova, 1995)

Zaméreni: zrakové vnimani

Barevné, dobie viditelné pfedméty umistime na riiznd stanovisté, déti urcuji,

ktery je bliZ3i, ktery vzdalenéjsi, starSi déti odhadujf vzdalenost, potom krokuji.



Pozn.: vhodné predevsim ven (hiisté, pfiroda), moZno pracovat ve skupinkdch,

nebo zaradit do soutéZe jako jeden s tikolu

» Beéhaci pexesa (Osvaldovd, 1997)

Zaméfeni: zrakové vnimani, pamét’, rychlost

Hraje jednotlivec, dvojice nebo druZstvo. Dostane polovinu obrizkd a hled4
k nim dvojice, které jsou rozmistény nedaleko a jsou otodeny, takZe dité musi kazdé
obritit, aby zjistilo co na ném je, pokud to nenf jim hledany obrdzek, obraci ji znovu
zpatky.

Varianta: misto pexesa pouZijeme karticky s Cisly, prvni dit& vybihd pro ¢. I, az
kdyz jej pfinese, mlZe dalsi pro €. 2.
- pfi cesté pro karticku dité plni jest€ n€jaky jiny tkol, napt. béh po étyfech, beh pozadu,
béh na jeden dech s hlasitym ,,hd*. ..
- v piirod¢ miZeme natdhnout mezi stromy $firu, na kter€ jsou koli¢ky ptipevnény
karti¢ky, dal3i $iidra je u cile, kde se karty opét v&si ve spravném poradi
- na kartitkdch mohou byt i pismena, déti béhaji po jednom a vybiraji pouze karticky
s hldskami tvrdymi, mékkymi, obojetnymi, sestavuji abecedu, nebo uréend slova

Pozn.: b¢haci pexesa jsou velmi oblibend v jakékoli podobé &i varianté i pro

vet§i déti, nékdy samy déti pfijdou na nové varianty, jde o pohyb hravou formou.

» Mravenci

Zaméfteni: zrak, pozornost, rychlost

Dvé druzstva — Cerni a cerveni mravenci. Cerni mravenci nakladou vajic¢ka
(polozi mensi micky po prostoru tak, aby byl alesponl kousek vidét), pak ptijdou ¢erveni
a vaji¢ka hledaji. Kolik micki je nenalezenych, tolik ¢ervenych mravencl se zméni na

gerné a naopak, najdou-li se vSechny v limitu, prechdzeji tfi Cerni k cervenym.,

» Beéh po ¢islech
Zamékeni: zrakové vnimadni, postieh, rychlost, pamét’



Po prostoru jsou rozmistény rizn€ za sebou vétsi karty s ¢isly napt. 0-10, podle
kterych déti béhaji a dotykaji se jich.

Varianta: na kartdch kromé potadi jsou obriazky zvitat, vcili déti feknou
(napiSou), které si zapamatovaly, nebo je u kazdé¢ karty v rohu mensi{ ¢islo a znaménko
tak, Ze postupné tvoi{ jednoduchy matematicky feté€zec, déti na konci nahlasi vysledek,
dalSi mozZnosti je postupné sloZeni zpravy.

Pozn.: velmi oblibené, spousta moznosti vyuZiti, vhodné hlavné do ptirody

» Kral bystrozrakych

Zaméteni: zrakové vnimdnf, postieh, pamét

V omezeném prostoru jsou rozmistény tfi drahokamy - menSi stejné predméty,
se kterymi byly déti pfedem sezndmeny, a které jsou dosaZitelné o¢ima. Déti chodi
mlc¢ky a hledaji, aniZ by cokoli naznaCovaly ostatnim. Kdo prvni najde o¢ima vSechny
tféi drahokamy, seda si na trGn jako krdl bystrozrakych, dal§i dsp&3ni hledaci jsou jeho
druZina. PouZijeme micky, knofliky, v&tsi kordlky, obrazky...

- dikladné vysvétlit pravidla, rad€ji dvakrdt, zdtraznit, Ze se déti maji chovat nendpadné,
a hlavné nebrat nalezené ptedméty do rukou nebo na né jinak upozorniovat ostatni.

Pozn.: vhodnéjs§{ do menSiho prostoru

» Cojeto? (Hermova, 1994)

Zameérteni: sluchové vnimani, pozornost, soustredénost

Cvicitel md rizné predméty zrdznych materidld (zvonecky, rolnicky, klice,
noviny, dfevéné tycky, mikrotenové sicky), pomoci nich vydava zvuky a déti hadaji,
odkud zvuk ptichazi a co jej vydava. Pro lepsi sousttedéni je dobré mit o¢i zaviené.

Varianta: cvicitel pfedméty rozmisti v prostoru po stanovistich, déti se poslepu
priblizuji ke zdroji zvuku.

- déti reaguji na riiznou vySku tond, pfi vy$$im se vytahuji na §picky, pti niz§im jdou do
diepu

Pozn.: vhodné i pro hodné malé déti, ale v menSim poctu
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» Matky a mlad’ata

Zamefeni: sluchové vnimdni, pozornost

Polovina dé&ti si vytdhne karticku s ndzvem zvifete, druhg polovina s ndzvem
jeho mlddéte. Mlddata zaviou o¢i, matky se rozmisti v prostoru a vyddvaji
charakteristick€ zvuky (mecenf, buéenf, $t€kdni...), mldde leze po Ctyfech a po zvuku se
snaZzi najit svoji maminku,

Pozn.: pro mensi skupinu déti, poéitat s hlu¢nost{

» Maijdky (Osvaldova, 1997)

Zaméfeni: sluchové vnimani

Dvojice md domluveny signdl (piskdni, zp&v, slovo, tleskdni), jeden je lod’
bloudici v mlze, druhy majdk, lod’ poslepu jde za signdlem, ktery ji vede z mlhy.

Pozn.: vhodny klidny hudebni doprovod, ¢asem si déti zvyknou a pracuji v klidu

dostate¢ny a bezpecny prostor.

> Bludicka (Osvaldova, 1997)

Zaméfeni: sluchové vnimdni, spoluprice

Bludi¢ka vodi slepého po prostoru se slovy: ,,Pojd’ za mnou.*

Pozn.: zajisténi dostatetného a bezpe¢ného prostoru, hudba.

> Indidn
Zaméteni: sluchové vnimani, obratnost
Jedno z dé&ti stoji se zavienyma oCima uprostied velkého kruhu z ostatnich d&ti,
které se k nému snazi potichu pfibliZit a dotknout se ho. KdyZ slepy uslysi n&jaky zvuk,
ukdZe tim smérem a dit&, které hluk zpiisobilo se musi vritit na zaCdtek své cesty. Kdo

se slepce prvni dotkne, vystfida ho uprostied kruhu.
Varianta: Na Bystrosluchého — dité se zavizanyma ocima je uprostfed kruhu,

ostatni okolo ve vzdilenosti asi 5m, kaZzdy md v ruce n¢jaky pfedmét nebo materiil,



kterym postupné vydava charakteristicky zvuk. Bystrosluchy uréuje rukou smér, odkud
zvuk prichdzi a snaZi se uhodnout jeho zdroj.

Pozn.: ,Indiana* je vhodné hrat venku s vyuzitim rtznych povrcha (listi, jehliéi,
pisek...), Bystrosluchého je Iépe hrdt v mistnosti. U obou her je tieba zajistit absolutni

ticho.

» Najdi poklad

Zameéfeni: sluch, hmat

Na podlaze je poloZeny hrnec nebo jind nidoba dnem vzhdru a pod nim je
ukryto pfekvapeni (hracka, t€locviné ndfadi, pfedmét denn{ potteby). Jednomu z dét{
zavaZeme oci, ddme do ruky Svihadlo (3atek, rucnik, proutek), kterym $vihd a hled4
nidobu. Kdyz ji najde, nahmatd pfedmét uvnitf a hada, co to je.

Pozn.: moZno rozmistit vice nadob, vhodné pro mensi déti v mensim poctu

» Rychld posta
Zaméteni: sluchové vnimani, pamét’, rychlost
Déti maji mezi sebou nékolikametrové rozestupy, prvnimu ukdZeme na karticce
napsanou zprdvu, ten si ji zapamatuje, béZi k dalSimu a zprdvu mu poseptd. Posledni

v fadé doslou zprdvu napiSe.

Varianta: miZeme posilat po kruhu i prakticky ukol, napt. ,,Udélej 5 diep.«

Pozn.: vhodné na hiisté, do piirody (lesnf cesta, louka).

> Telefon

Zaméteni: sluchové vnimani

Déti si ve dvojicich Septaji pomoci papirové trubice.

Pozn.: zdGraznit, Ze je tieba opravdu jen Septat, vhodné k odpocinku, k relaxaci.
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» Neposedny micek

Zaméfeni: sluch, rychlost

Hraci kle€i v kruhu, maji zaviené o€i, je dplné ticho. Cvigitel upusti doprostied
gumovy micek, n€kolikrat jej nechd poskocit, pak jej na signdl za¢nou chytat.

Pozn.: vhodné pro mensi pocet déti.

» Romeo aJulie

Zaméieni: sluchové vnimani, obratnost

Déti sedi na zemi, ohraniCuji kruh, uprostied jsou dva hra¢i — Romeo a Julie.
Romeo md zavdzané oci, Julie k sob¢ svizané nohy. Romeo se zeptd: , Julie, kde jsi?*,
Julie odpovi: ,,Tady!* Hrd¢ predstavujici Romea se snaZi Julii chytit podle odpovédi
nebo podle poslechu jejich krokd.

Varianta: pro v&tsi déti - Najdi nepfitele — stojici utvori kruh, uvnit¥ kterého jsou
dva hri¢i se zavdzanyma o¢ima, v rukou maji preloZzené ru¢niky nebo molitanové ¢&i
pénové vilce a témi se snaZi zasdhnout soupefe. Kdo prvni sluchem vyhledd a
pfedmétem se dotkne protihrice, ten vité€zi.

Pozn.: mozZné hrit v mistnosti i venku, spiSe pro star8i déti, predpoklad tplného

ticha, obé hry jsou velmi oblibené.

» Kouzelny zavoj

Zaméreni: hmat
Pod §alek poloZime zndmy ptedmét (hraCka, pracovni ndstroj), nechdme déti
pies ldtku ohmatat a kdyZ uhodnou, co je pod §itkem skryto, mohou predmét odhalit —

vykouzlit.
Pozn.: pro nejmensi déti, vhodné do mistnosti, pfedméty nutno co nejvice

obmeénovat a stiidat

» Popelka (Blahutkovda Koubovd, 1995)

Zaméteni: hmat
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Déti maji zavdzané oci, poslepu slovné tiidi materil, ktery je nasypany v misce
(kulicky, hrdch, ¢ocka, ryze, knofliky...). TotéZ s obménami mizeme pouZit na nohy
(zmackané noviny, pisek, piliny, voda...)

Pozn.: hra je ndro¢nd na p¥ipravu, ale pestrd a oblibend, vhodngd pro mensi déti a

jako cvi¢eni na ploché nohy.

» Nandkup (Osvaldovd, 1997)

Zaméfeni: hmat, piedstavivost

Na koberci, Zinénce jsou rozhdzeny riizné predméty. Ditg poslepu vyhledivi a
tiidi podle ur€ité vlastnosti, napt. ,,Jdi a nakup vSechno kulaté, mékké, hranaté. . .«

Varianta: vyhleddni jednoho predmétu z mnoha, viechny pfedméty uloZime do
tasky, ,.kouzelného pytle*.

Pozn.: vhodné pro mensi déti, velky vybér predméta

» Co dokdzi nohy (Hermovd, 1994)

Zaméreni: hmat

Podobné zkoumdni jako rukama lze provést i bosyma nohama — chozeni po
razném povrchu, uchopovdni a pfemistovini predmétd, psani nohama (tuzka, fix).

Pozn.: cviceni na ploché nohy.

» Sefazeni poslepu

Zamé&teni: hmat, orientace, socidlni komunikace

Déti stoji v mensi skupiné v hloucku, na povel zaviou oc¢i a poslepu beze slov
pouze za pomoci hmatu se musi sefadit od nejmensiho k nejvétSimu.

Pozn.: vhodné pro mensi skupiny v mistnosti

» Poznei kamarada

Zaméfeni: hmat, pamét’, socidlni komunikace
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Jedno z déti mad zavdzané o¢i, své kamaridy rozeznivd hmatem podle vlasi,

obleceni, vysky.

Pozn.: vhodné pro déti, které se jiZ n&jakou dobu znaji, moZno v mistnosti i

v piirod¢

» Sezndmeni s prostorem (Adamirovd, 1995)

Zameéfeni: prostorova orientace

Pro zacdtek staci, kdyZ nechime d&ti b&hat po prostoru volng. VyuZivdme
hudebni doprovod, déti se mohou pohybovat po piimkach, ve vinovkach.

Varianta: Na dopravu — kazdy piedstavuje n¢jaky dopravni prostredek, pohybuje
se tak, aby do nikoho nenarazil.
Na hada — déti se v zdstupech drZi v pase, pohybuji se rliznymi sméry, proplétaji se
mezi pfekdzkami.

Pozn.: hry pro prostorovou orientaci jsou vhodné vidy po vstupu do ciziho,

nezndmého prostoru, pro vSechny vé€kové kategorie, cvi¢eni dost rusné.

> Piekdzkové drihy

Zameéieni: prostorovd orientace, tvofivost, pamét’, hmat

V télocviéné vyuZijeme rizného nafadi a ndlini tak, abychom obsdhli cely
prostor, détem nejprve sami drdhu pfedvedeme. KdyZ si ji samy vyzkousi, mizeme
premistit stanovi§té nebo zménit smér. Pozdgji si drhy sestavuji samy déti.

Varianta: PfekdzZkovd drdaha poslepu — nejprve projit s otevienyma ogima, potom
se $dtkem na o¢ich — obchdzeni, prelézani, podlézani, fidime se hmatem.

Piekdzkovd dréha na rozvoj dynamické rovnovdhy — dé€ti se nesmi dotknout chodidly
podlahy.

Pozn.: na piekdzkovych drahdch poslepu je nutna price ve dvojicich, kde vzdy

jeden zaji§tuje bezpecnost toho druh¢ho (slepého), déti se uci piekondvat strach. Pfi hie

je nutné pocitat s casovou rezervou.
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» Dojdi k cili
Zaméfeni: prostorovd orientace, diivéra
Jeden ve dvojici md zavdzané o¢i, druhy jej mirné dezorientuje (kroky zpét nebo
do strany, n€kolikrdt ¢elem vzad, zatoCeni), a pak ho slovné naviguje (oto¢ se vpravo, 3

kroky zpét,...) dokud nedojde ke stanovenému cili — ¢dra, meta, zvukovy signdl.

Pozn.: vhodny mensi pocet déti, informovat, Ze nejde o zdvod

» Statickd rovnovdha (Adamirovd, 1995)

Zaméieni: rovnoviha, obratnost, koordinace

Cviceni na statickou rovnovidhu provadime na mist€ nejprve s otevienyma o¢ima,
pozdgji bez ti¢asti zraku. Riizné polohy détem nejprve pojmenujeme a predvedeme napt.
holubic¢ku, vihu, sochu,...

Varianta: dit¢ provede urCitou polohu, ostatni mu na vodorovné plosky kladou
pfedméty (micky, kelimky, tdcky...).

Déti mohou spolupracovat ve dvojicich, ve skupinkédch, mohou vytvitet sousosi,
fontdnu, spole¢nou fotografii,. ..

s

Pozn.: za¢inat od jednodussich pozic, postupné zt€Zovat.

» Dvynamicki rovnoviha

Zaméieni: dynamicka rovnovidha, obratnost, koordinace

Cviceni na rozvoj dynamické rovnovihy provadime v pohybu balancovinim,
vyvaZovinim, pohybem po nerovné ploSe (zavéSend lavicka), na vratké podloZce (deska
na valeccich). Zkousime balancovdni v kleku na velkém mi€i (fitball), poskoky na
trampoling, pohyb s pfedméty (¢ernofka — pohyb s niddobou na hlavé). Opét nejprve
cviime s otevienyma o&ima, pozdéji zkousime se zavienyma.

Pozn.: u cvi¢eni nutnd dopomoc, déti radéji v menSich skupindch, abychom se

jim mohli Iépe vénovat.
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» Provazochodec (Hermovd, 1994)

Zameéteni: dynamicka rovnoviha, koordinace

Déti se pohybuji po zemi po nakreslené ¢dre, kterou pak vyménime za skute¢né
lano. Pracujeme ve dvojicich, jeden ptidrzuje druhého za ruku, pozdéji chodi kazdy sam.

Pozn.: vhodné pro mlad3i déti, do mistnosti i do piirody.

» Chodidla (Hermovad, 1994)

Zamgteni: dynamickd rovnovdha, obratnost, rychlost

Dit¢ ma tii chodidla vystfizena z filce nebo kartonu, na dvou vzdy stoji, tietf si
dd pred sebe a ptesldpne na néj. Takto ujde ur¢enou drihu.
Pozn.: dobfe vyuzitelné v soutéZich, moZno vyuZit i t¥i archy papiru A4 nebo

sloZené noviny.

» Clové&e, natdhni se

Zaméreni: statickd a dynamickd rovnovdha, obratnost, pamét’

Na ldtku nebo vyztuZeny karton o velikosti 1,5x1,5m nakreslime 3achovnici se
3-4 barvami. Vyrobime si dv¢ hraci kostky, jedna bude polepena barvami, druh4 uruje
koncetiny (pravd, levd ruka, pravd, levd noha). Hrajeme ve trojicich, jeden z hra¢a
pouze hazi, dva vykondvaji jeho pokyny. Napf. znamend ,,Dej pravou ruku na policko
s cervenou barvou.“ Hra kon¢i ve chvili, kdy n€ktery z hra¢d nedokdze vykonat uréeny

pokyn nebo ztrati rovnovihu a spadne.

Pozn.: mozno hrat kdekoli, v mistnosti i v pfirodé
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4.3 Sveét véci a predmét

» Kouzelnd zahrada

Zaméfeni: obratnost, spoluprace

Postavenou ptekdzkovou drdhu doplnime drobnymi ptedméty a slovné
doprovodime: ,,Zakletou princeznu vysvobodi jen jablko z Zarovné zahrady — micek
zavéSeny v koSi na Zebtfindch. Musi§ preplavat mofe — koberec, zinénky, vozik na
koleckdch, pfejit feku po kladich - lavicky, kladinky, kai, pfeskodit propast —
trampolina, odrazovy mistek, Zinénka, pfekonat skdly — koza, $védskd bedna,
zhoupnout se na lidn€ — provaz, kruhy, projit jeskyni — latkovy tunel a vySplhat do
koruny stromu.*

Pozn.: vhodné pro vSechny vékové kategorie, u méné pohybové zdatnych na

povzbuzeni a pochvalu

» Noviny (Osvaldova, 1997)

Zaméfeni: rychlost, obratnost, koordinace

- zrcadla — dvojice stoji proti sobé€, jeden drZi otevieny dvojlist — zrcadlo, podle pohybi
novin se fidi druhy ze dvojice a pohybuje se stejné¢ (horni list — horni polovina téla,
pieklad — pas, ohnuti novin do pravého thlu znamena rovny ptedklon, oto¢eni — obrat
atd.).

- ptechod Feky po kamenech (dva novinové archy, nesmi se Sldpnout mimo)

- letadlo (novinové archy na upaZenych pazich, béh)

- novinovy béh (novinovy arch na hrudniku, béh bez pfidrZovani)

- Stafeta (funkce §tafetového koliku)

- honi¢ka (sloZenymi novinami pfeddvani baby)

- hokej (sloZenymi novinami jako hokejkami a kelimkem)

- slalom

- hod na ¢il novinovymi koulemi

- novinova bitva (novinové koule)
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- wty€e™ (srolované noviny, hod do dalky jako s oStépem na cil, hdzenf{ ve dvojicich)

» Koli¢ky na priadlo (Adamirova, 1995)

Zamegfeni: rychlost, obratnost, citlivost povrchu téla, relaxace

Dv¢ skupiny déti, v jedné md kazdé dit€ na svém oblegen{ piipnuto p&t kolick,
druhd skupina se jich se snaZi zmocnit.
Varianta: stejné€ rozd€leni, prvni skupina md koli¢ky v ruce a snai se je zavésit

na oblecCeni déti z druhé skupiny.

» Kelimky (Osvaldova, 1997)

Zaméreni; obratnost, rovnovaha

- vyvaZovani — jeden stoji s upaZenymi paZzemi, ostatni mu na n¢ pokladaji co nejvetsi
pocet kelimk

- vyvaZovani — stejné, ale na jedné noze (vaha)

- piehazovand — vyhazovanf{ a chytdni ping-pongového micku do kelimku

- tenis — vyhazovdni a chytani micku odrazem o zed’

Pozn.: vhodné pro jednotlivee, dvojice, nebo druzstva
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4.4 Rozvoj kladnvch psychickvch sloZzek osobnosti

» Myska (Mazal, 2000)

Zameéfeni: soustiedénost, pozornost, sebeovlidan{

Hraci sedi v kruhu tésné vedle sebe, aby pokréend kolena tvofila tunel. Rukama
si pod koleny posilaji balének — mySku. Jeden hra¢ je uprostied kruhu, snaZ{ se sledovat
pohyb mysky. KdyZ si je jisty, u koho myska pravé je, ukdZe na ngj. Oznageny hrag
udéld kolébku, pokud mysku pod sebou nemd, hraje se dil, pokud ano, vymén{ si misto

s hadacem.

------

» Osifelé ptice (Chour, 2000)

Zameéfeni: obratnost, odvaha

Osifelé ptice (hracka, balének) vypadlo z hnizda. Déti po jednom zdoldvaji
ptekazky (nafadi, prilezky), aby pak vySplhaly na vysoky strom (ty¢, provaz, Zebfiny) a
vratily ptace do hnizda — kosik pfipevnény ve vysi.

Pozn.: pfi lezeni dbdt na bezpecnost.

» Mumie (Chour, 2000)

Zaméreni: sebeovlidini, obratnost, hmat

Dité musi absolvovat piekdzkovou drdhu jako mumie, kterd bloudi v chodbdich
¢asu. Masku vytvoiime pomoci $dtki, starych obinadel. Mumie md omezené vidéni

(pfevdzané jedno oko), nebo nevidi viibec. Drahu prochdzi samostatné nebo s dopomoci

(slovni navigace, doprovod).
Pozn.: ndro¢né na piipravu a zdlouhavé, pokud neni druhy cvicitel, je tfeba n&jak

zaméstnat ostatni nehrajici déti, vhodné spiSe do prirody.
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» Kyvadlo (Chour, 2000)

Zaméfeni: odvaha, soustiedénost, vydrz, diivéra

Trojice, dva jsou Celem k sob¢ asi 1,5m vzdaleni, tfeti uprostfed. Na signdl
zpevni celé své t€lo (prkno) a pada vzad. Dité za nim jej zachyti a posild zpét, tam jej
zachyti druhy a opét poSle zpét. Postupné se vSichni vystiidaji na viech mistech. Je
diileZité, aby se prostfedni opravdu choval jako kyvadlo a celou dobu byl zpevnény.

Pozn.: vhodné pro star$i déti, menS{ hru technicky nezvladnou a hrozi nebezpeci
tirazu. [ u star§ich je tfeba dbat na bezpe€nost.

Varianta: Na Bimbdla - totéZ, ale vkruhu sedicich déti, které
,Bimbdla“ ukotvuji chodidly a rukama jej odrdZeji. Na koho ,,Bimbdl* spadne, ten jej
vystiida uprostied.

v s

Pozn.: hra je kolektivnéjsi a bezpec¢n€jsi neZ predchozi.

» Stezky odvahy

Zaméieni: odvaha, samostatné rozhodovani

V terénu (nejlépe les) pripravime znaCenou trasu, kterou déti prochézeji po
jednom nebo ve dvojicich a plni pfi tom riizné ndrocné tkoly.
Pozn.: vhodné do piirody, vetsi efekt maji stezky odvahy, pokud se hraji za tmy,

velmi emotivné ladéné, d&ti nenutime, pokud necht€ji hrat, zajiSténi bezpecnosti.
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4.5 Rozvoi mentdlni slozkv

» Zrcadla

Zaméteni: pamét, vybavovani si

Déti stoji proti cviditeli, jsou jeho zrcadlem. Cvigitel predvadi zpoditku
jednoduché pohyby, déti jej sleduji a pak co nejvérngji napodobuji.

Varianta: vSichni sedi v kruhu, prvni udéld jednoduchy pohyb, napf. kyvne
hlavou, dal3i to po ném zopakuje a pfidd — kyvne hlavou, zvedne ruku, nasledujici opét

zopakuje a pfida...

» Opakuj cestu
Zaméieni: pamét’, vybavovani si, obratnost

Cvicitel predvede kratkou trasu sloZenou ze stanovist’ s pfedméty — mice, palky,
Svihadla. Rdzné typy pfesunt mezi stanovisti — poskoky, chiize v dfepu, pozpditku. Déti
trasu po jednom prochdzeji stejnym zptisobem, ale tak, aby je ostatn{ nevidgli.

Varianta: cesta v obrdceném sméru, vybaveni si, co délaly pii ceste vpred.

Pozn.: vhodnéjsi realizovat se dvéma cviciteli a v piirodé.

» Okénka

Zaméieni: pamét’, vybavovani si
Na podlahu namalujeme fadu razné velkych okének s poradovymi &isly. Hragi
se snazi poslepu projit cestu okny a do kazdého Slapnout celym chodidlem. Kdyz

spletou, ziskaj tolik bodi, kolik oken prosli.

Pozn.: hodi se spiSe ven, skupinova organizace

» Hnizda ve vichfici

Zaméfeni: pamét’, vybavovani si, rychlost
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V koSich rozestavénych v prostoru je umisténo nékolik stejnych micd -
v jednom tenisové, v druhém gumové, volejbalové, medicinbaly, mitky na stolni
tenis... KoSe piedstavuji hnizda, mice v nich jsou vaji¢ka. Nechdme déti nékolik vtefin
prohliZet, pak se oto¢i, mezitim se vSechny miCe vysypou z ko$i doprostied mistnosti.
Déti maji za tikol po jednom nebo ve dvojicich urovnat vajicka do hnizd piesné tak, jak
byla.

Pozn.: vhodné pro malé déti, dileZité zajistit dostatek mi¢q.
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4.6 Socialni komunikace

» Sezndmeni (Osvaldovd. 1997)

Zameéreni: pratelské vztahy, harmonie

Déti se pohybuji volné¢ po prostoru, kdyZz se dva potkaji, podaji si ruce a
pfedstavi se, potom pokracuji. Volime klidny hudebni doprovod.
Varianta: pfi setkdni se déti pohladi, obejmou, zatan¢i si spolu.

Pozn.: hra ma velmi klidny charakter, vhodna k seznamovdni s novymi détmi.

» Udélei to jako jd (Adamirova, 1995)

Zamgéten{: sezndmendi, pratelské vztahy

Déti stoji v kruhu, jedno z nich oslovi kfestnim jménem jiné: ,,Udé&lej to jako jd,
Honzo,* a ptedvede n&jaky pohyb, cvik, ktery osloveny déla po ném. Pak v oslovovini
pokracuje.

Varianta: jeden uprostred kruhu fika jména déti, které si maji vyménit misto a
sdm se snaZ{ na nékteré misto v kruhu dostat. Kdo zbude, je uprostred.

Opicka — déti jsou ve dvojicich, jeden se pohybuje, druhy po ném pohyby opakuje.

Pozn.: vhodné pro mensi déti.

» Narobota (Osvaldova, 1997)

Zaméfeni: kontakt, spoluprace, sluch, hmat

Jeden z dvojice je robot, md zaviené oci, druhy jej naviguje pomoci smluvenych
signali (poklepani na pravé rameno - oto¢ doprava, fouknuti na krk — zrychleni...),

nebo slovné.

Varianta: slepy nastavi ukazovacek a prostfednicek, dité-vodi¢ na oba prsty

poloZi své a pomalu tahem vodi slepého riiznymi sméry.
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» Veideme se vSichni (Blahutkovd, a Koubovi, 1995)

Zaméreni: socidlni komunikace, spoluprice

Po prostoru umistime na podlahu obruce (kruhy ze $vihadel, dily $védské bedny,
noviny), déti se volné pohybuijf, na signal nebo vypnuti hudby mus{ kazdy do obruce,
které postupné odebirame, takZe v nich musi byt stdle vétsi pocet déti.

Pozn.: u menSich déti mozno hru dle potieby prerusit, nebo ukonéit z divodu
zajiSténi bezpecnosti. Stars{ déti si mohou hru naopak prodlouZit svoji vynalézavosti a

brat naptiklad nékoho na zdda, do ndruce apod.

» Siamska dvojcata

Zaméieni: spoluprdce, rychlost, obratnost

Dvojice déti md k sob€ svazané vnitini nohy a plni pfi tom riizné dkoly — nékam

v v

dojit, néco premistit, dd se vyuZit jako honicka, nebo souédst soutézi.

» Dvoijnici

Zameéieni: spoluprace, pratelské vztahy, rychlost

Déti utvofi dva stejné pocetné soustredné kruhy, oto¢i se Celem k sobé a
zapamatuji si svého dvojnika. Na signdl se otoi bokem do kruhu a kruhy se za¢nou
otaéet. Na dalsi povel se dvojnici snaZi rychle najit a vykonat predem stanoveny tkol

(obejmout se, vzit druhého na zdda...).

» Narodinky (Osvaldova, 1997)

Zaméieni: spoluprdce, prdtelské vztahy
Déti se rozdéli podle dohodnutych znaki do skupinek — rodinek, napt. kazdy si

vylosuje listek se svou roli - maminka, tatinek, dcera, syn, pak se hledaji do skupinek

viechny maminky, tatinkové, nebo se utvofi rodinky se viemi Cleny.

Varianta: skupinky jsou zvifeci, déti se hledaji podle charakteristickych zvukd.



Pozn.: vhodné pro men$i déti, ale nutno po¢itat se zvySenou hlasitosti.

Oblibené;jsi zvitdtka.

» Uzel (Adamirovd, 1995)

Zaméfeni: spoluprdce, kreativita, spole¢né feseni problému

Déti se postavi do hloucku, zaviou o€i, jednu ruku vzpazi, druhou pfedpaZzi a
kazdd ruka uchopf cizi. Pak oli oteviou a snaZi se rozmotat vznikly uzel proplétanim,
podlézdnim, ale nesmi se pfi tom rozpojit.

Pozn.: vhodné pro starSi déti, radéji vice skupin o mensim poétu a upozornit déti

na dodrZovdnf{ pravidel.

» Télovd abeceda

Zaméfeni: spoluprice

Déti ve skupin€ vytvdii na podlaze pismena nebo slova ze svych tél.

» Cviceni s kulovitou plachtou (Osvaldovd, 1997)

Zaméieni: spoluprice, harmonické vztahy

Déti drz plachtu napjatou za okraje, mohou ji st¥idavé povolovat a znovu
napinat, pohybovat se dokola riznymi tane¢nimi kroky (polka, val¢ik, poskotny krok,
cval). Lze plachtu vyuZivat i jako trampolinu a vyhazovat ji véci (micky), ménit si mista
ptebihanim pod plachtou, nebo schovat pod plachtu skupinku déti a ostatnf je prikryji
(iglu).

Varianta: déti drZi napjatou plachtu, jeden je pod ni, cvicitel ¥kd jména déti,
kterd si maji vyménit misto. Dité pod plachtou se snaZi dostat na uvolnénou pozici, kdo
zbude, zhstdvd pod a ¢ekd na dal$i vyménu. Pokud je k dispozici vozitek, maze se

plachta podjizdét.
Pozn.: cvieni s kulovitou plachtou je idedlni skupinovd spoluprice. MoZnost

pouZiti sesitych dek je vitanym zpestienim.
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» Cviéeni s dekami (Osvaldova, 1997)

Zameteni: spoluprdce, pritelstvi

Pti cviceni s dekami pracuji déti ve dvojicich, trojicich ¢i vétSim poctu podle
velikosti deky a ndroCnosti tkolu. Deky slouZi jako dopravni prostiedek. Jeden
z dvojice zaujme riiznou polohu (sed, klek, stoj, leh), druzi jej tdhnou. Ve dvojicich
mohou opét pfevzit roli trampoliny. Déti nejprve vyhazujf a znovu chytaji mi¢ky, potom
si je piehazuji se sousedni dekou.

Pozn.: nenf tak statické jako cviceni s plachtou, je zajimavéjsi.
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4.7 Rozvoi kreativity. tvaréi fantazie

» Pantomima — viz kap. 3.1

Zamereni: tvarci fantazie, dramatizace

Déti pracuji samostatné nebo ve skupindch, vytviteji statické figury (hra na
sochy, fotografa), nebo hraji rlizné situace (cestujici v tramvaji, déti o prestdvce. lidé

v obchodg¢, u lékafe, Zivot v akvdriu...).

» U kadernika

Zaméfeni: tvur¢i fantazie, kreativita, pantomima

Jedno z déti je kadefnik, ostatni daji hlavy k sob& a tvoif jednu velkou hlavu
(ruce — vlasy). Kadefnik hlavu myje, susi, ¢ese, tupiruje, lakuje, Cechra.
Pozn.: vhodné&jsi pro mensi skupiny. Kdyz déti pochopi smysl a nutnost hran{

bez ustniho projevu, stane se hra uZite¢nou a oblibenou.

» Preidi feku

Zaméieni: kreativita, spoluprace

Déti tvoii skupinky, které maji pfekonat ur¢ity tsek — feku, za danych podminek,
napt. do vody smi vstoupit jen Ctyfi nohy (ostatni se musi prenést, nebo ska¢ou po jedné
noze, za pomoci druhych jdou po rukou apod.).

Pozn.: mensim détem ukdZeme nejprve jednu nebo dvé moZnosti, pozdé€ji samy

ptijdou na dal3{ varianty. MoZno sout€Zit i po druZstvech.
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» Dopis

Zaméfeni: kreativita, pfedstavivost, spoluprace

Déti utvoii skupinky. Kazdé dit¢ ze skupinky si vezme jeden predmét z nabidky
(miCky, §dtky, stuhy, kelimky, ticky, ty¢ky...) a spoleéné je na podlaze posklddaji tak,
aby vytvoftily ur¢ity obrazec — vzkaz, dopis. Déti z jinych skupin se dopis snazi rozlustit.

Pozn.: vhodné do mistnosti i ven.

» Stavba podle diktidtu

Zaméreni: tviréi fantazie, predstavivost

Dvé déti sedi k sobé zady, pred sebou maji stavebni kostky odpovidajici tvarem i
mnoZstvim. Jeden je stavitel, vytvaii stavbu a diktuje druhému, co ma presné délat.
Druhy, ktery poslouchd, se snaZi stavét pfesné podle ndvodu, smi ddvat dopliujici
otazky. KdyZ maji ob¢ déti postaveno, navzajem si prohlédnou a porovnaji své stavby.

Varianta: do t&locvicny — price ve skupinkdch k sob& zady, stavitel rozmisti
svou skupinku do riiznych pozic, da jim do rukou ndcini, potom diktuje druhému
staviteli co ma délat se svou skupinou. Po rozestavéni druh€é skupiny za¢ind prvni cviéit
a druhd se ji podle slovniho ndvodu snaZi napodobit.

Pozn.: vhodné pro mensi i v&t8i déti s rznou ndroénosti, do mistnosti i ven

naro&n&jsi na pomacky.
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4.8 Schopnost relaxace tyzické i psychické

» Slovni relaxace (Blahutkova, a Koubovd, 1995)

Zam¢fen{: napéti x uvolnéni

Déti lezi na podloZce se zavienyma ocima, podle slovn{ instrukce cvigitele své
t€lo zpeviuji (kdmen), napinaji (pruZina) a znovu povoluji (hadiik). U vétsich déti
muZeme navodit pocit tepla — od koncetin k trupu.

Pozn.: vhodné pro mensi pocet déti. Pozor — nékterym détem déld problém mit

zaviené oci, postupovat opatrng.

> Relaxace ve dvojici (Blahutkovd, Koubovd, 1995)

Zamgfeni: povrch téla, hmat, uvolnén{

v s

Jeden ze dvojice lezi na podloZce, druhy se mu pomoci tygkich
tlapek* (postupné odvijeni dlan€ od zdpésti k prstlim) prochdzi po téle.
Varianta: Mickovd masdZ — jeden provadi druhému jemnou masiZ jednim nebo

dvéma micky.

» Dvychdni v kruhu

Zameéieni: uvolnéni, zklidnéni

Déti se posadi za sebe do kruhu, kazdé dd ruku na zdda toho, kdo sedf pied nim a
zavie o¢i. SnaZ{ se zachytit jeho rytmus dechu. Pokud se déti spravné soustiedi, mél by
cely kruh dychat stejné.

Pozn.: vhodné pro vSechny v€kové skupiny, lepsi mensi pocet déti.

» Kiterv pandca tanéi?

Zaméfeni: dynamickd relaxace
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Déti ve dvojicich, trojicich, skupinkdch i vSichni dohromady. Kazdé dité
pfedstavuje pandcu z rizného materidlu (dfevo, latka, guma...) a podle toho tandi a
ostatni hadaji.

Varianta: Tanec hadrovych pandcii — doprovod rytmické hudby, volny pohyb,
uvolnéni.

Pozn.: vhodné pro vSechny v€kové skupiny, skupinové i hromadné.

Do této kapitoly lze zafadit vSechny z vySe uvedenych her, které maji zklidiujici

charakter (Indidn, Loutkové divadlo, Bludicka, Kdo se 1isi...).

51



5 ZAVER

Cilem bakalafské price bylo vytvofeni souboru psychomotorickych her a jejich
ovéfeni v praxi. Domnivim se, Ze cil byl splnén a tyto hry by mohly slouZit jako
metodickd pomicka nejen pro vychovatele, ale i pro viechny zdjemce, ktefi pracuji

s détmi.

Pii soucasném konzumnim zpisobu Zivota, ktery je charakteristicky poklesem

zdjmu o pohybové aktivity, jsou i psychomotorické hry velkym pfinosem.

PiestoZze psychomotorika stile ziskdvd na popularité, ptekvapilo mne malé

mnoZstvi dostupné literatury a vychozich pramend k danému tématu.
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6 RESUME

Jako asistent pedagoga v détském domoveé jsem vyuZila nékterych
psychomotorickych her v praxi na svém pracovisti. Méla jsem moZnost pracovat s détmi
ruznych vékovych skupin. 1 kdyZ se zda vékovy rozdil pii hie zanedbatelny, kazda
veékovd skupina md svd specifika a odliSnosti. MenS$i déti reagovaly spontdnnéji, pii
seznamovdni s novymi vécmi byly aktivn€jsi, hraly si s velkym zaujetim. Jsou pfirozené
hravé, d4 se Fici, Ze prace je s nimi snaz§i. Na druhou stranu udrZi pozornost kratsi dobu
a pii vétsim poctu jsou velice hlu¢né. U starSich déti se uz projevuje pubertilni obdob{
se viemi charakteristikami a disledky jejich chovdni. Proto je daleko dileZitéjsi jejich
vstupni motivace. Casto bojuji s obavami z nedspéchu, které jim nedovoluji hru dobie
prozit. Pokud si je ale ¢innost ziskd, vénuji se ji intenzivné mnohem del§i dobu a
celkovy pribeh je hladsi a klidngj8i. VESinou jsem pracovala se smiSenou skupinkou,
proto bylo skloubeni trochu problematické. Po pocitecnich rozpacich se déti prece jen
osmélily. Pomohlo i to, Ze se vzdjemné dobfe znaji a hry probihaly ptesné podle

doloZenych postuptl.

Po rozhovoru s détmi bylo zndt, Ze psychomotorické hry je velice zaujaly. Déti
mély vesmes pifjemné pocity a hry byly pro né zajimavou ndplni volného ¢&asu.
Zatazeni specifickych pomicek piijaly s velkym nadSenim a v kombinaci s hrou byly

vitanym zpestienim.
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8 PRILOHY

Seznam her podle oblasti zajmu:

Vlastni télo:
Velikost rozméru
Loutkové divadlo
Pokladani predméth
Pes zachranar
Novinovy béh
Pantomima

Jak rostou stromy
Sochy

Na fotografa

Na zvitata

Na mrazika

Sipkova RizZenka

Vnéjsi svét prostiednictvim smyslového vnimani:
Co se zm¢énilo

Kdo se lis{

Kolik véci je na stole
Odhad vzdalenosti
Béhaci pexesa
Mravenci

Béh po ¢islech

Kral bystrozrakych
Co jeto?

Matky a mlad’ata
Majdky

Bludicka

Indidn
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Najdi poklad

Rychla posta

Telefon

Neposedny micek
Romeo a Julie
Kouzelny zivoj
Popelka

Na nakup

Co dokazi nohy
Setazeni poslepu
Poznej kamarida
Sezndmeni s prostorem
PiekdZzkové drahy
Dojdi k cili

Statickd rovnovdha
Dynamicka rovnovéha
Provazochodec
Chodidla

Clovéc¢e natahni se

Svét véci a predméta:
Kouzelnd zahrada
Noviny

Koli¢ky na pradlo
Kelimky

Rozvoj kladnych psychickych sloZek osobnosti:
Myska

Osifelé ptace

Mumie

Kyvadlo

Stezky odvahy
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Rozvoj mentalni slozky:
Zrcadla

Opakuyj cestu

Okénka

Hnizda ve vichiici

Socialni komunikace:
Sezndmeni

Udélej tojako ja

Na robota

Vejdeme se vSichni
Siamska dvojcata
Dvojnici

Na rodinky

Uzel

Telova abeceda
Cviceni s kulovitou plachtou

Cvigeni s dekami

Rozvoj kreativity, tvardi fantazie:
Pantomima

U kadeinika

Prejdi feku

Dopis

Stavba podle diktatu

Schopnost relaxace fyzické i psychické:
Slovni relaxace

Relaxace ve dvojici

Dychani v kruhu

Ktery pandca tanci?
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Posudek bakalarské prace

Nizev: PSYCHOMOTORICKE HRY A JEJICH VYUZITI V PRAXI
Autor: ITANA PATOCKOVA

Studijni obor: vychovatelstvi
Druh a forma studia: kombinované Rok: 2007

Posudck oponenta:

PiedloZena prace obsahuje 52 stran textu a 3 strany ptiloh se seznamem ¢&innosti jiz diive
uvedenych.

Cilem prace je dle autorky "vytvofit soubor psychomotorickych her, vhodnych pro déti riznych
vekovych kategorii". Jako tikoly je stanoveno "nabidnout vhodné psychomotorické hry a ovéfit
jejich realizaci v praxi".

V teoretické &dsti autorka vychazi z literatury, kterou spravné cituje. Jsou uvedeny nékteré
informace o psychomotorice, autorka vychazi z deskych autorti a uvadi &lenéni dle Osvaldové,
kterého se drzi b&hem celé prace, coZ je mozné, i kdyz se odlisuje od ¢lenéni jinych, ktera nejsou
zmingna. Tato teorie zabira 3 strany. Nasleduje vycet psychomotorickych pomuicek s

fotografiemi, coZ ukazuje na snahu po peé¢livém zpracovani, véetné nakladnosti, ale bohuzel se
miji uéinkem, protoZe neni uvedeno, pro¢ je zde z nekone&ného mnoZstvi pomucek

prezentovano praveé téchto 5 vybranych, a jaky to ma vztah k dalsi praci diplomantky.

Na dalSich 2 stranach jsou charakterizovany v kap. 3.3.1 "vékové zvlastnosti" déti. (Termin
zvlastnosti neni vhodny a jiz dlouho se nepouziva..) Méla by to byt stézejni kapitola k cili prace
ve vztahu k moZnym psychomotorickym ¢innostem vzhledem k véku. Bohuzel obsahuje i pres
svou kratkost fadu podivnych vyjadieni: "piedskolni déti jsou schopny konat viechny zakladni.
ale i lokomoéni pohyby", " rist aZ do puberty postupuje pozvolnym tempem" , "v 1. tfidé dochazi
k prudkému ristu" (vse str. 20), "dusevni vyvoj v pfedskolnim véku je pomalejsi, nebot’ ma dité
malo Zivotnich zkuSenosti.." (str.21). Také kap. 3.4 Vyuziti psychomotoriky na 10 fadcich
neosvétluje zadani prace.

Celkem je teoreticky ziklad price uveden na necelych 6 stranach.

Nejsou uvedeny ziadné metody praice.

Kapitola 4 Vybrané psychomotorické hry a jejich ovéfeni v praxi, ktera by méla byt tézistém
prace, obsahuje 30 stran opisu her a ¢innosti z jiné literatury, bez slova osobni reflexe, kterou
slibuje nazev. Neni uvedeno, pro¢ byly vybrany pravé tyto hry a ¢innosti, nejsou zminény
praktick¢ zkuSenosti, neni uveden Zadny jejich vztah k véku, jak stanovi cil prace.
Nasleduje kap. 6 Zavér, kde autorka konstatuje, Ze cil byl splnén. Toto zhodnoceni nejen Ze
autorce nepiislusi, ale pfedev§im neni pravdivé. Zavéry nutné musi pfinést vlastni zjisténi,
bohuzel zde Zadna nejsou, stejné jako v celé praci.

Jako dalsi kapitola mimo béZnou formu €. 7 Resumé obsahuje 10 fadek vlastni reflexe ¢innosti
déti vzhledem k vEku. To ovSem mélo byt téZistém prace a to v kapitole 4. Resumé nemize
obsahovat néco, co v praci nikde neni.

Celkové hodnoceni - doporuéeni k obhajobé:

Prace je opsanym souborem her bez jejich zdivodnéného vybéru a bez osobniho pFinosu a
reflexe, proto ji nemohu doporudit k obhajobé.
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Posudek bakalaiské prace

Bakalarska prace : Psychomotorické hry a jejich uziti v praxi

Autor: Hana Poto¢kova stud. obor: Vychovatelstvi
druh a forma studia : Bakalarské
kombinované studium rok 2007

Posudek vedouciho prace  jméno: PaedDr. Ivan Pfibyl

Cilem bakalafské prace je vytvoreni souboru psychomotorickych her
vhodnych pro déti riznych vékovych skupin a ovéfit jejich realizaci v praxi.
Autorka prace vytvorila soubor §0ti psychomotorickych her. Jak sama uvadi,
pracuje jako asistent pedagoga v détském domové, kde vyuzila nékterych
psychomotorickych her v praxi. V praci tyto poznatky nejsou uvedeny.

Ve své praci autorka Cerpala z 16ti titulti odborné literatury, kterou také ve své
praci cituje. Hlavni pfednosti prace je vytvoreni souboru psychomotorickych
her, které jsou popsany a vhodné doplnény poznamkami. Jako nejvétsi
nedostatek prace spatiuji v tom, Ze u jednotlivych her chybi jejich ovéfeni
v praxi, coZ byl jeden z ukold bakalafské prace.

Celkové hodnoceni:
Doporuceni k obhajobé: Praci k obhajobé doporucuji.
Klasifikace:
Otazky k obhajobé: 1. Jaka hra je u déti nejoblibenéjsi a proc?
2. Jaky pocet déti je nejvhodnéjsi pro organizovani
psychomotorickych her a pro€ ?
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