PRILOHY
Priloha I: Dotaznik pro Zeny na oddéleni Sestinedéli

ANONYMNi DOTAZNIK PRO ZENY PO VAGINALNiM PORODU NA ODDELENIi SESTINEDELI

Dobry den,

jmenuji se Pavlina Fabidanova a jsem studentkou 3. roc¢niku bakalarského
studia porodni asistence na 1. |ékarské fakulté Univerzity Karlovy.

Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku. Ziskané informace
budou podkladem pro vyzkumnou ¢ast bakalarské prace s ndzvem ,Porodni poranéni Zeny
privagindinim porodu pohledem porodni asistentky”.

Dékuji Vam za ucast na vyzkumném Setreni.
Pavlina Fabianova

1. Do jaké vékové kategorie patfite?

O méné neZ 18 let
O 18— 20 let

O 21-25let

O 2630 let

O 31-35let

O 35-40let

i 40 let a vice

2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

zakladni

vyucena

stredoskolské s maturitou
vys$si odborné

o o o o o

vysoka Skola

3. Kolikaty den jste po porodu?

nulty (dnes jste rodila)
prvni den po porodu
druhy den

treti den

Ctvrty den

o o o o o o

paty den a vice



4. Celkem jste rodila (vaginalné, spontanné) — uvedte rok/y predeslych porodu:

] nyni poprvé
] podruhé
i potreti a vice

5. Rodila jste v minulosti cisarskym fezem?

O ano — uvedte rok/y:

ne

6. Jaka byla porodni vaha Vaseho miminka (nyni)?

| méné nez 2000 g
O 2001 -2500¢

O 2501 -3000 g

O 3001 -3500¢g

O 3501 -4000 g

] 4000 g a vice

7. Pripravovala jste néjakym zptsobem hraz k porodu? (hrdz = misto mezi pochvou a

konecnikem)

ano
O ne (prejdéte na otdzku ¢.:11)

8. Jakym zplsobem jste hraz k porodu pfipravovala?

pojidanim Inéného seminka

pitim odvaru z maliniku

masaz hraze

pomoci balonku (Epi-no, Aniball a jiné)

o o o o g

jiné: uvedte

9. Kde jste ziskavala informace o pripravé hraze k porodu? (zde muZete vybrat vice

odpovédi)

predporodni kurz

od kamaradky

od lékare

od porodni asistentky
zinternetu

o oo o o o

z jinych zdroj, uvedte, prosim:



10. Od jakého tydne téhotenstvi jste hraz k porodu pripravovala?

od 35. tydne a dfive
od 36. tydne
od 37. tydne
od 38. tydne
od 39. tydne

o o o o o

11. Pokud jste hraz k porodu nep¥ipravovala, uvedte duvod:

nevédéla jsem o tom
neméla jsem dost informaci o zpUsobech ptipravy hraze k porodu
nebala jsem se poranéni hraze

nezajimala jsem se o to

o o o o d

jiny dlivod- uvedte jaky:
12. Prodélala jste v minulosti porodni poranéni?
nyni jsem rodila poprvé

ano, uvedte jaké:

ne

o o o d

nevim

13. Vzniklo u Vas porodni poranéni pfi sou¢asném porodu?

ano
ne

i nevim
14. Jaké porodni poranéni jste prodélala?

epiziotomii (nastrih hraze)

mala trhlinka bez nutnosti Siti (lacerace)
trhlinka se Sitim (ruptura)

hematom hraze (modfina s otokem)
poranéni mocové trubice

poranéni fitniho svérace a hraze

o oo oo o o

nevim
15. Rodil Vas Iékar nebo porodni asistentka?
i |ékar

] porodni asistentka

O nevim



16. V jaké poloze jste rodila?

na zadech
na boku
vklece

o o o o

jina:

17. Jak dlouho trval Vas porod? (=od ndstupu pravidelnych kontrakci k porozeni miminka)

18. Byla jste poucena, jak pecovat o porodni poranéni?

O ano

ne

19. Jak ¢asto sprchujete genital? (po porodu)

jedenkrat za den
dvakrat za den

trikradt za den

po kazdém pouziti WC

o o o o d

po kazdém kojeni

20. Brani Vam porodni poranéni v péci o sebe samu?

ano
ne

21. Brani Vam porodni poranéni v péci o dité?

O ano

ne

22. Kdy jste se poprvé po porodu vymocila?

] na porodnim sdle 2 hodiny po porodu
] do Sesti hodin po porodu
] musela jsem byt vycévkovana



23. Kolikaty den po porodu jste sla na stolici?

prvni

druhy

treti

zatim jsem na stolici nebyla

o o o o

24. Bylo zapotiebi Vam se stolici pomoci? (gel, Cipek...)

ano

O ne

Jesté jednou bych Vam rada podékovala za Vas cas, ktery jste vénovala vyplnéni tohoto
dotazniku.



Filoha II: Schvaleni etické komise

Eticka komise Na Bojisti 1
Vieobeené fakultnf nemocnice v Praze 128 08 Praha2
ETHICS COMMITTEE tel.: 224964131
of the General University Hospital, Prague e-mail; eticka komise@vfn.cz

. 14.12.2017
| &j.: 1950/17 S-IV

Eticka komise VEN projednala na svém zasedani 14.12.2017 Vami pfedlozeny individualni vyzkum -
bakaléafskou préci &. 1950/17 S-1V — bakalafska prace

Nizev studic/Title of CT: Porodni poranéni Zeny pti vagindlnim porodu pohledem porodni asistentky.

Zadatel/Applicant: Pavlina Fabidnova, Gynekologicko-porodnicka klinika 1.LF UK a VFN v Praze
Apolinafska 18, 128 51 Praha 2

Lhiita pro podini pisemné zpravy o priibéhu KH od jeho zahajeni/ Time schedule for submission
of the written Annual Report: [ 1x rotn&/Once a year [X)in4 Ihita/Other

Uhrada nakladi spojenych s posouzenim #adosti a vydanim stanoviska /Reimbursement of costs
related to assessment of the EC:[[] Ano/Yes [ Ne, diivod/No,reasons: Nesponzorovany projekt
Datum doruteni Zadosti / Date of submission of the Application Form: 1.12.2017

Datum jednani EK+&as/Date and time of Ethics Committee’s session: 14.12.2017(15,30 —18,15hod.)

Seznam mist hodnoceni s oznagenim mist, ke kterym se EK vyjadtila jako mistni EK a kde vykonévé dohled
Misto hodnoceni / Jméno zkousejiciho Mistni EK Adresa misini EK

Trial Site / Name of Investigator Local EC Address

Pavlina Fabianova, Gynekologicko-| porodn:cka Klinika 1.LF UK a| X EK pfi VFN, Na Bojiti |,
VFEN v Praze Apolinarska 18, 128 51 Praha 2 128 08 Praha 2

Seznam hodnocenych dokumenti / List of all submitted documents:

Néazev dokumentu, verze, datum Schvileno | Vzato na

Document title, version, date /Approved | védomi/
Taken into
account

ANO |NE |ANO |NE
Yes No | Yes No

Priivodni dopis a anotace prace, 30.11.2017

Zkraceny formulaf EK VFN ze dne 1.12.2017 L] ]

Zadost o dotaznikovou akci a vyjadfeni vedeni pracovidt a vedeni VFN, 30.11.2017

Popis vyzkumu || LJ L]

Dotaznik pro pacientky

Zivotopis zkousejici: Pavlina Fabisnova [

1.LF UK téma bakalafské prace

| Cestné prohl4seni o provadéni vyzkumu ve VFN a souhlas pfednosty kliniky, 4.12.2017 ]

Stanovisko etické komise:

EK vydava / EC issues X Souhlasné stanovisko/Faveurable opinion
D Nesouhlasné stanovisko/Unfavourable opinion

? ;

EK VFN vydava souhlasné stanovisko k provedem individualniho vyzkumu — bakaldfské prace:
Porodni poranéni Zeny pfi vagindlnim porodu pohledem porodni asistentky na Gynekologicko-

porodnickeé klinice 1.LF UK a VFN v Praze
Podpis pfedsedy EIZ)! Signatyre of Chairperson

Eticka komise

Vseobecna fa;ﬁﬂl"; nemocnice MUDT. Josef SED
']



Priloha III: Svaly dna panevniho

symphysis pubica
urethra

m. transversus perinei profundus

membrana perinei

fascia obturatoria
m. puborectalis

m. iliococcygeus

lig. sacrotuberale

m. sphincter ani externus

m. ischiococcygeus

lig. anococcygeum

Svaly panevniho dna Zeny. In: ROZTOCIL, A., et al. Moderni porodnictvi. 2. vyd. Praha: Grada, 2017. 656s.
ISBN 978-80-271-9757-6

Priloha IV: Bandlova ryha

Bandlova ryha. In: ROZTOCIL, A., et al. Moderni porodnictvi. 2. vyd. Praha: Grada, 2017. 656s. ISBN 978-80-
271-9757-6



Priloha V: Klasifikace ruptur perinea

A
rozsah poran

rozsah poranéni

1AS IAS

Ruptura perinea 3b dle RCOG . In: PARIZEK,

A. Kritické stavy v porodnictvi. 1. vyd. Praha :
Galén ; Kamenice : MCC Publishing, 2012. xxxii,
285 s. ISBN: 978-80-7262-949-7

Ruptura perinea 3a dle RCOG. In: PARIZEK,

A. Kritické stavy v porodnictvi. 1. vyd. Praha :
Galén ; Kamenice : MCC Publishing, 2012. xxxii,
285 s. ISBN: 978-80-7262-949-7

rozsah poranéni

Ruptura perinea 3b dle RCOG . In: PARIZEK, Ruptura perinea 3c dle RCOG . In: PARIZEK,

A. Kritické stavy v porodnictvi. 1. vyd. Praha : A. Kritické stavy v porodnictvi. 1. vyd. Praha :
Galén ; Kamenice : MCC Publishing, 2012. xxxii, Galén ; Kamenice : MCC Publishing, 2012. xxxii,
285 s. ISBN: 978-80-7262-949-7 285 s. ISBN: 978-80-7262-949-7

rozsah poranéni

EAS
Ruptura perinea 4 dle RCOG . In: PARIZEK,

A. Kritické stavy v porodnictvi. 1. vyd.
Praha : Galén ; Kamenice : MCC Publishing,
2012. xxxii, 285 s. ISBN: 978-80-7262-949-7

IAS

mukdza
rekta



Priloha VI: Rozdéleni epiziotomii

-

Zdroj: https://abdominalkey.com/episiotomy/

Déleni epiziotomii:

a) medialni epiziotomie
d) mediolaterdlni epiziotomie

e) lateralni epiziotomie



Priloha VII: Sutura epiziotomie

Sutura epiziotomie. In: ROZTOCIL, A., et al. Moderni
porodnictvi. 2. vyd. Praha: Grada, 2017. 656s. ISBN 978-80-
271-9757-6



Priloha VIII: Antenatalni perinealni masaz

Zdroj:https://www.modrykonik.cz/rodim/masaz-hraze/

Priloha IX: Aniball, Epi-no

Pasileni swald Mapinani hraze Macvil: poredu
panevniho dna

Zdroj: http://www.epino.cz/epi-no/predporodni-priprava.html|



Priloha X: McRobertsova poloha

McRober's
Maneuver

Trashing left shoulder

Zdroj: http://www.illustratedverdict.com/projectreview/lllustratedVerdict_2011v4.asp

Priloha XI: Porodnicka stolicka

.
i

Zdroj: https://www.emimino.cz/diskuse/porodni-stolicka-45167/



https://www.emimino.cz/diskuse/porodni-stolicka-45167/

Priloha XII: Porodnicky gel Dianatal

DIANATAL
E_, obstetric gel
E" Fagiitates rth. \ . .

SRR
lp-:r,.nvwvl-u

Zdroj: http://dianatal.cz/obsah/3-proc-dianatal-porodnicky-gel

,Hands-on“ technika In: ROZTOCIL, A., et al.

2017. 656s. ISBN 978-80-271-9757-6

Priloha XIII: Chranéni hraze

Supercrowning In: ROZTOCIL, A., et al. Moderni
Moderni porodnictvi. 2. vyd. Praha: Grada, porodnictvi. 2. vyd. Praha: Grada, 2017. 656s.

ISBN 978-80-271-9757-6



Priloha XIV: Edukacni letak

JAK ZVYSIT SANCI PORODU BEZ PORANENI HRAZE?

Milé budouci maminky,

cilem tohoto letdku je, seznamit Vas s nékterymi metodami, které miZete vyuZit béhem téhotenstvi

k pfipravé hraze k porodu. Také je zde uveden vyznam epiziotomie a hojeni ran v obdobi 3estinedéli.

Na tvod je tfeba ale zddraznit, e ani nejlepdi pfiprava nemusi byt vidy stoprocentné déinna.

Pfi porodu nezaleZi jen na porodni vaze Vaseho miminka, ale napfiklad i na kvalité tkané hraze, ktera

miiZe byt ovlivnéna prob&hlymi zanéty.

MASAZ HRAZE

MasaZ hraze ma za cil zvy3it elasticitu hraze a podpofit jeji dostatecné rozvinuti pfi porodu. MiZete ji

provadét specidlnim olejem na masaZz hraze nebo
rostlinnym olejem ¢ vaginalnim lubrikantem. S masazi
hraze je vhodné zacit pfiblizné ve 34. tydnu
téhotenstvi. Méla by se provadét jednou aZ dvakrat
denné po dobu 5-10 minut.

MasaZ mifete provozovat sama nebo za pomoci
partnera.

Zaujméte polohu v polosedu s pokréenyma nohama.
Partner do pochvy zavede nalubrikovany ukazovacek a
prostiednicek do hloubky pfiblizné dvou ¢lankd prstd.

Pokud chcete provadét automasaz, do pochvy zavedte palce. Prsty se pak pfejizdi po hrazi z jedné

strany na druhou, ve tvaru pismene U. Sté&nu pochvy tladite smérem doldi a dopiedu, aZ do pocitu

mirného nataZzeni. BEhem masirovani se soustfedte na dychani a snaZte se uvolnit masirované svaly

hraze. Masaz se zakonéuje mnutim hraze mezi palcem a ukazovakem po dobu pfiblizné jedné minuty.

Nikdy by neméla byt bolestiva, samozrejmosti je pecliva hygiena rukou pied i po jejim provedeni.

VAGINALNI DILATACNI BALONEK

Vaginalni dilataéni balonek je pomiicka, ktera je uréena k posilovani svald panevniho dna a k pfipravé

porodnich cest na porod. Cvieni s dilatitory se doporucuje pfiblizné 30 minut denné

od 36 —37. tydne téhotenstvi az do porodu. Dilatator se sklada ze silikonového balonku a ruéni

pumpy.

Cvifeni se nejprve zaméfuje na posileni svall panevniho dna. Do pochvy zavedte nenafouknuty

balonek a stfidavé stahujte a uvolfujte svaly
panevniho dna. Poté balonek nafouknéte az do pocitu
mirného tlaku. Pfi kazdém daldim cviceni se objem
balonku postupné zvétiuje. Nafouknuty balonek pak
nechte voln& vyklouznout z pochvy. Cviéeni mizZete
provadét do pocitu maximalniho napnuti, nikdy by
viak nemélo byt bolestivé.

Vyhodou této metody je, Ze pouZivanim balonku
ziskate zkuSenost s tlakem, ktery zplsobuje hlavitka
pfi priichodu porodnimi cestami.

Silikonovy balonek miZete rovné? poufit po porodu k regeneraci svalstva panevniho dna.



PROC SE EPIZIOTOMIE PROVADI?

Epiziotomie, neboli nastfih hraze, se provadi, aby se zabranilo vzniku nepravidelnych ruptur (trhlin)
hraze. Nastfih hraze se neprovadi rutinné u viech rodicek, ale pouze v odivodnénych pipadech,
mezi které patfi napfiklad operativni ukonéeni porodu (kleitovy porod, vakuumextrakce)
nebo pokud je zfetelné nebezpeti poskozeni svérach koneéniku.

HOJENI EPIZIOTOMIE V OBDOBI SESTINEDELI

Porodni poranéni se obvykle hoji tyden aZ 10 dni, stehy se pouZivaji vstfebatelné a mély by v pribéhu
hojeni samy vypadat. Zpocatku je vhodné sedat si na poporodni politai nebo nafukovaci kruh, abyste
zmirnila bolestivost v okoli hraze.

Po pfichodu z porodnice domil miiete vyuZit sedaci koupele.
Zejména koupele s piimési dubové kiry, ktera méa diky obsahu
trislovingy stahovaci a protizanétlivé Gcinky. Prvni  den
se doporucuje chladnd aZ vlaind voda. Teplotu vody miZete
postupné zvyZovat. Po koupeli je tfeba ranu dikladné osusit,
nejlépe volné na vzduchu.




Priloha XV: Prohlaseni o nahlédnuti do bakalarské prace
Univerzita Karlova, 1. Iékaiska fakulta
Katefinska 32, Praha 2

Prohlaseni zajemce o nahlédnuti
do zavérecné prace absolventa studijniho programu
uskutec¢riovaného na 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy

Jsem si védom/a, Ze zavéretna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim do zpfistupnéné zavéreCné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym
ucelim, ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo tvirci ¢innost jiné osoby
nez autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skutecnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie
zavére€né prace, jsem vSak povinen/a snimi nakladat jako sautorskym dilem a
zachovavat pravidla uvedena v pfedchozim odstavci.

P¥ijmeni, jméno Cislo dokladu Signatura Datum Podpis
(htlkovym pismem) |totoZnosti zavérecné
vypujcitele (nap¥. |prace

OP, cestovni pas)




