Abstrakt:

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou porodnich poranéni zen pfi
vaginalnim porodu. Cilem této prace bylo shrnout znalosti anatomie porodnich cest
a problematiky porodnich poranéni. V praktické casti prace bylo cilem zjistit, jaka
je informovanost Zen v dané problematice, jakd jsou nejcastéjsi porodni poranéni ¢i zda
ma pfiprava hraze k porodu vliv na vznik porodnich poranéni.

Teoreticka ¢ast prace popisuje ve stru¢nosti anatomii Zzenskych porodnich cest,
v rozsahu, ktery je dle mého ndzoru dostatecny pro porodni asistentky. Déle jsou zde
popsany jednotlivé druhy porodnich poranéni a jejich osetfeni. PéCe o porodni poranéni
v obdobi Sestinedéli, je dalsi problematikou, ktera byla rozebrana v teoretické ¢dsti. Dale
jsem zde uvedla jednotlivé metody prevence porodnich poranéni.

V praktické ¢asti jsem pracovala sinformacemi, ziskanymi z kvantitativniho
dotaznikového Setfeni, které probihalo na oddélenich Sestinedéli Gynekologicko-
porodnické kliniky 1. [ékarské fakulty a Univerzity Karlovy v Praze.

Zvyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze nejcastéjSim porodnim poranénim je
epiziotomie a ruptura. Zda ma priprava hraze k porodu vliv na vznik poranéni hraze
sevtomto vyzkumu nepotvrdilo, tyto vysledky vSak pfisuzuji povaze pracovisté
(perinatologické centrum), ve kterém vyzkum probihal.

Praci mohou vyuZit budouci porodni asistentky i laicka verejnost k ziskani

povédomi o této problematice.
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