Souhrn

Uvob: Mléko a mlééné bilkoviny maji vyssi inzulinogenni index neZ index glykemicky. Tato
vlastnost je pfisuzovana piedevsim syrovatkovym bilkovindm. Cilem prace bylo zhodnotit
C-peptidovou odpovéd’ po podani syrovatkovych bilkovin u zdravych jedincti (studie 1)
a U pacientt s diabetes mellitus 2. typu (studie 2) ve srovnani s ostatnimi Casto experimentalné
uzivanymi stimulacnimi testy.

METODOLOGIE: Do studie 1 bylo zafazeno osm zdravych neobéznich jedinci (BMI
17 - 25,9 kg/m?) ve vékovém rozmezi 20 az 26 let. Kazdy jedinec podstoupil celkem Sest testli
C-peptidové sekrece v pritbé¢hu jednoho mésice. Tii testy byly peroralni s podanim 1) samotné
glukézy (OGTT — reference pro perorélni testy), 2) samotnych syrovatkovych bilkovin (OWT)
a 3) glukézy se syrovatkovymi bilkovinami (OWGT). Zbylé tii testy byly intravendzni
S podanim: 1) samotné glukézy (IVGTT — reference pro intravendzni testy), 2) argininu (AST)
a 3) glukagonu (GST). Do studie 2 bylo zafazeno $estnact neobéznich (BMI 26,4 - 29,8 kg/m?)
pacientil s diabetes mellitus 2. typu s uspokojivou kompenzaci a se zachovalou inzulinovou
sekreci (primérny lacny C-peptid byl 0,94 + 0, 07 nmol/l; X = SEM) ve vékovém rozmezi 56
az 80 let. Kazdy jedinec podstoupil celkem dva testy perordlni s odstupem jednoho mésice: test
S podanim 1) samotné glukézy (OGTT — reference pro perordlni testy) a 2) samotnych
syrovatkovych bilkovin (OWIST).

VYSLEDKY: Studie 1 ukazala, ze celkova C-peptidova sekrece (IAUC/min) po OWT byla o0 93
% vyssi (p <0,05) nez po AST a soucasné o 64 % nizsi (p < 0,05) nezZ po OGTT (reference).
Po OWT byla zjisténa nizsi (p < 0,05) individudlni variabilita v porovnani s vysledky po
OWGT a OGTT. Celkova C-peptidova sekrece po OWGT byla o 36 % vyssi nez po OGTT. Po
OWT nebyl prokazan vzestup postprandialni glykémie, coz bylo jeho zasadni vyhodou. Studie
2 ukazala shodny pribéh C-peptidové sekrece po OWIST a OGTT s maximem v 90. minuté.
Celkova C-peptidova sekrece vyjadiend jako iAUCo-180 po OWIST byla 0 32 % niz8i (p <0,01)
nez po OGTT. Maximalni hodnota C-peptidu po OWIST byla o 22 % niZsi nez po OGTT.
Po OWIST nedoslo k vzestupu postprandialni glykémie.

ZAVER: Uvedené klinické studie naznacuji, ze podani samotnych syrovatkovych bilkovin vede
variability po jejich podani) u zdravych jedincti a u pacienti s diabetes mellitus 2. typu
bez soucasného zvyseni postprandialni glykémie. Test se syrovatkovymi bilkovinami byl
zdravymi jedinci 1 pacienty s diabetes mellitus 2. typu dobfe tolerovan, dobife hodnotitelny

a proto lze uvaZovat o jeho zavedeni do klinické praxe u diabetik.



