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Abstrakt bakalarské prace:

Tématem bakalatské prace je piehled fyzioterapeutickych koncepti a metod
vyuzitelnych v terapii pacientll s vertebrogennimi onemocnénimi a porovnani jejich
ucinnosti s metodou McKenzie (mechanicka diagnostika a terapie). Prace je zpracovana

formou reSersni a je rozdélena na obecnou a specialni ¢ast.

Obecna c¢ast prace se vénuje piehledu problematiky vertebrogennich onemocnéni a
moznostem jejich 1é¢by. Popisuje prevalenci, etiologii a jednotlivé strukturalni a funkéni
pri¢iny vertebrogennich onemocnéni. V dalSich kapitolach jsou shrnuty jednotlivé mozZnosti

lécby a popséany Casto vyuzivané fyzioterapeutické koncepty a metody.

Specidlni ¢ast prace na zaklad¢ systematické reSerSe zkouma ucinnost McKenzie
metody v ramci 1é¢by pacientli v akutnich, subakutnich a chronickych fazich bolesti
dolni ¢asti zad a efekt metody na pacienty s bolesti v oblasti kréni patefe. Kli¢ovou
¢asti prace je porovnani vybranych fyzioterapeutickych konceptii s uc¢innosti mechanické

diagnostiky a terapie dle McKenzie.
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