Prilohy

Priloha 1 Vybrané hodnotici $kaly pro novorozence

Tabulka 1 COMFORT Scale Ambuel et. al.,1992

Cilost 1. hluboky spanek
(Stav spanku a bdéni) 2.lehky spanek
3.ospalost

4.Uplné probuzeni a bdélost

5. ostraZitost

klid

. lehky neklid

. znepokojeni

uzkost

panika

. Zadny kasel a Zadné spontanni dychani

spontanni dychani s mirnym nebo Zadnym vlivem na ventilator
. obcasny kasel nebo kladeni odporu ventilatoru

. aktivni interference s ventilatorem nebo pravidelny kasel

. interference s ventilatorem, kasel nebo duseni

. tiché dychani, Zadny plac

. vzlykani nebo lapavé dychani

sténani

. plac¢, narikani

. krik, jekot, vriskot

. Zadny pohyb

obcasny mirny pohyb

. Gasty mirny pohyb

. prudké pohyby pouze koncetinami

. prudké pohyby véetné hlavy a krku

. krevni tlak nizsi nez normalné

. krevni tlak stale normalni

. vzacné zvyseni tlaku o 15 % nebo vice (1-3x béhem 2 min. observace)
. Casté zvyseni tlaku o vice nez 15 % (vice neZz 3x béhem 2 min. observace)
. stalé zvyseni o 15 % a vice

. srdecni frekvence snizend

. srdecni frekvence stéle stejna

. vzacné zvysena o 15 % nad normalni (1x3x béhem 2 min. observace)
. Casto zvysena o vice neZ 15 % (vice nez 3x béhem 2 min. observace)
. stale zvySena o 15 % a vice

. svaly jsou zcela relaxované, zadny svalovy tonus

redukovany svalovy tonus

. normalni svalovy tonus

. zvyseny svalovy tonus a flexe prstl rukou i nohou

. extrémni rigidita a flexe prstli rukou i nohou

. svaly tvére jsou zcela relaxované

. svalovy tonus ve tvari normalni, Zadny vyraz tenze

. viditelnd tenze nékterych mimickych svalt

. viditelny tenze vSech mimickych svalt

. mimické svaly tvofi grimasu

Uklidnéni/agitace

Respiracni odezva

K¥ik/Plag

Pohyblivost

Krevni tlak
(Stfedni)

Srdecni frekvence

Svalovy tonus

Napéti ve tvari

Hodnoceni: Dité sledujeme 2 minuty, poté vse zapisujeme a se¢teme body. Skore se pohybuje v rozmezi 8 az 40 bod(. S vétsi
bolesti Gmérné roste pocet ziskanych bodl v jednotlivych sekcich skaly. V pfipadé neventilovaného ditéte hodnotime sekci

krik/plac¢, u ventilovaného ditéte hodnotime sekci respiraéni odezvy.

Zdroj: Fendrychova, Hodnotici metodiky v neonatologii Il., 2013



Tabulka 2 Skéla novorozenecké bolesti, agitovanosti a sedace N-PASS, Hummel, et al., 2000

Vysetiovaci Uklidnéni/ Sedace Sedace/Bolest Bolest/ Agitovanost
kritéria
-2 -1 0 1 2
Pla¢ Zadny plac po Minimalni Z4adna sedace, Drazdivost Vysoce
Podrazdénost bolestivém narikani po zadné znamky nebo proloZeny nebo
stimulu bolestivém bolesti prerusovany ticha,
stimulu plac, lze nepretrzity
uklidnit plac, nelze
uklidnit
Stav chovani Neprobouzi se Minimalni Z4dnd sedace, Neklid, svijeni Staceni, kopani,
na stimulaci, reakce na Zadné znamky se, Casté neustale
zadné stimulaci, bolesti probouzeni vzhlru nebo
spontanni mirné minimalné
pohyby spontanni probuditelny
pohyby
Vyraz tvare Usta laxni, bez | Minimalnivyraz | Zadna sedace, Kazdy Kazdy
vyrazu na stimulaci zadné znamky prerusovany nepretrzity
bolesti vyraz bolesti vyraz bolesti
Napéti Zadny Slaby Gchopovy | Z&dna sedace, Pferusované Nepretrzité
koncetin uchopovy reflex, snizeny zadné znamky zataté pésti, zataté pésti,
reflex, ochably svalovy tonus bolesti propindni propindni
tonus prstd, trup bez prstl, trup
tenze v tenzi
Vitalni funkce Zadna zména <10% zména od Z4adna sedace, >10-20% zména | >20% zména od
(Krevni tlak, po stimulaci, vychozich zadné znamky od vychozich vychozich
pulz, dychani, hypoventilace hodnot po bolesti hodnot, SAa02 hodnot, Sa02
Sa02) nebo apnoe stimulaci 76-85 % po pod 75% po
stimulaci, stimulaci,
rychly navrat pomaly navrat

Hodnoceni: Skala hodnoti stuperi uklidnéni a bolestivosti. Sledujeme chovani a fyziologické funkce novorozence po stimulaci.
Stupen uklidnéni/sedace hodnotime -1,-2 nebo 0 body. Stuperi bolestivosti hodnotime 0,1 nebo 2 body. Znamky bolesti by
se méli hodnotit po 2 hodindch. U paralyzovaného ditéte Ize hodnotit bolest pouze podle zmén fyziologickych funkci.

Negativni skére bez podavani sedativ mize zpUsobit nelécena bolest, stres, neurologické postizeni nebo sepse.

Zdroj: Fendrychova, Hodnotici metodiky v neonatologii Il., 2013



Tabulka 3 Neonatal skin risk assessment scale NSRAS, Huffiness, Lodgson, 1997

4 3 2 1 skére
Celkovy fyzicky Gestacni vék Gestacni vék Gestacéni vék Gestacni vék>38. tyden
stav mensi neZ nebo mezi 28-33. mezi 33-38.
28. tyden tydnem tydnem
Dusevni stav Zcela omezen Velmi omezen Lehce omezen Bez poskozeni
(stav védomi) . . L, - Lo
Nereaguje na Reaguje pouze letargicky Bdély a aktivni
bolestivé na bolestivé
stimuly pro stimuly
bezvédomi
nebo sedaci
Pohyblivost UpIné imobilni Velmi omezena Lehce omezena Bez omezeni
Zadny pohyb Obcasny jemny Nezavisle méni Pohyby téla bez asistence
anizména pohyb polohu téla a
polohy téla koncetin
nebo kondetin
Aktivita Uplné omezend | Velmi omezena Lehce omezena Bez omezeni
V inkubatoru Ve vyhfevném V postylce
10zku
Stav vyZivy Velmi Spatny Nedostatecny Pfiméreny Vyborny
TotdIni Sonda a totalni sonda Lahev, kojeni
parenteralni parenteralni
vyZiva vyZiva
Vihkost Neustale vihka VIhka kaze, Obcas vihka Ztidka vlhka klze
klze Casté ménéni kize
pradla
Celkem skére

Hodnoceni: Skdla hodnoti celkem 6 oblasti pro riziko poskozeni kiiZe. Pfi vysledném skére 13 a vice bod ma

novorozenec zvysené riziko poskozeni klizZe.

Zdroj: Fendrychovad, Hodnotici metodiky v neonatologii Il., 2013




