CEVNI MOZKOVA PRIHODA

Soubor doporuceni pro pacienty a jejich rodiny
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CO ME TO POTKALO?

Cévni mozkova prihoda

Pojem cévni mozkova prihoda (CMP, iktus) oznacuje situaci, kdy dojde
k pferuSeni zasobovani ¢asti mozku krvi, kvili cemuz postizena ¢ast mozku neni
schopna plnit svou funkci a dochazi k rychlému odumirdni mozkovych bunék.
Pfi¢inou byva vétSinou ucpani cévy krevni sraZeninou, v mensi mife pak

prasknuti cévy a nasledné krvaceni do mozku.

Pti cévni mozkové piihod¢ se Casto objevuji tzv. parézy (ochrnuti, ¢aste¢na
ztrata hybnosti) ¢i tzv. plegie (ipIné ochrnuti, obrna, uplna ztrata hybnosti).
Je charakteristické, ze parézy i plegie se vyskytuji vzdy na jedné piilce téla
(pravé ¢i levé) a je to vzdy na druhé strané neZ mozkova hemisféra, kde doslo

k poskozeni mozkove tkané¢.

Mozkova pfihoda - mozkova mrtvice - iktus

Ischemicka prihoda Krvaciva prihoda

Nedokrevnost, zastava krevniho priitoku o .
z03ena céva, embolus - vmetek Ruptura cévy, Unik krve do mozkové tkdné
B RT




JAKE JSOU PRIZNAKY CMP?

Jak rozpoznat pfiznaky
cévni mozkové prihody?
Metodou FAST

Pozadam élovéka, aby se usmal.

Face Je patrny pokles dstniho

o koutku nebo oéniho vitka?
oblicej

PR

i J Zvednu mu ruce do pfedpazeni.
"E]Fj/jﬁﬁ A NemiiZe udriet obé paze ve
' /—& rm stejné vysce a jedna napadné
' paZze

poklesne oproti druhé?

11’

Ad

Pokud zaznamenam aspofl
. jediny z téchto pfiznaki
ime IHNED VOLAM

cas 155!

Zeptam se ho, jak se jmenuje.

SpEECh Odpovida nesrozumitelné ¢i
ma potiZe s porozuménim?

FNUSA sos prom cev

www.fnusa-icrc.org



JAKE MOHOU BYT NASLEDKY CMP?

tevamozkovahemistera  V10ZN€ nasledky CMP na levé strané mozku:
- slabost nebo ochrnuti na pravé strané téla
- poruchy verbalniho projevu
Ty ﬁ - potize pfi Cteni, psani, pocitani
é @ - potiZe s u€enim nebo zapamatovanim si novych informaci
\ - potieba Castych pokynt pro dokonc¢eni kol

- problém s obecnymi pojmy (orientace v case)

www.heartandstroke.ca

Prava mozkova hemisféra

Mozné nasledky CMP na pravé strané mozku:

- slabost nebo ochrnuti na levé stran¢€ téla @ %3‘

- poruchy vidéni a problémy s prostorovou orientaci

o=

- problémy s béZnymi ¢innostmi

- problémy se Ctenim v mapach
- problémy s kratkodobou pameéti Q
- zapominani ¢i ignorovani predméti ¢i lidi na levé strané

>

- obtize s usudkem, impulzivni jednani

www.heartandstroke.ca

INTERNETOVE ZDROJE:
Cerebrovaskularni ambulance www.cmp-brno.cz
Cerebrovaskularni manual www.cmp-manual.cz
SdruZzeni CMP www.sdruzenicmp.cz
Cévni mozkova ptihoda www.mozkovaprihoda.cz




CO JESTE MUZE PRIHODU DOPROVAZET?

Afazie
Jedna se o ztratu schopnosti feci nebo porozuméni. Je zpisobena narusenim

feCovych center v mozku.

Existuji dva typy afazie:

e Expresivni - vite, co chcete fici, ale slova nelze vyslovit

e Receptivni — je téZke pochopit, co lidé fikaji vam

PRAVIDLA PRO KOMUNIKACI: www.afazie.cz

e Nek¥Fi¢ na mne, nejsem hluchy. www klinickalogopedie.cz

* Dotykej se mne, citim se pak byt zapojeny | www.klin-logopedie.cz
do komunika¢niho déni okolo mne.

e Kdyz se mnou mluvis, dbej na to, abych ti vidél do obliceje, usnadni§ mi
tim porozumét ti.

e Kdyz o mné hovofis s kolegy, nehovor, jako bych nebyl pritomen.
e Pouzivej kratké véty a slova s jasnym, jednoznaénym vyznamem.

e Doprovazej svou komunikaci se mnou jednoduchymi gesty - usnadni§ mi
spravn¢ ti porozumét.

e Nékdy nebudu s jistotou rozumét, co po mne zadas, ale jisté t¢ dokazu
napodobit.

e M¢j se mnou trpélivost a dej mi Cas, at’ se mohu vyjadfit.
e Zertuj, legraci chapu, ale nezesmé&iiuj mne!
e Nevyhybej se mi.

e Ubezpecuj mne, i mé blizké, ze stale zistavam ¢lovékem.
(MUDr. Vaclav Lukas)

Afazie mlze ztizit Cteni, psani nebo pocitani. Muze byt velmi frustrujici jak

pro pacienta, tak pro pecCovatele a rodinu. Zavaznost afdzie se muze liSit

od ¢lovéka k ¢loveéku. U nékterych lidi je doasna a po CMP se rychle zlepSuje.
7



Inkontinence
Inkontinence je problém s kontrolou mocového méchyie nebo stiev. Mnoho
osob po CMP trpi inkontinenci, jejiz kontrola se vSak v prib&hu ¢asu mize

zlepsit.

Tipy pro obnovu funkce mo¢ového méchyre:

e chozeni na toaletu v pravidelnych intervalech (naptiklad jednou za dvé
hodiny)

e dostate¢ny piijem tekutin (snizuje riziko infekce mocovych cest)
e omezeni piijmu tekutin pied spanim

e uloZeni sbérné nddoby na mo¢ v dosahu

e nocni osvétleni v loZnici

e specialni jednordzové lozni podlozky

e absorp¢ni spodni pradlo

e rady dietologa

o léky

Pridatna zarizeni na toaletu:

e zvySeny nastavec na zachodovou misu
e madla
e toaletni zidle

Priznaky infekce mocovych cest:
e zvySeni frekvence moceni nebo nehod

e naléhava potfeba moceni
e zména v chovani, zvySeny neklid
e paleni nebo bolest pfi moceni

e silné pachnouci moc

Pokud se objevi néktery z téchto priznaki, porad’te se se svym lékarem!




Poruchy polykani a prijmu potravy
Cévni mozkova ptihoda miize ovlivnit svaly ust, jazyka a krku. V disledku toho
vznikaji potize s polykanim, znamé jako dysfagie. Dysfagie mlize byt doCasna

nebo trvala.

Tipy pri potizich s polykanim:
e pii jidle sedét vzptimené na 10Zku nebo zidli
e upfednostnit mala sousta
e zvykat na siln¢jSi strané ust
o dikladné ptezvykat kazdé sousto pred polknutim
e nemluvit béhem Zvykani
o pfi velkém slinéni si otfit tsta ubrouskem
e vyvarovat se rozptyleni pfi jidle
(vypnout televizi nebo radio, vyhnout se obsazené restauraci a jideln¢)

e po jidle si ditkladné vycistit usta

| _
f%;
=




JAK MOHU SNIZIT RIZIKA?

Pro snizeni rizika cévni mozkové piihody je dilezité provést urcité zmény

a zacCit zit zdravéji.

Jak mohu ovlivnit rizika?

e snizeni mnozstvi tabdku nebo expozici tabdkovému kouii
e udrzovani krevniho tlaku v normeé

e sniZeni pfijmu cholesterolu

e udrzeni spravné hladiny cukru v krvi

e sniZeni hmotnosti pii nadvaze

e zdrava vyzZiva

e pravidelna fyzicka aktivita
e sniZeni stresu

e omezeni piijmu alkoholu

e omezeni uzivani omamnych latek a 1¢ka

NUTRICNI TIPY
Co je pro mé zdravé: Cemu se radéji vyhnout:
* ryby e plnotu¢né mléko a tuéné
e kufeci maso mlécné vyrobky

e maslo

e nizkotu¢né mlécné vyrobky

e e cCervené maso, klobasa, slanina
e vajecne bilky

- * smazené potraviny
e zelenina

y . e suSenky, zdkusky, kolace
* ovoce, ofechy, soja, ...

10



JAKE JSOU MOZNOSTI REHABILITACE?

Na rehabilitaci pacientll po CMP se specializuje Rehabilita¢ni ustav Chotébor.

Dalsimi rehabilitacnimi zafizenimi s komplexni péci pro pacienty po CMP jsou

napt. Hamzova lé¢ebna LuZe - KoSumberk, Lécebné rehabilitacni stiedisko

Chvaly, Rehabilitacni tstav Kladruby, Rehabilitaéni ustav Hrabyné i

Vojensky rehabilitacni ustav Slapy.

Rehabilita¢ni ustav pro cévni Dr. Rykra 859, www.rehustav.cz
choroby mozkové, spol. s r.o. 583 01, Chot&bof
Hamzova odborna lé¢ebna pro Kosumberk 80, www.hamzova-
déti a dospélé LuzZe - KoSumberk 538 54. Luge lecebna.cz
Lécebné a rehabilitaéni stiedisko Stoliniska 920, www.chvaly.cz

CHAo P S 193 00, Praha 20
Rehabilita¢ni ustav Kladruby Kladruby 30, www.rehabilitace.cz
257 62, Kladruby u Vlasimi
Rehabilita¢ni dstav Hrabyné Hrabyné¢ 204, www.ruhrabyne.cz

747 67, Hrabyné 3

Vojensky rehabilita¢ni ustav
Slapy

Volareza Slapy
252 08, Slapy nad Vltavou

www.volareza.cz

Zakladni péce je hrazena pojiStovnou a pobyt v téchto ustavech je na nékolik

tydnii. Podrobnéjsi informace o pfijeti jsou k dispozici na piislusnych webovych

strankach.

DALSI MOZNOSTI REHABILITACE:

e rehabilita¢ni Gstavy

e LDN - 1é¢ebny nasledné péce

e ambulantni rehabilitace v misté bydlisté

o lazenska péce

11




JAK ZVLADNU NAVRAT DO BEZNEHO ZIVOTA?

»ERGOTERAPIE* je zdravotnicka profese, jejimz cilem je umoznit osobam
s riznym typem postizeni zachovat si maximalni sobéstatnost v béznych
dennich c¢innostech, pracovnich ¢innostech a aktivitach volného Casu. Nacvik
¢innosti probihd v redlnych situacich. Ergoterapeut pomaha fteSit praktické
otdzky souvisejici se sniZenim ¢1 ztratou sobéstacnosti v ¢innostech, které jsou
pro cloveéka nepostradatelné.

(Ceska asociace ergoterapeuttl, 2008)

S ¢im se mohu obratit na ergoterapeuta?

e nacvik kazdodennich CcCinnosti (oblékani, osobni hygiena, koupani,
stravovani, vafeni, péfe o domacnost, nakupovani, manipulace s penézi,
prace na PC, orientace v terénu)

e vySetfeni a trénink kognitivnich funkci (pamét, orientace, pozornost,..)

e navrh upravy doméaciho a pracovniho prostredi

e navrh kompenzacnich pomiicek

e terapie ruky (nacvik uchopti, svalové sily, jemné motoriky, psani,..)

e predpracovni a pracovni rehabilitace, ergodiagnostika

e poradenstvi a podpora v zajmovych aktivitich

e poradenstvi a podpora v socidlni oblasti

12



JAK MOHU PRIZPUSOBIT DOMACI PROSTREDI?

Po cévni mozkové piihodé€ je vétSinou potieba upravit domécnost tak, aby bylo

vSe dobfe a bezpetné pristupné.

Co mohu ovlivnit?

Bezpecnost - odstranéni prahii, kobercti a piedlozek, o které by se dalo

zakopnout, pfipevnéni madel a dal$i opatfeni

Dostupnost - instalace zabradli, zvazeni vytahu, ploSiny ¢i rampy, uspotfddani
nabytku tak, aby neomezoval pfistupnost, uprava vysky nabytku,
piesun termostatu, zasuvek a vypinact pro lepsi dosah

|

Porizeni kompenzacénich pomiicek

- pomucky kchizi a pfesunim,
oblékani, koupani a osobni hygiené,

piijmu potravy, vafeni, uklidu

- dostupné ve  specializovanych f

prodejnach kompenzacnich pomicek ¢i

ve zdravotnickych pottebach |

———

PRIKLAD PRODEJEN KOMPENZACNICH POMUCEK v Praze:

DMA Praha Na Slupi 2103/2¢, 128 00, Praha 2 | www.dmapraha.cz

Ottobock. Proteticka 460, 330 08, Zruc-Senec | www.ottobock.cz

ORTOSERVIS | Ronkova 13/353, 180 00 Praha 8 | www.ortoservis.cz

Meyra Hrusicka 2538/5, 141 00, Praha 4 WWW.meyra.cz

13



Priklady pomiicek

KOUPELNA A WC:

instalace madel v koupeln¢ a na WC

nahrazeni vany sprchovym koutem

protiskluzové podlozky v koupelné

pofizeni koupaciho voziku, sedacky do vany ¢i sprchy

pofizeni nastavce na WC

KUCHYN:

protiskluzové linoleum

vodovodni baterie s jednoduchym ovladanim

spravné vyskoveé nastaveni kuchynské linky a spotiebicl
usporadani skiin€k tak, aby véci v nich byly dosazitelné
otocné¢ police

upravené prkénko s moznosti napichnuti krajené potraviny
podavac predméta

specidlni stravovaci pomucky (pifibory s Sirokym tichopem)

LOZNICE:

polohovaci ltizko

Ted’ uz vim, Ze...

...pomtcky predepisuje prakticky 1ékar, rehabilita¢ni 1ékar, neurolog,

ortoped a geriatr.

...na vétsSinu pomicek se vztahuje uzitna doba 5 let.

...n¢které pomiicky (k chlizi, pfesuntim, do koupelny a na WC) jsou

castecné ¢i pln¢ hrazeny pojistovnou.

...pomtcky jsou dostupné u riznych dodavatelii (napt. kontakty vyse).

...priklady pomiicek vCetné orientacni ceny najdu v nasledujici tabulce.

14




www.dmapraha.cz

Nastavec na WC plastovy
Popis::

K dostani rizné vysky
nastavce na WC (5cm,
10cm, 15¢cm)

Cena: pln¢ hrazeno

N

www.dmapraha.cz

Vidli¢ka ergonomicka

Popis::

ergonomicka rukojet’,
nastavitelny tvar,
barva: ¢erna/Cervena

Cena: 150 K¢

www.dmapraha.cz

pojistovnou

Podpéra na WC Kuchyniské prkénko
Popis:: l ! Popis::

duralovy ram, - protiskluzové piisavky,
nastavitelna vyska, 3 typy struhadla, zarazky,
vymeékcéené podrucky, fixaéni bodce,

Cena: 1500 K¢

www.dmapraha.cz

Cena: 1500 K¢

www.dmapraha.cz

Sedacka na vanu

Popis::

nastavitelna dle §itky vany,
perforace pro odtok vody,
podpirné madlo

Cena: plné hrazeno

www.dmapraha.cz

Myeci kartac
Popis::
prodlouzeny ergonomicky

uchop (75cm)

Cena: 360 K¢

www.dmapraha.cz

pojistovnou

Zidle do sprchy Navlékac¢ ponozek
Popis:: Popis::

sedatko s vyfezem, opérka plastovy,

zad, pevné podrucky,
nastavitelna vyska

Cena: plné hrazeno
pojistovnou

www.dmapraha.cz

ulehc¢uje oblékani
bez nutnosti ohybani

Cena: 145 K¢

www.dmapraha.cz

Polohovaci lizko

Popis:: polohovani rostu,
nastaveni vysky lizka,
bezpecnostni postranice

Cena: pln¢ hrazeno
pojistovnou

www.dmapraha.cz

Tkanicky elastické

Popis::

elastické,
samozavazovaci, ulehcuji
nazuti bez nutnosti vazani

Cena: 80 K¢

15




KDE MOHU POZADAT O FINANCNI PODPORU?

Nadace a nadacni fondy slouzi k podpote zdravotné postizenych osob. Komu,

na co a za jakych podminek bude poskytnuta podpora je v jejich kompetenci.

Nadace Charty 77
— Konto BARIERY

Odkaz: www.kontobariery.cz

Melantrichova 5,

Adresa:
110 00, Praha 1
Telefon: 224214 452
Nadacni fond J+T
Odkaz: www.nadacejt.cz

Malostranské nabrezi
Adresa: 563/3,

118 00, Praha 1
Telefon: 221710 374

Nadace Olgy Havlové
- Vybor dobré viile

OdKkaz: www.vdv.cz

Senovazné namesti 2,

110 00, Praha 1

Adresa:

Telefon: 224217 331

Ptispévky:

e rehabilitacni a kompenzaéni pomicky,

bezbariérové Upravy bytt, Skol a dalSich

vefejnych budov

e projekty, které souviseji se vzdélavanim

a pracovnim uplatnénim osob s rliznym

typem postizeni

Prispévky:

e specialni autosedacky, postele, matrace,

choditka, ptislusenstvi k vozikiim

specialni Upravy automobilli, stropni
zvedak, schodiStova plosina nebo
sedacka, schodolezy, = MOTOmed,

bezbariérove upravy

Ptispévky:
e pomoc obc¢anskym sdruzenim
a charitativnim institucim, které

vytvafeji nabidku aktivniho zpisobu

Zivota nejstarsi generace

e distojné prozivani stafi téch, kdo se jiz

sami o sebe postarat nemohou

16



JAK PRISTOUPIT K LECBE SPASTICITY?

SPASTICITA je definovana jako zvySené napéti svalll v zavislosti na rychlosti
protazeni svalu. Pfedstavuje jeden znejzavaznéjSich a nejrozsifenéjSich
symptomil poSkozeni centralniho nervového systému.

Spasticita zhorSuje stav pacientli, byva doprovdzena bolestivymi vjemy

a narusuje cely rehabilitacni proces.

KDO SE SPECIALIZUJE NA LECBU SPASTICITY?

Neurologicka klinika VFN

Neurologicka klinika FN Kralovské Vinohrady Praha

Neurologicka klinika FN Motol

Odborna poradna pro 16¢bu spasticity UVN, Praha

Lécebné pristupy:
e rehabilita¢ni 1é¢ba spasticity
o zahrnuje polohovani nemocného, pasivni protahovani svald,
o pouziti protetickych pomiicek (napt. dlahovani),
o elektrostimulace, aplikace tepla, chladu, ultrazvuk
e farmakoterapie spasticity
o Siroka paleta 1¢kl s riznym mistem G¢inku
e aplikace botulotoxinu
o ovlivnéni mistni spasticity aplikaci botulotoxinu do svalu
o spojeni s intenzivni fyzioterapii, kdy pacient rehabilituje doma sam
na zaklad¢ instrukci fyzioterapeuta: stre¢inkovy rezim a opakované
pohyby vcetné vypliovani deniki
o organizace péce do tfimesicnich terapeutickych cykli

o monitorovana efektivita a tolerance terapie

17



JAK MOHU PREDEJIT BOLESTI?

Po iktu mohou nastat pohybové problémy vlivem ochrnuti nebo slabosti svali.

Pokud svaly nejsou pouzivany, zptisobuji bolestivou ztuhlost kloubli nebo

kontrakce ¢i pietazeni svalt.

PECE O HORNIi KONCETINY:

PECE O NOHY:

e spravné polohovani (podloZeni
ramene a zapésti, rozevieni dlan¢)

e podloZeni ruky do zvySené pozice

e kartacovani hibetu ruky a zapésti
pro uvolnéni stazenych svall

e protahovani zkracenych svali

e rozevirani dlan¢ pomoci zdravé
ruky

e zapojovani postizené ruky

do aktivit

kontrola nohou kazdy den
(trhliny, puchyiky, viedy, otok,

zmény barvy kize)

noSeni ponozek — absorbuji pot

a drzi nohy v chladu a suchu

spravné zvolend, vhodna
a padnouci obuv (pevné boty,
bez podpatku, vlozky do bot,
tkanicky nebo suchy zip,

zaoblena Spicka)

Bolestivé rameno - bolest souvisi snapétim svali a vazli zplsobenym

nespravnou polohou a Spatnym zdvihanim paze
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Tipy pro sniZeni bolestivosti ramene:

spolupréce s terapeutem

vhodné polohovani, udrZeni kloubi ve spravné pozici
podpora ramene v podpazi roliCkami z mé€kkého materialu
(vata, vlna, molitan)

vngj$i rotace ramenniho kloubu

zatizeni spravné zapolohovaného ramene

cviky na pfetaceni se sepnutyma rukama

co nejvice pohybu a kontroly, specidlni cvi¢eni nebo funk¢éni aktivita

Pomiicky k chiizi:

ortopedické pomtcky (vlozky do bot)
spravné pomucky k chiizi (peronedlni pasky, hole, berle, choditka)
mechanické a elektrické voziky

elektrické skutry

5 T LR

PERONEALNI
PASKA

www.sanomed.cz

CHODITKO
CTYRKOLOVE

www.dmapraha.cz

MECHANICKY
VOZIK

www.dmapraha.cz

ELEKTRICKY
SKUTR

www.dmapraha.cz
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JAK UZIVAT NOVE LEKY?

Na co bych se mél zeptat svého 1ékare?
Jaké beru 1¢ky?
Kdy?
Kolik?
Jaké mohou mit vedlejsi G€inky?
Co délat pti problémech spojenych s branim 1€ka?

Informaci o novych lécich je treba sdélit obvodnimu Iékaii!

Co mi miiZe pomoci s branim lékii:
e pouziti tydenniho davkovace 1€ka (odd¢€lené piihradky na kazdy den)
e kalendaf nebo pfipominka
e poznamky

e upozornéni od rodiny, kamarada
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JAK SE MOHU VYPORADAT S UNAVOU?

Rozlisujeme tunavu fyzickou a psychickou.
Po velké fyzické namaze se n¢kdy dostavuji 1 pocity psychické unavy, naopak
po vycerpavajici psychické namaze miize fyzicka prace pomoci odbourat

psychickou tnavu.

Unava se také rozdéluje na akutni, ktera je piirozena a po odpoéinku odezni,
a chronickou, kterd mé& chorobné projevy, jako bolesti, poruchy spanku nebo

poruchy paméti.

UziteCné tipy, jak snizit inavu:

e dostate¢ny pfijem potravy @ (

e zdrava a vyvazena strava

) ) ﬁﬁ?ﬂn---
o dostate¢ny piijem tekutin <_,\_
)
e rozplanovani dne -

o kratke prestavky na odpocinek

o kratky spanek béhem dne, nejdelsi spanek v noci
e pravidelny rezim dne (usindni a vstavani)

o fyzicka aktivita

e 7adost o pomoc se slozit&j§imi tkoly
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NA KOHO SE MOHU OBRATIT?

lékar

v" poskytne mi ptehled o zdravotnich problémech

v' naplanuje strategii terapie

zdravotni sestra

v’ pomuze mi s kazdodenni pé¢i (uzivani lékda,

koupéani, oblékani a vyprazdnovani)

nutri¢ni terapeut

v' naplanuje zdravou vyzivu

v pomuze mi se zlepSenim sobé&stacnosti (jidlo, piti,

oblékani, koupani, toaleta)

ergoterapeut
v pomize mi zlepsit svalovou silu a rozsahy pohybi
v" nau¢i mé manipulovat s piredméty
v" nauc¢i mé spravné sedét, stat a chodit
fyzioterapeut v pomuze mi zlepsit svalovou silu, rovnovahu a

koordinaci

rehabilita¢ni 1ékar

v" doporu¢i mi spravnou rehabilitaci

v pomize mi snizit psychické a emocionalni

psycholog
problémy
v" nau¢i m¢ spravné mluvit a polykat
logoped v' pomaha ke zlepSeni paméti a vyrovnani se s

omezenou pameti

socialni pracovnik

v’ pomize mi zajistit vefejné sluzby, rodinné finance,

v pomuizZe mi s hledanim prace

pravnik

v' poskytuje pravni poradenstvi
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Tipy pro uspésnou rehabilitaci:

e co nejvetsi zapojeni do rehabilitace, co nejvcasnéjsi

rehabilitace

e stanoveni redlnych cili a plant

e podpora blizké osoby

e 7zadost o pomoc v piipadé smutku, deprese ¢i pocitu Ii\@ \

bezmoci

Ted’ uz vim, Ze...
...nejvetsi pokrok v rehabilitaci nastava u osob po CMP v prvnich trech
mésicich terapie, ale miize se zlepSovat i1 nékolik let.
..denni rehabilitacni cviceni by mélo pokracovat i poté, co se clovek
vrati domu.
..cesta k zotaveni miize byt dlouha a frustrujici. Je dillezita 1 podpora

rodiny a pratel.

23



KDO SE VENUJE REHABILITACI PO CMP?

Neékteré organizace se pfimo specializuji na rehabilitaci pacienti po CMP

a mohou nabidnout rozsahlé sluzby v této oblasti.

KLINIKA REHABILITACNIHO
LEKARSTVi

Adresa: Albertov 7, 128 00, Praha 2
Telefon: 224 968 478

Odkaz: www.reha.lfl.cuni.cz

CEREBRUM - SdruZeni osob se ziskanym
poskozenim mozku a jejich rodin, z.s.
Adresa: Ktizikova 56/75A, 186 00, Praha 8
Telefon: 226 807 048

Odkaz: www.cerebrum2007.cz

CEREBRUM %

Sdruzeni osob po poranéni
mozku a jejich rodin

ERGO Aktiv, o.p.s.

Adresa: Olsanska 2666/7, 130 00, Praha 3
Telefon: 732 542 529

Odkaz: www.ergoaktiv.cz

ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace
pro osoby se ziskanym pogkozenim mozku

SdruZeni pro rehabilitaci osob po cévnich
mozkovych prihodach

Adresa: Elisky Peskové 741/17, 150 00, Praha 5
Telefon.: 776 721 519

Odkaz: www.sdruzenicmp.cz

e

CMP

ASISTENCE, o.p.s.

Centrum pracovni rehabilitace

Adresa: Pujmanové 1219/8 140 00 Praha 4
Telefon: 603 551 095

Odkaz: www.asistence.org

ASISTENCE |
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http://www.reha.lf1.cuni.cz/
http://www.cerebrum2007.cz/

Nabidka sluzeb

KLINIKA REHABILITACNIHO LEKARSTVI (KRL VFN):

o interprofesni tym odbornikii (rehabilitaéni 1ékati, fyzioterapeuti,
eroterapeuti, psycholog, logoped, specidlni pedagog, muzikoterapeut,
arteterapeut, tanecni a pohybovy terapeut, socidlni pracovnik, zdravotni

sestra)

e denni stacionaf s 8 hodinovym individudlnim programem (komplexni

rehabilitace na zéklad¢ individudlnich cild, nacvik dennich ¢innosti)
e ergodiagnostické pracovisté (hodnoceni pracovniho potencialu)

e diagnostika a ndvrh dlouhodobého 1 kratkodobého rehabilitacniho planu

CEREBRUM, Z.S.: Sdruzeni osob po poranéni

mozku a jejich rodin

CEREBRUM %

e rehabilitatn¢ — rekondi¢ni program (trénink kognitivnich funkci, 1écebna

télesnad vychova, podpiirna skupina, ergoterapie)
e svépomocné skupiny pro RP

e poradenstvi (sluzeb pro obfany po poranéni mozku a jejich rodiny,
rehabilitace nésledkli poranéni mozku, obtize v oblasti fyzickych funkci,
poruchy kognitivnich funkci, poruchy chovani a prozivani, motivace

k rehabilitaci, zvladani péce, socidlni davky)
o kurzy
e rekondi¢ni pobyt
e knihovna

e prednasky, publikace, ob¢asnik Makovice
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ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace

pro osoby se ziskanym poSkozenim mozku

ERGO AKktiv, 0.p.s.:

e interprofesni tym odborniki (neurolog, rehabilitacni 1€kaf, psychiatr,
ergoterapeuti, fyzioterapeuti, psychoterapeuti, logopedi, socialni

pracovnik, pravni konzultant a asistent, kouc)

e intenzivni rehabilitaéni program v ramci denniho stacionaie (komplexni

rehabilitace na zdklad¢ individudlnich cild, nacvik dennich ¢innosti)
e odborna poradna, pravni poradenstvi

e predpracovni poradenstvi a podpora (vybér zaméstnani, trénink pracovni

¢innosti, hledani konkrétni pracovni pozice, kontaktovani zaméstnavatele)
e komunitni centrum a KLUB Aktiv, tréninkova pracovni mista

e crgoterapeutick¢é skupiny (skupinovy kognitivni trénink, skupina

rehabilitace horni koncetiny, skupina rozoje fecovych funkci)
e rehabilitace v domacim prostiedi, ptirucka ,,Jak cvicit doma “

- dostupnd na: www.ergoaktiv.cz

v Myslime jako vy
o Zjistujeme, co Vam v zivoté chybi a hledame cesty k dosazZeni.
v Myslime komplexné
o Budeme s Vami cvicit, trénovat, jezdit tramvaji, jednat s ufady,
chodit do prace, ale i fesit, jak se citite a proc.
v’ Sijeme na miru
o Napln rehabilitace vytvafime na miru Vasim potiebam.
v Mame vysledky
o Vysledky sledujeme v pribéhu terapie.

v" Ucime nase klienty, aby piestali byt pacienty a vzali zivot do svych rukou
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sdruzeni
Sdruzeni CMP: CM P

e kluby a komunitni centra

e poskytovani zdravotniho, socidlniho, pravniho a ekonomického
poradenstvi pro nemocné a jejich rodinné piislusniky

e odborné piednasSkové a konzulta¢ni akce, kulturni, vzdélavaci, vyukové
a spolecenské akce pro nemocné a jejich rodinné piislusniky

e vydavani tiskovin, publikaci a zprav souvisejicich s CMP

e obhajovani opravnénych zajmi nemocnych

e priprava pravnich predpisi a pfipominkového fizeni k navrhovanym
pravnim predpisim tykajicich se zdravotné postizenych

e organizace rekondi¢nich pobyta pro ¢leny, nemocné CMP a jejich rodinné
piislusniky, anebo osoby ohroZené vznikem CMP

e socialni sluzby

ASISTENCE, 0.p.s.: ASISTENCE

e osobni asistence, tranzitorni program

e podporované zaméstnavani (nacvik dovednosti pottebnych k vykonu
prace, pomoc pii nalezeni vhodného pracovniho mista, pracovné-pravni
poradenstvi, Uprava pracovniho prostfedi, pracovni asistence
na pracovisti, pomoc pii feSeni ptipadnych problémil na pracovisti)

e crgoterapie (nacvik vSednich dennich Ccinnosti, nacvik pracovnich
¢innosti, poradenstvi ohledné¢ kompenzacnich pomticek a uprav prostiedi,
trénink kognitivnich funkci)

e poradenstvi
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O JAKE PRISPEVKY MOHU ZADAT?

V ramci naseho socidlniho systému existuji ur€ité moznosti, které¢ financné
pomahaji dlouhodobé nemocnym a postizenym lidem, kteii se dostali z diivodu
veku €1 zdravotniho stavu do nepfiznivé socialni situace. Jedna se o prispévek
na péci, prispévek na mobilitu, piispévek na zvlastni pomiicku.
Invalidni diichod je jednim zdGchodl poskytovanych stitem z cCeského
diichodového pojisténi a déli se na tfi stupné. Pro Zadost o dal$i prispévky
se miizete obratit na Ufad prace a s jejich vyfizenim vam pomohou socialni
pracovnici.
Prispévek na péci
e urc¢en osobam, které¢ z ditvodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu
potiebuji pomoc jiné fyzické osoby pii zvladani zakladnich Zivotnich
potieb
e 7 poskytnutého ptispévku hradi pomoc, kterou jim miize poskytovat osoba
blizka, asistent socidlni péce, poskytovatel socidlnich sluzeb, détsky
domov nebo specialni lizkové zdravotnické zatizeni hospicového typu
e vySe piispévku se pohybuje v rozmezi 880 K¢ - 13 200 K¢ podle stupné

zéavislosti vySetfované osoby

Prispévek na mobilitu

e opakujici se narokova davka, ktera je urCena osobé¢ starsi 1 roku, ktera:
o ma narok na pritkaz osoby se zdravotnim postizenim ZTP, ZTP/P
o opakované v kalendainim mésici se dopravuje nebo je dopravovana
za uhradu
o nejsou ji poskytovany pobytové socialni sluzby

e vySe davky: 550 K¢ mésicné, vyplaci se zpétné

28



Prispévek na zvlastni pomiicku

uréen osobam s tézkou vadou nosného nebo pohybového Ustroji, t€zkym
sluchovym nebo tézkym zrakovym postizenim nebo tézkym mentalnim
postizenim

jednorazova a narokova davka

vyse prispévku se odviji od potizovaci ceny zvlastni pomuicky
neposkytuje se na pofizeni: stropniho zvedaciho systému, schodistové

ploSiny a schodolezu

Priikaz osoby se zdravotnim postiZenim

Priikkaz TP - priikkaz osoby s t¢Zkym zdravotnim postizenim - nélezi tomu, kdo

ma ptiznan I. stupen piispévku na péci.

vyhrazené misto k sedéni ve vetejnych dopravnich prosttedcich

pfednost pii osobnim projednavani zalezitosti na Gitadech

Prikaz ZTP - prikkaz osoby se zvlast’ téZkym zdravotnim postizenim - nélezi

tomu, kdo ma pfiznan II. stupen prispévku na péci.

vyhrazené misto k sedéni ve vetejnych dopravnich prostfedcich
prednost pii osobnim projednavani zaleZitosti na tfadech
bezplatna doprava pravidelnymi spoji mistni vefejné hromadné dopravy

sleva 75 % z ceny jizdného ve vlaku a spojich autobusové dopravy

Prikaz ZTP/P - prikaz osoby se zvladst' tézkym zdravotnim postizenim

s potfebou priivodce - nalezi tomu, kdo mé ptizndn piispeévek na péci ve stupni

III nebo IV.

stejné vyhody jako u pritkazu ZTP

bezplatna doprava privodce a vodiciho psa vefejnymi dopravnimi
prosttedky

sleva ze vstupného na divadelni a filmové predstaveni, koncerty, sport a
kulturni akce

osvobozeni od placeni dalni¢ni zndmky
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MOHU SE VRATIT ZPET DO ZAMESTNANI?

Na ¢em zavisi navrat do prace?

e druh prace

e nasledky CMP

e celkovy zdravotni stav

v FAeT

wMél bych Fadné zvaziit, zda se dokaZi vratit ke své puivodni prdci.

===
"
I

Ergoterapeut, psycholog nebo socidlni pracovnik mi miize pomoci urcit, zda je

vhodné navrdtit se ke staré prdaci.

Jak o sebe mohu pecovat?
e pod¢lit se o sve pocity s nékym blizkym

e doprat si relaxaci, naptiklad vyrazit na prochézku, ptecist si zajimavou

knizku, ¢i vyzkouSejte jogu, tai chi nebo pilates
e drzet krok s aktualnimi udalostmi a zpravami pro rozsifeni rozhledu
e nebat se pozadat o pomoc rodinu, pratele ¢i specialisty

e pecovat o své fyzické zdravi spravnou stravou a fyzickou aktivitou

po vétsinu dni v tydnu

KDE MI POMOHOU S NAVRATEM DO PRACE?

KRL VFEN Albertov 7, 128 00, Praha 2 www.reha.lfl.cuni.cz

ASISTENCE, o.p.s.  Pujmanové 1219/8 140 00 Praha 4 www.asistence.org

CEREBRUM, z.s. Kiizikova 56/75A, 186 00, Praha 8 www.cerebrum2007.cz

ERGOAKktiv, o.p.s. Olsanska 2666/7, 130 00, Praha 3 www.ergoaktiv.cz
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MOHU SE VRATIT K RIZENI AUTOMOBILU?

Vétsina lidi po cévni mozkové piihod¢ mize opetovné zacit fidit. Je tifeba novy

trénink €1 specialni uprava automobilu.

WWW.iroa.cz

Co mohu udélat pro navrat k rizeni?

e promluvit se svym Iékafem a terapeuty

0 moznosti fizeni
e obrétit se na specializované autoSkoly

e nechat si upravit automobil vhodnym

systémem fizeni

Jin¢ moznosti dopravy:
, o e srodinou a prateli
UPRAVY AUTOMOBILU: P
e sanitka, taxi
IROA-HDC s.r.o., Praha WWW.1r0a.cz e Handicap-Transport,
HURT s.r.o0., Tynec nad Labem | www.rucniovladani.cz tel: 602 267 040
JP SERVIS, Stékeii WWW jpservis.eu e vefejna doprava
FIRMA JENCOVSKY, Plzeti Www.jenca.cz e skutr, chiize

Ted’ uz vim, Ze...
...n¢které firmy nabizeji upravy vozu pro usnadnéni fizeni.
...automobil je upraveny tak, aby fizeni vozu bylo co mozna nejsnazsi.
...mezi nejcastéjsi upravy automobilu patii
e rucni ovladani pro plyn a brzdu,
e rucni ovladani spojkového pedalu,
e multifunkéni ovladace na volant,

e pomocne stabilizacni pasy, operky a Upravy pedala
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JAKYCH AKTIVIT SE MOHU UCASTNIT?

Prodéland CMP neni divodem pro ukonceni aktivniho sportovniho Zivota.
Naopak! Pacienti s CMP, ktefi nejprve pod dohledem I¢kate, zkuSeného
rehabilita¢niho pracovnika €1 fyzioterapeuta a ndsledné sami pravidelné sportuji,
jsou na tom fyzicky 1 dusevné lépe. Celé télo se udrzuje v kondici a zvySuje se
sila svalti. KfeCe, poruchy rovnovahy, funkce dychéni, funkce stfev se zlepsuji,

snizuje se vyskyt depresi a inavy.

Vhodné sportovni aktivity:

e bowling, kriket, golf
e Jlekce fitness
e chize

e joga, pilates, tai chi

DalSsi aktivity:

e prace na PC (moZnosti upravené klavesnice, mysi, ovladaci prvky)

Cetba (drzéak knih, audio knihy)

fotografovani (fotoaparaty ovladané jednou rukou)

vytvarné a rucni prace (specialné navrzené pomucky)

rozvoj kognitivnich funkci (programy HAPPYneuron, Cognifit — cviceni
na pamét, koncentraci, feCové funkce, logické mysSleni, prostorovou

orientaci a dal$i schopnosti)
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,Uspéch se neméti podle toho, ceho dosdhnes, ale podle prekdzZeR, Rteré prekonds."

(Ethan Hawke)
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