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1. Pfehlednost a élenéni prace

Bakalaiskd prace je ¢len&na do 8 kapitol. V teoretické &4sti autorka popisuje zékladni anatomii
bederni patefe, kineziologii lopatky a jeji vliv na aktivaci hlubokého stabiliza&niho systému. Jsou
zde popsény zakladni fyzioterapeutické principy a zejména metoda Dynamické neuromuskularni
stabilizace. Soucésti teoretické &asti je popis zakladnich golfovych uderti. V ramci praktické &asti
autorka zpracovala 2 kazuistiky z piivodné planovanych 3 kazuistik.

2. Formalni nalezitosti prace

Rozsah a terminologie odpovida bakalaiské praci, formatovani je jednotné. Seznam pouZité
literatury obsahuje &eské i zahrani&ni zdroje, citace spliiuji stanovené normy.

3. Cil prace

Hlavnim cilem prace je pomoci metody DNS zménit pohybové stereotypy probandi a nasledné je
vyuZit ve volnocasové aktivité — golfu, redukce bolesti u VAS Lsp. Stanoveny cil byl splnén.

4. Piehled problematiky

Autorka popisuje problematiku terapie VAS Lsp s vyuZitim prvkii DNS a zaroveil se zamé&fuje na
dilezitost korekce pohybovych stereotypii p¥i volnogasové - sportovni aktivite.

5. Metodologie

Autorka zvolila teoreticko — praktickou formu, kdy v teoretické ¢asti je struéné popsan zakladni
princip metody, funkéni vztahy jednotlivych struktur ve vztahu v sobé, dychani, postufe.
Praktickou ¢ast tvofi detailn& zpracované 2 kazuistiky probandii a pribéh jejich terapii po dobu 8
mésici.



6. Prinos pro praxi

Préace poukazuje na nutnost se v ramci terapie VAS Lsp zamé¥it také na korekci pohybovych
stereotypli i v priib&hu sportovnich aktivit, které jsou v soudasnosti diileZitou soudasti Zivota stiedni
a star$i generace. '

7. Naroénost prace na teoretické a praktické znalosti

Téma prace je aktudlni a odpovida bakalaiskému typu. Autorka v ni prokazala schopnost vyuzit
teoreticke i praktické znalosti a samostatnost pfi provadéni dlouhodobé terapie.

8. Vysledky a jejich analyza

Autorka popisuje objektivni i subjektivni zlepSeni v danych parametrech, kdy soucasti prezentace
vysledkli budou videozaznamy na za¢atku a na konci terapie ke zhodnocen kvality provedeni
pohybu.

9.Zavéry prace a doporuéeni

Zvolené téma je vhodné pro zpracovani v bakalaiském typu prace, autorka stanoveny cil splnila.
Studentce bych doporuéila vzhledem k jejimu z4jmu o tuto problematiku se Jjinadale vénovat a
prohloubit znalosti na urovni praktické i teoretické a ujasnit si drobné nesrovnalosti v provedeni.

10. Pristup ke zpracovanému tématu

Studentka projevovala aktivni piistup o danou problematiku a samostatnou iniciativu, byla schopna
prevest teoretické znalosti do praxe. Konzultace probihaly pravideln& ve stanovenych terminech
ustni formou.

11. Shrnuti hodnoceni

Prace splituje pozadavky na tento typ bakalafské prace, doporuduji ji k obhajobg. Za ptinos prace
povaZuji poukazani na fakt, Ze se v terapii nelze zaméfit jen na zékladni polohy a aktivity ADL, ale
zejména se vénovat a korigovat pohybové stereotypy ve sportovni &innosti, ktera v sou¢asnosti se u
vetSiny naSich pacientt stala dileZitou soudasti jejich aktivniho Zivota a motivaci pro aktivni pfistup
k terapii.

Zasadni negativa této prace neshledavam.

Zdivodnéni klasifikace vyborng, zejména za proaktivni piistup o dané téma a i pfes drobné
nesrovnalosti, za odborné praktické vedeni danych terapii a dlouhodobou spolupréci s probandy.

Pripominky a otizKy k obhajob&: Myslite si, Ze aktivni cvideni se zamé&fenim na aktivaci Hss je
pln€ dostadujici a ovlivni kvalitu mékkych tkani, fascii?

Navrh Klasifikace: vyborng

Datum vypracovani posudku: 23.5. 2018




