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1. Piehlednost a ¢lenéni prace
Préace je strukturovana piehledné, jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji.

2. Formalni naleZzitosti prace
Pomeér teoretické a praktické ¢asti je vyrovnany. Graficka i estetickd Uiprava prace je na
odpovidajici Grovni. V préci se vyskytuji obéasné chyby v uZiti tvaru zajmen (napr. aktivace
v poloze tFimésicniho ditéte a jeho modifikace) Cita¢ni norma je dodrZena, ale napf. na str.73
v diskusi v poslednim fadku se odkaz vztahuje pouze na ¢ast souvéti, coZ z textu neni zcela
zietelné.

3. Cil price
Cile jsou v praci formulovéany. Uroveii jejich definovani neni vysoké. Autorka uvadi, Ze jejim
hlavnim cilem je pomoci metody DNS vytvoreni novych idedlnich pohybovych stereotypii.
Jak sama autorka uvadi cile byly spln€ny ¢aste¢né.

4. Prehled problematiky
Seznam zdrojt obsahuje 46 poloZek, z toho polovina je zahrani¢nich.
Pfehled problematiky je rozséhly, shrnuje poznatky tykajici se kineziologie bederni patete a
hlubokého stabiliza¢niho systému patete. Uvadi moznosti terapie vertebrogenniho algického
syndromu bederni patete, detailnéji se zabyva metodou Dynamické neuromuskularni
stabilizace (DNS) a pohybovymi stereotypy pfi golfu.
V popisu braniéniho testu nachdzim drobné nesrovnalosti, postraddm v ném palpa¢ni
vySetieni spontanni dechové aktivity.

5. Metodologie
Préce je ¢lenéna na teoretickou ¢ast a praktickou ¢ast, kterd obsahuje dve kazuistiky ukoncené
a jednu neukonéenou, kvili zranéni probanda. Metodologie vybéru probandi a zptisob prace
s nimi je popsén. Videozaznamy vysledki jsem neméla k dispozici.

6. Piinos pro praxi
Pfinos pro praxi vidim ve zdtraznéni nutnosti korekce pohybovych stereotypt pii sportu a
béznych dennich ¢innostech.

7. Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti
V teoretické ¢asti prace je podrobné zpracovana dana tematika v kineziologickych
souvislostech a rozebrany pohybové stereotypy pti golfovych uderech. V praktické ¢asti
prokazala autorka schopnost aplikovat ziskané védomosti pfi samostatné prace s probandy.



8. Vysledky a jejich analyza
Zmény pohybovych stereotypl probandil jsou popsany v zavérech vystupnich
kineziologickych rozbord. Rozsahy pohybi kloubt, zkraceni svalstva a dynamiku pétefe jsou
v samostatné kapitole tabulkové srovnavéany. Zmé&ny v pohybovych stereotypech tedy
prehledné tabulkové zpracovany nejsou, jsou vSak analyzovany v diskusi.
Obsahové by dle mého nazoru mohla byt diskuse rozsahlejsi.

9. Zavéry a doporuceni
Zavéry jsou v praci formulovany.
Doporudeni se vztahuji zejména ke konkrétnim probandim a k dalsimu profesnimu rozvoji.
V obecné roving zddraziiuje autorka dileZitost korekce pohybovych stereotypu.

10. Aktualnost prace
Zvolené téma je aktualni, metoda DNS je v soudasné dobg fyzioterapeuty oblibena.

11. Shrnuti hodnoceni
V praktické &asti prace autorka obsahle zpracovala danou problematiku. V praktické ¢asti
prokazala autorka schopnost aplikovat ziskané védomosti pfi samostatné praci s probandy.
Ve stylistice formulaci cil a z&vért jsou dle mého nazoru mirné rezervy.

Praci doporuduji ji k obhajobg.

Pripominky a otazky k obhajobé: Je moZno, aby pacient pfi chabém sedu s protrakci hlavy
a ramennich kloubt mé&l spravng aktivovany HSSP?
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