A. Prilohy

A.1 Respondentka ¢. 1

Minule jste rodila doma, tak jaky byl domaci porod?

Zpetne to vnimam dobre, jediné co pro mé bylo zasadni zjisténi, Ze i pres to,
ze jsem byla doma, byl se mnou manZel a porodni asistentka, tak i tehdy jsem
méla problém se wvolnit a hodné dlouho mi trvalo otevirani. TakzZe do druhého
porodu chci bijt co nejvice sama. Jinak bylo to pékné, zajimavé, poucné, clovek si
sahl na dno svych sil a zjistil, ceho vseho je vliastné schopny. No tésim se znova.
(sméje se)

Co néjaké poranéni? Musela jste néco takového resit?

Trosku jsem se natrhla no, ale myslim, Ze to bylo hlavné moji vervou, kdyz
na me prislo tlacent, tak jsem se proste hecla, Ze ho vytlacim. Tak jsem nakonec
mela tri stehy, takZe nic zdasadniho.

Jak si tedy tenhle porod, co vas ceka, predstavujete?

No moje vizualizace idedlniho porodu je pritmi, byt uplné sama a at mi do toho
mého prostoru nikdo nevstupuje, ani syn, ani manZzel, ani porodni asistentka.
Doufdm v to, Ze kdyzZ se uvolnim a budu pracovat se mnou, Ze ten porod bude
mnohem kratsi.

Vybrala jste si doma néjakou konkrétni mistnost, kde chcete rodit?

No jd jsem si Zadné misto nepripravovala ani u prvniho porodu, a ted taky
ne. Jako u pruniho porodu jsem travila mazimum casu v loZnici, kam nemiZou
kocky. A pak jsem taky samozrejmé hodné casu travila v koupelnée, koketovala jsem
s myslenkou, Ze bych rodila do vody, ale z toho seslo, nebyla chut. A ted popravde,
chci akordt to pritmi a soukromi, tak wvidime, kde to na mé prijde.

Jak tedy vypada podle vas idealni misto pro porod?

Idedlni misto pro porod je pro mé utulné misto, kde je ticho nebo tlumend
hudba, a mohu se piné soustredit na probihajici proces, spise tmavsi nez osvét-
lené. Teplota takovd, abych mohla byt nahd a nebyla mi zima. Jednoduse néjaky
"kutlosek’, kam si Zena miZe zalézt a v klidu rodit.

A jaka je tedy vase asociace s domacim porodem?
Pro mé je to prosté prirozend volba.

Je néco, co musite mit u porodu, bez ceho si myslite, Ze byste ne-
porodila?

Tak klid, neruseni a soukromd.
Je néco, ceho se u porodu bojite?

Bojim se, Ze bude vzhuru syn a bude to tézZce proZivat, ale to mdame domluvené,
ze se kdyz tak manzel postard. No a jinak, co se tyce samotného porodu, tak strach
nemdm Zadny, ani Ze bychom museli jet do nemocnice. Beru to tak, Ze kdyz se to
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stane, tak se to stane. Prosté jsem presvédcend, Ze to bude dobry. (usmivd se)
A jak daleko mate porodnici?
14 minut cesty.
Jak si predstavujete porod v porodnici?

Ja osobné st myslim, Ze porod v porodnici je vhodny pro spoustu Zen, kromeé mée.
Jd madam totiz hrizu z doktoru. Ale nemdm Zadné hororové predstavy. Spis kdyz
slychdm ty pribehy, tak si vidy akordt rikdm, jestli ty zdsahy nebyly zbytecné.
A svij porod v porodnici si radsi ani nepredstavuju. Pro mé i md jedind prohlidka
v minulém téhotenstvi v porodnici byla tak stresujici, Ze jsem pak sedéla pil hodiny
na lavicce pred nemocnici a brecela jsem. Porodnice pro mé proste neni bezpecné
misto.

Jak jste se tedy stavéla k vySetfenim v priubéhu téhotenstvi?

Tak ja u své gynokelozky vim, co ji muzu a nemuzu 7ict, zndme se, ona vi,
zZe vnitrni vysetreni jsem mechtéla uz v pribéhu minulého téhotenstvi, tak to re-
spektuje. A jinak zdkroky, které jsem mechtéla, tak ty nedélala. TakzZe ja nemdam
problém, kdyz uz toho clovéka znam.

Co je pro vas u porodu naprosto nepripustné?

Nuceni do véci obecné. Treba rizené tlaceni nebo nuceni do polohy, kterda neni
zené prijemnda, at uz je to pri monitorech nebo pri druhé dobé porodni pri tlacent.
A pak jesté to, co je v memocnici zvykem, takové to wvyptdvani pri kontrakcich,
prosté narusovani porodniho procesu jako takového.

Co vas nakonec dovedlo k definitivnimu rozhodnuti rodit doma?

Bylo to to vysetreni v porodnici. Videla jsem jen ten pristup ,tady se svlék-
néte“, vibec jsem nevédeéla proc, Zddnd informovanost, prosté takovy ten pristup
k tém oveckam mé hrozné deptal. A to, i kdyz vlastné byli mili. Mela jsem neho-
razné vysoky tlak, i kdyz mam pordd nizky tlak, bylo vidét, Ze to i fyzicky nedavam.
Taky mi vadilo, Ze me vlastné Soupli na porodni box k nejaké pani, nikdo nds ne-
predstavil, ona tam leZela bez miminka, clovék nevédél, co se stalo, do toho tam
bylo slyset rodici Zeny. No bylo to pro me velmi neprijemné prostredi. TakzZe ja
jsem se pak sesypala a doslo mi, Ze bych v tom nedokdzala porodit.

Jak velky problém pro vas byl sehnat porodni asistentku k doma-
cimu porodu?

Tak sehnala jsem azZ na treti pokus. Nejdriv jsem vlastné shdnéla porodni asi-
stentku do porodnice, chtéla jsem mit vsechny varianty otevrené a pak jsem se
postupné transformovala. TakzZe jd se sesla s proni, u té jsem zjistila, Ze za to
porodni asistentky maji sankce a Ze se ji do toho mechce. Druhda mi taky rekla
ne. No a ta treti to mad tak néjak sikovné napsané, Ze vlastne ji sankce nehrozi,
nevim jak to md, ale oficidlne chodi k domdcim porodium. Ale cesta to byla tézkd.
No a sehnat nahradni porodni asistentku, no to je jesté horsi, protoZe jsou proste
vsechny hrozné zaneprazdnéné. TakzZe je to tlak i na me, protoZe jd treba vim, Ze
v porodnici rodit nemuzu, ale zase na druhou stranu mi prijde nerozumné, abych
rodila doma sama.
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Jaké chovani ocekavate od zdravotnického personalu?

Tak urcite cekam, zZe kdybych prijela s rozjetym porodem z domova s porodni
asistentkou, tak by asi nendsledoval nejprdtelstejsi pristup, z hlediska toho, Ze
zdravotnici nejsou porodium doma zrovna naklonéni. Ale jinak bych cekala profe-
stonalitu, predpokladdm, Ze kdybych musela do nemocnice, tak bych potrebovala
pomoc a tak ocekavam, Ze mi pomiZou. Proste jako kdyzZ si clovek zlomi ruku —
dokud je ruka v porddku, nemdm duvod jezdit do nemocnice, pokud si ji zlomim,
cekdm, Ze mi ji lékar osetri a zasddruje.

Jak by se podle vas zdravotnici méli u porodu chovat?

Meéli by vice informovat predem, jak o rizicich, tak o tom, co clovéka cekd. On
se vlastne clovek tech rizik s vSeho dockd az v pripadé, Ze se na né zeptd, ale to
zase predpoklada to, Ze se pripravi, aby védél, na co se ptat. Pro me je ptani za
komfortni zonou, takze to informovdni by méli delat automaticky. A pokud bych
jela na prijem do porodnice s rozebéhlym porodem, tak bych chtéla, aby papiry
resili s mym doprovodem. Aby mé dali na pokoj a dali mi pokoj. (sméje se)

Jak mate zajisténé vysetreni ditéte po porodu jako je prvni pro-
hlidka pediatrem nebo novorozenecky screening?

Tak s pronim klukem jsme to meli horsi, vlastné pediatra co ndm méla prijit
domi byla zrovna na dovolené. TakzZe ja jsem porodila a druhy den jsem obvold-
vala, jestli by nekdo neprisel. Ale nakonec nds jedna pediatra vzala, prijela doma
druhy den po porodu a treti den jsme my jeli k ni na odbér z paticky. A ted
u druhého miminka s ni také pocitame.

A co vase rodina na to, Ze budete rodit doma?

Tak clovek od cloveka, hodné zaleZelo na jejich osobnich zkusenostech s poro-
dem. Jda mdm stésti, Ze mym rodicum nevadi, kdyzZ jsou véci jinak a manzelova
rodina se mi do toho neodvdzila mluvit. (sméje se) Hon na carodéjnice se nastésti
nekonal.

Zménila byste néco na soucasném systému péce o téhotnou Zenu
a Sestinedélku?

Urcite bych zavedla péci komunitni asistentky, to bez debat, to snad ani ne-
musim vysvétlovat. Urcité bych zavedla porodni doma a podporila bych moznost
porodu doma. Myslim, Ze kdyby zdravotnici tolik nebojovali proti, ale naopak by
pomohli bezpecnosti toho domdciho porodu, tak bychom se pak treba mohli hnout
z mista. Ted je to v situaci, Ze se rekne porod doma a vsichni skdcou na strop.
Taky bych zménila to, aby porodni asistentky mohly mit vybaveni, co potrebuji,
treba néjaké léky. Jako super spoluprace by se mi libilo, kdyby porodni asistentka
mohla ddt vedét do porodnice, Ze v dojezdové vzddlenosti probihd porod doma a oni
by na to vlastneé mohli byt pripraveni.

Dékuji za vase odpovédi a za vas cas.
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A.2 Respondentka ¢. 2

Kde jste rodila a jaké byly predchozi porody?

2004 a 2007 jsem rodila spontanne, 2013 byl planovany cisar, vsechny v Praze
u Apolinare. Ten cisar byl kvuli tomu, Ze byla nizko placenta a do toho dité v pricné
poloze. Ten uplnée proni porod byl dlouhy a obtizny, prosté bolestivy, druhy byl
snadng, relativné rychly, tak 9 hodin. Byl vesely, prijemny, jediné omezeni tam
bylo ze strany té porodnice, tam nebyl prostor k pohybu, takovy jaky bych potre-
bovala.

Jak si predstavujete porod, ktery vas ted ceka?

Uplné idedlni predstava by byla, Ze to bude odsypat primérenym tempem, ne
déle, nez 10 hodin, bude se moct odehrat z vétsi casti doma a do porodnice prijet
jen na ten uplny zdvér, na tu druhou dobu porodni. Pripadné i to zvlddnout doma,
to by byl uplny ideal, ale nevim, jestli je uplne dosaZitelny.

Co ,,musite* mit u porodu?

No... sama nevim, prvni porod byl pribrzdény. Nevim, jestli to zpisobila
zmeéna prostredi nebo obecné to cizi prostredi. Ale pro me je asi hodne dilezZité
vedet, Ze k sobe dostanu to miminko hned, jak se narodi. Predstava, Ze by to zase
probéhlo jako ten planovany cisar, Ze mi ho odnesou a prinesou pdrkrdt jen na
kojent, to by me asi vyhnalo ven. Dovedu si predstavit, Ze by to i fyzicky zastavilo
ten porod. I kdyby byla v prubehu néjakd neprijemnost v podobe néjaké kozy, co
me bude manipulovat nebo tak, tak to se vse dd jeste zvladnout, ale to dité, to je
prosté pro me ta podstatnd véc. Jinak bych chtéla, aby na mé u porodu nikdo moc
nemluvil, nesahal. Jesté by bylo hezké, kdybych si na to miminko mohla sdhnout
jako iplné ta proni.

Ceho se u porodu bojite?

Strasdk je teda pro mé odneseni toho ditéte, jasné, zkontrolovat, zvdzit a za
chvilicku ho vrdti, to je v pohodé, ale takovy to jako Ze se dité potrebuje zahrat
v inkubdtoru apod. Nebo i jenom to, Ze se clovék vibec o tomhle bude muset
dohadovat, to se mi hrubé nelibi.

Co je pro vas u porodu naprosto nepripustné?
To, ceho se bojim, jak jsem rikala.

Jak si predstavujete porod doma a porod v porodnici? Tuk tam je pro
me asi nejzdsadnéjsi rozdil mezi nimi, Ze doma md cloveék volnost pohybu, mize si
vybrat polohu a taky to, Ze clovek nebude nikym manipulovany. V porodnici, kdyz
uz clovek prijde a sepisuje veskeré ty papiry, tak uz tam mu filtruji ty informace,
nejsou schopny se moc rozpovidat, i kdyby mohli, tak mi prijde, Ze nechtéji to
i skdcou takové ty zdzitky z vlastni praze (pozn. respondentka studovala medicinu,),
kdy prisla do ordinace Zena po terminu, byla vysetrena a poté co odesla, jsem
koukla do dokumentace a tam bylo napsdno, Ze ,,Pacientce byl s jejim souhlasem
udéldn Hamiltoniv hmat®, pritom o tom nepadlo jediné slovo. To je proste hroznd
manipulace, clovek ant nezjisti, Ze se to stalo. To je prosté podvod, takhle by to
byt nemelo.

84



Planujete ted rodit v porodnici nebo doma?

No tak je to zatim pul na pil, jak se to povede, jak to pijde. Jsou divody
pro oboji. Jd to kazZdopddné beru vazné, ale asi bych byla rdda, kdyby to slo doma.
Doma je chaos, nedovedu si predstavit to zorganizovat. Uvidi se na denni dobé, kdy
zacnu rodit, jestli bude na tom babicka zdravotné dobre, aby mohla hlidat starsi
deti, tohle se prosté nedda moc predvidat. Pocitam s obéma variantamsi porodu, ale
s tou v memocnici asi o trochu vic.

Kdo s vami bude u porodu?

Nejradsi bych byla sama, vim, Ze manZzel tam hodné chce byt taky kvili tomu
vztahu k ditéti a mé to prijde jako jeho otcovské pravo, Ze tam muze bijt, a vnimam
to silnéji neZ svoji potrebu byt sama. Ale v tom se mi libi ten model porodnice, Ze
oni tatinka usadi za rohem a on prijde jen na ten zdver a memusi poslouchat to
moje hekani nékolik hodin.

Jaké chovani ocekavate od osetrujiciho personalu?

Budou se chovat tak jako posledné. Budou tam lidé slusni a lidé neslusni.
Minule kdyzZ jsem v pul pdté rano prijela s odteklou vodou, tak mi na telefonu
na porodni sdl rekli ,Co cheete?“. TakZe néco takového. Ale zase jak clovek to
prostredi zna, tak vi treba i koho ignorovat, kdy vypustit a délat si to svoje. Pokud
tam nebude neékdo hodné agresivni, tak se to néjak dd. Ale tak néjak pocitam, Ze to
obcas nebude prijemny, bude tam ta manipulace, nedostatek informaci. Ale zase
na druhou stranu verim, Ze tam budou i lidi pozorny, hodny, zdleZi, koho clovek
potkad.

Jak by se mél podle vas zdravotnik u porodu chovat?

V kazZdém pripadé si myslim, Ze pokud si Zena vyloZené nepreje byt vedend,
tak by mél naopak poslouchat jeji intuici, kterd funguje dost silné. TakZe jakou
treba chce mit polohu. Prosté nepodcenovat ty instinkty, © samotny ten vztah mezi
matkou a ditétem. Co se tykd medikace, tak by mel mnohem vic vysvetlovat, takové
ty vedlejsi ucinky, treba jok funguje oxytocin, co neprijemného pisobi, tak o tom
se moc nemluvi. Pripadd mi, Ze to je spis z pohodlnosti, neZ ze snahy chranit tu
zenu pred neprijemnym zdzitkem. A taky by se mi libilo, kdyby se na sdle mnohem
méné kecalo, prosté aby automaticky bylo spis ticho.

Proc jste si vybrala Apolinare?

Ja ho vlastné znam, rodila jsem tam 3z,i predtim jsem tam byla jako pacientka,
takze to md clovek prozkoumané, vi co kde je a tak. A taky je to nejbliZsi porodnice
meému bydlisti.

Ovlivnily vas néjak vase predchozi zkusSenosti?

Urcité ano. Tak nechtéla bych byt zase dlouho zavrend na sale, to byly dost
jalovy hodiny, které clovek strdvil v porodnici a memohl se pohybovat. Ouvlivnila
me taky mira manipulace, kterd byla hlavné u toho posledniho cisare. To, jak se
vsichni tvdarili, Ze to jinak nejde, vsechno se musi hned. Podarilo se mi to jesté
odddlit, protoze jsem vlastne méla celkovou infekci a sla jsem si tam tedy lehnout
jeste tyden pred tou sekci, aby se tohle vylécilo a bylo mozny podstoupit ten zdkrok,
takze détatko zustalo wvnitr skoro azZ do terminu.
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Co se tyka vybaveni, jak by mélo byt vybavené misto, kde chcete
rodit?

Asi memdm vyhraneny ndzor, nevadi mi zdravotnické vybaveni vietné ,kozy*
Ale urcite by na tom misté meélo byt zarizent, které umozni rodicce zaujmout
jakoukoliv polohu, takZe néjakd matrace, néco o co se mize oprit, porodni stolicka
atd. Také mam vyzkousené, Ze je dobré, kdyz je treba na zdi néco, na co se muzu
soustredit.

Zménila byste néco na soucasném systému péce o téhotnou zenu
a Sestinedélku v CR?

Zmenila bych skoro vsechno. Ne, jd si myslim, Ze dileZitd véc ke zméné, kterd
vlastné stoji v zakladu toho, aby to mohlo fungovat, je dialog mezi téemi dvéma
nesmiritelnymi tabory a temi jsou prirozeny a nemocnicni porod. Mam pocit, Ze se
vede spis vdlka, nez aby se hledal dialog, ktery by poslouzil k néjakému kompromisu
pro dobro rodicek. A proste clovek se muzZe pridat bud jen na jednu, nebo na
druhou stranu a to je prosté skoda. To vidime i na zdapadé, jak ty oba tabory dokdzi
spolupracovat a pak vlastné zachranovat Zivoty, pokud jsou v ohroZeni a pritom
i ty porody mohou probihat prirozené, zdravé a tak aby netraumatizovaly matku
ani dité. A od tohohle vsechno by se odvijely veskeré ty technikdlie.

Dékuji za vase odpovédi a za vas cas.
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A.3 Respondentka ¢. 3

Termin porodu se blizi, kde planujete rodit?

Planujeme jet do Rakovnika, dojezd mdme tak 40 minut, tak uvidime, jak to
vyjde.

Jak si predstavujete sviuj porod?

Tak samozrejmé néjak pracuji s mysli, mam predstavu, jak by to mohlo probi-
hat. Pro mé je dulezity hlavne to prostredi, tady v Praze jsou ty porodnice vsechny
velky a ja bych chtela rodit v nejaké intimnéjsi atmosfére a s minimem lidi. Planu-
jeme, aby tam byl manzel a porodni asistentka. No, pak taky aby ten porod byl bez
néjakych vétsich zasahu. Mdm vlastné i porodni plan, ten jsme diskutovali i s tou
porodni asistentkou. Vychdzela jsem wvlastné i z toho, co jsme podepisovali pri
registract v tom Rakouvniku, protoZe tam spoustu téchto véci maji uz rozepsanych.

Je néco, co u porodu ,,musite* mit?

Pro mé je ta atmosféra. Jasné, Ze bych asi néjak porodila, ale asi by to mohlo
dopadnout jinak. Pro mé je taky dulezity ten manzel a ta porodni asistentka. Jsou
pro mé tou zdrukou, Ze ja nebudu muset nic resit, budu se moct soustredit jen na
sebe a na dité.

Co se tyka vybaveni nebo zarizeni porodniho salu, jak si ho idealné
predstavujete?

Mné by asi stacil nejaky mensi pokojicek, kde bude mozné vytvorit pritmi,
spise Zluté nez bilé zdrivkové svétlo. Taky by tam mohl byt maly gauc, Zinenka,
pripadne vana. Popripadé jestée malé misto k oSetreni ditéte, aby nebylo nutné
ho v pripadé potreby vyndset z mistnosti. Teplota tak 25 stuprii, moznost hudby,
aromaterapie. A taky WC a sprcha snadno pristupné z pokoje. A jesté mé napadd
zvonecek na persondl, kdyz by bylo treba. A to je asi vse.

Co pro vas znamena nemocni¢ni porod? Jakou o ném mate pred-
stavu?

Pokud se budeme bavit o nemocnici typu Rakovnik, tak vlastne ta nemocnice
pro mé predstavuje jen to zazemi, kdyby se neco pokazilo. Kyslik pro dite, operacni
sal a tak. Na druhou stranu porad je to nemocnice, kde jd treba vim ze zkusenosti
maminky, kterd je prakticky lékar, Ze ti l[€kari maji tendence opravdu lécit, vlastné
jednaji z prirozenosti toho, jak jsou nauceni. Asi jim to ani nezazlivam, ale bylo
by fajn, aby oddélili ten fyziologicky porod.

Proc jste vybrala zrovna Rakovnik?

Pro me bylo rozhodujici to prostredi a to, Ze jsem tam necitila takovy ten
natlak na nejaké rutinni ukony.

Ceho se u porodu nejvice bojite?

Asi nejvice toho, Ze nejak zazmatkuji a néco se pokazi. Nebo se bojim ndtlaku,
vlastne to, Ze po me nékdo bude chtit, abych se rychle rozhodla, to je pro mé
problém, protoze pak mdm tendence odkyvat i to, s ¢im bych bézné nesouhlasila.
Proto i povazuji za duleZité i to, Ze tam budu mit ten doprovod.
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Co je pro vas u porodu naprosto nepripustné?

Ja se nejvic désim toho, Ze by mi nékdo skakal na bricho, to je pro me abso-
lutné hroznd predstava. A pak taky to, Ze bych leZela s téma nohama do praku.
TakzZe tyhle dve veéci, no.

Mate néjakou zaloZzni variantu, kdyby nevysel porod v Rakovniku?

No, vzhledem k tomu, Ze z historie rodiny od babicky © mamky vim, Ze ty porody
jsou u nas rychlé, nejdelsi byl asi 4 hodiny, takZe je teda varianta Podoli, a nebo
proste to nestihneme vibec a jd porodim doma. Ale tak s tou porodni asistentkou
jsem domluvend, Ze hned jak se to rozjede, tak si dame véedét. Pokud nebude mit
sménu, tak je plan takovy, Ze prijede ona za mnou domi, a podle toho wvidime,
kam dojedeme.

Jaké ocekavani ocekavate od zdravotnického personalu? Jak byste
chtéla, aby se zdravotnicky pracovnik choval?

Tak ja doufam, Ze tam se mnou bude akordt porodni asistentka, chdpu, Ze oni
maji néjaké povinnosti, ale budu radsi, kdyz tam nebudou. Jako bylo by fajn, aby
proste nakoukla lékarka, predstavila se, Ze kdyby meco je hned vedle a to by mi
stacilo. Jinak asi nejde rict, sestry jsou takové, doktori jsou takovi. Vidycky je
to o tech konkrétnich lidech. Co je takovy ten obecny problém, tak si myslim, Ze
je to hlavné o tom, Ze oni jsou vsichni nastaveni na ty patologie a maji potrebu
veci resit. Zase verim, Ze kdyzZ nekdo pojede prosté podle Odenta, tak tak nebude
s timhle problém. Jinak bych taky chtéla, abych byla informovand o vice varian-
tach, hlavne téch mejméné invazivnich, pokud bych se méla o necem rozhodovat.
Zatim ta zkusenost je spis takovd, Ze na co se clovek sam nezeptd, tak to nevi.

Co vas dovedlo k definitivnimu rozhodnuti rodit zrovna v Rakov-
niku?

Tak ja premyslim, my jsme hodné zvaZovali, kam, protoZe ten Rakovnik je
prosté dal, Podoli mame kousek, ale pak jsem tam byla, prislo mi, Ze tam na mé
nikdo nevyviji takovy ten ndtlak a bylo rozhodnuto.

Co pro vas znamena porod doma?

Tak je to hodné diskutované téma. Jda mam i kamaradku, co chce ted svoje
proni dité rodit doma. Jako jd ji na jednu stranu hodné obdivuju, ale na druhou
stranu se mize stdt, Ze nejak se zazmatkuje nebo néco..nebo takhle, ono u toho
porodu, kdyz je fyziologicky, tak je mald sance, Ze se néco stane, tam je pak diskuze,
jestli by se i tohle v memocnici zvlddlo, pokud uz se méco pokazi. Ale jinak si
myslim, Ze pokud by Zena méla byt v nemocnici ve stresu, tak je lepsi pro ni i pro
dité, aby porodila doma.

Jak by podle vas méla vypadat idealni zdravotni péce o téhotnou
a Sestinedélku? Zménila byste néco na systému péce u nas?

Ja jsem néjakou dobu zZila v Anglii a tam se mi hrozné libi ta spoluprdce
s porodnimi asistentkami, ony prosté prijdou po porodu k nim domu, takZe Zena
md po porodu pohodu, cas na to sZivdni se. Ono i v té nemocnici je to nastavené
tak, Ze tam clovék nemusi byt néjakou dobu po tom porodu. Jd sama zvazuji
variantu ambulantniho porodu, protoZe ty historky co obcas slychdm z oddéleni
Sestinedeli, to je dés. Ale pokud pro nds bude vijhodnéjsi tam zustat, protoze do
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24 hod prijdou vsichni lékari, udélaji ty screeningy a ja uz pak nebudu muset resit
néjaké prejizdéni nekam, tak samozrejmé zustanu. Kdyby byla ta mozZnost, Ze mi
nékdo zaridi tyhle vysetreni doma, tak jdu domi hned (sméje se). Ale takhle,
wvidim, jak mi po porodu bude, jestli se mi nékam bude chtit, to budu 7esit, azZ to
bude, ale zarizuji si i pediatra, ktery by mel brdt déti © po ambulantnich porodech.

Dékuji za vase odpovédi a za vas Cas.

89



A.4 Respondentka ¢. 4

Kde jste rodila a jaky byl minuly porod?

Rodila jsem doma a kvili zadriené placenté a velké krevni ztrdté jsem byla
prevezena do FN Plzen. Porod doma byl skvély v tom, Ze jsem byla ponechand
sama sobé, bohuzel manzel se stihl v den porodu rozhddat s nasi soukromou PA
(snazil se ji telefonicky sdélit, Ze uz se néco déje a ona jej prosila, abych ji volala
radéji ja, Ze potrebuje slyset hlavneé mé, cozZ on bral jako ignoraci jeho coby otce
a cely den byl nastvany), takze jsem z néj citila negativni emoce a odpor vici PA,
kterou jsem zavolala hodné pozde a byla jsem trochu nejistd, jestli je vsechno v po-
radku, kdyZ tam nebyla. Jeji prijezd se jesté zpomalil nehodou na ddlnici k ndam,
takzZe dorazila asi hodinu pred samotnym porodem, kdy jsem byla hodné unavend.
Mozna, Ze kdyby se mnou byla driv, ukdzala by mi lepsi polohy, kterymi by se
byvalo dalo pomoci dorotovdni miminka, které trvalo opravdu dlouho. Po svém
prijezdu doporucila prevoz do porodnice, protoZe uz jsem byla unavend. NeZ jsme
sbalili vse potrebné, miminko dorotovalo a syn se narodil ve 2.23 rdno. Kontrakce
jsem citila brzy od rana, cca od 4 hodin. Pak kontrakce uplné ustaly a ja jsem
hodné krvdcela a placenta nechtéela ven, branka se rychle zavrela. Privoland zd-
chrannd sluzba prijela az asi po pul hodinée od zavolini a dalsich cca 30 minut
v klidu probirali, co se mnou udélaji, jestli se bude vybavovat placenta u nds doma
nebo to nechaji na porodnici. Nakonec mi pichli do Zily plazmu nebo fyziologicks
roztok a rozhodli o prevozu do nemocnice. Vse v naprostém klidu, jesté v sanitce
mi mild sestricka rikala, at si z toho nic nedéldm, Ze je to jejich prdace a Ze bude
vsechno v pordadku. Po prevozu do porodnice se vsechno zménilo, persondl byl bud
arogantni, nebo ustarany a jednal se mnou jako se skolackou, kterda chodi kou-
rit za Skolu. PA s ndmi jela do porodnice, ale Iékar se s ni vibec nechtel bavit,
i kdyz se snaZila mu popsat dosavadni anamnézu a priubéh porodu, nabizela mu
1 vlastni dokumentaci. Lékar se k ni choval velmi povysené a arogantne. Na sdl ji
s ndmi nepustili. Dostala jsem narkozu a manZzel se vedle hadal s neonatolozkou,
ze malého na vyhrivané luzko s monitorem dechu nedd, Ze ho bude mit v ndaruci.
Nekolikrdat odmital vitamin K a kredeizaci, persondl hodné zastrasoval.

Po probuzeni jsem méla zimnici a rymu, na sdale byla zima. Na pravém stehné
jsem méla napsané ctyrmistné ¢islo porodu tlustym cerngm fixrem (jakmile jsem se
dostala domai, drhla jsem to misto hrubou stranou houbicky a mydlem, nezZ kuze
uplné zrudla a nez se mi to podarilo smyt. Vedome jsem se snazila to cislo zapo-
menout — coZ se povedlo.) Sestra mé omyvala a tvdrila se, jako kdyz myje zdchod
po hospodské zabave holyma rukama. Upozornila me, Ze mam krev na rukou, at
nesahdam na miminko, ocistky pry jsou ,hrozné infekéni“ a ,ty miminka jsou pak
takovy cely olezly“ Dostala jsem celkem 6 transfuzi, ty posledni dve uZ bych si
dneska asi odpustila, ale krevni ztrdta byla hodné velkd. Prevezli mé na JIP, coZ
bylo z mého pohledu tplne zbytecné, celou dobu jsem tam leZela a zirala do stropu
a cekala, aZ mé pusti za malym, ktery byl s manzZelem na sestinedéli. Pordd jsem
mela plny nos, jak jsem se nachladila na sdle, a sestricky mi neustale opakovaly,
at nepldcu, a nenechaly si vymluvit, Ze potrebuju fakt jenom smrkat (sméje se).
Manzel byl na mé nastvany kvili jedné malickosti a proni den po porodu se mnou
viubec nemluvil. 'V noci nds chtély sestry po trech hodindch budit a kontrolovat,
jestli dychdme, protoZe jsme odmitli dat miminko na jejich vyhrivané luzko s mo-
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nitorem dechu. Ta noc byla dost hroznd, ale nutno rict, Ze za to nemohla jenom
nemocnice.

Laktacni poradkyné nam vtrhla do pokoje hned po prevezeni z JIPky a bez
pozdravu se slovy ,,Kolegyné rikaly, Ze mdte hrozné vpdceny bradavky®, mi hrdbla
do vystrihu a zacala mi bez dovoleni sahat na prsa. Pak jsem dostala mnozstvi
laktacnich doporuceni z 80. let a druhy den snidani sloZenou z bilého peciva, kdvy
a Svestek, vsechno, co nedoporucovala nutricni poradkyné, kterd u nds na pokoji
také byla.

Druhy den pri vizité jsem si vyZddala propusténi na revers. Maly byl od za-
catku v porddku, jd jsem si nechala napsat ATB v tabletkdch a na vSechno ostatni
jsem se vykaslala. Nasledovalo zastrasovani, ale nedali jsme se a sli jsme domai.
Ndsledujici pracovni den jsme méli doma kontrolu ze socidlniho odboru, pry do-
stali hlaseni o mozném zanedbani péce o dité. Kontrola dopadla bez pripominek,
zZadné zanedbdni nebylo zjisténo. Pracovnice OSPOD se ndam omluvily, Ze ten pod-
nét musely proverit. Nasledné jsem se dovédéla, Zze FN Plzen se uw OSPOD velmi
intenzivné zajimala o jméno naseho détského lékare, ale OSPOD nepovolil a ani
po urgenci nemocnice na krajské pravni oddeleni nasi lékarku neprozradili.

Péce v porodnici mi nevyhovovala, nejlépe mi bylo doma, ale chdpu, Ze jsem
byla ve stavu, kdy bylo osetreni v nemocnici nutné. Také jsem pochopila, Ze u po-
rodu musi byt rodice v harmonickém vztahu a bez nevyresengch problému. U nds
problémy eskalovaly a 5 mésici po porodu jsem od manzela odesla, od té doby aZ
dosud béZi rozvodové rizeni.

Planujete ted rodit v porodnici nebo doma?
Planugji co nejkratsi ambulantni porod v porodnici.
Jak si tedy predstavujete sviij druhy porod?

Druhy porod si chci lépe pripravit a rodit ambulantné ve vstricné porodnici.
Pokud budeme se stavajicim partnerem v den porodu ve stejné ldskyplném vztahu,
ktery mdme nyni, predstavuji si, Ze porodim bez obav o cizi emoce, bez sevrent, Ze
néco delam spatne, Ze budu v klidu a budu se moct soustredit jen na sebe a mi-
minko. V soucasné dobé hledam empatickou porodni asistentku, kterd bude ochotna
nas do porodnice doprovodit, tak uz se tesim na jeji péci a rady, které jsem si mi-
nule prilis neuzila. Predstavuju si hladky a krdsny porod do vody a bezproblémoui)
porod placenty, ktery jsem si poprvé evidentné zapomnéla porddné vizualizovat.
Verim v silu Zenského téla porodit a chci vytvorit ty nejlepsi mozné podminky,
aby se to povedlo. Zdaroven uz nechci rodit doma, protoZe nechci vytéZovat poho-
tovostni lékarskou sluzbu, ktera muze mit lepsi véci na prdci, nechci prideldvat
starosti svym blizkym a nechci riskovat, Ze doma vykrvdcim, pokud by se opakoval
stejnyg scénar. Chei vsak co nejdéle zustat v domdcim prostredi, dojet do porodnice
az v samém zdveru, porodit a po bondingu odjet domai.

Rdda bych jesté doplnila, Ze chapu, Ze mi lékarsky zasah (velmi pravdépodobné)
zachranil Zivot, a jsem vdécna za kazZdy den, ktery tu mizu byt. Na druhou stranu
ale ani to neopravnuje podle mého ndzoru persondl k pristupu, ktery jsem zaZila.

Co ,,musite*“ mit u porodu, bez ¢eho by to neslo?

Z abstraktnich véci klid a sero, z konkrétnich termofor, ten mi poprvé dost
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pomdhal.
Jak podle vas vypada idealni misto, kde byste chtéla porodit?

Co se tyce idedlniho mista k porodu, obecné je to pro me klidnd, vyhrdtda mist-
nost, moje mistnost nebo prostor, kde je kam st lehnout a prostor k chozent, kde je
moznost vlézt si do vany, kde neni prilis svétla a hlavne, kde je soukromi. Myslim,
ze neni dulezité tolik misto, kde clovek rodi, ale mit kolem sebe ty spravné lidi,
kteri dokazi podporit.

Jste pripravena i na jinou variantu porodu, nez jakou ted planujete?

Jsem pripravena na to, Ze Zadny porod se nedd naplinovat. Treba se druhé mi-
minko narodi na zadnim sedadle naseho auta. Pokud se po ném narodi i placenta,
nebudu s tim mit vétsi problém (sméje se).

Ceho se u porodu bojite?

Ze nad nim ztratim kontrolu, Ze budu tlacend k nécemu, co sama nechci, a ne-
budu ve stavu, abych odporovala, a ndsledné si to budu vycitat. Nebojim se smrti
ani o miminko, nékteré véci ovlivnit nemuzu, bojim se jenom neempatického per-
sondlu.

Co je pro vas u porodu naprosto nepripustné?

Clovek typu mého manzela. Myslim, Ze mi porod pékné prodlouZil, nikam se
to meposouvalo, ale kdyz jsem se zavrela na hodinu do koupelny, praskla mi voda.
Maly dorotoval ve chvili, kdy si mé manzel prestal vsimat a neustale na mé mluvit.
Sice védél z predporodnich kurzi, Ze se to nema delat, ale asi si nemohl pomoct.

Nepripustné je jakékoliv porodnické nasili a manipulace.

Nepripustné je z mého pohledu rezignovat na ulohu rodicky a sverit svij porod
lékari.

Nepripustné je odndseni ditéte proti vuli matky a separace matky a novoro-
zence, meli by byt osetrovdni jako jedna jednotka.

Jaka je vase predstava porodu v porodnici?

NezaZila jsem jej, ale asi bude takovy, jaky si ho clovek udéla. Ja si ho pred-
stavuju hezky, s empatickym nezasahujicim persondlem, ktery pomdhd, kdyz je to
potreba.

Jaka je vase predstava porodu v domacim prostredi?

Klidna, tichd, niternd. Domdci prostredi mi vyhovovalo — domdci porod mé
naucil, Ze jsem schopnd porodit dité bez epidurdlu, oxytocinu, analgetik, ndstrihu
a ,skdakani na bricho® Je to posilujici zkusenost, kterou se mi bohuzel nepodarilo
prozit do konce.

Co vas nakonec dovedlo k definitivnimu rozhodnuti rodit nyni v po-
rodnici?

Zdravotni riziko, které se projevilo pri domdcim porodu, mée primeélo rodit v po-
rodnict.
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Jakou konkrétni porodnici jste si vybrala a proc?

Mam zatim vybranou rakovnickou porodnici, protoZe se zdd nejvstricnéjsi
k mym pozZadavkim na prirozeny porod bez zdsahi.

Myslite si, ze vas néjakym zptisobem ovlivnila predchozi zkusenost?
Pokud ano, jak?

Pred pronim porodem me ovlivnily mé zkuSenosti s migrénami — pochopila
jsem, Ze kdyzZ prijde bolest, nedd se proti ni bojovat, ale musi se prijmout a ide-
alné vycistit hlavu od vsech myslenek, ponorit se do sebe. Predpoklidala jsem, Ze
podobné to bude i u porodu, a proto jsem chtela rodit doma, bez zdsahii.

Kdo s vAmi bude u porodu?

Pritel jako otec ditéte a idedlné PA jako kvalifikovany doprovod, pokud seZenu
nékoho, kdo se v srpnu nebude povalovat na reckych pldZich a bude ochoten mé
doprovodit do porodnice (sméje se).

Jak mate zajisténé vysSetfeni ditéte po porodu jako je novoroze-
necky screening? Prevezme vam pediatr dité do péce po ambulantnim
porodu?

Doufdm, Ze na nds nase pani doktorka nezanevrela a prevezme do péce dité
po ambulantnim porodu. Vi, Ze syn se narodil doma, a neméla s tim problém.
Vi, Ze jsem tehotna, a byla rada, Ze cekam miminko s partnerem, se kterym jsem
stastnd. Mela moznost poznat manZela pri preventivnich prohlidkdch syna a ur-
citym zpiusobem zasdhla i do rozvodového rizeni. Zatim jsem ji nerikala, Ze chci
z porodnice utéct, jakmile to bude mozné, ale doufdm, Ze neodmitne. Pokud by od-
mitla, snaZila bych se sehnat PA, kterd odbér z paticky provede, a k pani doktorce
bychom zajeli aZ po par dnech.

Jaké chovani ocekavate od zdravotnického personalu tj. od 1ékari,
porodnich asistentek nebo détskych sester?

Empatické, vstricné a respektujici mij nazor. Chdpu, Ze musi upozornit na
rizika v pripadé odmitnuti péce, ale nemusi zbytecné strasit a manipulovat.

Jak by se podle vas zdravotnici méli u porodu chovat?
Tise, empaticky, jemné, s respektem.

Zménila byste néco na soucasném systému péce o téhotnou Zenu a
Sestinedélku?

Ano, v obecné roviné chybi empatie a psychologickd podpora téhotné a rodici
zZeny a ndsledné sestinedélky. Systém se k téhotnym mnohdy chovd jako k nesvé-
prdvnygm inkubdtorim, z nichZ je treba co nejdriv dostat dite. Mnoho vysetreni se
délda podle mého ndzoru rutinné zbytecné. Nechdpu zprisnéni hodnot glykemzie pro
klasifikaci na téhotenskou cukrovku, nechce se mi za tim vidét jen dalsi business
pro metabolické laboratore. Proc¢ se provddi dvakrdt za téhotenstvi test na AIDS a
syfilis? Myslim, Ze téhotné Zeny si témer nemaji prostor uzit to, Ze jsou téhotné,
neustdle slysi o rizicich, kterd hrozi, o vySetrenich, kterd je treba absolvovat. Mno-
hem vétsi vahu mda podle mého ndzoru podpora Zeny v jeji kompetenci porodit dité
a postarat se o néj.
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Konkrétne bych do nabidky péce zaclenila moznost vyuZivani péce porodni asis-
tentky po celou dobu tehotenstvi, probihd-li fyziologicky. Pri porodu chybi svobodné
prdvo volby mista a zpusobu porodu, ambulantni porod se teprve zacind prosazo-
vat, chybi porodni domy a naprosto zbytecné se démonizuje téma domdcich porodi,
které je naprosto okrajové. Velkd cast Zen rodi doma po Spatné zkusenosti z porod-
nice a rozhodne neni pravda, zZe by mély na mysli pouze své pohodli, jak je casto
prezentovdno. K tématu prirozenych a domdcich porodi se bohuZel nejhlasitéji
vyjadruji ti, kteri o nich témér nic nevedi.

V Sestinedéli chybi podpora PA pro maminky, které maji problémy s laktact (po
raddch, které jsem dostala v porodnici, by byl maly po tydnu na Sunaru), pro ma-
minky, které maji jiny zdravotni problém, poporodni deprese, atd. Po propusteni
z porodnice se Zena prakticky prestava sledovat.

Krome toho vidim wvelky problém v averzi mnoha lékari vici porodnim asi-
stentkdm. Lékari dosud (casto) mepovazuji PA za své partnery, povazuji se za
jediné, kdo jsou kompetentni vést porod. Z mého pohledu ceka lékare jeste mnoho
prace na muzském eqgu, je treba naucit se nedélat u porodu néekdy NIC a pouze
vyckdvat. Pristup porodniki je hodné ovlivnen podilem muzi mezi porodniky —
muZzi se snazi problémy resit hned, jednat, pomahat, rezat — prosté dostat to dité
co nejdriv ven, témer za kazdou cenu. BohuZel casto z porodnic vychdzeji trauma-
tizované Zeny, které maji pocit selhani, pocit, Ze nejsou dostatecné dobré mdmy.
Muyslim, Ze systém ceského porodnictvi cekd jesté hodné dlouhd cesta.

Dékuji za vase odpovédi a za vas cCas.
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A.5 Respondentka ¢. 5

Kde planujete rodit?

V' porodnici.

Jak si predstavujete svij porod?

Bezzasahovy, vlastnimi silami, pokud to pijde.

Co ,,musite*“ mit u porodu, bez ¢eho by to neslo?

Rdda bych co nejméne lidi, co nejvice soukromi, co nejvic klidu. A pak néjakou
laskavou podporu nebo radu.

Ceho se u porodu bojite?

Persondlu (sméje se). Nebo spis takhle, prehnané iniciativniho persondlu. Ji-
nak jesté treba Ze se néco stane, ale to je takovy ten beézny strach a ja se snazim
mit v hlave srovndno, Ze bude vse v poradku. Pak se bojim, aby nékdo nevystrasil
mého muze, protoZe proste chlap, nevi co se déje, nikdy to nezaZil.

Jaka je vase predstava porodu v porodnici a v domacim prostredi,
muzete tyhle dvé predstavy porovnat?

Porod doma mdm asociovany. ..no vsechny ty porodni pribéhy jsou takovy
krasny, ne kazdy teda, nékdy se taky néco zkomplikuje. Vlastne ale ta Zena md
celou dobu klid, celou dobu déld néco jiného a pak aZ to prijde, tak prosté porodi.
Zatimco v té porodnici musite hlidat moment, kdy odjet, pak se taky dostat co
nejhladceji pres ten prijem na pokoj. To si ted taky davdme za tkol, idedlné se
tomu prijmu a papirovani uplné vyhnout.

A jak by podle vas mélo vypadat idealni misto, kde byste chtéla
rodit?

Myslim, Ze by byla idedini teplouckd koupelna, aby bylo clovéku teplo i reknéme
v plavkdch, s podstatné prijemnejsim povrchem podlahy neZ je dlazba - asi treba
néjaky chlupaty koberec, osvétleni podél stén. Aby tam mebyla ozvéna a veskeré
vybaveni fungovalo tise. V mych predstavdch se na porod nehodi velky otevreny
prostor, myslim, Ze to instinktivné Zenu rusi. KdyzZ si predstavim nas byt, vidim
jako dobré misto gauc v obyvdku a tu koupelnu. KéZ by to slo narvat do jednoho
(sméje se). A takhle, bez ceho bych se u porodu opravdu stopro obesla, je porodni
koza a observacni luzko pro dité. Naopak si myslim, Ze na porodnich sdalech chybi
neco jako sofa, kam si miZe Zena pohodiné pololehnout po porodu. Kozy mecht
stoji nékde na chodbé a vozi se na saly, kdyZ je potreba.

Je néco, co je pro vas u porodu naprosto nepripustné?

Asi aby nékdo udélal néco bez mého védomi a souhlasu, kdyZ to neni nutné,
samozrejme.

Jste pripravena i na jinou variantu porodu, nez jakou ted planujete?

No leda doma, Ze bychom to treba nestihli. Mentdlné na to pripravend jsem,
co se tyce pomicek, tak na to asi nic moc potreba neni, takZe.. Jd jsem to rikala
i mému muzi, at pocitd s tim, Ze treba muzu porodit i po cesté v aute. TakzZe at
dd do auta néjakou deku a celovku (sméje se).
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Co vas nakonec dovedlo k definitivnimu rozhodnuti rodit v porod-
nici?

Nesouhlas muze s porodem doma. I kdyz ono to bylo takovy oboustranny, preci
jen jsem prvorodicka, nikdy jsem to mezaZila, nerodila jsem, takzZe mevim. Ale
kdybychom potrebovali prevézt do porodnice, tak jsme se rozhodli, Ze se chceme
vyhnout néejakému neprijemnému jednani, se kterym by to bylo v pripadé domd-
ctho porodu spojeny. To nds od toho odradilo. Ale ono to vSechno jesté pivodné
bylo jinak. My jsme se takhle sesli od planovaného cisare v Podoli a porodu doma,
k ambulantnimu porodu v Rakovnice, takZe jd to povazuju za ispéch (sméje se).

Proc¢ jste si vybrala zrovna Rakovnickou porodnici?

Protoze jsem na néj dostala nejlepsi reference od rodicek. Ze respektuji porodni
prant, respektuji, kdyz clovék rekne ,ne“ a jesté navic tam maji porodni sal, ktery
poskytuje veskery komfort a soukromi, coz treba u Apolindre nend.

Kdo s vami bude u porodu?

Muj muz, porodni asistentka a dula. A pak nékde na oddéleni schovany doktor.
Takhle by to bylo idedlni.

Jaké chovani ocekavate od zdravotnického personalu tj. od lékaru,
porodnich asistentek nebo détskych sester?

Ocekdvam vlastné takovou tu klasiku, to jak to slycham. Takové to kdyzZ prije-
dete na prijem a oni vam prosté ozndmi ,ted si vds vysetrime* nebo reknou ,ted
praskneme vodu, protoZe je cas®. Ale doufdm, Ze nds pristup do toho vnese spis

Vv,

Jak by se podle vas zdravotnici méli u porodu chovat?

Meli by navrhovat a rikat ,tohle je dobré, md to tyhle a tyhle benefity a tyhle
rizika mebo muzZeme udélat tohle a tohle®. Me treba z téch pribéhu co ctu, tak
mi tam vZdy nejvice chybi to, Ze nikdo nenavrhne Zddnou alternativu, oni prosté
reknou jedno reseni a pak jen k tomu reknou, co vse se stane, kdyzZ se to neudeld.
Ale vZdycky existuji i dalsi cesty.

Zménila byste néco na soucasném systému péce o téhotnou zenu a
Sestinedélku?

No, asi bych z té péce vynechala gynekology. Standardem je chodit kazdy mésic
na poradnu, coZ si nemyslim, Ze je uplné nutné takhle casto. Pro me je chozeni
kazdy mésic k doktorovi prosté stresujici. A pak taky mi nevyhovuje, i pres to, zZe
jsem si nasla relativné alternativniho gynekologa, tak za celou dobu mi nesdahl na
bricho, prosté jen ultrazvuk, vnitrni vysetreni nedélda, coz jsem rada, ale to bricho
je proste takovy jediny komunikacni kandl s tim ditétem a na to se nijak nikdo
nezaméril. To mi na tom vadi. Tohle by vlastné mohla obstarat porodni asistentka.
A wvadi mi i to, Ze ta péce je mendvaznd a vsichni se mezi sebou pomlouvaji. Bez
toho bych se obesla.

Dékuji za vase odpovédi a za vas cas.
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A.6 Respondentka ¢. 6

Kde jste rodila a jaké byly minulé porody?

Proni holcicku jsem porodila v roce 2013 v Kladenské porodnici. Ten porod
zacal tak, Ze mi praskla voda. UZ odpoledne jsem méla néjaké divné pocity v brise,
tedy ast kontrakce, tak jsem manzelovi u vecere rekla, Ze asi v noci pojedeme. Tak
jsem jeho nakrmila, sama jsem si 1ikala, Ze nedoporucuji pred porodem jist néco
tezkého, no tak jsem misto vecere slupla bonboniéru (sméje se). No a sla jsem si
pred pulnoci lehnout, a jak jsem si lehla, tak mi praskla voda. TakzZe jsme vyrazili
do porodnice, protoZe to ndm rikali uzZ © na predporodnim kurzu, Ze kdyZ praskne
voda, tak mdme prijet, protoZe tam jsou néjakd rizika. TakzZe jsme teda prijeli na
prijem. JenZe jelikoZ se nic moc nedélo, tak poslali manzela domi a mé dali na
hekdrnu. A tam za mnou prisla pani asistentka, vyhrnula mi kosili a prdla mi
do zadku néjakou injekci, jd jsem vubec nevéedéla co, nikdo se meé na nic neptal.
Pak mi teda rekla, Ze jestli to bude k porodu, tak se to rozjede, kdyzZ nebude, tak
se vyspim. TakzZe jd jsem vétsinu casu strdavila na zdchodé, protoZe tam se mi
sedelo dobre, ale zase jsem na té hekdrne nebyla sama, tak jsem nechtéla blokovat
spolecnou koupelnu. Pak prisla pani asistentka, asi ve t1i a ta ke mné pronesla
néco ve stylu zZe ,jak budu zvlddat porod, kdyz uzZ ted tu bolest nezvldddm*“ a to
mé uprimné dost rozhodilo, protoZe jsem méla pocit, Ze to zvladdm dobre, jen
jsem proste nemohla leZet. Tak mé preloZili na ten porodni pokoj, dali mi klystyr
a rekli mi, Ze muzu zavolat manZela. Jd jsem vétsinu casu asi stravila v koupelne,
potrebovala jsem tu diru pod sebou, takZe Zadny mic, musela jsem sedét na tom
zachode. JenZe pak mi rekli, Ze mi daji infuzi a budou natdacet monitor, takze jd
jsem musela leZet, do toho ta guma okolo bricha, jako on to neni Zadny velky
tlak, ale zvldst v té kontrakci me to hodné rusilo. Ja jsem chtela, aby ten porod
byl co nejprirozenéjsi, méla jsem i napsany porodni plin, ale ten nakonec zistal
v tasce, protoze jsem méla pocit, Ze jda jim do toho porodu nemdm co mluvit. Urcité
jsem nechtela nastrih, a to byla jedind véc, kterou jsem jim rekla, a to nastésti
respektovali. Jako pani asistentka se v tu chvili asi néjak zatvdrila, kdyz jsem ji
to rikala, ale muZe to byt jen muj subjektivni pocit v té situaci. No a tak jsem
tam lezela, jak mi kapal ten oxytocin, tak ty kontrakce byly hrozné silny, bylo mi
spatné, neslo mi to zrychlené dijchdni, proste jsem byla upiné vyrizend. Kdyz jsem
zacala mit pocit na tlaceni, tak jsem si vzpomnela na historky Zen, které rikaly,
jak uz chtély tlacit, ale doktor jim to zatim zakdzal, takZe jsem nevédéla, na cem
jsem, a celé jsem to v sobé zablokovala. Ale od téhle chuvile to bylo pul hodiny,
nez se dcera narodila. Bylo to nekonecné, neslo mi to, doslo i na to tlaceni na
bricho, coZ jsem védéla, Ze se nemd, tak z toho jsem taky zpanikarila. Zpétné se
vlastné divim, Ze se dcera narodila spodem a nemuseli ji ze mé vyrezavat. A jesté
u toho porodu byl sileny ten pocet lidi, jestli jich tam bylo patndct - primdr prisel
i s medikama, vsichni koukali na ty moje roztazZené nohy, no des. Pak kdyZ se
dcera narodila, tak ji hned odstrihli, tatinek ani nemohl strihat pupecnik a hned
ji odnesli. Ale pak mi ji donesli, ale uz zabalenou. A jd jsem byla tak vyrizend, Ze
jsem ani nemeéla silu ji privitat. To je ve mné dodnes (rozpldce se). Pak nds tam
s manzelem nechali ty dvé hodiny, a kdyz mé brali na pokoj, tak si malou odnesli.
Ale je fakt, Ze jsem spala, takze..

No a s tou druhou mi zacaly takové nepravidelné kontrakce, vzbudily mé brzo
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rano. Vibec jsem s tim nepocitala, protoZe mald se narodila 16 dni pred terminem.
Ale my neméli nic pripraveného, ted jsem si tikala, Ze je to strasne brzo, no
ale sestavili jsme postylku, pomalu jsem si pobalila tasku a pak jsme vyrazili do
porodnice. Ale jak ty kontrakce byly nepravidelné, tak jsem nevédéla, jestli nds
treba jesté neposlou domi. Ale tak jsme prijeli, jenZe zrovna rodila jind pant, tak
me nechali na prijmu na monitoru a ja jsem jenom slysela, jak pani 1ve. Nejlepsi
bylo, Ze kricela ve stejnijch intervalech, co jsem méla kontrakce ja, takze to nebylo
zrovna moc dobry, docela mé vystrasila, jsem si rikala, Ze teda kdyz uz ty kontrakce
mam taky casto, tak uZ musim rodit. No ale tak po pul hodine prisel pan doktor a
to bylo skvélé, protoZe pana doktora jsem uz predtim potkala v poradné, a kdyby
ten porod neprisel tak brzo, méla jsem v planu se ho zeptat, jestli by neslo néjak
zaridit, Ze by mi prisel k porodu. On totiZ vse moc hezky vysvétloval, byl mily a pri
vysetreni neézny. Takze kdyzZ jsem ho vidéla, tak to ze mé tak néjak spadlo. On mi
teda 1ekl, Ze jsem otevrend na tri centimetry, a Ze to je pro druhorodicku idedlnt,
tak mé zase vzali na porodni pokoj a dali mi klystyr a porodni asistentka mi rekla,
ze se budu tak hodinu cistit. Tak jsme tam byli s manZelem viceménée sami, ona
obcas nakoukla, jestli je vse v pohodé a tak jsme to tam ve dvou tu hodinu vyvalcili.
Potom vlastné mé porodni asistentka po té hodine prisla vysetrit a rikala, Ze tam
je tak 4-5 centimetru, a Ze by pustila tu vodu. Tak jsem si zase vzpomneéla na
historku jedné zndmé, Ze pak kdyz ji pustili tu vodu, tak za chvilku porodila, Ze
jsem s tim souhlasila. Jako taky jsem na spousté forech cetla, Ze by se to nemélo,
ale pro me to v tu chvili znamenalo, Ze by se to mohlo urychlit. Kdyby mi nékdo
pak rekl, Ze musi natocit ten monitor, tak bych s tim nesouhlasila, ten monitor je
pro mé fakt peklo ty pdsy. KazZdopadné doted si pamatuju, jak tam byly dvée porodni
asistentky, jedna mée zapojovala na monitor, druhd méla ruku ve mnée a pustila
tu vodu a ted 1ikd ,No je tam tech 5 centimetri, ja si pockdm na kontrakci. .. uZ
je tam Sest, je tam osm!“ na to druhd asistentka vybéhla z pokoje volat doktora.
No jenZe pan doktor to nestihl, mald byla uZ na svéte, kdyZ prisel. Byla venku
doslova na dvé zatlacent, jedno hlava, druhé zbytek télicka. Tu vodu mi poustéli
ve 21:10, mald byla na sveté ve 21:15, byla to vazneé jizda. Oproti predchozimu
porodu nechali malé dotepat pupecnik, tatinek si ho prestrihl, malou na chvilinku
odnesli, ale hned mi ji vraceli, jen v plince mi ji dali na hrud a opravdu ty dalsi
dvé hodinky jsem tam leZela s ni a to bylo nadherné. Jediné co mé tam trochu
sokovalo, bylo to, Ze po porodu mi porodni asistentka povidad ,Mald sla tak rychle,
zZe jsem wvds ani nestihla nastrihnout.“, tak na to jsem ji rekla, Ze to mela jediné
stesti. Stejné jako u proniho porodu jsem nastrih nechtéla a jak slo vsechno rychle,
tak mé ani nenapadlo to dopredu nikomu rict, protoZe jsem si prosté nemyslela,
ze by to nekdo udélal bez mého svoleni. Ale tak po téch dvou hodindch, to bylo asi
tech jedendct vecer, nds prevezli na sestinedeli a malou mi vzali. Ja treba chdpu,
ze jsem mohla byt slabd, Ze bych ji nemusela brat do ruky nebo s ni vstdvat, ale ja
uplné vidim, jak jsem leZela v posteli, prichazely na me takové hormondlni viny
a ja celou noc slySela, jak néjaké miminko place, samozrejmé, Ze to byla moje
mala. Chuddk tam byla celou noc sama a jd prosté nechapu, proc mi ji nékdo
nedovezl, ale nejsem povaha, co by se s nékym hddala. Tohle si ale doted vycitam
(znovu se rozpldace).

TakzZe tohle byly moje dva porody, wvidime, jaky bude ted ten treti.

98



A jak si predstavujete tedy ten svij treti porod?

Nechtéla bych uplne byt opasand monitory, zase nechci nastrih a docela rdda
bych chtéla zkusit rodit jinak, nezZ vleZe, protoZe v tom sedu mi bylo pri obou
porodech nejprijemnéiji.

Jak by mél idealné vypadat prostor, kde byste chtéla porodit?

Moje idedlni misto pro porod...no, co se tyce teploty, méla by byt "pokojovd"
a idealné rychle requlovatelnd. V téhotenstvi je mi porad horko, i kdyZ kdykoliv
Jindy jsem porad zmrzld. 'V tuhle chvili se mi vybavila na chaté obytna mistnost
s krbem, tam je takové prijemné tlumené osvétlend, rizné moznosti sezeni/leZent,
a kdyz je zatopeno v krbu, tak si clovek krasné najde idedlni misto, kde mu bude
zrovna tak akordt teplo. Ale co se vybaveni tyce, tak u porodu budu nejklidnéjsi,
kdyz vim, Ze je velmi blizko zdzemt, kdyby nahodou bylo potreba zachranovat Zivoty.
To je pro mé priorita a v takovém prostredi budu klidnéjsi, takZe porod bude,
predpokladdm, probihat lépe. Kdyz jsem rodila Elisku, tak byl den, bylo sice pod
mrakem, ale svetla bylo dost © pres Zaluzie a myslim, Ze byly rozsvicené i zdarivky
na sdle, asi aby medici v pritmi o nic neprisli. Kamilka se narodila vecer pri
tlumeném svétle a u ni vim, Ze mi behem porodu bylo teplo a byla jsem nahd, ale
potom ve treti dobé porodni mi uZ zacala byt zima.

Je néco, co ,,musite’ mit u porodu, bez ceho by to neslo?

Asi mij manzel, sice mé ve findle vZdy rozciluje ten jeho klid, ale bez néj by
to vdzné neslo (sméje se). A pak taky u porodu potrebuju, aby mi nechali maij
prostor. Jsem hodné hlasita a nedokdzu si predstavit, Ze by mé nékdo okrikoval
nebo mi rikal, at jsem potichu.

Kdo s vimi bude u porodu? Predpokladam, ze tedy manzel.

No manzel a vy, kdyz to vyjde (sméje se). Chtéla bych, aby stihli do porodnice
dogit vsichni, co tam maji byt a tedy i ja.

Ceho se u porodu bojite?

Bojim se toho, Ze nastanou néjaké komplikace a skonci to cisarem. Bojim se
toho, Ze zacnu rodit, kdyZ bude manzel v praci a on nestihne prijet. Bojim se, Ze
nesezenu hlidani pro holky a tak, takové véci ted resim nejvic.

Porod v porodnici a porod doma, co to pro vas znamena, srovnala
byste je néjak?

Tak jd vim, Ze Zena by méla rodit tam, kde se citi bezpecné, protoZe jinak se to
muze zkomplikovat. A také vim, Ze jsou Zeny, které to tak maji, prosté si v hlavé
reknou, zZe vsechno bude v pohodé a budou rodit doma, ale pro mé to bezpecné
neni. Ja bych se porodu doma bdla, bojim se ted i toho, Ze by mohl byt porod treba
tak rychly, Ze bych nestihla do té porodnice dojet. Jd prosté potrebuji rodit nékde,

kde vim, Ze jsou lidi a prostredky k tomu, aby mé nebo miminko zvlddli zachranit,
kdyz treba zacnu krvdcet nebo tak néco.

TakzZe budete rodit opét v porodnici?

Urcite, doufam, Ze to stihneme.
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A proc jste si vybrala znovu kladenskou porodnici?

Tak clovek uz to tam znd a taky se bojim toho, Ze bych nikam jinam nestihla
dojet. Mrzi mé, Ze uzZ tam nepracuje ten pan doktor, ktery byl w mého druhého
porodu, ten je ted v Motole, ale to je obrovskd nemocnice a je dal, takZe tam bych
nejela.

Jste pripravena i na jinou variantu, nez jakou ted planujete?

No chtela bych, abych zvladla dojet do té porodnice. Kdybych to nezvlddla, tak
ast proste clovek porodi doma, ale nechtéla bych to tak.

Je néco, co je pro vas u porodu naprosto nepripustné?

Nechtéla bych tam mit tolik lidi, jako u prvniho porodu. Ja chapu, Ze ti medici
taky musi ten porod néekde videt, ale mohli by to alespon udélat tak, aby tam byl
v mensich skupinkdch.

Jaké ocekavani ocekavate od zdravotnického personalu, ktery ted
bude u vaseho porodu a jak by se idealné méli chovat?

Ja bych vlastné idealné chtéla, aby mé co nejvic nechali byt, kdyZ bude vsechno
v poradku. Jd chdpu, Ze néco vlastneé byt ,musi“, ale chtéla bych, aby me vlastne
co nejvic nechali byt (sméje se). Ale viastné cekam, Ze se ke mné budou chovat
tak, jak to zndm z predchozich porodu, budou delat svoji praci. Nejvic mi vadi to,
Ze podle me neddvaji dostatek informaci a delaji véci automaticky bez souhlasu.

A v ¢em vas tedy hlavné ovlivnily predchozi zkusenosti?

Ten pruni porod mi ukdzal, co nechci. Staly se tam ty wurcité véci, ale zase
vim, ze si za to muzu sama, kdyzZ jsem ten porodni pldn nevytahla a pak ani nic
nerekla. A to samé jsem wudélala i u druhého porodu. TakzZe vim, Ze jsem byla
hloupd. A tohle si ted prdve chci resit tim, Ze s sebou budu mit nekoho, kdo mi
s timhle v prubehu porodu pomiZe, ale upiné nevim, jestli to zastane mij manzel,
porodni asistentka by byla idedlns.

Posledni otazka, zménila byste néco na soucasném systému péce
o téhotnou zZenu a sestinedélku?

Asi ani ne. Mé obcas prekvapuje, jak nékdy Zeny odmitaji ty vysetreni nebo
ultrazvuky, ale ja jsem clovek, kterého vySetreni uklidnugje, takzZe tohle ja nechdpu
a kontroldm a vysetrenim se nebrdnim. Akordt jsem si chtéla k porodu sehnat po-
rodni asistentku, abych u porodu mela cloveka, co me zna, vi, co chci a kterému
ja verim, ale téch soukromgch porodnich asistentek je mdalo, koukala jsem na neé-
jakou tu mapu na strankdch UNIPA, a tam jsem nasla dvé v Rakovniku a jednu
v Neratovicich, takzZe jsem premyslela, jestli hledat dulu nebo ne. No a pak jsem
taky zjistila, Ze péce soukromych porodnich asistentek je drahd a ji nemdm jen
tak deset tisic, abych mohla nékomu zaplatit, © kdyz bych rada. TakZe to je skoda,
zZe na to pojistovna neprispivd.

Dékuji za vase odpovédi a za vas cas.

100



A.7 Respondentka ¢. 7

Kde planujete rodit?

Kdyz to wvyjde, budu rodit doma. Ale mald zatim jesteé pordd neni otocend
hlavickou a moje domluvend porodni asistentka nechodi k domdcim porodim KP,
takzZe moznd budu muset do porodnice. Kdyby se mald neotocila a musela bych
rodit v porodnici, tak bych asi rodila v Liberci a chtéla bych jit ambulantné domai.
ProtoZe od vsech kamarddek, i kdyz byly spokojené s porodem, tak si na sestinedéli
stezovaly. A to to byly i kamarddky, které to berou tak, Ze memusi ony samotné
nic veédét a lékar vi vse nejlip.

Jak si predstavujete sviuj porod?

Ja si ho néjak zvldst ted nemaluju, spis chci prosté klid, pocit bezpeci a nejak
se to vyvine.

Jak by meélo vypadat nebo jak by mélo byt vybavené misto, kde
budete rodit?

Na zacatku pruni doby porodni, pokud kontrakce budou jesté mirné, tak by se
mi libila prochdzka v mensim lesoparku, naproti naseho bytového domu. Je tam
mensi rokle, ve které tece potucek, jsou zde vytvoreny ruzné posedy, lavicky, mensi
jezirka, a celym parcikem se vine cesticka - cdst je ma rovince, cdst je do kopce
a z kopce, z jedné strany je vchod/vijchod tvoren schidky a vse je ve stinu starjch
velkych stroma, jsou zde slyset ruzni ptaci. Byva tu klid i o slunecném vikendu,
obcas potkdte néjakého dichodce s pejskem, obcas nikoho, jsou zde riznd zdkouti.

Druhd doba porodni, pokud bych rodila doma, tak v koutu obyvaciho pokoje, na
rozloZené niZsi sedacce, ktera je po rozloZeni pohodind a stejné sirokd jako nase
postel v lozZnici, na matraci umisténé na zemi, nebo na mici, popr. v porodnim
bazénku v obyvaku nebo v koupelne ve vane . ... Proste tam kde mi to bude v danou
chvili nejprijemnéjsi. Vsude bude pritmi a klid a bud uplné ticho, nebo pusténd
jemnd relaxacni hudba.. V jiném rohu mistnosti kde budu, popr. v loZnici bude
moje soukromd PA a dula. Pokud bude potreba, muzZou me jemné masirovat pro
vetsi uvolnent siji nebo zada. Koupila jsem si z devaterakviti.com porodni vini ve
spreji, masdzni olej k porodu a porodni lazen (pokud bych méla pijceny od znamé
porodni bazének nebo cas travila ve vané v koupelné). Pokud bude doma pritomny
manzel, tak bude nejspis v jiné mistnosti, pravdépodobne lozZnici hlidat nase 3
kocky, aby me pri porodu moc nerusily, zvlasté nase bila hluchd Kera md silné
hlasivky, kdyz vyZaduje pozornost (sméje se).

Druhd doba porodni, pokud bych rodila v nemocnici, tak aby tam byl hlavné
klid, pritmi, chci mit bud uplné ticho, nebo hudbu dle nadlady. Nechci vyrusovani
a zbytecné doteky a dotazy od memocnicniho persondlu, co nejméne cizich lidi,
idedlné nékde v dali jen obcas dohlizet nemocnicni PA popr. lékar, ale aby jen
pozorovali nékde v koutku a nevyrusovali meé. Nechci leZet na posteli, spis byt na
mici, zZinénce, riuzné chodit po mistnosti, pokud bude vana tak treba cdast porodu
travit ve vané nebo ve sprse. Stejné jako u porodu doma, bude se mnou moje
PA popr. dula nebo obé, ale oproti porodu doma, je chci mit sebou po celou dobu
porodu v nemocnici, pokud bych tam byla i na proni dobu porodni. Vezmu si sebou
do porodnice porodni vini ve spreji, masdzni olej k porodu a porodni ldzen. ManZel
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by byl se mnou pouze na prvni dobu porodni a druhou by trdvil v nemocnici,
nékde pobliz, pokud by se porod zkomplikoval, aby dohlédl na holcicku a nenechal
ji separovat ani na jednu sekundu!

Co vas dovedlo k rozhodnuti rodit doma?

Uz predtim, nez jsem byla téhotnd, tak jsem si zacala zjistovat informace o po-
rodech, postupne jsem se k tomu vSemu dostala pres rizné skupiny o porodech.
Viastne primdrne jsem hledala alternativni porodnice, kde by to probehlo podle
mé. To jsem zjistila, Ze je v Ceské republice vijbér dost omezeny. Napriklad po-
rodni asistentka Anicka Kohitovd jezdi do Krnova, coZ je pro nds z ruky. Ja sice
mam rodice na Moravé, ale zase jd jsem planovala pred porodem byt v klidu doma
a ne resit, jak stihnout dojet a tak. TakZe jsem pak zacala premyslet o tom, jak to
udélat jinak a dostala jsem se k porodu doma. Jd jsem se totiZ na Svéetovém tydnu
respektu porodu setkala s holcinou, co chtéla rodit doma, zacaly jsme se o tom
bavit, zacala jsem si o tom hledat informace a tak.

Je néco co ,musite* mit u porodu, bez c¢eho si myslite, Zze by to
neslo?

Ja jsem premyslela, jelikoZ kamarddka rodila doma a nevyuZila svij porodni
bazének a ted ho piujcuje, tak premyslim, Ze bych si ho od ni piujcila. Akordt mdm
tri kocky, tak se trochu bojim, aby ho nepropichly a neméla jsem tady potopu
(sméje se). TakZe moznd tak, ale tu vodu bych néjak potrebovala, ale my mdme
vanu dost malou, takZe asi ten bazének.

Vybrala jste si pro porod néjakou konkrétni mistnost u vas v byté?

My mame maly byt, 2kk, loZnice je mald, manZel tam ma jesté lavici, rotoped,
tam je to takové zaskladané. K tomu jeste bydlime v prizems, od zdari nam zrusili
terasku, takZe k nam sice neni videt, ale zase tu meni uplne soukromi. TakzZe jd
jsem si tady zacala delat takovy koutecek v nasi obyvdko-kuchyni, zatdhnu okennt
rolety a tak.

Je néco, ¢eho se u porodu bojite?

Jak uz jsem rikala, mald je pordad jesté otocend koncem panevnim a pokud by
to tak zistalo aZ do porodu, tak bych musela jit rodit do porodnice. Tak toho se asi
bojim. Jd jsem vlastné tu porodnici tak néjak vytésnila, malovala jsem si porod
v klidu doma, kde se citim bezpecne a kde mé nebude nikdo do niceho nutit, tak
trosku nevim jak to ted vsechno udélat, kdybych do té nemocnice musela.

TakzZe nejste pripravena na jinou variantu, nez je ten domaci porod?

Ale jo, to zase prakticky jsem. Ja jsem uz predtim hledala néjakou alternativni
porodnici. Jsem z Liberce, mdame tu Libereckou a Jabloneckou porodnici. Ta moje
porodni asistentka, co mam domluvenou, tak ta chodi spis do Jablonce, protoze
tam jsou k externim porodnim asistentkdm vstricnéjsi a nechdvaji jim tam urcité
kompetence, i kdyZ primo s nemocnici nemaji smlouvu. Ale zase ted mi rikala,
zZe ma ten porod koncem panevnim by byl lepsi Liberec, protoZe tam pry ted chtéji
snizovat pocet cisarskych rezu, tak tam by mohli mit vetsi zkusenosti s koncem

vevy
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Kdo s vami bude u porodu?

Ja mdm domluvenou porodni asistentku, kterd se mnou bude doma i se mnou
pripadné pujde do porodnice. Pak mdm domluvenou zdloZni porodni asistentku
a jesté mdam zajednanou dulu. TakzZe u porodu budu idedlné jd, porodni asistentka
a dula. On totiz manzel u porodu v porodnici urcite nechce byt a tady doma, no
wvidime, jestli tu bude. KaZdopddne jsem chtela mit ¢ tu dulu kvili tomu, Ze jsem
uz od zacdtku véedeéla, Ze tam mauj manzel byt nechce. Ale nevim, jak to bude v té
porodnici, protoze tam maji obcas problém se dvéema osobami u porodu, kdyby to
byla jen porodni asistentka a muj manzel, tak to pry i jde, ale s tou dulou a porodni
asistentkou nevim, jak to bude.

Jaka je vase predstava porodu v porodnici a porodu doma?

Vlastné porodnice je pro mé upiné nezndmé prostredi, jd jsem v nemocnici
nikdy nebyla, kdyZ nepocitam to, kdy jsem se sama narodila. TakZe tam clovék
bude poprvé, ty lidi wvidi taky poprvé v Zivoté a jd vim, Ze potrebuju mit s lidmi
néjaky vztah, abych jim duverovala. Pro mé je dulezZity ten pocit bezpeci, ktery
hodné ovlivnugi ty lidi okolo me, a kdyZ clovek nevi, kdo tam bude.. To vim, Ze me
vykoleji. A takhle doma, kdyZ pujde vse jak md, a ta porodni asistentka s dulou
budou jen jako v zdloze, treba se je rozhodnu zavolat i na posledni chvili, tak budu
v klidu. Co se tyce rizik, tak moje porodni asistentka pracovala v porodnici, a vim,
ze je takovd opatrnéjsi, takze kdyz by se néco délo, tak pojedeme do porodnice. Ale
treba ja verim, Ze pro mé jsou doma nizsi rizika, protoZe porod je hlavné v hlave,
pokud je to téhotenstvi bez komplikaci. V nemocnici bych se mohla dostat do stresu
a ty rizika by byly vyssi. Ono nikdy nevite, co se stane, ale vyhodnotila jsem to
tak. V té porodnici nevim, kdo tam bude, jestli mé bude do néceho nutit. Ja se
nerada s nekym haddm, rdda si rovnou délam véci po svém.

Kdyby tady fungoval porodni diim, ktery by byl soucasti kontinu-
alni péce porodnich asistentek, ktery by poskytoval zazemi pro ten vas
porod, byla by to pro vas alternativa k tomu domacimu porodu?

Ja si myslim, Ze jo. Jako pro prvorodicku ast urcité jo. Sice by to bylo porad
cizi prostredi, ale kdyby se tam o mé starali lidi, co zndm, tak bych nad domdcim
porodem ani nepremyslela.

Jaké chovani ocekavate od zdravotnického personalu tj. od lékar,
porodnich asistentek nebo détskych sester, kdyz byste do té porodnice
smusela® jet? A jak by se podle vas méli chovat idealné?

Z toho co tak néjak vim tak mi prijde, Ze se zdravotnici vétsinou chovaji tak,
ze oni maji ty informace, a Ze teda védi nejlépe, jak se za pacienta rozhodnout.
Oni proste rovnou rozhodnout, nikomu nic nevysvétli, proste je to pro né rutina.
Jd chdapu, Ze kdyz téch porodi ma clovek vie, Ze nemd takovy cas na kazdého, ale
primdrné mi prijde, Ze je problém v tom, Ze se i k rodickam automaticky chovaji
jak pacientovi, kde oni musi dostat dité ven a vsechny zachrdnit. Ja vim, Ze dneska
se porad resi nejaké soudy, ale zase kdyzZ uz podepisu revers, tak jsou jednou kryti
a hotovo.

Ja bych idedlné chtela, aby mé brali, Ze ja rozhoduju o svém téle, je to moje
telo, moje dité a jda si ponesu nasledky sviych rozhodnuti. Ted vlastne ddvim do-
hromady porodni plan, ve kterém mdm napsané treba to, aby mi nenabizeli sami
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léky na tiseni bolesti, nepreji si nastrih, pokud nebudou treba potreba klestée a tak.
Jak mate zajisSténou prvni prohlidku a screening?

Screening bude delat moje porodni asistentka, ona mad i ty karticky, takZe tohle
mdm zajisténé, 1 kdybych chtéla rodit ambulantné. Jda jsem si vlastne hledala,
jact pediatri v Liberci berou po domdcim nebo ambulantnim porodu, napsala jsem
dvéma email, jestli maji kapacitu a berou a oba mi odpovedéli, Ze se mam ozvat
po porodu. Ale teda nepsala jsem jim, Ze planuji domdci porod.

Bylo tézké si sehnat porodni asistentku k domacimu porodu?

Ani ne, jd jsem o jedné védéla od kamarddky, takze jsem védeéla, Ze se na ni
muzu obratit. Ale kamarddka mi rekla, Ze ji mdm kontaktovat co nejdriv, takzZe
uz v sedmém tydnu jsme spolu mely proni schizku, kde jsem rekla, Ze bych teda
chtela rodit doma. A pak vlastné pred Vinoci jsem si zacala hledat tu zdlozni.

Je néco, co je pro vas u porodu naprosto nepripustné?

Separace. Ja vlastné chci, aby moje mala holcicka byla se mnou, aby ji nikam
neodndseli, aby nechali dotepat pupecnik, abychom mély alespon ty dvé hodinky
pro sebe. Pres tohle nejede viak.

Jinak u porodu bych si neprdla ten ndstrih, monitory co nejméne a vagindlni
vysetreni taky zvladnu w prijmu, ale pak pokud to nebude nutné, tak ho nechci.
Budu vse odmitat. Jd jim treba asi ani nepodepisu informovany souhlas, protoZe
v tom nic moc nent, tak at mi daji podepsat revers a bude to.

Zménila byste néco na soucasném systému péce o téhotnou zenu a
Sestinedélku?

No toho by bylo. Nelibi se mi ten koncept, Ze nemdme moznost mit vlastni
porodni asistentku, ke které by clovek chodil a kterd by ho aZ treba v pripade, Ze se
ji meco nelibi, odeslala k lékari. ProtoZe stejné, k cemu jd ted k tomu gynekologovi
chodim. Donesu moc a pak si popoviddm s doktorem, jak mi je. Ani na to bricho
si nesahne, vlastné nic. I na tom I. ultrazvuku ve 12. tydnu a II. ultrazvuku ve
20. tydnu jsem byla na specializovaném pracovisti, on mi délal aZ ten treti.

No ale ta nejvétsi mezera je v tom, Ze clovek nemd opravdu jednu tu osobu,
které by veril a kterd by ho znala. Chybi ta kontinudlni péce. A kdyZ uZ si clovéek
nékoho najde, tak to stejne pojistovna nehradsi.

Dékuji za vase odpovédi a za vas cCas.
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A.8 Respondentka ¢. 8

Kde planujete rodit?
Urcite v porodnici, pokud to vyjde, tak na Kladné.
Jak si predstavujete sviij porod?

Uprimne aZ do dnesniho dne jsem si ho nijak moc nepredstavovala, vlastné az
poté, co jste si se mmou o tom promluvila, tak jsem zacala mit takovou néjakou
predstavu, ale do té doby jsem vazne netusila vibec nic, maximdlne tak jsem néco
dohledala na internetu, vidéla jsem ty Malé ldsky, ale tak v kazZdé nemocnici to
chodi trochu jinak, takzZe zase jsem vlastné nic konkrétniho nevedéla.

Myslite si, ze ,,musite‘ mit u porodu néco, bez ceho by to neslo?

Urcité partnera. To je pro me nejduleZitéjsi, abych tam méla i nékoho, kdo by
treba zasdhl, kdyby se ke mné nékdo choval $patne a tak.

Takze pritel bude u porodu?

Jd doufam. Moc jsme to zatim neresili, ale nijak se nebrdnil, tak snad neutece
(sméje se).

Jak by meélo vypadat nebo jak by mélo byt vybavené misto, kde
budete rodit?

Tak mélo by to tam byt hezké, a aby to vypadalo co nejméné jako nemocnice.
Jinak ani nevim, ale co jsem koukala na ten porad, tak v té Plzni to méli moc hezky
vybavené, takové hezké pokoje, nékde meli i vanu, tak to by asi bylo fajn. Myslim
st, Ze je pro mé hlavne dilezité, abych méla blizko po ruce koupelnu a zdchod, cozZ
myslim, Ze na Kladné je, takZe to je dobre.

Je néco, ceho se u porodu bojite?
Bojim se toho, Ze by se néco mohlo stat nasemu chlapeckovi. A taky se bojim

bolesti. Vim, Ze to zvlddlo spoustu Zen prede mmnou, ale jd si to nedokdzu zatim
predstavit.

Jaka je vase predstava porodu v porodnici?

Tak néjak obecné asi vim, co mé cekd. Prijdeme do porodnice, kdyZ praskne
voda nebo kdyZ zacnou kontrakce a pak porodim. Jd se spoléham na to, Ze ti lidi
v nemocnict vi, co délaji, je to jejich prdce, tak oni budou vedeét co délat. Vim, Ze
nekteré Zeny hrozné 1esi, co se s nimi bude dit, ale ja si zase rikam, Ze kdyZ budu

vvvvvv

Jaka je vase predstava porodu v domacim prostredi?

Vibec nevim, nedokdzZu si predstavit prosté jen tak porodit nékde na gauci nebo
treba v kuchyni. Neni tam lékar, tak co kdyby se néco zkomplikovalo, nevim, co by
chteli déelat. Ja bych to udelat nemohla, prijde mi to od téch Zen sobecké. Jasne,
taky nejsem vytrZend z toho, Ze budu mit pred nekolika lidmi nohy do praku, ale
nechci, aby se tomu nasemu miminku néco stalo.

Co je pro vas u porodu naprosto nepripustné?

Takové spatné chovdni jako je arogance a tak. Ale taky si myslim, Ze je pro
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me nepripustné naruseni kontaktu s ditétem, at ze strany porodnice umysiné c¢i
omylem. To prosté nesmi byt, pokud je dité v porddku.

Jste pripravena i na jinou variantu porodu, nez jakou ted planujete?

Ja vlastné nic moc nepldnuji, mdm jasno v tom, Ze pojedu na Kladno, to mdam
nejbliz, takzZe snad to vyjde.

Co vas dovedlo k rozhodnuti rodit v kladenské porodnici?

Asi jsem ani nepremyslela, jestli jet rodit jinam. Kamarddky co tam rodily,
byly spokojené. Slysela jsem jeste, Ze si hodné lidi ted chvali ten Rakounik, ale
tam snad chtéji néjakou registraci, tak na to uZ je asi pozde ted.

Jaké chovani ocekavate od zdravotnického personalu tj. od 1ékar,
porodnich asistentek nebo détskych sester?

Z toho co vim od kamarddek, tak se obdvdm toho, Ze ten persondl nebude
uplné pratelsky, jak by si asi kazZdd Zena rdda predstavovala. Asi budou mit odstup
a nebudou moc vstricni, nebudou meé moc informovat.

Jak by se podle vas zdravotnici méli u porodu chovat?

Meli by se vzZit co nejvice do role té prvorodicky. Aby byli prdatelsti a ochotni
vse vysvetlit nebo ukdzat. Mnohdy prvorodicka ani nevi, co vse by méla chtit védet,
tak aby tohle oni zvlddli.

Zménila byste néco na soucasném systému péce o téhotnou zZenu a
Sestinedélku?

Zmenila bych asi péci po tom porodu. Moznost byt s nekym v kontaktu nebo
mit nékoho, kdo by prisel domi a poradil treba s kojenim a tak. Jako pred tim
porodem je taky potreba zvysit informovanost a tak, ale po tom porodu mi to prijde
zasadni. Mit toho clovéka, ktery poradi a pomaizZe.

Dékuji za vase odpovédi a za vas cas.
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