Prilohy
Priloha A - Dotaznik
Dobry den milé maminky,

Jmenuji se Lucie Honetschligerova a jsem studentkou 3.ro¢niku oboru Porodni
asistentka na 1.1¢kafské fakult¢ Univerzity Karlovy. Tento dotaznik mi bude slouzit pro muj
vyzkum k bakalaiské praci na téma ,,Pohled rodi¢ky na roli otce v pribéhu téhotenstvi a
pri porodu‘. Dotaznik je zcela anonymni a je ur¢en pouze maminkam, které jiz maji za sebou
porod, kde byl ptfitomen otec u porodu. Dotaznik bude urcen pouze pro védecké ucely mého
vyzkumu. Neékteré otazky v dotazniku jsou pouze formou ano x ne, nckteré otdzky jsou
naopak oteviené a v n¢kterych pripadech vybirate rizné moznosti.

Dotaznik Vam zabere jen par minut.

Ted se pohodIné posad’te a mizete zacit.

Ptedem mnohokrat dékuji za Vasi spolupraci.

Dotaznik

1) Vasvek?

° 15-18 let
° 19-25 let
. 26-35 let
° 36-45 let
° Vice nez 45let

2) Jaké je Vase vzdélani?

Zakladni vzdélani
Stfedoskolské bez maturity
Stfedoskolské s maturitou
Vyssi odborné vzdélani
Vysokoskolské vzdelani



3) Jste vdana Ci Zijete ve spole¢né domacnosti s partnerem?

° Ano
° Ne

4) Po kolikéaté jste rodila?

. Ix

. 2x

. 3x a vice

5) Bylo Vase téhotenstvi chténé, ¢i nikoli?

. Chténé

. Nechténé

6) Otchotnéla jste spontanné, ¢i se jednalo o IVF?

. Spontanné

. IVF

7) Vénoval Vam partner pozornost v dob¢ t¢hotenstvi?
. Ano

. Ne

8) Pokud ano: V jaké oblasti? (moznost zaskrtnout vice odpovedi)

Komunikoval s miminkem a hladil mi bfiSko

Uklidinoval m¢, abych se nebala porodu a v§eho co nés ¢eka
Planoval semnou vSe, co budeme potiebovat pro nase miminko
Byl mi oporou, kdyz mi nebylo nejlépe

Absolvoval semnou ultrazvukové kontroly

Navstévoval semnou prenatalni poradny

9) Absolvovala jste psychoprofylaktické kurzy v dobé t€hotenstvi? (ptfednéasky o
t€hotenstvi)

° Ano
° Ne



10)

13)

14)

15)

Pokud ano: Zucastiioval se téchto kurzl i Vas partner?

Ano
Ne

Kdo chtél ucast Vaseho partnera na profylaktickych kurzech:

Ja
Partner
Ja a partner

Probirali jste v té¢hotenstvi s partnerem, zda Vas bude doprovazet u porodu?

Ano
Ne

Pokud ano uved'te kdy, v jaké fazi t¢hotenstvi:............. .

Co bylo impulzem k rozhodnuti, aby byl partner pfitomen u porodu?

Modni trendy

Doporuceni kamaradky/kamarada

Pozéadala jsem o to partnera, a on souhlasil

Pozadala jsem o to partnera, ale pfes par vymeén ndzoru s tim souhlasil
PoZadala jsem o to partnera, ale i kdyZ s tim zcela nesouhlasil, vyhovél mi
Pozadal mé o to partner

Chtéli jsme oba

Jiny diivod, uvedte...............oooiii. .

Jak hodnotite pfitomnost Vaseho partnera u porodu?

Ve vSem piinosna

SpiSe ptfinosna

V nécem piinosna

V nécem nepiinosna
SpiSe nepiinosna
Nesplnila moje ocekavani



16)  Partner u porodu:

Byl pro mé diilezity (po psychické strance)
Nevnimala jsem ho

Vnimala jsem ho jen pfi samotném porodu
Vnimala jsem ho jen pted porodem

Meéla jsem o n¢j strach

Vnimala jsem ho, jak se dalo

Jind odpoveéd’, uvedte..................elll

17)  Jaky vliv pocitujete, ze spolené proziti porodu mélo pozitivni nebo negativni vliv na
Vasi tenkrat stresovou situaci?

. Pozitivni
. Negativni
J Nedovedu posoudit

18)  Myslite si, ze jste diky partnerovi pfitomnosti 1épe sndsela porodni bolesti?

J Ano, snésela jsem je klidné&ji (pfed nim jsem nechtéla tolika natikat)
o Ne, ta bolest byla nesnesitelna, a bylo mi zcela jedno, jak moc nafikam
o Nevim, zda pfitomnost partnera u porodu meéla vliv na vnimani porodnich bolesti

19) Uved'te na ptislusSné skale, jak si myslite, Ze se citil pfi porodu Vas partner?

1 - Dobte

2 - SpiSe dobte

3 - V urcitych situacich se citil dobfe, v ur€itych ne
4 - Necitil se moc dobte

5 - S porodem m¢l velky problém

20)  Doslo béhem porodu k néjaké rozepti mezi Vami?

° Ano
° Ne



21)  Jakou roli mél Vas partner pii porodu? (moznost vice odpovedi)

. Ridi¢ — odvoz do porodnice

. ,Part’ak* na prochazku

. Maseér

. Trenér — ,,Kouc* — pomoc s dychanim

. Opora

. Porodni asistent — kontroloval m¢ i za neptfitomnosti porodnich asistentek
. Gibraltarska skala — zachovaval klid

. Stfiha¢ pupecni Sitiry

. Popisovac — popsal miminko ¢islem a pfijmenim
. Hlida¢ — hlidal m¢ i miminko, zda se nic ned¢je
= Jinou,uvedte......................

22)  Pocitujete zménu ve Vasem vztahu po spolecném proziti porodu?
. Ano

° Ne

23)  Pokud ano, uved’te, v ¢em se zmenil Vas
VZEAN. .

24)  Myslite si, ze ma Vas partner z porodu néjaké trauma?

° Ano
° Ne

25)  Co byste vzkazala nastavajicim matkam, které stale vahaji, zda mit ¢i nemit partnera u
porodu?

Dé&kuji Vam za Vas cas, ktery jste vénovala vyplnéni tohoto dotazniku.



Priloha B — Letak na idealni predporodni kurz

IDEALNI PREDPORODNI KURZY

Urceny Zenam, které planuji porod v dané porodnici, vcetné jejich
doprovodu k porodu.

Kde: Vhodné prihlaseni do kurzu v zafizeni, kde budete rodit &i u porodni

asistentky, ktera bude béhem porodu pfitomna

Kdz: Prihlaseni s dostatecnym predstihem — kurz by mél byt ukoncen 4

tydny pred terminem porodu

Forma: Prednasky + cvieni

Nabidka prednasek - 6 lekci

1) Priprava do porodnice, mechanizmus fyziologického porodu, vedeni
porodu, tiSeni bolesti béhem porodu, ulevové polohy, dychani pri
porodu

2) Prohlidka porodniho salu, konzultace s porodni asistentkou o porodnim
planu

3) Sestinedéli

4) Kojeni a péce o novorozence

5) Prvni pomoc u déti a nejcastéjSi détska onemocnéni

6) Prakticka priprava k porodu — ulevové polohy, masaze a dychani pri
porodu, ukazka cviceni po porodu

- Moznost prodlouzeni kurzu za poplatek

Zdroj obrazku: (http://www.cviceni-pro-tehotne.cz/)



