Abstrakt

Piedkladand bakaldiskd prace pojednava o sexudlnich potfebach zen
v prubchu té€hotenstvi. S ohledem na zaméfeni prace je v teoretické Casti popséna
sexualita Zeny, sexualita v t¢hotenstvi a je zde nahlédnuto i do historie lidské sexuality
a historie sexu v t¢hotenstvi. Prakticka ¢ast je vénovana vyzkumu.

Celkem byly stanoveny ctyfi cile prace. Prvnim cilem bylo zjistit, zda ma
téhotenstvi vliv na sexudlni potieby Zen, druhym cilem bylo zjistit, zda dochdzi ke zméné
sexualniho Zivota v prib&hu t¢hotenstvi, tfeti a ctvrty cil se zaméfil na informovanost zen
o sexualit¢ v téhotenstvi a na zdroje ze kterych informace cCerpaji. Na podkladé
stanovenych cili byly zvoleny vyzkumné otazky.

K vypracovani vyzkumné ¢4sti byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumného
Seteni. Sbér dat byl proveden pomoci polostrukturovanych rozhovorii se Zenami do péti
let po porodu. Vyzkumny vzorek tvotilo deset Zen a rozhovor obsahoval deset otevienych
otazek. Ziskana data byla analyzovana metodou kodovani v ruce neboli papir a tuzka.

Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze se sexudlni apetence v téhotenstvi méni.
s témito zménami koresponduji i zmény frekvence sexudlnich aktivit. Neuspokojivy
vysledek vyplynul z vypoveédi ohledné informovanosti a zdroji informaci o sexualité
v té¢hotenstvi. Zjistény byly nedostate¢né informace ze strany zdravotnickych pracovniki.
Dale bylo zjisténo, Ze nékteré zeny povazuji informace o sexualité za zbytené, nebot’ se
fidi potfebami svého téla a intuici. Je tedy zfejmé, ze zeny maji dle svého ndzoru
informaci dostatek, ale neziskaly je od I¢kafe ani porodni asistentky. Tuto skutecnost 1ze
napravit v€asnou a spravnou komunikaci, vztahujici se jak k fyzickému stavu Zeny, tak
stavu psychickému. O Zenu je nutno pecovat v biopsychosocidlni i spiritualni roving. Dle
zjisténych skutecnosti lze konstatovat, Zze navzdory neustdle se vyvijejicimu oboru
gynekologie a porodnictvi a medicinského odvétvi celkove, jsou v kvalité péce o t€hotnou
zenu stale jisté rezervy.

Vysledky vyzkumu této bakalarské prace by mohly poslouZit jako inspirace pro
porodni asistentky, majici zajem zdokonalit se v pé¢i o Zenu v ramci piedporodnich kurzd,
ale i pted t€hotenstvim.
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