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Nazev bakalatské prace: Vliv fyzikalni terapie na rehabilitaci panevniho dna
Abstrakt bakalarské prace:

Tématem této bakalaiské prace je vliv fyzikalni terapie na rehabilitaci panevniho dna.
Prace se sklada z teoretické a praktické casti. V teoretické ¢asti je popsana problematika tykajici
vySetteni, které se provadi pfi podezieni na poruchu funkce svalii panevniho dna. Posledni
kapitola teoretické ¢asti se zabyva jednotlivymi moznostmi fyzikalni terapie a popisuje jejich
u¢inky na svaly panevniho dna. Praktickd cast se skladd ze dvou kazuistik pacientek
s diagndzou syndrom chronické panevni bolesti, konkrétné vulvodynie, kterym byla indikovana
terapie pomoci razové viny. V této ¢asti je sledovan vliv rdzové viny na pribéh onemocnéni.
Pro zhodnoceni efektu terapie bylo pouZito subjektivni hodnoceni bolesti NRS (numeric rating
scale). Cilem této prace je shromdzdéni poznatkii o dysfunkci panevniho a seznameni

s jednotlivymi druhy jeji 1écby pomoci prostiedki fyzikalni terapie.
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