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Abstrakt bakalářské práce:  

Tématem této bakalářské práce je vliv fyzikální terapie na rehabilitaci pánevního dna. 

Práce se skládá z teoretické a praktické části. V teoretické části je popsána problematika týkající 

se onemocnění souvisejících s dysfunkcí pánevního dna, rovněž jsou zde popsány nejdůležitější 

vyšetření, které se provádí při podezření na poruchu funkce svalů pánevního dna. Poslední 

kapitola teoretické části se zabývá jednotlivými možnostmi fyzikální terapie a popisuje jejich 

účinky na svaly pánevního dna. Praktická část se skládá ze dvou kazuistik pacientek 

s diagnózou syndrom chronické pánevní bolesti, konkrétně vulvodynie, kterým byla indikována 

terapie pomocí rázové vlny. V této části je sledován vliv rázové vlny na průběh onemocnění. 

Pro zhodnocení efektu terapie bylo použito subjektivní hodnocení bolesti NRS (numeric rating 

scale). Cílem této práce je shromáždění poznatků o dysfunkci pánevního a seznámení 

s jednotlivými druhy její léčby pomocí prostředků fyzikální terapie.  
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