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Nazev bakalarské prace: Porovnani fyzioterapeutickych piistupti pti 1é¢bé poranéni

lateralnich ligament hlezenniho kloubu.

Abstrakt bakalarské prace:

Tato bakalarska prace pojednava o ruznych fyzioterapeutickych ptistupech pii 1écbé
poranéni lateralnich ligament hlezenniho kloubu. Konkrétné porovnava a hodnoti rozdily mezi
1é¢bou pomoci dlouhodobé fixace a funkéni terapie pii poranéni vazi I. A II. stupné. Prace je
rozdélena na dvé Casti.

Teoretickd cast popisuje zakladni informace o hlezennim kloubu. Zabyva
se traumatologii mékkych struktur hlezna, pfedev§im mechanismem vzniku poranéni a jeho
klasifikaci, diagnostikou a vyhodami a nevyhodami mezi dlouhodobou imobilizaci a funk¢ni
terapii. Dale jsou zde zminény nejcastéji vyuzivané metody a fyzioterapeutické ptistupy, které
dokazi vyrazn€ ovlivnit stav pacienta. Nechybi zde kapitola o nestabilité¢ hlezna.

Prakticka cast obsahuje metodologii prace, zékladni otazky, cile, z nichz vyplyvaji
kritéria pro vybér pacientil. Souéasti je dotaznik, ktery byl rozdan v Ceské republice a Kanadé
a dvé kazuistiky, pficemz u kazdé z nich byl zvolen jiny pfistup 1é¢by v akutnim stadiu
(imobilizace/funk¢ni terapie). Nasledné byla pouZzita metoda SMS, PNF, mobilizace, mekké
techniky, taping a dal$i. Terapie probihaly v rozsahu nékolika tydni a trvaly pfiblizné 40-50
minut. Pro porovnani vysledkl bylo provedeny standardizované testy spole¢né s objektivnim a
subjektivnim zhodnocenim. Vysledky prokéazaly funkéni terapii za rychlejsi a efektivnéjsi,
pokud pacient terapeuta posloucha a je mezi nimi dobra spoluprace. V ramci dotaznikli doslo k
zajimavému zjisténi, které ukazalo, Ze v Kanadé se 1écba pomoci dlouhodobé fixace témét

nevyuziva.
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