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Abstrakt

Zajem antropologie ndbozenstvi se Casto soustfedi na Zzivotni postoje a hodnoty
praktikantii n€kterého nabozenstvi nebo spiritudlniho systému a do tohoto kontextu je zasazen
také nasledujici text. Diplomova prace se soustfedi na fenomén Reiki - ptivodné vychodni
nauku, ktera se v druhé poloviné 20. stoleti rozsifila podobné jako jiné filosoficko-spiritudlni
systétmy do Ameriky i Evropy. Kromé& spiritudlni stranky je vyraznym prvkem Reiki uceni
jeho piislusnost k tzv. 1é¢icim systémlim a z toho diivodu ho ve své praci nepovazuji pouze za
spiritualni nauku ale spiSe za specifickou spiritudlni praxi s 1éCitelskym podtextem, ktera je
historicky ukotvend v medicinském prostfedi. Pfi samotném vyzkumu tedy vychézim
v teoretickém zdkladu nejen z antropologie nadbozenstvi, ale uvazuji také v terminech
antropologie mediciny a teorie embodimentu. V praci se skrze vysvétleni zakladnich principti
snazim ukézat, ze svét Reiki praktikantl je do znaéné miry roztfiStény a vyvoj nauky
postupné vedl k riznym vyraznym modifikacim a k souasnému stavu, kdy tyto modifikace
existuji soucasné a ¢ini jednotnou definici uceni velice obtiznou. Perspektiva embodimentu
aspektem — t€lem, na které nahlizim jako na subjekt, ktery ptimo vstupuje do interakci v 1éc¢ici
seanci. Pomoci tohoto pfistupu ukazuji, jak Zitd zkuSenost téla mlZe ménit zkuSenost

vtélenou.

Abstract

The interest of anthropology of religion often focuses on the view of life and values of
practitioners of a religion or spiritual system and the following text is put into the same
context. This master thesis deals with the Reiki phenomenon — originally eastern spiritual
technique that was, just like other similar philosophical-spiritual systems, spread out in
America and Europe in the second half of twentieth century. Reiki has another distinct
feature, besides spirituality. It is its affiliation to so called healing systems because of which I
do not consider it purely spiritual system, but rather specific spiritual praxis with healing
aspect that is historically connected with medical environment. I base my theory not only on
anthropology of religion, but I also think in terms of medical anthropology and the theory of
embodiment. Through explaining of basic Reiki principles, I am showing that the world of

Reiki practitioners is to a certain extent divided. The evolution of the teaching led to many



significantly different modifications and to current state, where these modifications coexist
and make one single definition of the teaching very difficult. The perspective of embodiment
allows me to focus more in detail on the healing praxis itself and its most important aspect —
the body, which I see as a subject that directly interacts in the healing session. With the help
of this approach I am showing, how the lived experience of the body can change the

experience which is embodied.
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pozice dlani, spiritualni praxe
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Light in the palm: An anthropological study of the Reiki phenomenon



Podékovani

Na tomto misté bych rada podékovala dvéma dileZitym lidem, bez kterych by tato prace
v Zadném ptipad€ nemohla vzniknout. Prvnim z nich je moje mamka, kterd mé& seznamila se
svétem Reiki a celou dobu studia a dlouhého psani tohoto textu mé svym osobitym zplisobem
netnavné podporovala. Diky, mami.

Druhym dutlezitym clovékem je vedouci mé prace Mrg. Barbora Spalova, Ph.D., jejiz
neutuchajici zajem, vhodné polozené otazky, cenné rady a diilezité konzultace formovaly

nasledujici text po strance obsahové i formalni.

Dé&kuji vam obéma.



OBSAH

UVOD 3
1 TEORETICKO-METODOLOGICKA VYCHODISKA 5
1.1 REIKI JAKO SPIRITUALNI PRAXE ...c.veeuietietieteitieieiesetetesseenteseeseessesseensessesseensessesssensesseensessennnes 5
1.2 REIKIJAKO SYSTEM LECENI ....uiiiiitieiieieeiietesttetesie ettt et eete et etesseenaessesseensesseensenseeseensesseensas 8

1.3 ONTOLOGICKY STATUS NADPRIROZENYCH JEVU .....ocviiiiiiienienierieriereeiessessesseseeeseessssessessensens 10

2 METODOLOGIE VYZKUMU 14
2.1 VYZKUMNE OTAZKY ...oiitieieieitieieeteetenteestessesseassessesssessassesssesseessessesssensessesssensesssensesssessessessens 14
2.2 TEREN A METODA ....ceitiitieieieetietesteetenteestessesseassassesssessassesnsesseassessesssansessesssensesssessesseessessessans 15
2.3 ZDROJE DAT ..ouviuireuieteiieteieesestetestetesseteteseesesessesesaesessessesessesessesassesessesassesessesssesesesessessssesessaneas 17
2.4 HRANICE UVERITELNEHO: REFLEXE POZICE VYZKUMNIKA ......ccoeoviiieriirieierieeenieeveevesreeenens 19

3 REIKI V HISTORII 24
3.1 POCATKY REIKI — USUIL HAYASHI A TAKATA ...oouvtiiuiiiceiieeieeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaeesaeeesneessnee e 25
3.2 REIKIV CECHACH — PRIBEH MARI HALL ......oouoviiiivieieeeseeeeee e 27

4 REIKIYV OBRAZECH 31
4.1 REIKI VERSUS REIKI....cuitetitetiieuiseseesestesesteseseesessesensesessesessesessesessessssessssessesessssensesessesensesenseses 31
4.2 PODOBY REIKI ....cuviviuieiiietiietiietisteseeseseesesesseseesessesessesessesessesessesessesessessssessesessssessesensesensesenseses 33
4.3 RODOVA LINIE A TITULY ..vortetirieuieeerisseseesesteseseesesesesesessesessesessesessessssessssessesessesensesessesensesesseses 37
4.4 STUPNE REIKI A JEJICH NAPLN .......ociiiiiiieieteieteietestetestesessesessesessesessessssessesesessensesensesensesenseses 40
4.5 SYMBOLY REIKI.....coiittiietiietiietisieitetete et eteeete ettt ettt ettt eseesenesseneesenteseseeseneesensesensenesenas 43
T B O o 1§ B <3 ISR 45

4.5.2  SI-NCI-KI..eiiiiiiiiiiiii ettt et et et e et et e e ba e e aeeenbeeebeeenteeenbaeennes 46

4.5.3 HON-ShA-ZE-SNO-NICI .....eiiiiieiiieiieciie et et ettt et et e et e e taeesbaeeseeenteeesseeensaeensneenees 47

4.5.4 DaI-KOTNYO .evieiiiiiiieiie ettt ettt ettt e et e et e ette e ateetaeeateenbaeetaeenbaeeteeenteeenaeeenteeentaeennes 48

4.5.5  RAKU coutiieiii ettt ettt ettt et e ettt et e e ta e e aa e e ta e e at e e bt e e nte e ta e e taeenbaeeneeenteeenteeentaeesaeennes 49

4.6 SHRINUTI 1.eveueeiietieiietestest ettt ettt ettt sttt ettt ee e bt bt e b et et e st es e eseebeebe st et et enteneenesseesensentens 50

5 REIKIV TELECH 52

5.1 TELO DEFINOVANE ...oottttitttteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeeeeeeeessaeeeereeeeeeeesseaassraeeeeeessassessrareeeeeeseans 52



5.2 TELO CHAPANE ..ottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s eeeeeeseeeeeeseeeeeeeeaeeeeseeraeeeesaneas 55

5.3 TELO LECENE ....c.utitiieieieitettettett et sttt et et ee et s te st s et e e s e st eateseesesse st esenseneeneeneenesseesensenes 62
5.4 TELO VNIMANE ....cutititeieiietietieteetestestesteteseeste st seee st stestetessenseseeseeseeseesessessensensenseneeneeneesessensenes 65
5.5 TELO ZJEDNAVANE: PROCES EMBODIMENTU .....c.eeutrtirteieienienienieneesenseseensesenseeeneeseesessessessenes 68
5.0 SHRNUTI ..evtitiitiiteitetetete ettt ettt ettt sttt ettt e et e s e st ese e st et e ese b et ens et eneeneeneeseeseasenee 69
ZAVER 71

LITERATURA 73




Uvobp

Sedam si do Zidle a vyckavam na dalsi pokyny. Vzhledem k tajné povaze zasvécovani

je mi doporuceno, abych zaviela oci. Nechce se mi, obvykle mi ,,slepota“ neni prijemnad.

Po zavreni oci se vSak prekvapivé nedostavuji neprijemné pocity, pravé naopak.
Citim se bezpecné a svym zpusobem i prijemne. Vnimam také, jak se zacinaji probouzet
moje dalsi smysly. Mistnost piisobi najednou uplné jinak, trochu jako bych se ocitla v jinem
misté. Citim také pohyb, jak okolo mé mistr Reiki prochdzi. Nevidim sice, co dela, ale
vaimam, Ze se pohybuje okolo mé a viri vzduch. Tichym stabilnim a klidnym hlasem
vysvétluje postup zasvéceni a jeho podstatu. Jednd se o ritudl, ktery ma za cil otevrit a
zpFistupnit cakry — hlavni energeticke drahy lidského téla. Mym ukolem je se uvolnit a

pustit ji do své aury...

To se snadno Fekne, vpustit do aury. Takovy pokyn je ale pro mé spise matouci. Jak
nekoho vpustit do aury? Jak si vitbec mam predstavit auru, natoz ji otevrit? Soustredim se

radeji na uvolnéni a necham svou mentorku délat, co uzna za vhodné.

Po néjaké dobé se néco meni, citim, teplo nad temenem hlavy. Pomérné intenzivni,
ale ne neprijemné, jako by mi nekdo nad hlavou rozsvitil lampicku. Postupné se pridava
také brnéni pod kiuzi. Ten pocit casem nemizi, jen se prelévda pres ramena a paze az
k nohdam a pak znovu stoupa zpatky. V mistnosti je ticho a ja se pomalu uvolnuji. Jak teplo
postupuje, citim, jak se mi postupné uvoliuji svaly na zadech a spolu s tim odplouva i

mirnd bolest hlavy.
(zépis z terénniho deniku, 11. 11. 2016)

V této praci se zabyvam novou spiritualni praxi, kterd se u néds objevila pocatkem
devadesatych let — Reiki. Mym cilem je ukazat ¢tenafi, jak Reiki v ¢eském prostredi

vypada a jak nauka samotnd méni vnimani svych praktikantt.

Prvopocatky nasledujiciho textu se datuji n€kolik let zpét, nékam do obdobi 2009-
2010, tehdy jesté v nekonkrétni podobé roztiisténych myslenek. V té dobé se Reiki poprvé
stava soucasti mého zivota, ackoliv nepfimo, a tim pomalu vznika mlj vyzkumny zajem

o nabozenské a spiritudlni mysleni.

Spiritualni inspira¢ni vlivy zlstaly dlouhou dobu v mé mysli upozadény, béhem té

doby ale pevné zakoienily. Prace, kterou ma c¢tenat pred sebou, je vysledkem postupné



budovaného zajmu o nabozensky a spiritudlné motivované zmény v jednani. Na zékladé
etnografickych dat, ktera jsem ziskala v obdobi od fijna 2016 do prosince 2017, se

pokousim ukdazat, jakou roli hraje Reiki v Zivotech svych praktikujicich.

V prvni ¢asti textu se blize vénuji teoretickym a metodologickym vychodiskiim. Tyto
dv¢ kapitoly postupné seznamuji ¢tenéie s tim, jak jsem k vyzkumu pfistupovala. Ukazuji

optiku, s jakou jsem nahlizela na prostfedi Reiki, a vénuji se také zvolené metodice.

Tteti kapitola vede ¢tenafe po cesté, kterou se nauka ubirala od doby svého vzniku

pred témeft sto lety, a také vysvétluje, jak se z Japonska dostala aZ do ¢eského prostiedi.

Charakteristika uceni je pomérné obtizna, ale jednoduse by se dalo fici, Ze se jedna
o systém technik, které jsou pouzivany k léCeni. Reiki svym praktikujicim také
zprostiedkovava duchovni zazitky, které jsou velmi Casto raciondlné obtizn¢ uchopitelné —
komunikace s duchovnimi privodci nebo hovory s andé€ly — a ackoliv soucasti nauky neni
zadna doktrina, je mozné v ni najit ur¢ité minoritni spoleéné prvky. Ve ctvrté kapitole se
zabyvam tim, jak svét Reiki praktikantl vypada, co je pro n&j typické a jak se nauka

projevuje a verbalizuje v lidské kazdodennosti.

Pata kapitola se vénuje otazce, jak Reiki ovliviiuje vniméni téla. Ve svém lécivém
aspektu pracuje uceni s Zivotni energii nazyvanou reiki a energetickymi poli fyzickych tél.
Léci nejen nemoci a akutni bolesti, ale umi odstranit 1 pfi¢iny negativnich pocitl — je
vyuzivano jako relaxacni technika odplavujici stres. Diky své 1éCivé povaze byva také
oznacovano jako typ alternativni mediciny. Jak je vidét v tivodnim autobiografickém
uryvku, energie, kterd do téla vstupuje, s sebou piinasi fyzické vjemy. Té€lo a télesnost jsou

tak v Reiki dulezitym aspektem, ktery neni mozné pominout.

Kdyz jsem zacinala tuto praci psat, méla jsem v hlavé docela pfesnou predstavu, jak
by méla vypadat a co by mélo byt jejim obsahem. V pribéhu vyzkumu jsem se znovu
a znovu vracela k rozhovoriim, které jsme spolu s informatory vytvareli, a opakované¢ jsem
zjistovala, ze ma predstava byla docela mylna. Lidé, se kterymi jsem hovoftila, a mista,
ktera jsem navstivila, rozdupaly veSkeré moje predpoklady a mysSlenkové konstrukce na
prach. Nejdiive jsem byla zaskocend, nakonec jsem za to rada. Jen diky tomu mohly pak
na jejich misté vyrast nové, takové, které skutecné¢ odpovidaly svétu, do kterého jsem

chtéla proniknout.



1 TEORETICKO-METODOLOGICKA VYCHODISKA

V nasledujici praci bych Ctenariim rada predstavila Reiki. Abych toho mohla dosahnout,
pokusim se ho predstavit jako ptibeh, ktery je postupné budovan od zakladi, ptes piekazky az
k zavérecnému vyvrcholeni zapletky. Jesté nez se pustime do samotného vyzkumu, je tfeba si

dobfe vydefinovat teoretickd vychodiska, kterd v pfibéhu hraji nezanedbatelnou roli.

Domnivam se, ze pro pochopeni toho, co Reiki je a neni, je tieba si nejdiive uvédomit,
co je pro nauku charakteristického, v jakych rovinach se svét praktikantii pohybuje. MizZeme
rozhodné mluvit o n¢jaké formée religiozity, 1éCitelsky aspekt, ktery je nevyhnutelnou soucésti
praxe zase nahrava spiSe alternativni medicin€. Reiki ma i uréity duchovni vykladovy aspekt,
takze v uvahu pfipada také kosmologie, vykladovy rdmec svéta. Energie reiki mé také dopad
na kazdodenni Zitou zkuSenost praktikantii, zhmotiiuje se ve zpiisobu Zivota. Praktikovani
Reiki ma pomérné dilezitou ekonomickou stranku, pro fadu praktikujicich se tak stava variaci
vydélku. VSechny tyto roviny nam poskytuji moznost, jak na zvolenou problematiku nahlizet
a j& mam pocit, ze pokud chci psat ptibeh Reiki, toto je pravdépodobné misto, kde bych méla
zacit.

Prvni ¢ast kapitoly zasazuje Reiki do perspektivy sociologické tradice vyzkumu
religiozity v terminech nabozenstvi a spirituality. Druhd podkapitola pfiblizuje ctenafi
antropologicky pohled na vymezeni nauky. Ve tfeti se pokusim vysvétlit sviij postoj
k vypovédim informatorii a predstavim tak ctenafi optiku, ke které jsem dospéla a ktera

analyticky a také eticky formovala cely vyzkum.

1.1 Reiki jako spiritualni praxe

Spojeni Reiki a spirituality je pravdépodobné na prvni pohled ziejmé. Principy a teorie
spojené¢ s naukou pracuji s jevy, které by se daly popsat jako nadpfirozené, a se stavy
zménéného védomi. Praktikanti hovoii o vSudypfitomné proudici energii, aurach, samo-léceni
a duchovnich priivodcich. Otazkou, kterou jsem se zabyvala velice dlouho, ale je, jak Reiki co
nejlépe vymezit. Jak ho zasadit do soucasného sociologického a antropologického badani

o spiritualité tak, aby vysledek odpovidal realite?

Sociologie pfi studiu Casto odliSuje tradi¢ni formy religiozity na jedné stran¢ a tzv.

spiritudlni systémy (srov. Davieova 2009; Hamplova 2013; Heelas, Woodhead 2005;



Hervieu-Leger 2000; Luzny, Nespor 2008; Nespor 2004; Nesporova 2008) a dana dualita je

v socialnich védach historicky zakotvena uz od dob Emila Durkheima (Durkheim 2002).

Na zéklad¢ tohoto rozdé€leni se ukotveni nauky v sociologické tradici zda pomérné
obtizné. PrestoZe segmenty odrazi historicky vyvoj vyzkumu religiozity', definice kategorii
tradi¢niho nabozenstvi a alternativni spirituality nevyhovuji tomu, jak svét praktikantd Reiki

vypada v praxi.

Nabozenstvi, vira a spiritualita jsou pojmy, které maji v Ceském prostiedi specifické
misto. VétSina sociologl veéfi, Ze proces modernizace je spojen s procesem sekularizace
a Seské prostiedi tomuto nazoru odpovida. ,,Ceska populace patii v evropském a dokonce
i celosvétovém kontextu k nejvice sekularizovanym® (Luzny, Nespor 2008: 195). Tento nazor
neni roz$ifen pouze v naSem prostfedi, n€které mezindrodni vyzkumy dokonce uvadéji cesky
narod jako piiklad uspésné sekularizace (NeSpor 2004: 26-28). Na prvni pohled by se mohlo
zdat, ze religiozita postupné mizi a nahrazuje ji pragmatismus, racionalismus, individualismus
a jiné ismy.

V kontextu sociologické perspektivy jsou to ale pouze tzv. tradi€ni nabozenstvi, kterd
prochazi procesem sekularizace a tento fakt je do jist¢é miry dén historickym vyvojem na
naSem uzemi. Nabozenské spory se zde objevovaly uz v 15. stoleti a nezdjem o cirkevni
naboZenstvi se plné€ projevil po prvni svétové valce. V ,,poslednim desetileti dvacatého stoleti
(se) jesté dale prohluboval®“ (Hamplova 2008: 703). Na druhé strané je tfeba si uvédomit, Ze
ackoliv tradi¢ni institucionalizované podoby ndboZenstvi své vé&fici ztraci, neda se
zjednoduSené fici, Ze vira ze spolecnosti zcela mizi. Na misto tradi€niho naboZenstvi spiSe

postupné piichdzeji nové neinstitucionalizované, vice eklektické formy viry (Davieova 2009:

13-39).

"'V minulosti byla vétsina vyzkumil zabyvajicich se touto oblasti kvantitativni povahy a vysledky, které
z takovych projekti pfichdzely, byly pfirozené obtizné interpretovatelné. V prubéhu casu, tedy sociologové
pfichazeji s kvalitativnim vyzkumem, a to v podobé piipadové studie religiozity zasazené do Ceské Lipy a
Mikulova. Vyzkum byl provadén v ramci projektu Detradicionalizace a individualizace nabozenstvi v CR, ktery
probihal mezi lety 2007 a 2008 a byl inspirovan Setfenim Lancasterské univerzity v Kendalu. Projekt také byva
pracovné nazyvan ,,Cesky Kendal“. Spolu s metodikou se piirozend méni také cil vyzkumu. Od mapovani
nabozenstvi ve spoleénosti se naplni stava ,,hlubsi poznani soutasné nabozenské situace v Ceské republice, nejen
cirkevni zboZnosti, ale i té, ktera jakoukoli autoritu odmita a je omezena na Gzké rodinné ¢i pratelské kruhy, na
nejriznéjsi spiritualni spolecenstvi nebo na ,,ndbozensky konzum®, jenz se projevuje tieba velkym zajmem o
duchovni a terapeutickou literaturu, rizné formy osobniho spiritualniho rozvoje, 1écitelstvi, pfipadné magické a
okultni praktiky. Z tohoto hlediska je totiZ tieba Fici, ze Cesi jsou daleko méné ne-nébozensti, nez by se na prvni
pohled zdalo, pficemz jejich spiritualni zajmy ovliviiuji socialni jednani, spotiebu i celou fadu dalsich oblasti
(Luzny, NesSpor 2008: 9).



Recdené nové podoby, které vétiina sociologli zafazuje do alternativni spirituality, se
v poslednich desetiletich staly silnym proudem, a ziskavaji stile vétSi oblibu u nas
1v zahrani¢i. Tento fenomén je =zajimavy hlavné v kontextu dnesni doby -  pro
post/moderniho ¢lovéka je spiSe charakteristicky zdjem o védecka vysvétleni svéta kolem nas
a toho, jak tento svét funguje. Rlizné formy spirituality, at’ uz institucionalizované nebo ne,
takovéto porozumeéni svéta nabourdvaji. Formuji specifickym zplisobem pohled, kterym se

divame na svét, a tim i na nasi kazdodennost.

Drobné aspekty spirituality, zhmotnéné v zité zkuSenosti ¢lovéka jsou vSak jednim
z hlavnich diivod, pro¢ koncept alternativni spirituality nepovazuji za dostate¢ny. Domnivam
se, ze feCena kategorie je obsahové pfili§ heterogenni a podle mého dostate¢né nereflektuje
variabilitu jednotlivych naboZensko-spiritudlné-filosofickych systémid. Dualita rozdéleni
navic evokuje pfedstavu jinych ideologii, nez jsou naSe zazit¢ — véda a racionalita.
Akcentovany protiklad ve vztahu racionality a spirituality odpovida tomu, co Latour nazyva
asymetrickym zapadnim myslenim (Latour 2003: 128-133). Upozorfiuje na to, Ze véda
a spiritualita ¢i magie jsou néstroji k vymezovani hranic mezi ndmi a Druhymi, jak je ve své
praci popisuje také napiiklad Said (Said 2006) nebo Loewenstein (Loewenstein 1995). Pokud
budeme délit cely religiozni svét pouze do dvou kategorii, dostaneme pod oznacenim
»alternativni spiritualita® bali¢ek, ve kterém se kromé& velkych tradi¢nich ndboZenstvi schova
vSe od Reiki, ptes Ajurvédu, Carod€jnice, ¢inskou medicinu, novopohanstvi a Samany az

k véStciim, vykladacim karet a astrologtim.

Uceni Reiki, které zajimd mé¢, tvoii spolu s jemu podobnymi naukami jen urcitou Cast
z vySe uvedeného. Daji se popsat spisSe jako specifické filosoficko-spiritudlni systémy, které
asto vytvafeji sva pravidla a podoby navazanim na mnohem star§i svétové tradice® —
napiiklad keltsky druidismus, buddhismus nebo pohanstvi. Nékteré se z mista svého vzniku
roz$ifily béhem par desitek let do celého svéta. Jejich existenci potvrzuje i Hamplova, kdyz
tvrdi, Ze ackoliv ,,Ceskd populace neprojevuje piilis velky zajem o organizované cirkevni
nabozenstvi vychézejici z kiestanské tradice, pietrvava zde vysokd vira v existenci
nadpfirozenych a magickych jevi“ (Hamplova 2008: 721). Nejsem si uplné jista, do jaké miry
zde vira v nadpfirozené jevy pretrvava a do jaké se spiSe noveé vytvaii, nelze si vSak

nevSimnout, ze se objevuji sméry, u kterych je nadpfirozeno a magie samotnou podstatou.

* Re-invence tradice je viak pouze jednim (ne nutnym) znakem téchto spiritualnich praxi.



Nékteré jsou vice filosofiemi, jiné zahrnuji 1 rizné fyzické praktiky ve formé rituali. Spousta
jich vychazi nebo se n¢jak vztahuje k New Age. Zajimavym aspektem je také jejich souvislost

se sférou zdravi a osobnim vyvojem (srov. NeSporova 2008).

Co se tedy tyka sociologického vyzkumu religiozity, shleddvam oba ramce, které mi
sociologickd perspektiva nabizi, nevyhovujicimi. Ve své praci nepovazuji Reiki za
nabozenstvi, protoze nesplituje pozadavky definujici tuto kategorii a ani sami praktikanti ho
takto nechdpou. V Reiki neni doktrina ani Zzadny institucionalizovany aparat, ktery by
dozoroval, vedl ¢i spojoval praktikanty po celém svété. Jedna se spiSe o nauku, kterd se

vyskytuje po svété ve velkém mnozstvi mnohdy i zasadnich modifikaci.?

Na druhou stranu — zasadit nauku do ramce alternativni spirituality se mi vSak také zda
ptili§ zjednoduSené. Reiki neni pouze spiritudlnim systémem. Spiritudlni aspekt v nauce
dozajista je, Reiki nabizi alternativni vyklad toho, jak funguje svét, jak funguje tclo, jak
funguji energie, ale na vSechny fe¢ené duchovni aspekty navazuje urcitd fyzicka 1é¢iva praxe
v podob¢ prace sklienty a pacienty. Ackoliv jsem se pivodné¢ domnivala, Ze se jedna
o ur¢itou duchovni cestu ¢i systém vykladu svéta, postupem Casu jsem zjistila, Ze to je spiSe
naopak. Prvni setkani s Reiki byva v praxi. Praxe je tim, co je prezentovano navenek
ostatnim, bez ohledu na to, zda jsou zasvéceni nebo ne, a vétSina praktikantl k Reiki pfichazi
pravé skrze ni. Pokud bych tedy méla Reiki né&jak ukotvit, uchylila bych se k oznaceni

spiritualni praxe, které mi v daném kontextu dava nejvetsi smysl.

1.2 Reiki jako systém lé¢eni

V sociologické teorii se Reiki pfili§ vymezit nepodafilo, ale pfesuneme-li se dale
k antropologii, mohli bychom mit jiz vEtSi Stésti, protoze antropologie naboZenstvi je
etablovanou samostatnou disciplinou. Nabozenstvi, spiritualita a vira jsou pevnou soucasti
spolecnosti a zdsadnim zplisobem ovliviiuji lidské jednéani. Proto se v antropologii mizeme
setkat se studiemi nabozenstvi jako soucésti studia spole¢nosti uz ve starych monografiich

(srov. Evans-Pritchard 1965, 1976; Frazer 2012; Lévi-Strauss 1996).

Antropologické tradice vénuje vyzkumu religiozity znacnou pozornost, piesto jsem od
pocatku méla potize s nalezenim relevantni literatury k vyzkumu, ktery jsem planovala.

Antropologické zdroje jsou velmi bohaté, at’ uz se jednd o ¢eské prostiedi (srov. Konopasek

? Vice v kapitole 4 — Reiki v obrazech



2010; Spalova 2013; Wolfova 2016) nebo zahrani¢ni (srov. Beeler 2015; Evans-Pritchard
1965, 1976; Favret-Saada 1980; Luhrman 1987). Kdyz jsem definovala zijem svého
vyzkumu a hledala jsem vhodnou podkladovou literaturu, se kterou bych mohla pracovat,
samotné Reiki se ve vyzkumech neobjevovalo. Cerpala jsem inspiraci z vice zdrojt, ale jako
vychozi pramen jsem nakonec zvolila disertacni praci Dori Beeler An Ethnografic account of
Reiki Practice in Britain (Beeler 2015). Beeler se v textu vénuje tomu, co Reiki znamena
v zivotech praktikujicich a nahlizi na Reiki z nékolika perspektiv — jako na tradici, spiritualitu
1 zplisob Zivota, coz Castecné¢ korespondovalo také s mym zamérem. Beeler navic, podobné
jako ja, také patii mezi zasvécené druhého stupné a spojuje tak pozici vyzkumnika a insidera

v daném terénu.

Po pocatecnim zaujeti jsem vSak znovu narazila na to, ze nechci zkoumat pouze
spiritualni rovinu nauky. Cim déle jsem se pohybovala v terénu, tim siln&ji jsem uvazovala
o posazeni zajmu do roviny léCitelské praxe, ktera je pro Reiki charakteristicka. Pii studiu
materidli jsem opakované nardzela na zafazeni Reiki mezi systémy, které se pouzivaji
k léceni a sama jsem byla Casto svédkem interakci mezi praktikanty navzijem ¢i mezi

praktikanty a jejich klienty.

Pustila jsem se proto postupné znovu do hledani a tentokrat jsem sviij zdjem sméfovala
spiSe do oblasti antropologie téla. Hojn€ jsem se inspirovala texty Nancy Scheper-Hughes
(Scheper-Hughes 1992), Anemarie Mol (Mol, Law 2003) a Thomase Csordase (Csordas
1990, 1993, 1997, 2002), které pfivedly moje uvaZovani do roviny medicinské antropologie.
Obzvlast mé zaujal Csordas, ktery ve své praci propojuje medicinskou antropologii
a spiritudlni rovinu nauky pii vyzkumu u charismatickych kiestanti (Csordas 1997).
V propojeni piimo s Reiki naukou jsem také narazila na ¢lanek Reiki embodied (Beeler 2013),
ve kterém se Beeler vé€nuje blize kombinaci spiritudlni a télesné stranky, a popisuje, jak je
skrze Reiki zazivano l1éCeni, tedy jak spiritudlni aspekt Reiki ptisobi na télo fyzickymi vjemy.
Beeler vtomto textu vnasi do svéta Reiki praktikanti fenomenologické paradigma

embodimentu a jeji poznatky z terénu do jisté miry korespondovaly s mymi.

2

zdsadnd formoval muj daldi postup ve vyzkumu. Razeni Reiki do kategorie alternativni
mediciny mi tak poskytlo prostor odpoutat se od nevyhovujicich sociologickych kategorii
a vice se zaméfit na antropologii mediciny a antropologii t€la. Reiki jsem tak mohla zkoumat
nejen jako spiritudlni nauku, ale jako urcity typ alternativni mediciny, pfi kterém dochézi
k pfenosu energie skrze télo praktikujicich do téla klienta.
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Ptistupy, kterymi bychom mohli v rdmci antropologie nahlizet na Reiki, jsou rizné.
Kazdy umoziuje néco — zkoumat spiritudlni rovinu, zaméfit se na télo, chapat cely fenomén
jako Zivotni styl nebo brat uceni jako formu alternativni mediciny. K tomu, aby se dala nauka
definovat pouze jednim z nich, jsou vSechny definice nekompletni. Rozhodla jsem se ¢astecné
prave diraz na télo se v terénu objevoval nejvice. LéCeni je také akt, ktery ¢lovek-laik zaziva
pii prvnim kontaktu s naukou, to na ¢em je nejlépe ukdzéano, jak Reiki funguje, a také zpusob,
jak se nauka nejcastéji Sifi. T€lo je rovinou, ve které se nejlépe propojuje medicinsky

a spiritudlni aspekt nauky jako takové.

Pobytem v terénu jsem ziskala rtizné piibehy. Setkala jsem se s ¢lovékem, ktery se
k Reiki dostal pres vykladovy rdmec, stejné¢ tak jsem ovSem potkala praktikanta, kterého
k nauce ptivedly bolesti t€la. Ramec uceni na prvni pohled vypada jako nastaven piesné pro
tyto ptipady, spojuje spoustu dalSich véci, nabyva riznych podob a nese s sebou velké

mnozstvi modifikaci jednotlivych aspektt uceni.

Riiznorodost je nejen v obsahu ale 1 v uZziti. Reiki nem4 jen spiritualni stranku, neni to
jen alternativni medicina, neni to pouze vykladovy ramec. Zaroven ale je urcitou spiritudlni
praxi, je jednou z mnoha lé¢ebnych praktik, je jednou z psycho-stimula¢nich praktik, funguje
1 jako vykladovy rdmec pro télo, kosmos, svét nebo ontologii a také je do jisté miry Zivotnim

stylem.

1.3 Ontologicky status nadprirozenych jevi

Nez se pustim do metodologie a samotné analyzy, zbyva jesté definovat jednu diilezitou
véc — optiku, kterou budu nahlizet na rozhovory s mymi informatory. Ve vyzkumu
alternativni spirituality diive ¢i pozdé¢ji kazdy antropolog narazi na otazku, jak podavat
informace, které¢ v terénu dostava. Ve chvili, kdy do rozhovorit voln¢€ vstupuji duchovni
privodci, andélé, démoni a jini non-humanni aktéfi, se stdva otdzka povahy vypovédi

pomérné paléivou.

Existuje fada antropologickych pfistupli vyuZitelnych k uchopeni ontologického statusu
nadpfirozenych jevl. Tyto pfistupy pak definuji, jak budou vypovédi analyzovany,
interpretovany a predkladany ctenafi. Nadpfirozeno se zhmotiiuje v kazdém provedeném
rozhovoru a ja jako vyzkumnik mam nékolik moZznosti, jak k nému pfistoupit. Mohu na

zkuSenosti svych informatorti nahlizet jako na socidlni konstrukty, mohu uplné¢ pominout
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aspekt nadpfirozena, se kterym jsem se ve vypovédich setkala, a vysvétlovat vSechny
souvislosti z nadfazené raciondlni pozice. Moznosti je pro mé& také absolutni a nekritické
piijeti vS§eho, co mi mi informatofi naserviruji. VSechny popsané pfistupy maji vSak sva

uskali.

Zvolit si jeden z pfistupti piedem a aplikovat ho na vyzkum se ukazalo jako velice
problematické. Je tieba si od pocatku uvédomit jednu dilezitou véc — prace s praktikanty
Reiki prevedena do socialné-védniho vyzkumu s sebou nevyhnutelné piinese neocekavané
situace. Otevien¢ se pfiznavam, Ze jsem toto zpoCatku neuvazila a konfrontace ideové roviny

vyzkumu s realitou byla v prvnich okamzicich ohromujici.

Pracovala jsem s nékolika zakladnimi premisami ohledné povahy moznych vypovédi
svych informatori. Vychdzela jsem povétSinou z antropologickych vyzkumnych studii
zabyvajicich se riznymi naboZenstvimi a spiritudlnimi praxemi (srov. Favret-Saada 1980;
Konopasek 2010; Luhrman 1987; Spalova 2013; Wolfova 2016) a pfedem jsem si urcila
nékteré pristupy, které by mohly byt aplikovatelné na mé téma — metodologicky ateismus,

socialni redukcionismus, reprezentativismus a nekritické piijeti vypovédi.

Zakladni premisa, se kterou jsem pracovala, byla pomérné jednoznacna. JestliZe se chci
zamg¢fit na to, jak funguje spiritualni praxe, jak Ziji jeji praktikanti, jaky dopad ma tato praxe
na jejich zivoty, kazdodennost, vnimani a jednani, neni mym zamérem urcovat redlnost ¢i
nerealnost spiritudlnich jevl. Nechystam se vydavat soudy o povaze nadpfirozenych bytosti,
potvrzovat €i vyvracet existenci duchovnich priivodcti ani hodnotit racionalitu spiritudlni
praxe. Mym cilem je v predni fad¢ to, abych dokézala uchopit vypovédi a dalsi materialy
zpisobem, ktery mi umozni poznat 1épe mé informatory, jejich motivace a zplsoby

zjednavani skutecnosti.

I proto musim hned zkraje zamitnout dva zuvedenych pfistupli - socidlni
redukcionismus 1 reprezentativismus. Ackoliv se jednd o etablované nédzorové sméry,
z ditvodd, které jsem vyse uvedla, jsou v mém vyzkumu nevyuZitelné. Definuji spiritudlni jev
jako disledek lidského jednani a ndbozenstvi a vyznam spirituality se u nich z analyzy
vytraci. Ve vyzkumu zaméfeném na spiritudlni nauku a jeji dopady na vnimani téla by tak
podle mého oba fecené piistupy znemoznily jakoukoliv smysluplnou interpretaci ziskanych

dat.

Na druhé stran¢ pomysiné ,houpacky” se nachazi nekritick¢é pfijeti vypovédi

informatord. Tento pfistup by mi umoznil brat informace, které dostavam, tak, jak jsou,
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a predavat je dale v nezménéné podobé¢. Pravdépodobné by mi to usetiilo spoustu usili, zvlast
po tom, co se v terénu né&jakou dobu pohybuji, a na to, ze duchovni privodci rizné vstupuji
do mych diskuzi s informatory, si pomalu zafindm zvykat. I tento piistup je vSak pro me
v podstaté nevhodny - tam, kde spiritualita v redukcionismu a reprezentativismu mizi a and¢élé
neexistuji, nekriticky pfistup nepochybuje o jejich existenci. Je tedy v rozporu s mym

puvodnim zdmérem nevydavat soud o povaze ontologickych statust nadptirozenych jevii.

Mirn¢ stranou od fecenych extrému stoji metodologicky ateismus (Berger 1967: 100).
Toto teoretické vychodisko je pro vyzkum ndbozenstvi a spirituality velmi vdécné,
koneckonct je to pravé metodologicky ateismus, ktery umoznil sociologim a antropologiim
néjak vhodné uchopit témata diskutovana do té doby pouze v oblasti teologie. Pfistup spociva
v jakémsi ,,uzdvorkovani“ ontologického statusu z predmétu studia. Berger sam k tomu fika:
»Samoziejme, Ze v ramci systému védeckého teoretizovani neni mozné jakkoli potvrzovat - at’
uz kladné ¢i zéporné - konecny ontologicky status této udajné skutecnosti. V ramci tohoto
systému se lze zabyvat pouze nabozenskymi projekcemi jako takovymi, jakozto produkty
lidského védomi, a je nutné nekompromisné vyzavorkovat otazku, zda tyto projekce mohou ¢i
nemohou byt také né€im jinym neZz projekcemi (nebo, pifesnéji feceno, zda
mohou poukazovat k né€emu jinému nez k lidskému svétu, v némZ se prokazatelné rodi).
Jinymi slovy, kazdé zkoumani néboZenskych otazek, které se omezuje pouze na to, co je

nee

empiricky dosazitelné, se musi nutné¢ zaklddat na "metodologickém ateismu"“(Berger in
Palecek 2010: odst.6). Zajem antropologa by se podle Bergera mél soustfedit na socialni jevy

a spiritudlnim se Upln¢ vyhnout.

Prestoze diky absolutnimu wuzévorkovani nadpfirozena umoziluje metodologicky
ateismus vyzkumnikovi nevydavat soudy o povaze ontologického statusu, ani tuto
perspektivu nepovazuji za ptili§ vhodnou. Pfistupovala-li bych takto k vypovédim, existuje
podle mého urcité nebezpeci, Ze by mi mohly utéct jemné nuance v narativech. Domnivam se,
ze veii-li mi informatofi v duchovni priivodce a hovofi-li s nimi, ur¢itym zplsobem to méni
jejich chovani. Spiritualni stranka nauky tak plisobi na jednani aktérti a specificky ho formuje.
Stejn¢ tak véfi-li praktikant, Ze télo ma vice dimenzi a 1éCi-li své pacienty s timto
pfedpokladem, méni to jeho vnimani téla jako takového. Tyto zmény potiebuji ve svém
vyzkumu postihnout, aniz bych se musela vyjadiovat k podstaté entit, o kterych hovotim.

Proto ani metodologicky ateismus nepovazuji za pouZzitelnou perspektivu.
Ptistup, kterym ve vysledku na vypovédi svych informatord nahlizim, popisuji ve své
praci V moci dabla: Exorcismus vericnyma ocima Konopasek a Palecek a nazyvaji jej
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,veticnym®. Tato metodologickd perspektiva mi podobné jako metodologicky ateismus
umoznuje vyhnout se vydani jakychkoliv soudii ohledné¢ existence ¢i neexistence
nadpfirozenych jevll — principem véficného piistupu je premisa, Ze by to mohlo tak byt
(Konopasek, Palecek 2006: 71-73). Oproti metodologickému ateismu, ktery vse ne-lidské, ne-
pozemské nezhrnuje do analyzy, véficny piistup to pfipousti jako principielné mozné.
Zaroven tak pfistupuje k vypovédi informatora jako k pravdivé a nenuti vyzkumnika ji

zpochybiiovat. Smazava tim hranici mezi nadfazenym védcem a zkoumanym druhym.

Na tomto mist¢ se vSak musim znovu vratit kus zpét — znovu bych rada ctenafi
pripomnéla, ze jsem se otazkou zvoleného pfistupu zabyvala jesté pted vstupem do terénu
amym zamérem, ktery se nakonec ukdzal jako neuvadzeny, bylo pfistupovat ke vSem
vypoveédim informatort stejné. Pfi nejlepsi vili to vSak nebylo mozné. Zatimco nékteti mi
informatofi hovofili o vécech, tématech a entitdch, které mi byly do urCit¢ miry zndmé
a osobné jsem je dokazala povazovat za uvéfitelné, jini mi prostiednictvim svych narativi
otevirali uplné jiné svéty a reality, které pro mé raciondlni ja predstavovaly velkou vyzvu.
Vysledny véticny piistup neni tedy uplné raciondlné jednoznaéné zvolenou perspektivou,
jednd se spiSe o proces zakouSeni novych skute¢nosti, vedouci k nécemu, co podle mého

veficnému pristupu odpovida.

Povaha terénu, ve kterém jsem se pohybovala, spolu s tématy, ktera jsme v rozhovorech
otevirali, vedly k tomu, Ze muj postoj k vypovédim informatori se misto pfedem ureného
a neménného vytvarel postupné. Pojem ,,véficny pfistup* ziskal tak v mém pojeti trochu jiny
rozmér. Je tfeba o ném v kontextu této prace uvazovat spiSe jako o vysledku neustalé
konfrontace nauc¢enych postojti, hodnotovych systémti, kosmologie svéta a zité zkusenosti mé

a lidi, které jsem v terénu potkavala.

Pro mé osobné¢ ma pfistup jest¢ dalsi vyhodu, kterd s vySe uvedenymi souvisi. Pfi
vstupu do terénu jsem se dlouho potykala s problémem divéry ze strany mych informatort
ataké klienth a pacientl, se kterymi jsem se setkavala. O potizich a vyvoji pfistupu
k vypoveédim budu mluvit pozdéji v kapitole o metodologickych vychodiscich, ale dovolim si
zde jedno drobné vysvétleni. Problémem se ukazala byt nauka Reiki, respektive samotna jeji
spiritualni povaha. Potencialni informatofi se mnou odmitali hovofit, protoZze méli pocit, ze
znich v analyze ud€lam Sarlatany. Véticna perspektiva, a tedy oteviend moznost existence
nadpfirozena, je pro m¢ eticky vice nez piijatelnd a véfim, Ze mi informéatofi na to nahlizeji

stejne.
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2  METODOLOGIE VYZKUMU

Pro vyzkum jsem se rozhodla vyuzit kvalitativnich metod, které mi umoznily zaméfit se na
danou problematiku z mikro-perspektivniho thlu pohledu. Vyzkum Reiki jako spiritualni
praxe trval s prestdvkami pfiblizn¢ rok a kousek a kombinoval v sobé né¢kolik rtiznych
etnografickych metod, jejichz cilem bylo ukazat, jak praktikanti Reiki ziji ve své

kazdodennosti a jak je tato kazdodennost ovlivnéna uc¢enim Reiki.

Prvni kapitola metodologické casti formuje hlavni vyzkumné otazky a zdivodnuje je.
Druhd se pak blize vénuje terénu a zvolené metodé. Také seznamuje Ctendie se zdroji dat
aukazuje tak, na jakych podkladech bude postavena nasledna analyza. Posledni c&asti
metodologické kapitoly je pak reflexe pozice vyzkumnika, ve které jsou diskutovany zakladni
etické principy a také vyhody a nevyhody pozice insidera. Posledni ¢ast je zaroven textem,
ktery nabizi ¢tenafi moznost nahlédnout ,,pod poklicku* a mn€ vyrovnat se s nasledky, které

si s sebou z vyzkumu nesu dal.

2.1 Vyzkumné otazky

Prvotnim cilem projektu byla tematizace uceni Reiki v (post)moderni spolecnosti.
Problém nespecifikovaného cile se vSak ukazal zahy, pfi pocate¢nim vstupu do terénu se mé
vyzkumné otazky ménily témét kazdym dnem. Sebrané rozhovory byly velmi bohaté na riizna

témata a jejich velké mnozstvi znesnadiiovalo vybér téch relevantnich.

Po témét pll roce vyzkumu jsem stale neméla jasnou predstavu, jak celé¢ téma uchopit
a co bude vystupem. V prubéhu Casu, jak jsem hovoftila s mistry i jejich klienty, jsem se také
nékolikrat dostala do slepych mist a chtéla cely projekt ukoncit. Nakonec jsem se musela

zastavit, poodstoupit a podivat se na cely koncept znovu.

Tehdy jsem si uvédomila, ze pfemira témat v terénu neni problém, ale naopak spiSe
vyhoda. Nékteré vedlej$i naméty se daly vyuzit jako propojeni vétSich témat do jednoho
celku, jiné dobte dopliovaly celkovy obraz o svété praktikanti Reiki. Misto vymysleni

dalSich a dalSich otazek jsem se tedy jednoduse vratila na zacatek.

Ptestoze se srostouci informovanosti postupné meénila optika, jakou jsem na
zkoumanou problematiku nahliZzela, ptivodni cil zlstaval. Snaha ukazat Ctenditm svét
praktikantii Reiki — to jsou vystupy, ke kterym jsem chtéla dojit. Od toho se tedy odviji

1 vyzkumné otazky.
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1. Jakych podob Reiki nabyva v Zivotech mych informatoria?

Prvni otdzka se soustiedi na jednotlivé podoby Reiki. Zamétfuje se na to, jakym
zpusobem je Reiki tematizovano a verbalizovano. Dal$im smyslem otazky je také ukazat, jak

Reiki ovliviiuje zivoty svych praktikantt.
2. Jak Reiki ovlivituje vnimani téla?

Reiki v poslednich tficeti letech zaziva velky boom a jednim z divodu je také jeho
spojeni s tzv. 16¢ivymi systémy® (healing systems). Smyslem této otazky je prozkoumat

spojeni mezi ucenim Reiki a vnimanim téla.

2.2 Terén a metoda

,, Verejnost na nas koukd jako na sSarlatany a bithvijaké podiviny. Néekteri si i mysli, Ze

tady carujeme. A zkuste lidem vypravet o cakrach. “ (Praktikantka Reiki, 1. stupen)

Ptes urcité znalosti, které jsem pfedem diky vlastni zkuSenosti s uménim Reiki méla,
jsem do terénu vstupovala pomérné¢ naslepo. Pfi vybéru metody jsem uvazovala nad
biografickymi rozhovory, polostrukturovanymi rozhovory, studiem literatury a dal$imi, az

jsem nakonec dosla do bodu, kdy mi bylo jasné, Ze nemohu jinak, neZ metody zkombinovat.

Etnografie byla celou dobu latentné pfitomna v mé hlavé a vtomto momenté se
vynofila do poptedi. Provedené biografické rozhovory s informatory jsem zacala dopliiovat
o polo-strukturované rozhovory s jejich klienty / pacienty, zucastnénym pozorovanim
a studiem souvisejici ne-sociologické literatury. To vSechno mi dovolilo komplexné;si

pochopeni zkoumané problematiky a autobiografické zazitky toto pochopeni vhodné doplnily.

Etnograficky pfistup je také patrny ve zpusobu, jakym je prace vystavéna a jakym jsou
interpretovana sebrand data. Nasledujici text netvoii dvé oddélené kapitoly — teorie a analyza.

Teoretické ukotveni se prolind celou praci, stejn¢ jako analyza a interpretace sebranych dat.

Ve své praci chapu etnografii tak, jak ji popisuje Tereza Stockelova a Yasar Abu Gosh.
»Etnografovani je kreativni proces, ve kterém se prolina vytvareni dat, teoretizace, reflexivita,
rizné zplsoby psani stejné jako socidlni vztahy v terénu i epistémické komunité* (Stockelova,

Abu Ghosh, 2013: 7).

* Mezi 16¢ivé systémy se fadi vSechny spiritualni praxe, jejichz cilem je zlepsit zdravi klienta &i pacienta.
Typicky se jedna o ¢inskou medicinu, akupunkturu, akupresuru, aromaterapii a podobné.
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Svét praktikantd Reiki neni v ¢eském prostiedi v Zadném piipadé celistvym terénem.
Praktikanti Reiki netvoii ucelenou socidlni skupinu a uz viibec nejsou geograficky situovani
v jednom misté. Ona ,,etnograficka trilogie* — jedno misto, jeden cas, jeden vyzkumnik (ibid)
— je tedy nesplnitelnou podminkou. Mi informatofi se liSi lokalitou, ve které pulisobi,
a s postupem casu se také ukazalo, ze podoba samotné spiritudlni praxe, prestoze se podle

jména jednd o jedno uceni, je velice rozdilna.

MozZnym zplisobem, jak se vyrovnat s pojetim mista vyzkumu, pro me byl pfechod na
multi-sited terénni vyzkum. S touto modifikaci ptfichazi George E. Marcus v poloviné
devadesatych let, kdyz tika, Ze etnografie se presouvd od jednoduché (single) lokality
k mnohostranné (multiple-sites) (Marcus, 1995: 95). Tento piechod znamena urcitou
redefinici prostoru ¢i konceptudlni rekonfiguraci mista zkoumani (Stockelova, Abu Ghosh,

2013: 15-16).

Zvoleny piistup — multi-sited etnografie — mi ve vyzkumu umoziuje nejen zustat pevné
ukotvena v etnografickém pfistupu, ktery je zdsadni pro mou interpretaci dat a koneckonct
i cely koncept prace, ale také se zarovenl vénovat terénu, ktery je spojen jen v teoretické
rovin€ a v praxi naopak plsobi velmi roztiistén€. Diky posunu k multi-sited terénnimu

vyzkumu tak mohu na Reiki nahlizet jako na specificky fenomén.

Potize v§ak mohou nastat diive, nez se mize zdat - sehnat informatory byl neo¢ekavany
problém. Neprozietelné, ale zaroven nevyhnutelné¢ jsem pii kontaktovani uvadéla svoji
akademickou pfislusnost a odkazovala se na svou alma mater, coz se také ukazalo jako slabé
misto. Ackoliv milj zdjem o Reiki byl hodnocen ¢asto pozitivne, akademické pozadi a ucel
prace se ukazal jako mrtvy bod, pres ktery prosli jen ti nejodvaznéjsi. Divodi bylo hned
vuci zaméru vyzkumu.

Boom, ktery ssebou pfinesl pielom tisicileti, neovlivnil pouze Sifeni filosoficko-
spiritudlnich smérti, ale také je posunul do oblasti zajmu spoleCenskych véd. Zkoumani
fenoménu spiritudlnich praktik se zacalo dostavat prostoru a spolu s tim zacaly piichazet
prosby o vyjadieni od riznych subjektli — od akademickych pracovnikii, pies studenty az
k novinafim. VétSina mnou oslovenych mistri se jiz nékdy setkala s nékym, kdo chtél

porozumgét jejich spiritudlni praxi. S vysledky vSak vétSinou nebyli spokojeni.

Pan Oranzovy, jeden z mych hlavnich informatori, shrnuje s nadhledem a velmi

ptehledné neochotu, se kterou jsem se potkavala: ,, Ono to je tim, Ze tady je urcita nediivera,
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protoze pokud Vas nekdo kontaktuje z akademického nebo i lékarského prostredi, tak z nas
nekdy radi delaji sasky. A nékteri jsou, ale kdyz se podivate do médii, tak je to jako by si
vybirali ty exemplarni priklady tech varietnich umélcii a to vydavali za ten celek a predkladali

‘

to obyvatelstvu - to je to Reiki — tenhle blbecek, co tady mluvi“.

Ztizeny vstup do terénu se vSak nakonec ukazal jako vyhoda, informadtofi, kteti se
rozhodli se se mnou setkat, byli opravdu ochotni spolupracovat. Ochota znamenala velké plus,
Mistii Reiki nemivaji moc ¢asu a mohli se mi vénovat vétS§inou pouze v pauze mezi lekcemi
¢1 setkanimi s klienty. Vytvotené biografie jsou rizné dlouhé, nékteré trvaji hodinu, nékteré
tfi. S navazujicimi ,,dopliiovacimi rozhovory jsme se do pauz ¢asové nevesli - fada navstév

tak probihala nadvakrat.

2.3 Zdroje dat

Pohled, poslech, dotek, zaznam, to vse miize byt — pokud je provadeéno s péci a citlivosti

— aktem bratrstvi a sesterstvi, aktem solidarity (Scheper-Hughes 1992: 28).

Vyzkum, ktery je podkladem pro tuto préci, probihal ¢trnact mésict — od fijna 2016 do
prosince 2017. Hlavnim zdrojem dat jsou vypovédi informatorii — a to jednak informatora
z fad Mistrli Reiki, jednak také z fad klientt, kteti Reiki sami pouZivaji nebo se jim nechavaji
1€cit. Tyto vypovedi jsou pak doplnény o zapisky z terénniho deniku popisujici mou cast na
dvou skupinovych seancich a pro hlub§i porozuméni tématu také o ne-sociologickou
esotericky zaméfenou literaturou, kterd pracuje pifimo s pojmoslovim, které Reiki pouziva.

V nésledné analyze jsou také pouZity autobiografické zazitky.

Mymi hlavnimi informatory jsou mistii Reiki. Jedné se o osm riiznych mistrii z riznych
lokalit oslovenych bud’ na zaklad¢ ptedchoziho doporuceni (metoda vybéru snéhovou kouli),
nebo ndhodné. Tyto osoby pracuji s u¢enim na kazdodenni bazi, funguji jako ucitelé 1 1écitelé
a Casto je Sifeni Reiki a 1éCeni jejich hlavni naplni prace.

Jedna se o &tyfi zeny — pani Bilou, pani Zlutou, pani Cervenou a pani Cernou, a &tyii
muze — Pana Oranzového, pana Modrého, pana Zeleného a pana Hnédého. Zakladni paletu
barev jsem pro jména zvolila zdmérné, abych se vyhnula jakymkoliv pojmenovanim, ktera by

mohla mit pejorativni nadech.
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Vsech osm mistrit ma svou vlastni praxi, ve které s uménim Reiki néjakym zplsobem
pracuji. Praktikuji ho obvykle 10-20 let. Konkrétni podobé praxe a bliz§imu predstaveni

informatoru se budu vénovat v analytické ¢asti.

S hlavnimi informéatory jsem provade¢la hloubkové biografické rozhovory se zdmérem
porozumét jejich osobnimu a spiritudlnimu pozadi. Tyto biografie byly nasledn¢ doladény
polostrukturovanymi rozhovory, které dopliovaly zajimava témata, ktera se v biografiich
oteviela. Témeér vzdy rozpravy probihaly na ,,azemi mistra® — tedy v misté jeho praxe, tam,
kde je Reiki praktikovano a predavano dal. Pokud to bylo mozné, a dostala jsem svoleni,

doplnila jsem rozhovor o obrazové zaznamy prostiedi.

Mym cilem bylo zjistit, kdo mi informatofi jsou a jaké je jejich spiritudlni zazemi a vliv
Reiki na kazdodennost. Zajimal mé jejich osobni Zivot — soucasny i minuly v dobach pted
Reiki. VSimala jsem si také toho, jak zasazuji a zvyznamiiuji Reiki ve svém zivotnim ptibéhu
a jakou verbalizaci pouzivaji. V neposledni fad¢ jsem se také soustfedila na akt 1éceni, na to,

jak probiha, co pfi tom citi mi informdtofi a jak si to vykladaji.

Pokud jsem chtéla svym informatorim porozumét a tvofit kvalitni etnograficka data,
nemohla jsem ziistat pouze u biografii a polostrukturovanych rozhovori s Mistry. Pole
praktikanti uceni Reiki je mnohem vétsi, sklada se nejen z Mistrli, ale také z téch, ktefi se
stavaji jejich klienty, pacienty, uéni. Vypoveédi Mistrl, ptestoze jsou hlavnimi informéatory,
tak samy o sob& neukazuji odraz redlné podoby svéta Reiki. Pro nastoleni jakési rovnovahy
a také pro ziskani komplexnéjSiho povédomi o obrazu svéta Reiki jsem se tedy obratila také
na klienty, praktikanty nizSich stupii a pacienty. Nejednalo se c¢asto piimo
o polostrukturované rozhovory, vétSinou §lo spiSe o rozpravy na n¢jake téma. Jejich vyjadieni
/ vypovédi mi dobtfe dokreslovaly obrazek, ktery jsem si udélala, a pfidavaly rozmér nékterym

aspektiim vypovédi ostatnich.

Od zacatku jsem planovala do metod zahrnout také zucastnéné pozorovéni (s riznou
mirou participace). Setkani, kurzy a seance jsou neveiejné, a abych se na n¢ dostala, musela
jsem byt jejich soucasti. Jedna méla charakter spiSe meditacni a Cistici, v jejim ramci se jeji
ucastnici (tedy 1 ja) soustiedili na propojeni s energii a navozeni klidu. Na druhé se Mistr
zamétoval na léCeni dlouhodobého problému s nedivérou. Tieti byla vykladova, jednalo se
o malou skupinu tii lidi, ktefi prochazeli zasvécovanim do prvniho stupné. V tomto ptipade
jsem zustavala pouze pozorovatelem (a na zasvécovaci ritudl jsem spolu s témi, kdo nebyli

zasvécovani, opustila mistnost).
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Nemizeme se veénovat spiritudlni praxi Reiki, pokud se dobie neorientujeme
v zakladnich pojmech a nezname ramec, ktery Reiki vymezuje. K rozhovorim
a zuCastnénému pozorovani jsem tak pridala také studium doplikové nesociologické
literatury, kterou lze v knihkupectvich a knihovnach nalézt v oddéleni s vagnim a obecnym
nazvem - esotericka literatura. I v tomto odvétvi bylo potieba peclivé vybirat, které publikace
jsou relevantni. Nakonec jsem si v této otdzce nechala poradit od svych informatort - n¢které

z uzitych publikaci tak funguji pfimo jako vyukové materidly pro ty, kdo se o uceni zajimaji.

Soucésti analyzy jsou také autobiografické pasaze vynaté zterénnich deniku.
Autobiografické prvky pokladdm i pfes nesnadnou pozici nestranného vyzkumnika a zaroven
insidera za jednu z nejvétSich prednosti analyzy. Ptame-li se na to, jak Reiki (¢i reiki?)
ovliviiuje vnimani téla a fenomenologicky pfevraceno také — jak vnimani téla zjednava Reiki,

je zapojeni vyzkumnika do fenoménu, ktery zkouma, ptinosem.

2.4 Hranice uvéritelného: reflexe pozice vyzkumnika

Jak bylo feceno vyse, poprvé jsem se se svétem Reiki setkala v mé rané dospélosti.
Setkani ve mné zanechalo intenzivni dojem a tehdy se pomalu zacal budovat nejen mij zajem

o Reiki ucenti, ale také zajem o svét filosofie a spiritualnich systémi.

Prvotnim impulzem byla blizka zkuSenost se zménou psychiky/povahy ¢loveka, ktery se
Reiki zacal zabyvat, a to vSe v neskute¢né kratkém case. UZ tehdy mi né€kde hluboko v mysli
hlodala otazka — jak je to moZné? Pfirozena zvédavost a snaha logicky a racionalné vysvétlit
néco, v ¢em logika a racionalita na prvni pohled neni, velice zasadn€ formovaly mtlj pozdé&;jsi
vyvoj.

Spiritualita, potazmo nabozZenstvi, je tématem, které je v mém zivoté latentné ptitomno
od zhruba jedenacti let, kdy jsem se seznamila s prvnimi katoliky. Ackoliv ma vlastni rodina
nepatii mezi vétici, vZzdycky me podporovala v badani a zkoumani a ptedevsim podporovala
toleranci vii¢i druhym / jinym. V kombinaci s dlouhymi debatami s pfateli a nezanedbatelnym
mnozstvi literatury mi to vSe dohromady, domnivam se, poskytlo urcity nadhled a také
svobodu, kterd vedla k mé volbé — pfi studiu antropologie jsem se rozhodla zaméfit na

antropologii naboZenstvi.

S prvotnimi mySlenkami na vyzkum zabyvajici se u€enim Reiki jsem si za¢ala pohravat
zhruba pted Ctyimi lety, kdyZ jsem vybirala téma pro svou bakalaiskou praci. Zamitla jsem

tehdy tuto ideu s tim, ze pro potieby absolventské prace je téma piili§ rozsahlé. Tehdy jsem
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neméla ani tuseni, ze tento vyzkum nakonec o par let pozdé€ji prece jen udélam, ackoliv

v modifikované formeé.

Kdyz jsem se pfipravovala na vstup do terénu, zvazovala jsem, jestli mam nebo nemam
predem nastudovat literaturu, ktera se s Reiki poji. Jestli mam ¢i nemam vytvofiit informované
souhlasy pro své informatory. Jakéd metoda sbéru by byla nejvhodnéjsi vzhledem k danému
tématu. Co jsem nezvazovala, ale automaticky ptfedpokladala, byla ma vlastni pozice ve

vyzkumu.

Védéla jsem, ze moje osoba bude néjakym zpiisobem interagovat s mymi informéatory
a v reflexi se pak budu vyjadfovat k tomu, ze jsem Zena, mlada, akademik a podobné. Nic
z toho pfi samotné interakci nehralo nijak zasadni roli. Co ji ale hralo, byla znalost ramce, ke

kterému se praktikanti Reiki vztahuji.

Do terénu jsem vstoupila jako antropolog — vyzkumnik. Tato pozice ve mné evokovala
uréity odstup a nadhled, se kterym bych méla pfistupovat ke svym informatoriim, abych
eliminovala jakékoliv mozné ovlivnéni sbiranych dat. Velice zahy jsem si vSak uvédomila, ze

s takovym postojem se nikdy nic nedozvim.

Mistii Reiki jsou povétSinou silné osobnosti, v podstaté podnikatelé, jejichz naplni
prace je vystupovat pred lidmi, mluvit s nimi, ucit je nebo je 1€€it. Antropolog vyzkumnik
dostaval odpovédi na své otazky, ale bylo snadno detekovatelné, Ze spiSe nez pravé myslenky
je mi sdélovan nauceny narativ, ktery slouZi jako naptll naborova prezentace pro laika. Kdyz
jsem se snaZila doptat na nékteré podrobnosti, narazila jsem na vysokou zed a nedokazala
jsem ji obejit. Ve vysledku informacni bohatost rozhovoru odpovidala standardni webové

strance o Reiki. Musela jsem tedy svou pozici prehodnotit.

Nejjednodussim feSenim bylo sklouznout na opacny konec spektra. Ritudlem Reiki
zasvéceni jsem prosla pfed nékolika lety a dokonce jsem absolvovala i druhy stupeni, dlouho
jsem ale uceni aktivné nepouZzivala. Z toho diivodu jsem také nejprve piedpokladala, ze bude
lepsi udrzovat si odstup. Na druhou stranu mi to vSak poskytovalo zakladni znalosti, které mi

umoznily odkryt plochost prvni vypovédi.

Pozice insidera ve vyzkumu miiZe ptsobit jako vyhoda, ale také jako nevyhoda. Je tfeba
pocitat s tim, Ze ma pifimy dopad na to, jakd data mohu jako insider sbirat. Nevyhodou této
pozice je z mého hlediska predevsim specifické vystupovani Mistrii viici praktikanttim, ktefi
jsou zasvéceni do nizSiho stupné. Zapadat do ramce, ve kterém je Reiki ustavovano, znamena

byt soucasti pole praktikanti. Toto pole ma logicky urcita pravidla a hierarchie, které jsou
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znovu ustavovany v jednotlivych interakcich. Jako praktikant zasvéceny do druhého stupné
nemam moznost nikdy ziskat informace o mistrovském stupni. Tuto pozici jsem potiebovala
piekrocit a ustavit vlastni specificky vztah, ktery mi dovoluje rozeznavat jemné nuance ve
vypoveédich, které by laik nezachytil, ale na druhou stranu mé¢ nestavi do podfizené pozice
viéi mym informatortim.

Naopak nejvétsi vyhodu ma tato pozice v otevienosti, které se mi od mych informatort
dostalo. Umoznuje mi dostat se do vétsi hloubky ve vypovédich. Mi informatofi
predpokladaji, ze vim, o ¢em mluvi, kdyz hovoifi o fyzickych prozitcich spojenych
s ptikladanim rukou nebo o otevirani caker. Neboji se v rozhovoru uzit nazev symbolu
a nasledn¢ ho dovysvétlit. Cely rozhovor to déla informacné bohatS$im a také mi to otevira
nejedny dvete. Vidi-li ve mné mistii a klienti n€koho, kdo je soucasti jejich svéta, nemaji tolik
strach provadét se mnou rozhovory a v€novat se 1 osobnim tématim. Obecné feceno se
domnivam, ze jako insider tupim hrany jejich nelibosti, protoze ode mée nepredpokladaji, ze je

vyli¢im jako Sarlatdny nebo blazny.

Rozdil mezi tim, jestli pfistupuji pfed Mistra Reiki jako antropolog — vyzkumnik, nebo
jako praktikant Reiki zasvéceny do druhého stupné, je bezesporu velky. Obé pozice maji své
vyhody a také sva tskali a j& se neodvazuji fici, ktera je spravna. Pro mé potieby se mi vSak

nejvice osvédcila pozice insidera, kterd se prolina s pozici antropologa/vyzkumnika.

Nemohu nadéle tvrdit, ze pozice vyzkumnika je v mém podéni spojena s nadhledem a
odstupem, ovSem dava mi moZnost nabouravat hierarchii pole Reiki praktikantii a ustavovat
vlastni pozici mimo pfedem dané scénate. Spolu s pozici insidera také vytvaii modifikovanou

variantu obojiho — insider vyzkumnik.

Reflexe pozice vyzkumnika v terénu neni jedinou oblasti, kterou je tfeba reflektovat.
V tivodu této kapitoly jsem slibovala ¢tenafi moznost nahlédnout pod poklicku svéta Reiki
praktikanti a domnivam se, Ze nejlepsi zpusob, jak to udélat, je ukdzat na obycejnych

tématech, jaké je byt jeho soucasti.

Prace v terénu, vyjednavani pozice, zaclenovani do skupiny Reiki praktikanti — to
vSechno v pribchu Casu utvaielo a modifikovalo moje priority, zdkladni hodnoty i nahliZzeni
na svét. Cast této problematiky jsem zminila jiz v avodni teoretické &ast, kdyz jsem
popisovala zpusob, jakym chapu véticny ptistup. Jako vyzkumnik i jako ¢lovek s ur€itymi
postoji k vife, magii a nadpfirozenym jevim jsem byla neustale konfrontovéana s postoji mych

informatora.
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Domnivam se, ze vSichni méme nastavené urcité hranice toho, co vnimame jako
uvétitelné a co uz je prilis — prili§ abstraktni, ptili$ nerealné, nezapadajici do konceptu naseho

svéta a nasi vlastni zité zkuSenosti.

Pti vstupu do terénu byly v mém piipad¢ tyto hranice, a¢ na prvni pohled nevyrazné,
pomérné jasné dané. Vérila jsem v existenci energie reiki, 1 v to, ze za urcitych okolnosti tato
energiec muze mit relaxaéni a medita¢ni U¢inky. Véfila jsem i1 tomu, ze mize pomoci od
mensSich bolesti a probléml. Védéla jsem, Ze t€émto vécem veEfim, ze jsou pro mé

pochopitelné.

Hned pfi prvnim kontaktu s jednim z informatort jsme v prubéhu nasi interakce narazili
na existenci duchovnich priivodcti a komunikaci s nimi. Domnivala jsem se, Ze se ve svéte
Reiki pohybuji s otevienou mysli, ale velice zdhy jsem zjistila, Ze se mylim. Duchovni
privodci pro mé€ jednoznaéné nepattili do kategorie ,,uvétitelny*. Prestoze jsme v rozhovoru
bez problémti pokracovali, neubranila jsem se urCitym vnitinim pochybnostem. Po
duchovnich privodcich pfisli and€lé a po nich dalsi a dalsi témata, kterd mé nutila uvazovat
v terminech a ramcich, které jsem do t¢ doby neznala. Vysledkem bylo, ze se v pribéhu
rozhovoru vSechny perspektivy neustdle nevyhnutelné stietavaly, k nékterym tématim jsem

mohla pfistupovat ve vefici perspektiveé, jina me nutila ustoupit do veficné, abych zpracovala

informace, které jsem dostavala.

Druhym vyznamnym nositelem zmény se stalo mé praktické zapojeni do svéta Reiki
praktikantii. Abych 1épe pochopila souvislosti a kontext reiki, rozhodla jsem se v prub¢hu

4

prace s informatory zapojit se do 1é¢eni.

Léceni pomoci reiki neni jednostranny akt dodavani energie. Praktikant se stava
vodi¢em — energie reiki proudi skrze n&j do t&la pacienta. Cést tedy také automaticky ziistava
v téle lécitele. Pro mé byly tyto zazitky néco nového, reiki plisobi na télo praktikanta
relaxacné, takze se on 1 pacient mohou po 1éCivé seanci citit pfijemné a odpocate. Se mnou to
bylo stejné, zazitky, které jsem ziskala v procesu léceni, také vyrazn€ ovlivnily zptsob, jak
jsem na celou problematiku vyzkumu nahlizela.

Ptedlozené situace dle mého ilustruji jednu véc. Moje plisobeni v terénu mélo na mij
postoj k nadpfirozenym jevim jednoznac¢ny ucinek — hranice toho, co jsem povazovala za
uvéfitelné, se posunula jinam a stala se znané rozostfenou. Kazdy rozhovor pfinesl néco

nového, kazdé 1éceni jsem zazivala trochu jinak, kazdé pozorovani odkrylo novy rozmér.
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Proména mezi tim, co jsem povazovala za uvétitelné na zacatku a co na konci, do jisté miry

vhodné ilustruje cely vyzkum.

Jiz zpocatku, jesté pred vstupem do terénu, jsem si dala dulezity tkol. Chtéla jsem, aby
ke mné lidé, které v terénu potkdvam, piistupovali oteviené¢ a nebali se se mnou hovorit
o niternych pocitech, které zazivaji. Aby mi ukazali, jak vypada Reiki ve vys$ich sférach. Aby
se vSak oni mohli stat mymi privodci na cesté za poznanim, musela jsem j& ustoupit od své
distancované nadfazenosti a stat se Clovékem, ktery jim naslouchd a komunikuje s nimi na

zakladni lidské urovni.

Neodvazuji se naplno fici, zda jsem to zvladla, ale to, Ze nékteré z nejdilezitéjsich
pasazi, které¢ v praci popisuji, jsou zitou zkuSenosti konstruovanou v socidlnich interakcich

s mymi informatory,” povazuji za pozitivni bod celého textu.

5 s %5 . r ™~ ’ . . r . r . rox ~ ’ 7 5
Nejcastéji se jedna o pasaze, ve kterych jsou popisovany fyzické vjemy, které clovék vnima pfi
zasvécovani, 1éCeni a samo-1é¢be.
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3 REIKI V HISTORII

Uceni Reiki vzniké ve 20. letech 20. stoleti jako staro-novy filosoficko-spiritualni smér,
¢1 presnéji filosoficko-spiritudlni praxe, jejiz podstatu tvoii prace s energii. Muze byt popsano

také jako spiritudlni technika zajist'ujici tlevu od stresu, relaxaci a léCeni.

Uceni pracuje s energii reiki, energetickymi toky a energetickym polem. Vychazi
z vychodnich myslenkovych smérti — télo je podle né& rozd€leno na energetické drahy ci
kanaly, kterymi proudi energie, a praktikanti uceni véii, ze pokud je narusen energeticky tok
v téle, prichdzeji nemoci, choroby a poruchy, nebo jiné negativni projevy, které je pii

nastoleni spravné energetické rovnovahy mozné odstranit.

Reiki nauka také umoznuje svym praktikantim hluboké duchovni prozitky — zazivat
kazdodennost ve spolecnosti straznych andélii, hovofit s univerzem a obracet se na duchovni
privodce. I kdyz by se mohlo zdat, Ze pfitomnost and€éli a mimosmyslovych privodcii nas
svadi ke Skatulce ,,nabozenstvi“, nezda se to byt piili§ vhodné a sami praktikanti se proti
tomuto oznaceni ostie brani. Mimo pomérné rozmanitou duchovni stranku je totiz Reiki
nauka spojend s praci s energii — lidskou i vesmirnou, diky ¢emuz je Casto fazena spiSe do
kategorie tzv. ,lécivych systémi‘ (healing systems). Pfenos energie mezi tély miiZze

u nekterych jedinct byt pak vniman dokonce na fyzické tirovni téla.

., ... Jak teplo postupuje, citim, jak se mi postupné uvolnuji svaly na zadech a spolu s tim

odplouva i mirnd bolest hlavy...
Autobiograficky uryvek z terénniho deniku

Teplo a 1éciveé ucinky, které ho provazeji, jsou pro Reiki charakteristické. Energie, ktera
prichazi do téla, ma posilujici ucinek, ktery zapticinuje lécivy efekt. Ackoliv tyto praktiky
byvaji popisovany riznymi zpisoby® nejast&ji byvaji pravé kvili 1é¢ivému aspektu
identifikovany spolu s dal§imi podobnymi praxemi jako specificka podoba alternativni
mediciny.” Otevieni &aker, které popisuji v uvodnim cittu, otevira také schopnost &lovéka
pfijimat vesmirnou energii a pfedavat ji dal — a to jak jinym praktikujicim Reiki, tak
jedinctm, ktefi se spiritudlni naukou nemaji nic spolecného. Mezi praktikanty Reiki mohou
tak patfit bézni lidé, ktefi nauku vyuzivaji ve svych Zivotech, ale také maséfi, terapeuti,

psychologové a zaméstnanci rehabilitacnich center, ktefi ji aplikuji ve své profesi. Reiki je

® Vetng obecného a pejorativné vnimaného oznadeni ,,magie*

7 Jako alternativni medicinu ozna¢uji Reiki samotni praktikanti.
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vynaseno ze soukromi kazdodennosti do profesniho vetfejného zivota a vyuzivano jako
podpirnd praxe rehabilitatnich seanci ¢i pfimo hlavni 1é¢iva slozka na terapeutickych

setkanich.

3.1 Pocatky Reiki — Usui, Hayashi a Takata

S objevenim uceni je spojena osoba Mikaa Usuiho. Ackoliv v dnesni dobé existuji
desetitisice az statisice praktikanti Reiki po celém svété, osoba zakladatele uceni je stale
viceméné zdhadou. Existuje né¢kolik variant, které popisuji, kdo mohl Usui byt — kiestan,
ucitel na Kiotské univerzité, buddhisticky mnich hledajici odpovédi. VétSinu z nich je vSak
mozné prostym badanim vyloucit. Nékteti autofi knih o Reiki v&fi, Ze Usui byl dokonce
japonskym teologem a ziskal v tomto odvétvi doktorat na Chicagské univerzité (srov. Liibeck
1994; Stein 2004). Jeho studium vSak neni mozné vyhledat v zddnych dostupnych pramenech,

a tak ani tato varianta neni prokazatelna.

Zajimavé je, ze sami mistii Reiki si tento rozpor ¢asto uvédomuji. Nejenze mi kazdy
vypravél historii trochu jinak, ale ¢asto v priibéhu rozhovoru sami nékolikrat zminili nejisté
informace. Pani Zlutd sama tika: ,, Tim jak byla Reiki tabuizovand, kdy v kazdé knizce byly
néjaké informace a kazdy to mél jinak... A cetla jsem nékde na internetu, zZe Mikao ani neucil

na té (pozn. Chicagské) univerzite... .

Prestoze variabilita a mnozstvi zivotnich ptibéht Usuiho jsou nezanedbatelné, je mozné
najit spolecné prvky. Zapadni tradice se vSeobecné shoduje na tom, Ze Mikao Usui byl
zakladatelem, ¢i spiSe znovu-objevitelem Reiki ueni (srov. Beeler 2015; Brennan 1987,
Hosak, Liibeck 2009; Liibeck 1994; Stein 2004). To urcuje jeho vyjimecnou pozici a také je
to z hlediska praktikantli Reiki nejdilezitéjsi ¢ast jeho biografie. Okolo vzniku Reiki byl

pecliveé vybudovan narativ, ktery sdileji Skoly hlasici se pravé k zépadni tradici.

,Po jednadvaceti dnech striktniho spiritudlniho tréninku, meditace a ptlistu se Mikao
Usui vratil z hory Mt. Karuma a pfinesl si s sebou Usui Reiki Ryoho nebo také Usui metodu,

1éCeni, které se naucil béhem svého asketického tréninku* (Beeler 2015: 11).

Na zéklad¢ studia Reiki nauky se domnivam, Ze ptestoZe nejsou piesvédcivé diukazy
o zivot¢ zakladatele nauky, Usui byl zalozenim buddhista, nebo mél k buddhistickému uceni
blizko. Buddhistické prvky je totiZ mozné najit v samotnych zékladech nauky Reiki. Pan
Hnédy napiiklad uvadi, ze v Reiki: ,,jdeme tou viastni cestou a spis vérime v prirodu nebo
nejaké procesy, které funguji“. Pan Oranzovy také chape nauku jako obecny princip: ,, Reiki
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pravidla jsou spis filozofickym navodem na to, jak Zit lépe sviij Zivot — nekonflikine, oteviené
viici druhym bytostem — a zaroven je to navod, jak tu energii pouzivat, jak maximalizovat jeji
ucinek“.

Obecny pohled na télo jako na soustavu energetickych drah je také mnohem blizsi prave
vychodnim myslenkovym smériim nez naSemu euroatlantskému chapéni téla jako soustavy
organti. Rovnéz premisa, ze télo je schopné samo-lécby, je-li v energetické rovnovaze,
ukazuje na propojeni s vychodem. Dalo by se fici, ze Reiki Cerpa inspiraci nejen
z buddhistického uceni, ale také z jinych vychodnich spiritudlnich a medicinskych systému

(napriklad ¢inskd medicina).

Po Usuiho smrti piesly jeho techniky na byvalé studenty a ti je vyucCovali dale.
Vyznamnou roli v rozsifeni Reiki technik z Japonska do ostatnich zemi hral Usuiho néslednik
Chujiro Hayashi, a specidlné€ jedna z jeho Zakyn - Hawayo Takata. Pani Takata je zajimavou
postavou i z jiného hlediska. Pfi ticasti na jednom ze seminaii jsem poslouchala ¢ast historie

Reiki. Do terénniho deniku jsem si ten den zapsala:

. Hawayo Takata je velice paradoxni postavou. Udajné stoji za rozsirenim Reiki do
sveta, ale navic modifikuje jeho podstatu. Dava na urcitou dobu Reiki novy kabat, kdyz ho
misto buddhismu spiritualné propojuje s krestanstvim. Misto na osobu Gautama Buddhy,
z jehoz uceni vychazel Usui a na néjz ve svych technikach odkazoval, propojila léceni
s osobou vice znamou v euroatlantskych a americkych kulturné-nabozZenskych systémech —
s Jezisem Kristem. Zamérem tohoto propojeni bylo pravdeépodobné pridani na atraktivité
nauky pro ne-japonské civilizace. Rozhlidnu-li se kolem, na ostatnich tvarich po sdéleni
spojitosti Reiki a kiestanstvi vidim spise pozitivni emoce. Pokud je tato skupina lidi odrazem

ostatnich, zamer pani Takaty byl chytrym tahem. *

Takata si podle ne¢kterych prament s sebou odvezla uceni zpét na Hawai a v prub¢hu
zivota zaucila 22 mistrd. Zaroven si vSak az do okamziku své smrti ponechala vysadni pravo

vyucovat a piredavat Reiki.

Ve svété Reiki uceni se také pomérné frekventované objevuje nézor, ze jde o mnohem
star§i umeéni, nez se dnes domnivame. Existuje domnénka, Ze Reiki je jen jakousi reinvenci
¢asti buddhistické tradice. Vzhledem k tomu, kolik riznych podob a Skol Reiki miZeme po
sveété najit, a Ze ani po necelych sto letech existence nauky si nejsme jisti, jak bychom piesné

popsali jejiho zakladatele, je vSak tato otdzka hodna vlastniho vyzkumu. Mi informatofi jsou
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vSak s touto myslenkou naprosto ztotoznéni. Mluvi-li o Usuim, mluvi o ném jako o ,,zrovu-

objeviteli, ne jako o zakladateli.

Reiki se diky Hayashiho zaktim béhem Sedesati let rozsifilo po celém svété a mezi jeho
praktikanty patii statisice lidi rizné narodnosti, pohlavi i v€ku. Mizeme se s nim potkat
v Americe, Japonsku, Velké Britanii, Némecku, Recku, Turecku i jinde. Jeho praktikanti jsou
terapeuti, matky na matefské dovolené, technici, rehabilitacni pracovnici, opravafi,

ekonomové a dalsi. Zastupce mizeme najit i mezi doktory.

3.2 Reiki v Cechach — piibéh Mari Hall

Uz tak komplikovana historie Reiki se jeSt¢ zamotava, piejdeme-li do naSi zemé.
Ptichod nauky do ¢eského prostiedi si zaslouzi zvlastni pozornost, uz z toho divodu, jakou

ulohu zpocatku Reiki zastavalo.

Pti hledani indicii k historickému ukotveni Reiki u nds mi pomohli mi informatofi, ktefi
m¢ nasmérovali spravnym smérem. Na milj dotaz pan Hnédy obratem odvétil: ,, Kdo dostal

Reiki k nam? To je jednoduché. Zkuste si jen tak vecer vyhledat Mari Hall “.

Ridila jsem se jeho radou a nasla webové stranky s obsirné popsanym piibéhem. Jeho

obsah mé pomérné prekvapil, a proto pfikladam sviij struny soupisek z terénniho deniku.

., Pocatkem tinora vroce 1991 prijizdi do tehdy jesté Ceskoslovenské republiky
Americanka Mari Hall. S Reiki ma uz pomérné hodné zkuSenosti, v té dobé ma také udelany
mistrovsky stupen, ale zatim ho vyuziva hlavné pro potiebu svou a svych znamych. Zacind
pracovat v kolinské nemocnici jako ucitelka anglictiny — uci doktory a také zdravotni sestry.

Obcas se zmini o Reiki.

Doktori jsou zvédavi a tak ji poprosi, zda by mohla pracovat s nékterymi specifickymi
pacienty, a Mari souhlasi. Vénuje se pacientum, které medicina vyhodnotila jako ztracené
nevylécitelné pripady — predné jde o osoby nakazZené stafylokokovou infekci a osoby se
septikémii. Na zakladeé pozitivnich vysledkii, které léecba pomoci Reiki prinadsi, se skepticnost
doktorii pomalu meéni na prijeti nauky jako zpiisobu lécbhy, ktery se vhodné dopliuje se
zdpadni medicinou. Prvni praktikovani technik Reiki tedy probiha na pudé kolinské
nemocnice a prvni kurs Reiki je vytvoren pro 28 doktori, kteri v nemocnici tou dobou piisobi.

‘

Postupne Mari dostava viastni kancelar v budove nemocnice. ‘
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(z webové stranky Mari Hall® — zapis z terénniho deniku 27. 4. 2017)

V této casti uryvku na nés vyskakuje jedna dulezita informace — obzvlasté dilezita
a o to vice piekvapiva je v kontextu této prace. Reiki je ve svych prvopocatcich u nas brano
jako podptirna l1é¢iva technika a jejimi prvnimi praktikanty jsou doktofi. V dnesni dob¢ je toto
témet nemyslitelné, praveé Iékafska komora je instituci, kterd s praktikanty Reiki moc
nevychazi a oproti jinym zemim — jako je napiiklad Némecko nebo Amerika — neni u nas

nauka uznanou soucasti alternativni mediciny.

Mari ve svém piibéhu zéaroven postihuje dalsi aspekt, ktery vnimadm pro Reiki jako
klicovy. Piindsi do povédomi svych pacientti dalezitost vnimani vlastniho téla, ackoliv ne
vzdy zamérmé. Ve své praci Mari obvykle vyuzivala ptekladatele, kdyz ale nebyl k dispozici,
ptfesla na dorozumivani pomoci zakladni feci téla a chtéla, aby jeji pacienti pfesné popsali,

kde je co boli.

Praci v nemocnici popisuje jako jednu z nejlepSich zkusSenosti, které se ji kdy staly,
a lici ji jako velmi pestrou a milou. ,, Nejkrasnejsi aspekt prace v nemocnici byla spoluprace
s doktory. Dohromady jsme pracovali v nejlepsim zdjmu pacienta. Reiki se stalo klicovym

5% v v ’ . . 9
elementem léchy ve vSech oddélenich v nemocnici. *

(zépis z terénniho deniku 19. 5. 2017)

Mari méla na vyvoj nauky v ¢eském prosttedi naprosto zdsadni vliv. Reiki diky ni do
ceského prostiedi vstupuje jako 1éciva technika, podpirny systém léceni k zadpadni formée
biomediciny. Prvnimi praktikujicimi jsou doktofi, kteti vyuZzivaji nauku ve své kazdodenni
praxi, a pozici uceni je tak bezpochyby mozno popsat jako alternativni medicina. Prvotni
pozice uceni v ¢eském prostredi je tak veskrze pozitivni a je mozné na ni vhodné ilustrovat

ptislusnost k 1é¢ivym systémim.

V priibéhu dalSich let se vSak bohuzel, pravdépodobné castecné také kvili piisobeni
hlast, které Reiki spojuji s magii a Sarlatdnstvim, tato pozice méni. Podle vSeho je nauka
v nékterych etapach poslednich zhruba dvaceti let nahliZzena spiSe z odtazité pozice
a informace o ni byly dostupné jen velmi slozité. Pani Zluta popisuje tu dobu takto: ,, Reiki

bylo hodné tajny, informace se ani neddvaly, dneska uz je dost informaci na internetu, ale

$ HALL, Mari. Mari Hall: A Soul-nutruring Experience (online). (cit. 2018-05-07).
Dostupné z: http://marihall.com/

? HALL, Mari. Reiki — An Adventure for life (online). (cit. 2018-05-07).
Dostupné z: http://marihall.com/reiki-an-adventure-for-life/
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treba kdyz jsem vstoupila do reiki ve svych 16, 17, tak ti kamaradi malovali znaky tajne, aby
to nikdo nevidel. UCcili se tak, ze si to museli vepsat do paméti a ten papir ta mistrova pred

nimi hodila do krbu, protoze to nesmélo byt napsané *.

Dnes je Reiki systémem, ktery je sice ¢asto chapan jako alternativni medicina, podobné
jako ¢inskd medicina, filipinské techniky a jiné 1é¢ivé systémy, ale tam, kde nasel uplatnéni
uplné v pocatku, bojuje s odmitavym postojem stale. Jak mi ale vysvétlili mi informatofi,

1 ptes skepsi, kterd panuje v medicinskych kruzich, své ptiznivce si najde.

Momentalni poméry mi li¢i pan Oranzovy veskrze pozitivné: ,,Devadesata léta byla
velky boom, pak to trochu utichlo, ted uz se ta scéna taky trochu vyprofilovala a je takova
renesance v této dobé, ale neni to jako driv. Hodné lidi chodi, Ze slySeli néco negativniho
o Reiki mistrech, Ze prosté nediivéra, ale presto patrali a hledali a zajimalo je to téma a prisli
a chteéli se o tom doveédet vic. (...) Reiki v sobé ten potencial ma, vidim to na sobé, jak dokadze
toho clovéka proménit pozitivné, Ze to neni néjaka sugesce. A i kdyby byla, jakozZe to nékteri

lidi Fikaji, tak je to fajn sugesce .

Prestoze si Reiki stale nachazi nové ptiznivce a §ifi se, obraz nauky, jak je vykreslen
a pfenaSen v dne$ni eské spoleénosti neni podle pana Oranzového pfili§ pozitivni. Céstetné
to vysvétluje potize, které jsem pii vstupu do terénu zazivala, a také obecnou neduvéru vici
outsiderim.'® Co vak nevyhnutelnd chyti oko vyzkumnika, je nesrovnalost mezi sou¢asnou

medialni a obecné sdilenou povésti uceni a jeho minulosti u nas.

Pii piichodu Reiki do Ceské republiky se o nauce uvazovalo jako o alternativni
medicin€, byla dokonce i1 v praxi neodbytn¢ spjatd s biomedicinskym prostiedim. Zmeéna
socidlni paméti v otdzce Reiki je vyraznéjsi nez by se na prvni pohled mohlo zdat. Pokud
bude ctenaf dnes hledat informace o nauce ve vetejnych knihovnach ¢i knihkupectvich,

nalezne je s nejvétsi pravdépodobnosti v oddé€leni velice vagné nazvaném ,,esoterika“.

Dlvodi pifesunuti celé sekce alternativni mediciny z biomedicinského prostiedi
k esoterice je pravdépodobné nékolik. Pfestoze zrovna u Reiki nauky byl pfechod pomérné
nenasilny a zména pozvolna, nejlépe se to da ukazat na vyvoji €inské mediciny u nas.
K tomuto tématu se vyjadiuji Klepal a Stockelova ve ¢lanku Chinese Medicine on the Move
into Central Europe: A Contribution to the Debate on Correlativity and Decentering STS

(Stockelova, Klepal 2018). Cinska medicina je i pies rizné rozdily podobna Reiki a to nejen

' Pojem outsider chapu v kontextu této prace jako ,,&lovék z jiného prostiedi®, laik, ktery nema se svétem
Reiki praktikantt nic spole¢ného. Pojem nema zadny pejorativni naboj.
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spolescnym fazenim mezi vychodni nauky. Lin a Law popisuji pozorovani taiwanské
1é¢itelky, ktera se vénovala ¢inské medicing i akupunktuie. Béhem svych 1é¢itelskych seanci
pak ,,pridavala biomedicinské vysledky ke svym zjisténim. Doplnovaly jeji diagnozy. Ano, je
n¢jaké biomedicinské télo se specifickou anatomii. Ona ale pracovala také s t€lem, kterym
proudi qi a merididny. To znamena, Ze poji dva typy téla dohromady* (Lin, Law in
Stockelova, Klepal 2018, kurz ptv.). V minulosti byla ¢inskd medicina, respektive
akupunktura, na na§em uzemi spjata s biomedicinou i po pravni strance'', po roce 1997 se
vsak toto spojeni pterusilo. Vysel zédkon, jehoz dopadem bylo vyjmuti akupunktury ze sluzeb
a lécebnych zakrokii spadajicich pod vefejné zdravotni pojisténi. Divodem vydéani zadkona
bylo sporné ukotveni akupunktury ve véde a politické divody - spojeni s komunistickym

rezimem (Ktizova in Stockelova, Klepal 2018: 61).

»Sporné ukotveni ve védé“ je vlastni 1 Reiki, respektive jednd se o velice casty
argument. Hlavnim divodem zmény socialni paméti, kterd se udala s alternativnimi
medicinskymi sméry, tak pravdépodobné bude proces strukturovani medicinského pole

provazeny diskursem nedostatecné védeckosti, ktery je se systémy spojen.

"V roce 1987 vznikla Ceska lékaiska akupunkturisticka spolecnost (CMAS), ktera se stala soucasti
Ceské lékaiské spoleénosti J.E.Purkyné - hlavni asociace ¢eskych biomedicinskych spole¢nosti (Stockelova,
Klepal 2018: 61). V soucasné dobé se CMAS vénuje mimo jiné tomu, aby bylo mozné akupunkturu zafadit zpét
mezi védecké metody

30



4 REIKIV OBRAZECH

Ptesto, ze by se mohlo zdat, ze nejdulezitéjsi informace o Reiki mame za sebou spolu
s predstavenim vyvoje, zdaleka tomu tak neni. Vénovat se v praci Reiki neznamena pouze
ptedstavit jeho vyvoj a pfiblizit cestu, kterou se nauka dostala do ¢eského prostiedi, ackoli jde
také bezpochyby o zéasadni ukotveni do kontextu. Dulezitou a nezanedbatelnou soucasti této
kapitoly je ale pravé nasledujici Cast — specifickd terminologie, kterd Reiki provazi.

Domnivam se, Ze seznamit Ctenare s t¢émito koncepty je nezbytné pro dalsi pochopeni textu.

Nekteré specifikace vyvstaly samy v prubéhu prace v terénu, s jinymi jsem se seznamila
pozdéji pii studiu doplitkové literatury. Jejich predstaveni je rizné dulezité, ale vSechny hraji

T4

roli v mife pochopeni analytické ¢asti textu a také pochopeni zdméru celé prace.
Za nejdulezit€jsi povazuji vysvétleni rozdilu mezi Reiki a reiki. Ctenaf si miZze
povSimnout, ze hojné uzivam obou vyrazii a j& bych rdda zdlraznila, Ze psand forma je

v tomto piipad¢ zcela zasadni pro pochopeni vyznamu textu.

Déle zde budu diskutovat jednotlivé stupné Reiki a jejich vyznam, stejné jako termin
rodova linie, titul Mistr, symbol, Stupné Reiki a 1éceni. Soucésti ndsledujiciho textu bude také
vysvétleni, jak jsou pojmy vyuZivany ve verbalizaci spiritudlni praxe Reiki a jak s nimi
pracuji ja v pozd¢jsi analyze. Tato kapitola je spiSe teoretické povahy a kromé& vypovédi
informatorii vychazi primarné z nesociologické literatury. Celkové je ukolem této Casti textu
zasadit Reiki do kontextudlniho ramce, jehoZ Ulohou by mélo byt hlubsi porozuméni

praktikantiim a ostatnim osobam, které jsou soucasti spiritudlniho pole Reiki.

4.1 Reiki versus reiki

,»J€ to zivot. Neexistuje nic jako Reiki seance. Je jen reiki“ (Beeler 2015: 20).

V rozhovorech, které jsem spolu s mistry vytvofila, a v materidlech, které jsem si
k tomu zpracovala, se velice Casto slovo ,reiki“ objevuje. Mi hlavni informatofi i ti, se
kterymi jsem pouze rozmlouvala, vyuZivaji tohoto pojmu pravidelné v toku fe¢i a rGznym

zpusobem se k nému vztahuji.

Jak asi Ctendf vytusi, jednd se o uplny zéklad terminologie nauky. Zamétime-li se na
slovo samotné, Reiki, jako ostatné vice slov japonského jazyka, m& mnoho vyznamd. ,,Reiki
je japonské slovo pro ,,univerzalni zZivotni energii®, bozskou silu, kterd nas ozivuje* (Liibeck
1994: 7). ,,Reiki je laska* (Stein 2004: 49).
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Slovo Reiki se sklad4 ze dvou samostatnych japonskych slov: rei a ki. Ob¢ slova maji
vetsi mnozstvi vyznami - rei je nejcastéji chapano jako svétlo, duse, vesmir, cesta nebo klic.
Obecné by se dalo také pouzit zdroj. Ani ki neni jednoznacné, miize znamenat vice nepiimo
souvisejicich slov — vzduch, atmosféra, nalada (Beeler 2015: 21). Nejcastéji je vSak spojovano
s energii a chapano podobné¢ jako ¢inské chi. Vyznam slova Reiki zavisi na tom, jak je

) . . . .12
v japonském znakovém systému kanji ~ zobrazeno.

*

N

»

2 )=

Fie

Vyvoj slova Reiki (zleva): staré kanji (pied 1940), moderni kanji, moderni katakana

»Kazdy zivy organismus ma ki, ale zasvéceni do reiki napojuje Cloveéka na jeji
nekone¢ny zdroj G¢innéjSim zpisobem™ (Stein 2004: 56-57). Nazev Reiki tak referuje
a odkazuje k samotné podstaté nauky — je obecné spojen s zivotni energii, zdrojem svétla,

zdrojem energie a dalSimi.

Pii praci vterénu jsem hned zkraje byla konfrontovana stim, jak mi informatofi
a ostatni praktikanti, klienti a pacienti vyuzivaji samotny nazev nauky. Zpisob uzivani pojmu
byl natolik specificky, ze jsem se rozhodla, stejné jako nektefi pfede mnou (srov. Beeler 2013,

2015), odlisit ho 1 v psané form¢.

Pro ilustraci pouZziji citaci pani Cerné, kterd podle mého vérné odrdzi dvoji povahu
slova reiki: ,,No, abychom si upiné rozumély. Ja jenom nedélam Reiki. Jenom nepraktikuju
nebo neucim Reiki. Ja reiki Ziju.(...) Ja to pravé musim Zit, ja to nemiizu pouzivat jako kabat,

Ze ted’ budu ezotericka, tak udélam meditaci a budu neuvéritelné duchovni a pak to sundam,

"2 Kanji je znakovy systém vyuzivany k zapisu japonstiny. Vyvinul se z ¢inskych znakd, které ptisly do
Japonska spolu s budhistickymi texty.
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protoze mi zavolal séf a toho se bojim, a sice s nim viitbec nesouhlasim, ale vsechno udélam.
To je uplné na hlavu postaveny. V tento moment jsem v absolutnim rozporu se svym myslenim,

a to nemuze dopadnout dobre. Takze vsechno, co ucim, musim taky zit v kazdodennim zivoteé

V pribehu rozhovorii a moji integrace do svéta Reiki praktikantti jsem si uvédomila, ze
uzivani pojmu ,,reiki* ma urc€itd nepsand pravidla. Chapu rozdil mezi Reiki a reiki jako rozdil
mezi nazvem a vyznamem. V rozhovorech, které jsem ud¢lala, se mi velmi Casto opakoval
tento dualni charakter a mné chvili trvalo, nez jsem si uvédomila, pro¢ zni nékteré Reiki jinak
nez jiné reiki. Po n¢jaké dob¢ jsem byla schopna rozklicovat jeho podstatu a pokusila jsem se

jiptevést i do psané podoby.

Reiki s velkym pocateénim pismenem odkazuje k nauce samotné. Je to jméno, které
uceni nese, jméno technik, zastfeSuje celou nauku 1 jeji praktikanty — praktikant Reiki, mistr
Reiki. Reiki je spiritudlni praxe nebo také soubor 1é¢ivych technik. Je vyslovovéano jako
bézny nazev nebo jméno, ¢asto spojeno se slovem ,, nauka “, ,, uceni, ,,umeni *, ,, praktikant

nebo ,, mistr”.

Slovo reiki s malym pocateénim pismenem pak odkazuje k energii samotné, k podstaté

nauky, zptisobu Zivota, zptisobu lé¢eni.

Ctenaii se mize zdat nepotiebné vénovat se takto podrobné psané podobé slova, ale
domnivam se, ze bez tohoto vysvétleni by mohlo dojit k nezdmérné mystifikaci v analytické
¢asti textu. Vychazim v této premise také z prace Dori Beeler, kterd pfi svém vyzkumu
narazila na to, ze dualita ve vyznamové podobé¢ slov mize byt pro osoby, které s Reiki nejsou
tak dobfe obeznameny, zna¢né matouci. ,,Kdyz praktik prohlasi: ,Pfijimani reiki mtiize pomoci
zbavit se stresu a bolesti‘, to, co poslucha¢ nevyhnutelné slysi, je: ,Praktikant Reiki je
schopen pomoci s tlevou od bolesti a stresu,* pfi¢emz to co praktikant ve skutecnosti fika je:
,univerzalni Zivotni energie znama jako reiki je schopna pomoct od stresu a bolesti, zatimco

j4, praktikujici, slouzim pouze jako nastroj pro usmérnéni této energie (Beeler 2015: 22).

4.2 Podoby Reiki

Kdyz jsem zacinala studovat Reiki, domnivala jsem se, ze se jedna o uceleny koncept,
ktery je predavan z mistra na mistra. Na zakladé provedené¢ho vyzkumu mohu s klidem fici -
neni tomu tak ani v nejmensim. Reiki mé pravdépodobné tolik podob, kolik ma mistrfi. Neni
neobvyklé, Ze praktikant ve chvili, kdy dosahne mistrovského titulu, pfidda ke svym

pomyslnym skriptiim vlastni mySlenky a v této pozménéné podob¢ zacne nauku piedavat dal.
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Pan Oranzovy definuje stav pfedavani Reiki v ceském prostfedi nasledovné: ,, protoze
to, jak se reiki vyucuje v téhle dobé, tak je spis néjaké New Age a je to vidycky takovy osobni
balicek tech lidi, co to vyucuji, co do toho reiki davaji, takze to nebylo cisté reiki ve smyslu té
ciste doktriny, proto ja se tady bavim o tom, Ze v té bazi je reiki vlastné velice jednoduche, ale
to jak se tady uci, ze tam lidi pridavaji kus hermetismu, néjakého New Age prostredi, tu a tam
z internetu (nékdo si treba precte o fialovym plameni, zZe vyuzivaji silu modlitby a tak), tak to
tam davaji do téch skript a pak to nejakym zpusobem uci a uci to spolecné s tim reiki —

a vzdycky to funguje jako takova ticha posta — ten prida to a ten zas ono “.

Reiki je, jak se zd4, pozoruhodné mnohotvarné — piestoze jsou zahrnuty pod jeden
nazev, formy ¢i jednotlivé podoby se od sebe Casto lisi, nékdy dokonce v tak zasadnich

vécech, jako je vznik nauky.

Vzhledem k tomu, Ze mi informdtofi Casto vedle Reiki pouzivaji 1 dals§i techniky,
pridavaji je rovnou do nauky jako jeji souc¢ast. Mezi mymi informatory tak napiiklad koluje
nékolik riznych ptibéhti vzniku Reiki — zatimco néktefi povazuji za prvotni inspira¢ni smér

buddhismus, jini se domnivaji, ze pomoci energie reiki 1é¢il nemocné jako prvni Jezi§ Kristus.

S rozdilnou formou nauky se také v pribéhu své cesty setkala vétSina mistrl, se kterymi
jsem hovorila. Pani zluta naptiklad prosla zasvécenim od dvou rtiznych mistrii a kazdé bylo
jiné. ,, V mezicase prisla moznost nechat se zasvetit ucitelsky do reiki, takze jsem toho vyucila
a to mé zasvécovala zase jind ucitelka reiki, ktera to délala zase Samansky, pustila na to
zasveceni vilky a bylo to takové jiné a se slovy: ,, Ty uz stejné vSecko vis, tak to prosté zij

a délej, ““ tak cela ta sranda trvala asi dvé hodiny a bylo to*.

Kdyz zasvécuje pani Bila, jednd se o komplikovany dlouhotrvajici ritudl provazeny
spoustou prace ze strany praktikanta i mistra. Pfesto z doslechu zna piibchy o jiném typu
zasveécovani: ,,Ja nez mne muj mistr rekl, ze mi preda celou metodiku, tak jsem se dost
nadrela. A znam pana, ktery nechtél cekat a mé kamaradce, kterd je taky mistryné, rikal, at
ho zasveti. Ona se necitila, Fikala, Ze to tak neumi, aby neudélala Zadnou chybu, Ze to musi
zkonzultovat. A on jel do Prahy, kde byl nejaky American, vzal si tam 50 lidi (ono se to déla
vetsinou individudlné ty mistrovské), rekl, Ze jsou zasvéceni, odjel, od kazdého inkasoval 50-
60 tisic a vitbec je nenaucil néjaké symboly nebo tak. (...) oni dostanou papir, ale Usui se

I3

musi v hrobé tocit jak vrtule. Dneska miiZete mit papir na vSechno.

Nazor pani Bilé na rychlo-zasvécovani muzeme z jejiho rozhoiceni snadno odvodit.

Piekvapivé vSak na tuto problematiku nahlizeji stejnym zplsobem 1 ostatni mistfi.
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Rychlozasvécovani nebo zasvécovani na dalku ma v Reiki kruzich velmi Spatnou povést,

pfesto se vSak stdle jeste najdou taci, ktefi tuto variantu zvoli.

Tyto nové modifikace, které¢ se objevily v poslednich dvaceti letech, neschvaluje ani
pani Cervena. , MiiZete se podivat na stranky plno ucitelii reiki a mnozi to tam uvadi: neni
problém iniciace na dalku, klidné i na ucitele reiki Vas zasveti na dalku, vzdyt se nemusite
nikdy videét... Chapete to? A ted’ si vemte, Ze se nekdo nechd zasvétit na ucitele reiki ,,na

dalku* a jde a déla kurzy! Ten na dalku zasvéceny na dalku zasvécuje!

Nejcastéjsi déleni forem Reiki, se kterym jsem se setkala, bylo na vychodni Reiki
a zapadni Reiki. Pfestoze ho vSichni mi informatofi uzivaji, ve vysledku jsem zjistila, ze pro
kazdého z mych informatord tyto pojmy znamenaji néco jiného. Obecné plati, ze vychodni
Reiki je tradi¢ni Reiki a vychazi ze stejnych principl jako Usuiho Reiki techniky pied témét
sto lety. Zapadni podobou je tak myslena ta, kterd se k ndm dostala od Hawayo Takaty pies
Hawai — pro ni je charakteristické spojeni s dal$imi technikami a spiritudlnimi praxemi.

Z tohoto zapadniho Reiki pak vznikaji nové odnoze.

Mnoho forem Reiki do dneSniho dne ziskalo své vlastni jména — piikladem mulize byt
napiiklad duhové Reiki, Reiki fialového plamene JeziSe Krista, Karuna Reiki, Tibet Reiki
a mnohé dalsi. Ty jsem ale v terénu nehledala, a tim padem jsem se s nimi tolik nesetkavala.
Dalo by se fici, ze mi informdtofi jdou po cesté tradi€niho Reiki, respektive sami svou praxi

takto chapou.

V souvislosti s tim se vSak objevuje zajimavy fenomén, ktery povaZuji pro prostredi
Reiki za charakteristicky, a nalezla jsem ho prakticky u vSech mistrd, se kterymi jsem
mluvila. Jednoduse by se dal popsat nasledovné: ,,Neni Reiki jako Reiki. Nekteré Reiki je
lepsi nez jiné Reiki®“. MiliZze to znit vagné, ale uvédomime-li si, Ze vSichni mi informétofi
praktikuji tradi¢ni Reiki a kazdé z nich je jiné, prichdzi také nevyhnutelné otazka konkurence.
Vsichni mi informatofi maji Reiki jako sou&ast hlavniho zdroje pfijmt'’, maji tedy potiebu

legitimizovat pravé svou praxi jako tu ,,spravnou’ a své Reiki jako ,,pravé®.

Kazdy mistr, se kterym jsem se setkala, povazoval své Reiki za néco, co nazyval
tradiéni Reiki. V souvislosti s tim také vétSinou odsuzoval vSechny ostatni formy. Mezi
ostatnimi vynikaji dva pifib&hy, na kterych mohu krasné ilustrovat, co sporem o tradi¢ni

,pravé Reiki myslim.

" Nejcéastji se jedna o vlastni podnikani.
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Pani Cervena Zije v Praze uz dlouha 1éta, ma rodinu a soukromou praxi, v jejimz ramci
uci i [é¢i. V ramci svého spiritualniho riistu se nechala zasvétit do reiki uz pred vice nez deseti
lety. Dostala se k nému Uplnou nahodou, na doporuceni navstivila pfednasku pana Hodka,
ktery byl velmistrem Reiki — tedy byl zasvécen do sedmého stupné a stal v Cele
Ceskoslovenské asociace Reiki. Pani Cervena je dnes zasvécena do Sestého ze sedmi stupiidl
a postupné zasvécovani v jejim piipadé trvalo fadu let. Ttreti stupen, ktery je za béznych
okolnosti bran jako nejvyssi povazuje pouze za nedilezity meznik, domniva se, ze az ctvrty,
paty a Sesty stupen jsou tim, co ji pfipravilo na roli Reiki mistra. V otdzce spirituality je
napiiklad natolik striktni, Zze by se odmitla nechat zasvétit od kohokoliv, kdo nema sedmy
stupe. ,,ja bych se treba od mistra Reiki nenechala zasvétit, protoze kdyz porovnam to, s ¢im
je konfrontovany na trojce a s ¢im na Sestce, tak si myslim, zZe neni jedno, kdo Vias zasvécuje —
to je jeden z omylii dnesni doby, Ze reiki je jedna energie a je jedno, kdo Vas zasveti, protoze
jde prece o ten ritual —, ale ja Fikam, zZe kdyz dva délaji totéz, neni to totéz (...) mluvim
o velmistrovsky linii, tak ty energie jsou prosté o néco silnéjsi. Pani Cervena vak nema ani
velky zajem zasvécovat dal$i mistry do stejné urovné, pfestoze ji to Sesty stupenh umoznuje.
wJa Sestku vidim tak, Ze do toho si zasvétim dceru a nepotrebuju zase, aby jich tady

pochodovala kvanta “.

I pan Modry zije v Praze. Také ma rodinu, dokonce jiz druhou, a od mladi se vénuje
karate. Dnes pracuje jako trenér karate v karate klubu — n¢kolikrat tydné mé odpoledne plna
tréninkd s détmi 1 dospélymi. Mimo to ma svou vlastni praxi, kde uci Reiki. K nauce se dostal
nahodou praveé ptes karate, kdyz se zacal zajimat o to, jak funguje energie v rdmci lidského
téla. Jeho zauceni trvalo ti1 roky a jeho tradi¢ni Reiki spada pod Reiki Alianci. ,, Tady je néco,
cemu se Fika tradicni Reiki ,,usuisi kirovo* a ta tradicni Reiki je tradicni v tom, Ze dodrzuje
urcity pravidla. A ty pravidla v podstaté jsou dany Reiki aliance, takovou tou zakladni
organizact, kterd vznikla v roce 82 a i kdyz clovek, nejsem clenem tyhlety organizace jo, ale
Jjsou tam hodné diilezity véci. A to jsou tieba, Ze na tom prvnim stupni jsou Ctyri iniciace
minimalné ve dvou dnech, takze kdyz si pak projdete internet a podivate se na ty Skoly Reiki
a zjistite tam, Ze naprostda vetsina jich trva jeden den, tak podle mé to neni Reiki vitbec.
Protoze ja uz nejenom samozrejme, Ze jsem byl k tomu vedenej, Ze ty iniciace jsou ¢tyri, ale ja
uz mam svoji zkusenost, Ze jsou potreba. (...) Protoze Reiki aliance neziskala copy right na
Reiki jo, na ndazev Reiki. Takze vlastné dneska se Reiki jmenuje skoro vsechno, jo, andélska
Reiki a ja nevim co vSechno. To s Reiki nema vlastne vitbec nic spolecnyho a neni uplné ridkej

pripad toho, ze lidi absolvujou Reiki nekde, kde jsou prosté ten jeden den a po ty iniciaci tam.
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(...) Ja jako vitbec k ty linii Reiki, ja si myslim, Ze by se prave méla drzet to, cemu rikame ta

tradicni, ta pivodni. *

Ctenafe pravdépodobné nepiekvapi, ze Acosiace Reiki a Reiki Aliance spolu nemaji nic
spolecného. Snaha o institucionalizaci nauky tak neslavi zadné velké uspéchy, praktikanti si
stale pretvareji uceni podle svého. Aliance nebo asociace, kazdé Reiki je Upln¢ jiné.
Domnivam se, ze osobity pfistup k nauce je charakteristicky nejen pro mé informatory, ale

pro Reiki mistry a praktikanty obecné.

Jako deklarace schopnosti mistra se ¢asto vyuzivaji tzv. rodokmeny.

4.3 Rodova linie a tituly

»Ziejma, bezprostfedné viditelna byti, at’ jde o jedince nebo skupiny, existuji a trvaji
v diferenci a skrze ni, totiz jako drzitelé¢ relativnich postaveni v uréitém prostoru vztaht,

(...) a tim pravym principem chovani jedinct a skupin“ (Bourdieu 1998: 37).

Svét Reiki praktikantii, a¢ roztfistény, je socidlnim polem, jak ho popsal Bourdieu ve
své Teorii jednani. ,,Kazda spolecnost (...) se jevi jako socialni prostor, tj. jako struktura
diferenci, které lze pravdivé postihnout jediné tehdy, jestlize stanovime princip, ktery ony
diference objektivné zaklada“ (ibid: 23). Onen princip piedstavuje ve svété praktikanti
rozdéleni moci, tedy zjednodusené hierarchické roztazeni v ramci pole.

Praktikanti Reiki se ftadi do nékolika hierarchickych skupin. Nejjednodussi
zjednoduSené — absolventi prvniho stupné jsou vySe postaveni nez ti, ktefi se uci, druhy
stupent disponuje symbolicky vys§i moci nez prvni a treti, respektive ¢tvrty mistrovsky stoji

nad nimi v§emi.

Titul Mistra je v poli praktikantdl Reiki nejvySSim titulem, kterého muze nékdo
doséhnout, a jako takovy ma jeho nositel narok na patfi¢nou tctu od ostatnich praktikanta.
Z toho divodu se titul Casto stava prvkem identity, mistfi se k nému vztahuji a definuji sami
sebe mistry Reiki, kdykoliv jsou souc¢asti pole praktikantii. N&ktefi maji mistra jako profesi

a sami o sobé mluvi jako o mistrech 1 mimo prostfedi Reiki.

Jednotlivi mistii pfistupuji ke svému statusu rozdiln¢ a nezifidka se toto téma stava

pfedmétem spord. Pan Hnédy mi situaci vyli¢il takto: ,, Nevim, jestli jste nekde zachytila, ale
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jsou vtipné takové ty polemiky na téch diskuzich nebo i v riznych knihach, takové to
povySovani, jestli napsat Mistr Reiki s velkym M nebo mistr Reiki s malym m. Nebo jestli
vitbec pouzivat néjaké slovo mistr, vitbec to slovo mistr jako takové je velice problematicke.
Nevim, ja si myslim, ze by se klidné dalo 7ict, Ze pracuju s reiki, a neni potreba tam uz
pripojovat, Ze jsem mistr apod., taky to mam uz samoziejmé za sebou, protoze chcete nejakym
zpiisobem prodat, Ze to délate, ten titul Vam alespon zpocatku pritahne klienty a doda
kredibilitu. Kdyz sbirate néjakou kredibilitu pro tu praci, kterou chcete délat, tak skacete po
v§em, co dostanete k dispozici. Chcete se necim zastitit, to je rozdil oproti vystudovanému

psychologovi nebo doktorovi, ten to nepotiebuje, ale vy nemate nic. “

Je zajimavé, ze prestoze titulu mistra mize dosahnout kazdy praktikant zasvéceny do
ttetiho, respektive ¢tvrtého stupné, stale se okolo toho toc¢i n¢kolik témat, které jsou pro Reiki
uceni v ¢eském prostiedi charakteristické. Typicky se jednd o to, jestli ve vyuce dojit az
k tfetimu stupni, tedy vytvaret si konkurenci ve form¢ vyuceného mistra-ucitele. Dale se také
objevuje spor o to, kterd podoba Reiki je vice tradi¢ni, a tedy zjednodusené - ktery mistr je vic

mistr nez ti ostatni. Tato témata otevieme blize v dalsi kapitole.

Neni asi pfekvapenim, ze titul mistra ma evropské ¢i euroatlantské koteny. V Japonsku
se na zacatku tento titul viibec nepouzival, misto toho Usui uzival titulu sensei, ktery ma
vyznamu mistra nejblize. PfestoZze Usui kromé kliniky, kterou zaloZil pro léceni pomoci
Reiki, nauku také vyucoval, aZ v dob€ své smrti pfedal svym Zdkiim moZnost zasvécovat
dalsi. Dnes kazdy, kdo ma nejvyssi mistrovsky stupen, mize také vyu€ovat dalsi a uceni tak
Sifit.

Kromé samotného titulu mistra také hraje roli jeho ptivod. Reiki mistti se odkazuji na
predeslé generace a jako diikaz pravosti svého titulu spousta z nich predklada rodokmen, ¢i

rodovou linii, po které je uméni predavano.

Pro nazornou ilustraci uvedu piiklad, ktery jsem si zapsala do terénniho deniku pfi
hledani historickych souvislosti. ,,Mari Hall, ktera prinesla Reiki do ceského prostredi je
stale Zijicim mistrem. Na svych strankach a v materialech uvadi, Ze je mistrem Reiki paté
generace po Usuim. Po rozkliknuti sekce ,Reiki Family Tree ' na jejich webovych strankdch
jsem se dostala na stranku, ktera opravdu vypada jako rodokmen. Je sestaven z fotografil,

vetsinou cernobilych, a spojen ramecky. Pod kazdou fotografii vidim jméno. Rodokmen zacina

14 HALL, Mari. Reiki Family Tree (online). (cit. 2018-05-07). Dostupné z: http://marihall.com/reiki-family-tree/
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Mikaem Usuim a pokracuje jménem Chujiro Hayashi. Ve tretim ramecku v poradi je
fotografie Hawayo Takaty a od ni pokracujeme ke jménu Iris Ishikura. Vedle tohoto ramecku

je pak poznamka, ktera nam sdéluje, Ze Mari se Reiki naucila od Iris v roce 1980 .
(zapis z terénniho deniku 9. 4. 2017)

Diagram, soupis ¢i jina forma dolozeni ptivodu, kterou je mozné od mistra ziskat, se da
tedy nejjednoduseji popsat jako ,,rodinna struktura znézorfiujici ptibuzensky systém, ktery se
chova jako socialni formace odpovidajici biologické spiiznénosti* (Strathern 1992:3). Rozdil

je pouze v tom, Ze misto dvou rodicii se Reiki predava pies jednoho mistra druhému.

Termin ,rodové linie*"” (,lineage ) ma ve svéts praktikantii Reiki velkou vahu a totozny
s ptibuzenskymi vztahy neni jen po strance formalni, ale také vyznamové. Kdyz praktikant
trénuje Reiki, zodpovidad za néj nekdo, komu se tikd mistr, podobné jako za dité zodpovida
rodi¢. Tato autorita postupné formuje optiku, jakou dit€ nebo student Reiki na véc nahlizeji.
Stava se ucitelem a privodcem a rodova linie, ke které ptislusi, se pak stdva také soucasti
identity praktikanta. Dochazi k jevu, ktery by se dal popsat jako fiktivni pfibuzensky vztah
»adopce ne-piibuznych do vztaht, které funguji jako ptibuzenské* (Ibsen, Klobus 1972: 615).
Nejedna se o piibuzenstvi v pravém slova smyslu, mezi praktikantem a jeho mistrem nejsou
zadna tabu, ptibuzenstvi spiSe odpovida zplsob, jakym se k sobé navzajem vztahuji.
Praktikanti ¢asto mluvi o jinych praktikantech stejného mistra jako o bratrech, mistr je jejich

nejvyssi autoritou a mentorem — jeho pozice v hierarchii pfipomina roli otce.

Je to pravé rodovéa linie, ke které se praktikanti vztahuji, kdyz vyuzivaji Reiki.
V soucasné dobé existuje nekolik desitek typti a modifikaci Reiki uceni a pravé linie je

zaroven nositelem specifickych technik a filosofii, které se predavaji z mistra na mistra.

Pro ilustraci mohu uvést nasledujici ptiklad. KdyZ Beeler ve své praci rozebira blize
ulohu nositele rodové linie, dochézi k tomu, Ze v ptivodnim Reiki (Usuiho Reiki) jsou nositeli
4 mistfi. Jednd se o zaky, kteti byli svym mistrem zvoleni za ndstupce. Praktikanti, ktefi se

dnes vénuji této podobé¢ Reiki, pak maji prvni 4 polozky rodokmenu stejné.

[ Mikao Usui H Chujiro Hayashi H Hawayo Takata H Phyllis Lei Furumoto }

' Praktikanti Reiki v ¢eském prostiedi uZivaji termin rodova linie, rodokmen nebo se vztahuji jednoduse
k ,,pavodu*.
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Pravda je ovSem takova, Ze pro Reiki uceni je charakteristicka diverzita v jednotlivych
podobéch nauky, a s tim souvisi také to, ze vySe ukdzany rodokmen je vlastni pouze Casti
praktikantt nauky. Ctenaf si jisté vzpomene, Ze naptiklad Mari Hall ma s uvedenym spoleéna
pouze prvni tii jména. Hawayo Takata nebyla jedinym zédkem Chujira Hayashiho a Hayashi
nebyl jedinym zdkem Usuiho, pfestoze o ostatnich se historie Reiki nezminuje. Je tedy
teoreticky mozné, ze existuji praktikanti, ktefi maji s ostatnimi spole¢nou pouze prvni osobu

v rodové linii.

4.4 Stupné Reiki a jejich napln

Praktikant, ktery se vyda na cestu Reiki, musi projit nékolika stupni tréninku, respektive
musi absolvovat jednotlivé stupné, které se od sebe vyznamné lisi. Soucasti kazdého stupné je
také iniciacni ritudl zasvécovani (Liibeck et al. 2001), jehoz cilem je pfidani sily a harmonie
k propojeni praktikanta s univerzalni Zivotni energii — reiki. Zasvéceni je popisovano jako
spojeni ,.lidské mysli a téla s prvni pficinou vesmiru, at’ je popisovdna jako Buh, Duch,

Vesmirna sila nebo jinak* (Graham in Beeler 2013: 65).

Vzhledem k mnoha a mnoha odnozim a podobam Reiki'® se 1isi i iniciaéni ritualy, jejich
podoba a dokonce i pocet stupiili, které musi praktikant na cest€¢ za mistrovskym titulem
absolvovat. Ohledné prvniho a druhého stupné existuje obecnd shoda po formalni

1 vyznamové strance.

Po druhém stupni se nazory vétSiny mistri Reiki rozchazeji a pfichazeji rtzné
modifikace. Pokud bychom na to nahliZeli trochu jinak, trénink na mistra Reiki ma tii faze.
V prvni fazi se zak uci vyuzivat reiki kontaktnim zpsobem. Ve druhé fazi se zamétuje na to,
jak vyuzit reiki na dalku a mimo cas. Tteti faze je vylepSenim obou ptedchozich a zaroven
povolenim k tomu, Ze praktikant doséahl cile a kromé plného pfistupu k reiki mize také nauku
dale sifit.

Pani Bila rozdé€luje stupné takto: ,,jedno je uvoliiovani psychosomatického napéti, to je
ta jednicka, tu miize delat kazdé dite. (...) jde o to, Ze Reiki bylo vypracovaino tak genidalné
(...), Ze i ty déti mohly prikladat ruce maminkam pri bolestech, protoze bolest jsou v podstaté

stazené nervy, takze se uvoliiovalo touto rovinou. Druha rovina - to uz potrebujete trosku

' Mezi ptiklady mohu uvést naptiklad Dra&i Reiki, Rainbow Reiki, Reiki fialového plamene JeZise
Krista aj. Kazda ztéchto odnozi ma vlastni pravidla, do urcité miry spole¢nou rodovou linii s ostatnimi
praktikujicimi stejného typu a Casto také vlastni formy ritualti a symbola.
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premyslet, protoze jsou tam ty symboly, které néco znamenaji; potiebujeme uklidnit mysl, aby
nam tam nesly rusivée myslenky, vzdycky je to o vycisteni mysli. No a treti metodika tam uz si
vytvarime trosku tu cestu a davame, co potiebujeme. TakZe u toho rozfazovani reiki byste
dobre vysvétlila jednicku, protoze i kdyz maminka da Janicce na rozbité koleno ruku a rekne,
at' si tam da taky jeste, ze ji to uklidni, protoze kam jde pozornost, tam jde energie, a kam jde

energie, tam jde informace, kam jde informace, ktera se opakuje, ta se zhmotnuje.
Prvni dvé faze viceméné kopiruji prvni dva stupné.

Prvni stupen Reiki je kontaktni. Po zasvéceni, pii kterém mistr svym studentim otevira
¢akry, aby mohli pracovat s reiki energii, se praktikant uci, jak pomoci ptikladani rukou 1é¢it
rizné nemoci, bolesti a podobn¢. V druhém stupni se praktikant zamétuje na vetsi vzdalenosti
— uci se symboly, které pomdhaji 1éc¢it pacienty na dalku. Druhy stupen je zpisobem, jakym

1é¢it bez fyzické ptitomnosti praktikanta u pacienta (Beeler 2013: 64).

V soucasnosti prevladajicim paradigmatem v otazce uceni Reiki je to, které déli tieti
fazi na dva samostatné stupné. Tteti stupenn prohlubuje znalosti a schopnosti ziskané v prvnich
dvou stupnich. Az ve ¢tvrtém stupni jsou pak praktikantovi pfedany znalosti k tomu, aby se

stal mistrem a mohl sdm vyucovat a provadét zasvécovaci ritualy.

Jesté pomérne€ v neddvné dobe, ptiblizné osm let zpatky, bylo reiki obvykle tfistupnové
a treti stupent kopiroval tfeti fazi. Jak ale pfibyva riiznych typt Reiki, nékteré prevladajici
sméry modifikuji obecné platna pravidla. Casto ani nemusi jit o cely smér, ktery méni podobu
tréninku na mistra Reiki. Pan Zeleny napiiklad vytvoftil vlastni ,mezistupen‘ na zédklad¢€ svych
zkuSenosti. Podobu svych inicia¢nich kurzt li¢i takto: ,Ja jesté delam 2A, to je takova
nastavba, kterou jsem si trosku vymyslel, (...) na zdkladé jesté jednoho kurzu u jednoho mistra
Reiki. No a ja kdyz délam mistra Reiki tak délam: mistr Reiki a mistr Reiki-ucitel. Presné tak
to mam. TakzZe ten 3A to je zasveceni do toho mistrovského symbolu a zase takové povidani
a s tim clovekem meditujeme. A pak v tom kurzu mistr Reiki-ucitel, tak tam uz se vetsinou
setkavame opakované po tydnu nebo po 14 dnech na cely den, a vidycky to vénujeme néktery

casti téch zasvécovacich technik “.
Nékteti dalSi mistfi se naopak drzi pivodnich tradic a pfedavaji Reiki ve formé, v jaké
se ho dostalo jim. Do takové skupiny patii naptiklad pan Hnédy. Sviyj pfistup definuje takto:

,,Ja treba jsem to (pozn. 3. a 4. stupen) resil naradz, ja jsem to taky dostal naraz, a tak jsem to

taky dal posilal naradz. Ja jsem to nerozlisoval .
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Nejasnost tretiho respektive c¢tvrtého stupné neni takovym problémem, protoze
nejrozsitenéjsi jsou prvni dva. Pani Bila sama zasvécuje uz vice nez deset let, ale mistrovsky
stupent zasvétila jen parkrat. NejCastéji uci jednoznacné ten prvni. ,,(...) k tomu musite dojit.
Neékdo to v sobé ma, ze hned hraje na klavir v 5 letech. A to vyplyne z toho vnitiniho nastaveni
cloveka, i kdyz on to pak treba ani nepouziva, ale vnitiné ho to nese a ten organismus vyjde
na té energo-informacni urovni, ze by v tomto Zivoté mél postoupit na tu uroven, kde bude
plout tim pratelskym vesmirem, tim co je pro néj nejlepsi. Ty co uz o tom néco slyseli, tak
chteji do dvojky, protoze to mohou posilat i sobé, zZe pres ten dalkovy symbol najedou na sebe;
takze kdyz je boli zdda, jak jsou pretizeni psychosomaticky, tak si léci zada a chtéji tu dvojku.
Jinak je to pro nékoho, kdo je trosku hloubavéjsi, tak si udéla trojku, protoze je to tam
o mysleni, o néjakém ustoupeni od tiZivych nebo stdle se opakujicich myslenek, tak tento
systéem Vas navodi, Ze se umite zastavit a Feknete si jo. Sila je mezi myslenkami atd. Ale
vetsinou chtéji lidé jednicku jen proto, Ze je momentalné boli koleno a protoze ten systém je

nejsnadnéjsi. Opravdu je jich ted spousta. *

Existuje samoziejmé mnohem vice rtiznych zplsobtl, a pravidel, podle jakych by mél
trénink praktikanta Reiki probihat. U Reiki Jin Kei Do napftiklad po druhém stupni ptichdzi
treti a finalni stupen — ale je rozdé€len do tfi samostatnych modulli — 3a pro zaklady, 3b pro
dokondeni a 3¢ pro ziskani kvalifikace na mistra Reiki. U Gendai Reiki-ho'’ jsou zase &tyii
stupné, kazdy s vlastnim nazvem — Okuden, Sohden, Shinpiden a Gokuikaiden (Beeler 2015:
29).

I v ¢eském prostfedi se miizeme setkat s pomérné prekvapivymi podobami Reiki. Pfi
vstupu do terénu jsem se domnivala, Ze Reiki je tfistupfiové. Po néjaké dobé jsem pochopila,
Ze v souCasnosti se spiSe prechdzi na Ctyfstupniové rozliSeni, bez ohledu na to, jestli jde
o stupné 1-4 nebo 1-3b. Pani Cervena mé viak vyvedla i z tohoto piedpokladu: ,, Nase linie
neni tak uplné rozsirend. Normalné to pokracuje dal: po tietim stupni je ctvrty, paty, Sesty
a pak sedmy (...) U nas na trojce nemiize byt rec o néjakem uciteli, takze to je ten mistrovsky
lécitelsky jenom. Potom prichazi ctvrty stupen, kde napojujeme dalsi vyssi lécitelskou uroven,
propojujeme klienta do vyssi lécitelské roviny. A pak paty a az Sesty je mistr-ucitel. Sedmy je

velmistr“.

' Typ Reiki, ktery se praktikuje hlavné v Japonsku. V souasné dobé je systémem Reiki, u n&jz fady
praktikanti rostou nejrychleji. ,Gendai je v prekladu ,moderni‘, ,h0‘ odkazuje k technice nebo metodé. Jméno
této odnoze tedy znamena Moderni Reiki Metoda.
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Na zakladé rozhovoru s pani Cervenou jsem dosla k jednoznaénému zavéru. Nemélo
smysl snazit se najit Skatulky, do kterych bych mohla jednotlivé mistry zatfadit. Moji
informatofi jednoduSe kazdou Skatulku vzali a pecClivé ji rozebrali na tfisky. Pfi hledani
vzorci pravidelnosti jsem tak neustale narazela na to, ze terén, ve kterém jsem se pohybovala,

je vice rozmanity nez konsistentni.

Spolecné prvky postupné odpadavaly a odpadavaly a nakonec mi nezbylo nic jiného,
nez pii vytvareni analytické koncepce, kterd by mi umoznila uchopit svét Reiki, ustoupit az na
samotny kraj. P¥i finalni kategorizaci mi nevédomky pomohla pani Zluta: ,, Vyuzivam jenom
zakladni reiki, necitim potiebu mit Reiki fialového plamene Jezise Krista, nebo draci Reiki —
Jje spousta druhit, kdyz se podivate na internetu - asi 20, 30 druhii. Ale v podstaté je to stejna

energie, kterd rezonuje s tim clovékem, ktery ji predavad, nebo prijimd. “

Reiki za sto let od svych pocatkl uslo dlouhou cestu. Mezi jeho praktikanty najdeme
velké mnozstvi modifikaci. LiSi se v pocitani stupiii, zahrnuti jinych dalSich technik
i v nazvu. Existuje vSak jedna spole¢na zakladni véc, ktera je pro vSechny stejna. V zivoté

kazdého praktikanta Reiki je néjak zahrnuta energie reiki.

4.5 Symboly Reiki

Diskutujeme-li zékladni charakteristické rysy Reiki, nesmime opomenout symboly,
které jsou téz dillezitym prvkem nauky. Symboly jsou dvojiho druhu — jednak ma Reiki nauka
své pevné dané symboly s konkrétnimi Ucely, jednak také, podobné jako jina uceni, ¢as od
casu vyuziva obecnych symboll piejatych z ptirody jako je napiiklad mésic, slunce, voda,
hora, zvifata a podobné. Témto obecnym piirodnim symboliim se vénovat nebudeme, jejich
vyznam a vyuziti je vétSinou podobny jako v jinych naukach, mizeme je Casto najit v New

Age.

»dymbol je zkuSenosti (naptiklad otevirani srdce), ktera je velmi zkracena
a zjednodusena a pfenesena do abstraktni podoby. MiiZe se jednat i o pokyn (napiiklad osobni
Bozské povaha ¢i vlastni vize zivotni cesty* (Hosak, Liibeck 2009: 15). Hosak s Liibeckem
také o symbolech a mantrach mluvi jako o jakési ,bedn¢ s naradim‘, ktera slouzi praktikantovi

Reiki k lepSimu spojeni s energii.

Symboly Reiki maji pfesné¢ danou funkci a samy o sob& jsou pro laika bezcenné.
Obecné plati, ze kazdy symbol hraje jinou roli, jinak funguje a ma jiny zpisob vyuziti.
O symbolech a mantrach se vypravi spousta piibeha, které jsou vice domnénkami.
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Nejrozsitengjsi takovou domnénkou je ta, podle niz stai uz samotnd znalost symbola

a manter k tomu, aby ¢lovek ziskal plny ptistup k reiki (ibid).

Po tom, co vySe v textu nékolikrat zminuji mnozstvi podob Reiki a sporti mezi jejich
praktikanty, ¢tenatre pravdépodobné prilis nepiekvapi, ze symboly jsou dalsi kategorii, ktera
nema uplné jasna pravidla, respektive pocty. Nekteré prameny uvadéji, ze existuji tii symboly
Reiki. VétSina zapadni ¢asti svéta praktikanti Reiki se shodne také na ¢tvrtém symbolu, které
vychodni formy Reiki neuznavaji proto, Ze nepochazi ptimo od Usuiho (Beeler 2015: 31).
Nekteré literarni prameny zabyvajici se tématikou Reiki vSak hovofti jesté o patém symbolu

Reiki (srov. Stein 2004).

Pti psani této kapitoly jsem se potykala s mirnym problémem — symboly Reiki jsou
dvoji povahy, 1épe vyjadrtitelné v anglictiné — ,sacred a ,secret. Fakt, Ze symboly v nauce
funguji jako posvatné, je pochopitelny. Steinova o nich dokonce tik4, Ze ,,tvoti jadro a formuli
reiki. Jsou to klice k pouzivani a predavani tohoto lé¢ebného systému® (Stein 2004: 127).
Problémem je, ze jsou ptivodné také povazovany za tajné, a tim padem by nemély byt sdileny
a predavany dal nezasvécen}'/m.18 Naptiklad v Usuiho linii Reiki Usui Shisi Ryoho (USR) si
praktikant musi symboly bc¢hem tréninku ve druhém stupni zapamatovat. Hned po

absolvovani jsou jakékoliv materidly s psanymi symboly zniceny (Beeler 2015: 30).

Z toho divodu také donedavna nebylo pro laika snadné jejich podobu dohledat,
v poslednich par letech se vSak rétorika okolo symbolli méni a jejich podoba je znédzorfiovana
v literatufe, na internetu i jinde. Rozhodla jsem se je tedy pro lepsi pfedstavu v této praci

zobrazit spolu s vysvétlenim, k ¢emu slouzi.

Ti1 zakladni symboly Reiki, nad kterymi panuje obecnda shoda, se piredavaji
praktikantovi ve druhém stupni. Piestoze jejich podoby se mohou mirné lisit, podle toho, jak
je praktikant nakresli ¢i vizualizuje, zaklad zlstava stejny. Na tyto drobné modifikace mé
v rozhovoru upozornila pani Zluta: , Dneska najdete na Googlu klidné tFi sta padesdt symbolii
- jsou ruzné pozmenéné a kazda z téch odnozi to ma jinak, ale kazdy funguje. Ony ty symboly

Jsou totiz fajn, ale nejsou az tak dulezité, duleZita je ta energie, co se s tim poji *“.

Symboly se ptedavaji az ve druhém stupni z jednoduchého diivodu, na prvnim stupni je

praktikant nepotiebuje. Pani Zluta pokraduje ve vysvétleni: , Vite, pri 1. stupni se naucite

'8 Pokud bych se fidila timto pozadavkem, neméla bych je ve své praci zobrazovat. Dnes takové pravidlo
jiz viceméné neplati, ale tabuizace je pravdépodobné jednim z diivodii nespocetného mnozstvi existujicich
zobrazeni jednotlivych symbolii.
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pracovat energii kontaktné — jen predavate energii dlanémi. Druhy stupen uz pracuje se
symboly, s reiki na dalku, muzete posilat do budoucnosti, do minulosti, protoze ta energie

nemd vnimani casu jako my, ji je to v podstateé uplné jedno .

Posledni dva symboly se pak praktikant u¢i az ve stupni mistrovském, oba souvisi se
zasvécenim. Pfislusnost obou k nauce Reiki je problematicka, ¢tvrty symbol neuznavaji
vychodni formy Reiki a paty je v podstaté jen pro specifickou skupinu. Témto dvéma se

v textu budu vénovat jen kratce.

4.5.1 Cho-ku-ret

Cho-ku-rei' je prvnim ze tfi velkych symbola Reiki. Jeho tdelem je zvysit silu 18¢ivé
energie, ncktefi praktikanti ho nazyvaji svételnym spinacem (Stein 2004: 128). Zaklad

symbolu tvoii spirdla, kterd zptisobuje koncentraci energie do jednoho bodu.

Mezi praktikanty Reiki se ¢as od Casu rozhotiva spor, jakym smérem spirdlu kreslit.
Soucasti tradi¢niho zasvéceni byva Cho-ku-rei kreslené proti sméru hodinovych rucicek, ale
objevuje se také obracend varianta. Podle Steinové na sméru zakresleni nezélezi, praktikant
by si mél vybrat jeden a ten pouZivat. Hybatelem by nemél byt smér, ale mySlenka, kterd ho

provazi (ibid).

1=

Cho-ku-rei

Cho-ku-rei je pravdépodobné nejcastéjsi symbol, s nimz se 1 laik i praktikant Reiki

mohou setkat. Pfi navstévé u pani Bilé jsem si napsala do terénniho deniku nasledujici

' Pozn:vyslovnost ,éokurei‘. V nékterych materidlech miizeme najit také zapis Co-ku-rei &i Chokurei.
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poznamku: ,, Byt, do kterého jsem vstoupila, je nécim zviastni. Jednd se o prostorny a sveétly
prizemni byt s velkymi pokoji i chodbou, ale to nevysvétluje pocit, ktery ted mam. Pri
prichodu do obyvaciho pokoje je dany pocit jesté silnéjsi. Vsimnu si dveri na predzahradku.
Byt je uprostred sidliste, pravdépodobne bych se v ném neméla citit tak bezpecne, kdyz sem
muze venkem kdykoliv kdokoliv prijit. Miij pohled zachytil papirek na plastovém ramu okna.
Prestoze v byte nic nenasvedcuje tomu, Ze by zde Zil praktikant Reiki, ten papirek je jasnym

ditkazem. Cho-ku-rei. Na vsech oknech i dverich .
(zapis z terénniho deniku 8. 1. 2017)

Zpusob pouziti Cho-ku-rei na oknech bytu ukazuje také k principu jakési ochrany.
Chokurei priméarné zesiluje energii. Energie reiki, ackoliv ma podle nékterych mych
informatord nulty naboj, je ,,dobra“ energie. Symbol je také nejjednodussi z tii zakladnich
symbolii Reiki a krom& ochrany domova je uZivan i k jinym typim ochrany. J& si ho

napiiklad vozim v aut¢.

4.5.2 Sei-hei-ki

Sei-hei-ki nebo také ¢esky Si-hi-ki je druhy ze sady zdkladnich symbold Reiki. Podle
nékterych pramenl (srov. Brennan 1987; Hosak, Liibeck 2009; Stein 2004) jeho plvod
souviset s jeho ucelem. Sei-hei-ki byva tradi¢né uréen k emocnimu 1é€eni (Stein 2004: 129).
Specificky se zaméfuje na léCeni pociti vztahu, rozcileni, rozruSeni ¢i jiné emocni

podréazdénosti a je definovan jako setkani boha s ¢lovékem.

Reiki pracuje s premisou, Ze emocni bolest, kterd nenachdzi cestu z téla, se Casem
projevi ve formé fyzického onemocnéni. Sei-hei-ki pomdha tyto emocni disbalance
napravovat a nemoci je tak mozno vylécit nebo jim rovnou piedchézet. Symbol také funguje

dobfe na tlevu od stresu a celkové zklidnéni.

Zajimavé je, Ze neexistuje tak velké mnoZstvi modifikaci Sei-hei-ki jako jinych
symboll. Podle Steinové pfichdzi v ivahu jedna jedind, kterd symbol prodluzuje. V tomto

ptipad¢ ale naopak dochézi k velké diverzné€ ndzorl v oblasti pouZivani.
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Sei-hei-ki

4.5.3 Hon-sha-ze-sho-nen

Poslednim z fady symbola vyucovanych ve druhém stupni Reiki je Hon-sha-ze-sho-nen.

Pivod symbolu miizeme najit v japonském kanji (Beeler 2015: 31).

Tvar symbolu by se dal popsat jako pyramida pfipominajici lidské télo, a anglicting€ je
také znam pod jménem ,The Pagoda‘ nebo Stupa. Hon-sha-ze-sho-nen je Casto ptekladan jako
,Zadna minulost, Zadna pfitomnost, zddnd budoucnost® (Stein 2004: 133). Jeho piekladem je
také ,otevii knihu a ¢ti‘. Ve vychodnim Reiki se miZzeme setkat také s ndzorem, Ze vyznam

symbolu spociva ve slové ,Namasté¢ — Bih ve mn¢ zdravi Boha v tob¢"“.

Stejné jako ndzev 1 jeho podoba je n€kolikanasobné komplikovanéjsi nez predchozi dva
symboly. Hon-sha-ze-sho-nen se pouziva k lé¢eni na dalku — proto jeho uziti ve druhém
stupni. To je vSak pouze jedna z mnoha moznosti vyuziti nejkomplexnéj$iho symbolu Reiki.
Vyuziva se predné pii praci s mentalnim télem a védomou mysli a na rozdil od ostatnich
umoznuje také 1éCit minulost a pfipadné budoucnost. Kromé vyse uvedenych je také
povazovan za vstupni branu do AkaSickych zaznami — tedy do karmickych cilti a Zivotnich
zaznaml duSe. Umoznuje tedy praktikantim Reiki 1é¢it 1 problémy spojené s karmickymi

dluhy.”

% Karmickym dluhem je takovy dluh, ktery si neseme z minulych Zivotii. Ptikladem mohou byt riizné
fobie z vody, davu, ohné podobné.
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Hon-sha-ze-sho-nen

Hon-sha-ze-sho-nen mé nejvice modifikaci ze vSech symbolti Reiki. Divodem je
pravdépodobné jeho slozitost. Pro zakresleni symbolu je potieba dvaadvacet riznych tahu,

zatimco v piipad¢ Sei-hei-ki potiebuje praktikant ¢tyfi a u Cho-ku-rei dokonce pouze tfi tahy.

4.5.4 Dai-ko-myo

Dai-ko-myo je Ctvrtym a zaroven nejdiskutovanéjsim symbolem. Jak bylo feSeno vyse,
do uceni Reiki ho zasazuje vétSina zapadnich smérli a forem nauky, vychodni Reiki ho
nepouzivd. Dai-ko-myo se pfedava az na mistrovském stupni a ma dvé funkce. Jednak
pomaha pfi [éCeni, neméné dllezitym ucelem je ale pienos reiki.

Dai-ko-myo je symbolem, ktery se pouziva pii zasvéceni do mistrovského stupné,

a praktikant mistr by jej m¢l vyuzivat pii kazdém 1é€eni.

Existuji dvé zékladni varianty symbolu. Tradi¢ni varianta, kterd ma jen malo
modifikaci, a netradicni varianta, kterd laickému oku mulze na prvni pohled pfipominat spiSe
Cho-ku-rei. Ve skutecnosti se vSak jedna o ,,spirdlu Bohyné*“ (Stein 2004: 202) — spiralu
kreslenou od stfedu po sméru hodinovych rucicek, na konci zdvojenou. Dai-ko-myo je
jedinym Reiki symbolem, ktery ma dvé natolik rozdilné varianty, Ze neni mozné dale mluvit

o modifikacich.
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Moderni Dai-ko-myo

Dai-ko-myo pracuje nejcastéji s duchovnim télem, jeho pouziti je dalezité pii léCeni

1 samoléceni.

4.5.5 Raku

Symbol Raku je specificky. Je velmi jednoduchy, pfipomind blesk a pouziva se
vyhradné k zasvécovani, nikdy pii 1é¢eni. Jeho ucelem je uzemnéni energie — pomaha

mistram pfi zasvécovani s uzemnénim ¢loveka, ktery ptijima energii reiki.
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Raku

Raku neni oficidlné¢ uznanym Reiki symbolem a pfili§ Casto se s nim nesetkame. Ja
sama jsem zasvécena do druhého stupné, Raku se pfedavd az ve tretim, ale mistr, ktery
zasvécoval mé, tento symbol nevyuziva. Zajimavé vsak je, ze Raku je soucasti moderni formy

Dai-ko-myo — jedna se o ten posledni tah mezi dvéma spiralami.

Raku se pouziva spiSe ve Spojenych stitech a kromé uzemnovéani také pomaha
studentlim vést energii skrze energetické kandly v téle. Pfi zasvécovani ma svijj specificky
vyznam, protoZe umoziuje mistrovi vzit negativni energii Clovéka, ktery je zasvécovan,
a uzemnit ji, a tim vycistit jeho auru. Diky Raku mistr 1 zdk po zasvéceni disponuji daleko

vetsim mnozstvim energie nez puvodné.

Modifikace Raku prakticky nema. Jedind znama zména je proveditelnd skrze zmekc&ené

linie, néktefi mistii ale véti, Ze v této podobé neni symbol tolik ucinny.

4.6 Shrnuti

Predstavili jsme si nejzdkladnéj$i principy Reiki — jakési vnitini pravidla fungovani
nauky. Zaroven se nam vSak ukazalo, Ze hledani pravidelnosti ve svété praktikantti Reiki neni
tak snadné, jak se na prvni pohled miize zdat. Ufeni nemé doktrinu. Na zakladé terénni prace
mohu fici, ze svét praktikantd Reiki nevykazuje prvky naboZenstvi a dokonce ad absurdum
Casto nevykazuje ani ptili§ mnoho spole¢nych ryst.

Praktikanti se fadi do n¢kolika kategorii podle toho, jak daleko ¢i vysoko na své cesté
dosli. Nejjednoduseji a nejcastéji jsou vSude fazeni podle stupii — jsou zasvéceni do prvniho,
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druhého, tfetiho ¢i Ctvrtého. Toto rozifazeni ovSem, jak jsme si ukdzali vySe, neni vzdy
aplikovatelné na vSechny formy uceni, se kterymi se muzeme setkat. Povazuji tedy za
vhodnéjsi roziadit je podle fazi — absolvovali prvni fazi — kontaktni Reiki, absolvovali druhou
fazi — Reiki ptfekracujici hranice prostoru a Casu a ti, ktefi absolvovali tieti fazi a stali se

mistry.

Podobny zmatek jako ve stupnich je také v uzivani symbolti, odkazech na rodové linie
a prakticky v kazdém jednotlivém aspektu nauky. Formy Reiki jsou charakteristick¢ svou

vysokou mirou diverzity a kazda ma sva vlastni specificky modifikovana pravidla.

Z toho vyplyva, ze pro praktikanta Reiki je zcela bez vyjimky zavazna pouze jedna véc,
kterd je pro vSechny aktéry v poli Reiki nauky stejnd — museji pracovat s reiki. Pfitomnost
reiki ovliviluje vSechny aspekty jedndni, nauka slouzi zaroven jako zdroj ptijmu a jako zpisob
samo-lécby. Reiki lze tedy rozumét jako diverzifikované spiritudlni praxi pracujici s energii
reiki, ktera se pro své praktikanty stdva zivotnim stylem, pracovni naplni a také zpiisobem, jak

zlepsit zdravi své, svych nejblizsich, a také zdravi klientd, kteti o reiki pozadaji.
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5 REIKIV TELECH

., ... Jak teplo postupuje, citim, jak se mi postupné uvolnuji svaly na zadech a spolu s tim

odplouva i mirna bolest hlavy...
(zapis z terénniho deniku, 11. 11. 2016)

T¢lo jako predmét socialni praxe se Casto objevuje v odvétvi medicinské antropologie
aje také zkoumano a nahlizeno riznymi zptisoby. Tam, kde biomedicina chape télo jako
univerzalni objekt fidici se biologickymi principy, zaméiuje se medicinska antropologie na
télo jako na subjekt. ,,VSichni to vime: Zivouci télo je jak objektem, tak subjektem* (Mol,
Law 2003: odst. 1). Fenomenologicka perspektiva chapani téla jako subjektu nadm pak
umoziuje tdzat se nejen na to, jak je vnimani téla ovlivnéno spiritudlni praxi, ale také jak toto

vnimani téla samotnou praxi zjednava.

Pro vyzkum Reiki je tedy koncepce téla dilezita. Jak je uk4zdno v Givodni citaci,
medicinsky, respektive 1é¢ivy aspekt nauky je pozorovatelny na fyzickych prozitcich
a vjemech — pii prikladani rukou mize ¢loveék vnimat teplo v miste, které ho boli, ¢i v misté,
kde se nachazeji ruce léCitele, a také pfitomnost cizi entity v osobni aufe miiZze byt vnimana
jako brnéni na kazi.

V nasledujicim textu predstavim nékteré koncepce téla, které se mi zdaji jako vhodné
analytické nastroje pro uchopeni mé vyzkumné otazky — jak Reiki ovliviiuje vnimani téla.
Dale se zamé&fim na samotny terén a seznamim cCtendfe s tim, jak mi informatofi a jejich

klienti a pacienti popisuji své zaZitky s 1é¢ivym aspektem nauky.

5.1 Télo definované

Zékladnim problémem je vSak samotnd koncepce téla, respektive thel pohledu, kterym
na télo nahlizime. Zpisob, jakym je na télo a télesnost nahliZzeno, formuje chépani prvku
alternativni mediciny v Reiki, a je tedy potfeba najit takové vysvétleni, které dovoli uchopit

télo zplisobem, ktery vySe popsané metodologické praktiky umozni.

Na prvni pohled takovou koncepci predkladaji Nancy Scheper-Hughes a Margaret
Lock, které ve svém pielomovém textu The Mindful body: A Prolegomenon to Future Work
in Medical Anthropology ptedstavuji koncept védomého téla. Védomé télo se podle téchto

autorek sklada ze tif rtiznych tél ¢i tfi navzdjem provdzanych metodologickych pojeti —
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individualniho té&la, t&la socialniho a t&la politického (Lock, Scheper-Hughes 1987).2' Tyto tfi

roviny védomého téla jsou pak navzajem propojené skrze emoce (ibid).

Praktické vyuziti tohoto konceptudlniho ramce ukazuje Nancy Scheper-Hughes ve své
vlastni praci Death without Weeping: The Violence of Everyday Life in Brazil, kde tika, ze jde
0 nastroj, ,,(...) ktery umoziuje nahlizet na télo jako na individudlné a kolektivné zakouSené,
na socidlné¢ reprezentované v riznych symbolickych a metaforickych vyjadfenich a na
regulované, disciplinované a kontrolované rozsahlejSimi politickymi a ekonomickymi

procesy* (Scheper-Hughes 1992: 35).

Metodologicka pojeti tii t€l dovoluji nahlizet na télo riznymi zptsoby. Scheper-Hughes
a Lock definuji individualni aspekt védomého téla ,,ve fenomenologickém smyslu jako Zitou

zkugenost t&la-subjektu*?

(Lock, Scheper-Hughes 1987: 7). T¢lo je podle nich nastrojem
vnimani a zdroven objektem, do kterého se promitaji kulturni vlivy. Dlraz je kladen na

individualni zkuSenost ukotvenou v Zivoucim téle.

Socialni télo oproti tomu piimo neodkazuje k zadné individualni zkuSenosti. Jedna se
0 ,,(...) symbolické uziti téla jako pfirozeného symbolu, jehoz prostfednictvim uvaZujeme
o ptirodé€, spolecnosti a kultutfe (...)* (ibid). Zjednodusené feceno, socidlni aspekt téla se
vztahuje k hodnotam, funkcim a normdm, které télo a télesnost zastdvaji v dané spolecnosti
a kultufe. V této roviné vychazi autorky z prace Mary Douglas (Douglas 1970, 2002), ktera
télo chape jako pfirozeny symbol ¢i model riznych procesti ve spolecnosti. U tohoto
vymezeni v§ak Nancy Scheper-Hughes neziistdva a v jedné ze svych pozdéjsich praci ptidava
k socidlnimu aspektu téla jeste¢ perspektivu formativniho dopadu jednani na télesnost a télo

samotné a zahrnuje tak do konceptudlniho ramce védomého téla také habitus.

Tretim aspektem védomého téla je té€lo politické. Vztah mezi individuadlnim télem
a spole¢nosti se dotyka také moci a kontroly (Lock, Sheper-Hughes 1987: 23). Politické télo
je jakysi prostor, ve kterém je télo zjednavano jako nositel rtiznych mocenskych politik,
a odkazuje k regulaci, kontrole a dohlizeni na téla individualni 1 kolektivni. Mocenské

politiky, kterych je politické t€lo odrazem, jsou €asto protichidné.

Konceptudlni rdmec védomého téla tedy umoziuje uchopit télo tfremi piistupy —

fenomenologickym (individudlni télo), socidlné-védnim (socialni télo) a ptistupem kritické

10 védomém téle (mindful body) uvazuje podobnym zpiisobem i Meredith McGuier — mysl, télo a
spolecnost jsou podle ni propojené domény (McGuier 1990)

2 T¢la ve smyslu téla-subjektu (body-self)
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teorie (politické t¢lo). Takto rozpracovand koncepce dovoluje analyticky se soustfedit na
specifické lidské projevy a plynule pfechdzet mezi jedndnim, kulturnimi kategoriemi téla
a télesnosti, ale také moci. Ve vyzkumu Reiki je silnym momentem zitd zkuSenost téla.
Koncept Nancy Scheper-Hughes a Margaret Lock sice zahrnuje individualni aspekt téla, ale
vnimd ho v propojeni s rovinou socidlni, respektive sociokulturni a politickou — télo socialni
i politické jsou nevyhnutelné¢ soucasti analyzy a s télem je pracovdno ve specifickych

diskurzech.

Mezi nejznaméjsi kritiky koncepce védomého téla patii fenomenologicky antropolog
Thomas Csordas. Zabyva se medicinskou antropologii, podobné jako Scheper-Hughes
a Lock, ale pfedmét jeho z4jmu lezi také v psychologické antropologii a antropologii
naboZenstvi. Csordas kritizuje individudlni aspekt védomého téla a tvrdi, Ze v pracich
Scheper-Hughes a Lock trpi individualni télo urcitym ,,metodologickym pnutim mezi
fenomenologickym a sémiotickym pfistupem* (Csordas 1993: 136). Nevénuje se vSak pouze
kritice existujici koncepce, ve své praci se namisto toho pokousi o rozpracovani a predlozeni
vlastniho konceptudlniho ramce, kdyz formuluje tzv. paradigma embodimentu®
(vtélenosti/ztélesnovani) (Csordas 1990, 1993, 2002), které je pro vyzkum Reiki mnohem
1épe vyuzitelny.**

Pojem ,embodiment‘ odkazuje k Csordasove pojeti aktéra jako ,,vtéleného* — tedy aktér
jedna a vztahuje se ke svétu a ke svému okoli prostfednictvim téla. Autor kritizuje Scheper-
Hughes a Lock v jejich ptedpokladu, Ze individualni aspekt téla je nédstrojem vniméni. Té€lo
podle néj neni objekt, ktery je vhodnym nastrojem mysli, ale miZzeme ho definovat spise jako
»existencialni podklad kultury (...) subjekt, ktery je vZdy nevyhnutelné piitomen* (Csordas
1993: 135). V analytické praci by télo mélo byt chdpano jako jakysi ,,vychozi bod, ze kterého
lze analyzovat lidské zapojeni do svéta® (ibid) a zaroven jako preobjektivni a prereﬂexivni25
prostor vnimani — té€lo vytvaii vnimatelné entity a objekty, a ty mohou byt aZ nasledné
uchopené abstraktnim mySlenim. Podstatnou soucésti paradigma embodimentu je také
bourdieovsky koncept habitu, ktery Csordas pojimé jako nevédomy a kolektivné vStipeny

systém pietrvavajicich dispozic, ,,umoziujici vytvéret a strukturovat jednani a reprezentace

3 Paradigmatem mini Csordas ,konzistentni metodologickou perspektivu, kterd podporuje op&tovnou
analyzu existujicich dat a navrhuje nové otazky pro empiricky vyzkum® (Csordas 1990:5)

** Vyuzitelnost paradigma pro vyzkum Reiki ukazuje napiiklad Dori Beeler ve své praci Reiki embodied
(Beeler 2013)

* V tivahéch o téle jako preobjektivnim a prereflexivnim prostoru se Csordas inspiruje u francouzského
fenomenologa Maurice Merleau-Pontyho (Merleau-Ponty 2002).
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(Csordas 1990: 11). Habitus tedy umoziiuje t€lu-subjektu do urc¢ité miry disponovat védénim,

které usnadnuje interakce s jinymi tély-subjekty.

Analytickou uzitecnost paradigmatu embodimentu pro studium spiritudlnich systémd,
jakym je 1 Reiki, ukazuje Csordas ve své knize The Sacred Self: A Cultural Phenomenology of
Charismatic Healing (Csordas 1997). Pii analyzovani ritudlnich exorcistickych praktik mu
nezéalezi primarné na ,démonologickém systému‘ charismatikti, ale diky paradigmatu
embodimentu jsou pro n¢j informacné bohaté hlavné individualni zkusSenosti i€astnikl. Snazi
se v textu ukazat, Ze je to praveé habitus a vnimani konkrétni spiritudlni skupiny, co dodava
smysl konkrétni zité zkusSenosti a urcuje, jak by s ni mélo byt naloZzeno. Podobné¢ i ja ve vyse
popsaném autobiografickém uryvku hovofim o zité zkusSenosti téla-subjektu — o teple, které
mnou prochézi pfi ritudlu zasvécovani jako o zpisobeném energii, kterd je do m¢ predavana

skrze Mistra Reiki v prib¢hu procesu otevirani zivotnich Caker.

Zatimco védomé t¢lo Nancy Scheper-Hughes a Margaret Lock je analyticky koncept
uvazujici v rétorice tii propojenych tél, fenomenologicka perspektiva a paradigma
embodimentu, se kterym pfichdzi Csordas, mi umoziiuje vzit zaZivanou zkuSenost téla
a povazovat ji za vychozi bod své analyzy. Takové chapani téla a té€lesnosti ve vyzkumu Reiki
predstavuje konceptudlni rdmec, ktery dle mého umoziuje pracovat jednak s individualnimi
fyzickymi prozitky a vjemy pacientli, klientd i samotnych praktikant, a jednak také se

spiritualni naukou, kterd je provazi.

5.2 Télo chapané

Koncept védomého téla se mi pivodné zdal jako nejlepSi mozny analyticky néstroj,
jehoz pomoci mohu uchopit vnimani téla praktikanti Reiki. Metodologicka vicerozmérnost
ve formé tfi rGznych tél mi vice neZ vyhovovala a navazovala také na prvni poznatky, které
jsem z terénu ziskala. Postupem c¢asu jsem se s nim vSak dostala do slepé ulicky. Nez se
pustim do konkrétnich problematickych aspektl, rada bych vysvétlila, co mé na tomto

konceptu ptitahovalo.

Jak bylo feCeno vyse, védomé télo je analyticky nastroj, jehoz podstatou jsou tii rizna
téla. Nepracujeme tedy s jednim télem — objektem, ale dostdvame se k nééemu, co bychom
mohli nazvat multiplicitou tél. Téla vfeCeném konceptu funguji v rtznych uwrovnich
a zahrnuji rGzné aspekty. Jsou zkoumatelna oddélené, ale na druhou stranu také dohromady

skladaji jeden metodologicky pfijemné uchopitelny koncept.
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V terénu Reiki praktikantl jsem objevila podobné multiciplitni pfistupy k t€lim,
ackoliv se samoziejm¢ jedna o jiné hledisko. Uvazovani o téle jako o fungujicim na vice
rovindch neni tedy charakteristické pouze pro sociologické respektive antropologické

uvazovani, ale také je pfitomno v samotném spiritualnim systému.”°

Reiki ze své spiritualni podstaty nemé jednotnou doktrinu, jakou milzeme najit
u nabozenskych systémd, a spiritualni rovina nauky se mize zdat mirn¢ upozadéna. Zatimco
nektefi praktikanti tak ve své praxi rozmlouvaji s and€ly a jinymi duchovnimi pravodci, jini
naopak spiritualni stranku kompletné miji a z nauky si berou pouze energii reiki a jeji vyuziti.
Energie reiki je nejcastéji spojovana prave stélem a lécenim a télo a jeho chapani tak
vytvareji jeden z pomysinych mostd, kterym se dostavame od ,fyzického® a ,zitého*

k ,spiritudlnimu’.

Prave spiritualita je nejvétSim problémem konceptu védomého téla. Nadstavba, kterou
vytvaii Csordas ve svych pracich v paradigmatu embodimentu, prichdzi pravé proto, aby
spiritudlni stranka neztratila na dutlezitosti. T¢lo by podle n¢j mélo byt studovano ne jako
objekt vztahujici se ke kultute, ale jako subjekt kultury (Csordas 1990: 5). Podle Beelerové je
mozné tuto mySlenku aplikovat na prostfedi Reiki. Dosdhneme tak toho, Ze prostfedi Reiki se
stava kulturou a télo je subjektem kultury Reiki prostiedi (Beeler 2013: 72). Spiritualita, ktera
je soucasti svéta Reiki praktikant, se tak dostava do popiedi a vniméni téla neomylné

modifikuje také.

DalSim problémem konceptu védomého téla je paradoxn€ multiplicita t&l. Ackoliv by se
na prvni pohled mohlo zdat, Ze propojené dimenze tél jsou spolecnym prvkem, neni tomu tak.
Medicinsko-antropologické rozdé€leni tél na individudlni, socialni a politické (Lock, Scheper-
Hughes 1987) nemd krom¢ své multiciplitni povahy nic spolecného s rozdélenim, které
vyuzivaji praktikanti Reiki a mi informatofi. KdyZ jsem se v textu vySe vénovala symboliim,
které jsou uzivany k lé¢eni,”” uvadéla jsem u nich také, na jaky aspekt 1éSeni piisobi —
duchovni rovina pro Dai-ko-myo, emocni pro Sei-hei-ki apod. Tyto roviny jsou chapany jako

rizna téla — maji rozdilné funkce a praktikant Reiki s nimi rozdilné pracuje.

Pani Cervena rozdéluje t&la na fyzické télo, astralni a éterické. S témito tiemi pak

specifickym zplisobem pracuje a prostiednictvim zdsahu do jednoho 1é¢i jiné. ,(...) my

% Ne pouze v spiritualnim systému Reiki, ale také v jinych smérech jako je napiiklad filipinské lé&ent,
karmalogie, n¢které formy magie a podobné

*7 Pro ptipomenuti — jedna se o symboly Cho-ku-rei, Sei-hei-ki, Hon-sha-ze-sho-nen a Dai-ko-myo
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vlastné mame fyzicke telo, éterické teélo a astralni télo — a na tom astralnim téle jsou cakry
a i energetické otisky nasich vnitrnich organui, takze to, co ja délam, kdyz ma nékdo rakovinu
zaludku, tak ja v podstate operuju ten astralni zaludek. Ten energeticky otisk, ten se operuje
atam se to kompletné vycisti. (...) kdyz uz ma nekdo takové onemocnéni a problém se
sebevyjadienim — nemiize néco stravit, néjaka situace je pro néj neprijatelna a neustdle dela
ten stejny vzorec chovani, (...) jednad v rozporu se svou prapodstatou, tudiz na tieti cakie, na

6

zaludku, se zacne pomaleji tocit energie a chyta se tam jeden blok za druhym.

Rozdéleni, které pani Cervena pouZiva, je zaroveii také nejcastdjsim, s jakym jsem se
béhem prace v terénu setkala. Rlizné roviny tél funguji jako jeden celek, coz praktikantim
jako pani Cervena umoziuje 1é¢enim astralniho t&la ve skutednosti puisobit na télo fyzické.
ale byt nemusi. LéCenim astralniho a pfipadné éterického (emocniho) téla muze casto
praktikant dosahnout lepsich vysledkdi nez piimym lé¢enim fyzického téla.*® Na druhou

stranu vSak nemizeme fyzické télo opominout, zékladni techniky Reiki pracuji prave s nim.

Nemoc obecné je velmi specificky pojem, ktery ma v dnesni postmoderni spolecnosti
jiny vyznam, neZ v jinych historickych epochach. Pro sou€asny svét je charakteristicky diiraz
na individualitu a také rychlost, uspéch a kariéru. Clovék se v pribéhu Zivota nevyhnutelné
setkava s uréitou mirou stresu a podobnych negativnich emoci. Pfi¢ina nemoci tak mize Casto
lezet n€kde jinde nez na fyzickém téle. Morris pfichdzi zteorii, kterd v kontextu
postmodernity uvaZuje nemoc ne jako biologickou, ale spiSe jako bio-kulturni (Morris

2000:75).

Pravé propojeni fyzického téla a psychiky dnes vede k fadé¢ psychosomatickych
problémi, které se 1é¢i jen velmi slozité. Pan Modry je velkym zastancem dodavani energie
reiki za ucelem pozitivnejSiho naladéni pacienta. ,,Jd bych rekl, ze to (pozn. Reiki) da impulz
energeticky tomu télu, Ze do téch center, caker, drah doda energii, (...) a potom treba jen ta

vvvvv

vidi to télo jako néco, co ho hrozné Stve, takze tem opak, ta pozitivni energie, pozitivni

2% Jedna se o n&co podobného jako u psychosomatickych nemoci — piestoze se ur&ity problém & defekt
projevi na fyzickém téle, pti¢inou nemusi nutné byt fyzické télo. Muze se jednat o psychicky problém, ktery se
fyzicky projevi — naptiklad bolest hlavy jako dusledek zvySené miry stresu. Pan Zeleny k tomu fika ,, (Reiki) mad
viliv samozirejmé na fyzicky télo taky. Ale ono je to provazany, kdyz pak reknu, Ze druha uroven je psychika
a psychika zase ma viiv na fyzicky télo, takze jestlize reiki piisobi primo na fyzicky télo a na psychiku, tak pak
kdyz se zlepsi psychika, tak to zas zpétnée piisobi i na fyzicky telo. To je prave ditvod proc, proc jakoby kdyz ma
nekdo néjakej vaznéjsi problém, proc¢ by mel na sobé pracovat taky sam. *
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myslenka, ta kombinace toho. (...) Ja si myslim, Ze ma (pozn. Reiki) pozitivni viiv na ty buiiky,

Ze nastartuje tu psychiku do toho pozitivna a ty samolécebné mechanismy se rozbéhnou. *

Pfi praci v terénu jsem také Casto nardzela na klienty a pacienty, kteii ptivodné piisli
s konkrétnim problémem projevujicim se na fyzickém téle a jasnou predstavou o tom, jak by
mélo probihat 1éCeni, ale pozdéji se tato piedstava razantné¢ zménila. Pan Modry k propojeni
fyzického téla a psychiky ptidava jesté spiritudlni nadstavbu. Lidé ,,si chtéji vylécit treba
fyzicky telo. A casem dojdou k tomu, co je tam to prvotni, ze viastné nad tim fyzickym télem je
ta psychika a nad tou psychikou je ten spiritualni vyvoj. Kazdej z nas mame néejaky vzorce
v sobé, ktery ziskame, at uz karmicky nebo ze svyho zivota nebo od rodicii nebo z vychovy
nebo z prenatalniho stavu. (...) nds vyvoj tady spiritudlni je viastné o tom hodné tézko najit

tyhle vzorce a nejakym zpusobem na nich pracovat.

Dodava, Ze pokud na nich pacient nepracuje a nedokaze dostat tyto tfi dimenze téla do
harmonie, neni mozné ho vylécit. Pasivni pacient, jako ho nazyva, neni vhodny pro léceni
prostiednictvim energie reiki, protoze neni ochotny odstranit pfi¢inu problému, pouze 1é¢i
jeho disledky. Dokud vSak zlstava pticina, nemoc se bude stale vracet. Tento ndzor je mezi

praktikanty pomérné Siroce rozsiten.

Ackoliv nemtizeme tedy definovat télo jen jako fyzicky objekt, nauka Reiki nepracuje
pouze s astralnim a éterickym télem, nékteré praktiky se zamétuji pfimo na télo fyzické. Mezi
mnohymi definicemi Reiki miZeme nalézt také oznaceni ,,lécivé techniky, které piinasSeji
tlevu od stresu.”’ V détstvi jsem hodné trp&la migrénami a pravé jedna takova bolest hlavy
mé nepiimo piivedla k pouzivani Reiki. Migrény vice nez jiné bolesti otupuji mysl a zvlaste
ty uporné a nepolevujici. Maji taky velice nepfijemny zvyk — nezabiraji na né léky.
Z nedostatku jinych moznosti jsem si tehdy nechala dat reiki a byl to natolik silny zaZitek, Ze
krom bolesti také lehce otupil hrany mého skepticismu. Od té doby ¢as od Casu vyuziji
moznosti nechat si reiki poslat nebo piimo dat na rizné druhy bolesti a domnivam se, Ze prave
to specifickym zpiisobem doplituje mtij pohled insidera v tomto vyzkumu — jako Reiki
praktikant nestojim pouze na strané davajiciho, ale také na stran€ pacienta a mohu tak
k vyzkumu pfiidat Zitou zkuSenost davani i pfijimani.

Nauka obvykle pracuje s technikami piikladani rukou, respektive tak pracuje ve své
kontaktni ¢asti. Pozice rukou jsou pfedem dané a pro jednotlivé typy bolesti jsou specidlné

nadefinované. Pozice pro bolest hlavy se zasadné 1isi od pozic na bolest bticha, zad, nebo

2 Asociace Reiki — oficialni webova stranka www.reiki.cz
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kloubt. Jednotlivé pozice podléhaji presnym pravidlim — ty zdkladni se praktikanti uci

v pribehu absolvovani jednotlivych stupni, pokrocilé potom v priibéhu nasledné dalsi praxe.

Nedé se vSak v zadném prtipad¢ piedpokladat, Ze bez nauceni spravnych pozic rukou
neni mozné fyzické télo 1&Cit. Techniky ptikladani dlani jsou specialni pohyby, jejichz ucelem
je maximalizovat mnozstvi energie, které srze déavajiciho proudi do pfijemce. Pies vSechna

pravidla jsou tak spiSe ustalenymi zptisoby léCeni - energie reiki funguje i bez nich.

Existuje 1 opany ndzor - ze bez naucenych technik nemiize praktikant 1€¢it ostatni,
nejedna se vSak ani zdaleka o pievladajici ptistup. Pani Cernd k tomu tika: ,, Reiki je energie.
Je a funguje, at uz v ni verite, nebo neverite. A je jedno, jak tam ty ruce slozite, nebo jestli si

%3

to jen predstavujete.“ S timto nazorem v podstaté také souhlasi vétSina mych informatort.
Pozice rukou, pfestoze je miizeme najit témét v kazdé na Reiki zaméfené publikaci, jsou tak
podle mého brany spiSe jako doporuceny zplisob lécby nez piesné a direktivné fizend
technika. Energetickd vyména probiha i bez nich, cely proces pouze trva déle a mnozstvi
pfedavané energie je slab$i. V pfipadé¢ nutnosti energie doddvana do téla nachazi své

uplatnéni tam, kde je zrovna potieba.

Jednou ze zakladnich charakteristik nauky je také premisa o povaze té€la — hmotné
fyzické télo podle Reiki uceni také neni pouhd soustava organd. Je chépano jako soustava
energetickych drah, které spojuji urcité¢ body ¢i mista na téle a materializuji se v jednotlivych
organech. Praktikanti Reiki Casto kombinuji s vychodnimi systémy, které tento néahled

sdﬂeji.SO Také se v ném zhmotnuje buddhisticky piivod nauky.

Praktikant Reiki také dale predpoklada, Ze télo je schopné se samo 1écit, pokud se mu
dodava energie. Dobie to ilustruje vyhatek srozhovoru spani Cernou: ,,Reiki je Zivotni
energie a zdroven systém prdce s touto zivotni energii. Reiki piisobi na télo a nastartovava
v ném jeho samolécitelsky systém. Ten v sobé maji uplné vsichni, bohuzel v dobe, ve které
Zijeme, ho mame hodné utemovany (tim co jime, co dychame, co pijeme, jak se hybeme, jaké si
ukladame do téla stresy, strachy, starosti,...) a nevnimame ho. Proto je potreba nastartovani
a oziveni. Pak télo zacne fungovat samo. Toto se tyka hlavne naseho fyzického
a emocionalniho téla. Kdyz mate po ruce to nejlepsi, co svéemu télu muzete dat kazdy den
a zdarma, budete to pouzivat? Faktem je, zZe nekteri lidé se na sebe prosté vyprdnou, jsou

lini, a sviij stav radeji hodi na nekoho jiného “.

30 - o ., .
Naptiklad s ¢inskou medicinou, akupunkturou, akupresurou aj.
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Koncept védomého téla, jak ho predkladaji Lock a Scheper-Hughes (Lock, Scheper-
Hughes 1987), ptestoze se jedna o neotiely analyticky nastroj, tak tipln¢ nevyhovuje podstateé
Reiki nauky. Pfes zdiiraznénou zitou zkuSenost téla-subjektu na urovni téla individualniho
chapou autorky t&lo jako nastroj vniméni. Casteéné ho tedy nevyhnutelné objektivizuji. Pokud
ale ptihlédneme k premise Reiki, ze t€lo je schopné samoléCby a v ptipadé potieby je také
schopné samo distribuovat doddvanou energii do potfebnych mist, nemiizeme o ném uvazovat

jako o objektu.

Reiki pracuje stélem jako s zivoucim aktérem, subjektem, ktery je vzdy piitomen
v interakci, a tim se priblizuje spiSe paradigmatu embodimentu, jak ho popisuje Csordas
(srov. Beeler 2013; Csordas 1990, 1993, 1997, 2002). Je na n&j tedy nahlizeno rozdiln¢ od
ptistupll, které zname a se kterymi se bézné setkavame. Biomedicina ¢i zdpadni medicina
obvykle chéape télo jako anatomicky pfesnou soustavu organt, které dohromady zajist'uji

fingovani organismu. Reiki nauka se v tomto pohledu zasadn¢ odlisuje.

Pan Modry to komentuje slovy: ,, Treba u déti, kdyz jsou tam vysoky horecky a ted
nevite co - ono je to trosku nastydly, trosku tomu rostou zuby, trosku boli brisko a.. no prosté
vSechno a nic no. Je to takovy to akutni a ted’ do toho samozrejmé vysoka horecka. (...) Tak
zacnu to dité oSetrovat. Délam to radsi distancné, abych ho nerusil, muze pak u toho spat.
(...) A tedko cejtim obrovsky mnozZstvi energie, uplné mi vibrujou ruce skoro bych rek, cely to
vibruje a vy nevite kde presné. (...) A po néjaky dobé zase citim, jak se to zklidnuje. Ja bych to
trosku prirovnal k entropii, vite co je to entropie? Je to vyraz termomechanika, je to urcitd
mira jakoby (...) citim, jak ta energie klesd, jako kdyby, takovy to jak to tam vibruje cely, tak

3

se to jakoby cely zklidni. A vim, Ze do rana bude po horecce.

Rozhovory s mymi informatory a cCas, ktery jsme spolu stravili, ukazal na konkrétnich
ptikladech, Ze t€lo v Reiki je subjekt, ktery aktivn€ spolupracuje s praktikantem, tedy s tim,
kdo energii dodava. Interakce je vzajemna a vystupuji v ni dva nezavisli aktéii — 1é€itel a télo
pacienta. Neumi-li praktikant lokalizovat zdroj bolesti, mlzZe tak predpokladat, Ze pti dodani
vetstho mnozstvi energie se télo pacienta zaktivizuje a dopravi si energii na misto, kde chybi,

nebo kde je momentalné ve zvySené mife potieba.

Tento ptredpoklad je pro 1éCitelsky aspekt nauky velice dilezity, télo jako subjekt tim

, s v 7 .. ST o v ’ : 1 :1,:
padem dokaze piijimat a vést energii, a tedy se i 16&it, i bez pfimého v&édomi pacienta.’’ Reiki

' Kazdy praktikant, ktery pristupuje k 1éCeni, si viak vétSinou piedem vyzada souhlas pacienta
s poslanim / pfedanim energie. Pokud souhlas chybi, energie se nepfenasi spravné, kanaly, které by ji vedly, jsou
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se tak mtize pouzivat také na osoby po operaci nebo s vaznéjsim urazem, jejichz stav je velmi
vazny, nebo jsou pod vlivem analgetik. V takovém piipadé¢ mize o reiki pozadat rodina
pacienta jako zastupny piijemce. Presto, ze praktikant Reiki tak nema piimy souhlas od
osoby, kterou 1é¢i, télo pacienta je stile schopné energii piijmout. Jeden
z fadovych praktikantl, se kterymi jsem hovofila na sezeni, absolvent druhého stupné Reiki,
to ptirovnal k 1éCeni rostlin. ,, Vite, nelze nekoho lécit proti jeho vyslovnému prani, protoze on
pak tu energii vithec neprijme, prosté ma vSechny ty kandaly zaviené. Ale télo clovéka, ktery
nerekl jasné ,ne‘ energii prijimat miize. A taky ji prijima, je to podobné, jako kdyz davate
reiki rostlinam — predpokladam, Ze pokud s nimi nehovorite, taky nemate vyslovny souhlas,
ale ta energie je zaklad, z toho pak ty rostliny rostou a kvetou. Podobné je to u toho
nemocného — vy dodate energii a on ji prijme a pouzZije a v tu chvili prosté nemusi pouzivat tu

3

svoji vlastni, takze je to vSechno rychlejsi. *

Praktikanti vSak ve vétSiné piipadii nemaji ambice kompletné vylé¢it nemoci pacienti.
Na jednu stranu vyuzivaji Reiki na lokalni bolesti — bolest hlavy, zad, kloubti a také na
banalnéjsi typ nemoci jako je angina, chfipka ¢i nachlazeni, na druhou stranu jsou si ale dobie
védomi toho, ze bez 1ékaiského oSetfeni samotné Reiki nemusi vzdy stacit. Reiki je Casto
chéapano jako alternativni zptisob mediciny a také je do této kategorie fazeno, fada praktikantt
o ném vSak uvazuje spiSe jako o dopliku, ktery dobie funguje v kombinaci se zapadni

medicinou.

Mezi mymi hlavnimi informéatory je velkym zastancem Reiki v kombinaci s medicinou
naptiklad pan Zeleny: ,,...myslim si, Ze by to byla dobra kombinace — Reiki a medicina —
pokud ten clovek, ktery to bude praktikovat, bude uznavat, ze zapadni medicina ma smysl. Pro
nas zdpadni civilizaci je ta medicina vytvorend, na nas funguje (...) kdyz je diagnoza dobre
stanovena a ten clovek je dobre medikovany, tak si myslim, Ze je to velky pokrok dnesni
civilizace. Neuzndavam takové to, Ze nékdo pri vdazném onemocneéni voli alternativni jen
zpusoby léchy, i kdyz je to akutni zdlezZitost, kterou je treba operovat. (...) prospéch Reiki
miize byt u toho, Ze treba ty lidi nemaji tu psychoterapeutickou nebo psychickou podporu
a vlastné to reiki je miize zklidnit a je to osobni kontakt, ktery s nimi ten clovek navaize treba
a miize to byt o tom, Ze jsou stavy po operacich, které se lip hoji. ““ Do stejné nazorové skupiny
bych mohla zafadit také pana Hnédého, pani Bilou, pani Cernou, Pani Zlutou a pana

Oranzového.

uzaviené a cely akt 1éceni by byl v Reiki kruzich povaZovan za vpad a invazi do osobni aury / prostoru. Takové
chovani neni mezi praktikanty pfipustné.
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5.3 Télo lécené

,Jdu zpét po casové linii a s bozi energii Reiki do minulosti. At pricina nemoci lezi
kdekoliv v minulosti, rozpoustim tuto pricinu v mysleni pomoci Bozich energii Reiki. Od této
chvile je mé podvédomi osvobozeno od ditvodu projevovat chyby v mysleni v télesné roviné
jako nemoc. Nastava automaticky lécebny proces, ktery pokracuje az do pritomnosti a bude

v nejblizsi dobé ukoncen dokonalym uzdravenim. *
Sugesce, ktera se vklada do mentdlniho kouzla

Kombinace zdpadni mediciny ¢i biomediciny a Reiki se osvéd¢ila uz v pocatcich.
Jednak historie vyvoje Reiki v ¢eském prostiedi odkazuje na kombinaci reiki a medikaci
v nemocnicich, jednak také mizeme 1é¢ivy ptivod nauky vysledovat az k Usuimu — zafizeni,
ktera zakladal, byly kliniky a n&ktefi jeho Zaci’® také patfili do fad lékatd. I dnes byva Reiki
v nékterych piipadech vyuzivano jako podplrna praktika v nemocnicich a na klinikach, ale

pouze jako doplné€k k rehabilitacni péci (Liibeck et al. 2001: 260).

O Reiki se tikd, ze mize pomoci v 1é¢eni ,,kazdé zndmé nemoci a urazu, véetné¢ vaznych
problému jako roztrouSend sklerdza, nemoci srdce a rakovina (Rand 1998:1). Na druhou
stranu neni cilem Reiki diagnostikovat stav pacienta a ani vira neni vyZadovéana. Podle
Beelerové je kombinace zipadni a alternativni ¢i dopliikkové mediciny lustrovatelnd na
konkrétnich ptipadech. Studie pacientl s rakovinou, kteti dostavali reiki na zmirnéni bolesti,

ukazuji sniZzeni potieby medikace (Gescedi, Decker in Beeler 2013: 65).

S pfistupem, ktery zdlraznoval dilezitost 1ékarské praxe v kombinaci s Reiki, jsem se
také setkala v terénu piimo. Pan Hnédy se ve své biografii vyznamné vztahuje k nemocnici
a vnima tento aspekt své praxe jako vysoce dilezity: ,, Ve svété je to tak, ze kazdy praktikant
Reiki nez se vitbec stane mistrem Reiki, tak to tradicni Reiki trva na tom, aby byly odslouzeny
nejaké hodiny v nemocnici, aby se proste pracovalo v nemocnici a chodilo se za témi
nemocnymi. Co se tykd toho pouzivani, tak ja mam zkusenosti z nemocnic, taky jsem do téch
nemocnic chodil a zaZil jsem opravdu velké veéci. (...) Dobre se to dopliuje”. Ma tak

podobnou zkuSenost jako Mari Hall.

V dnesni dobé€ v tomto trendu pokracuji nékteré nemocnice v Némecku (Liibeck 1994),
u nds se tato tradice neudrZela. Pokud v dneSni dobé chodi praktikanti Reiki navs$tévovat

nemocné pacienty, vétSinou je to podle pana Hnédého na vyslovnou Zadost rodin.

32 Naptiklad Chujiro Hayashi
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Energie reiki existuje vSude kolem nas a neni pozitivni ani negativni. Jeji sila se odviji
od toho, do jakého stupng je praktikant zasvécen — tedy jak moc ma piistup ke zdroji.>> Nutno
vsak fici, Ze jsem se pii svych cestich do hlubin svéta Reiki setkala s riznymi omezenimi
a doporucenimi, ktera se k 1é¢eni vazou. Presto, ze reiki je energii s nulovym nabojem a jako
takova nemuze clovéku uskodit, proces lé¢eni se zodpovida urcitym pravidlim. Energii
napiiklad nesmi praktikanti dodavat ve chvili, kdy dochazi k operaci nebo né&jakému zivot
ohrozujicimu zranéni, plati totiz, Ze po dodani energie se pacientiiv stav muze nakratko
zhor$it, nez se zaCne soustavné¢ zlepSovat. PfiCinou zhorSeni je kratkodoby vykyv
v energetickém poli téla, miizeme to pracovné nazvat napiiklad aktivizaci. Je-li tedy stav

pacienta kriticky, 1é¢eni pomoci reiki se nedoporucuje.

Ptes dobré umysly mtze dojit k nezdmérnému zhorSeni stavu pacienta 1 tehdy, pokud
praktikant neni seznamen se vSemi skute¢nostmi. Problematické je naptiklad otdzka urazii —
jak dobfe a vhodné funguje energie reiki v pooperacni péci nebo v rekonvalescencni dobé.
Ptimo po turazu, jehoz disledkem je mechanické poskozeni pohybového aparatu, jmenovité
jeho tvrdych casti — kosti, kloubli a Slach, se reiki také nedoporucuje. Diivod uvedu na
ptikladu, ktery mi poskytl pan Modry: ,, Kdybychom zminili urazy treba, tak to ma sviij efekt;
je takové pravidlo, Ze kdyby bylo jakékoli podezieni na zlomenou nohu nebo kost, tak je
potieba nejdrive zjistit, jestli ta kost opravdu neni zlomend a zafixovat ji do spravné polohy
a teprve potom aplikovat reiki. (...) je tam obrovské urychleni pri urazech nebo pri
rekonvalescencich nebo pooperacnich stavech, takze je tam vyssi schopnost toho hojivého

I3

procesu, ta energie je prosté zkumulovana.

Mimo pacienti z fad ,druhych® také praktikanti Casto pouzivaji Reiki sami na sebe.
Systém technik nauky tak nefunguje jen jako léCitelsky systém navenek, ale také jako samo-
1écba (self-healing). Samolécba probihd na nékolika Grovnich. Praktikant mtze 1éCit fyzické
télo nebo se zaméfit spiSe na psychiku, jak to bylo ukdzano v pfedchozi kapitole. Pan Hnédy
pusobeni reiki na pacienta li¢i takto: ,,kdybychom brali reiki a tyhle ty prirodni postupy nebo
Jjakékoli premysleni o tom, Zze nemoci vznikaji z psychiky, protoze takhle ja vaimam i reiki, tak
jedna véc je, ze nam to miize lécit primo néjaky fyzicky problém, miize ho to napravovat, ale
zdroven to napravuje i mentadlni rozpoloZeni nebo psychicky problém, piisobi to na vsechny

sfery “. Praktikant tak miize vyuZzivat Reiki k tomu, aby sdm sebe zklidnil.

33 Zdroj* tvoii most do spiritualni roviny nauky. Jedna se o misto, kam praktikant pro energii chodi, byvé
nazyvan také svétlem, universem, vesmirem ¢i dokonce Bohem.
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Toto samo-1é¢eni, pokud se provadi pravidelné nebo néjak frekventovane, ma dle slov
fady mistrti a také fady jejich pacientii za nasledek omezeni navstév 1€kait — u nékterych
mych informatorti dokonce tplné vypusténi. Pani Cervena naptiklad navitévuje pouze svou
znamou, se kterou konzultuje sviij zdravotni stav. Pan Modry podle vlastnich slov nemusel

navstivit praktického 1ékare uz nékolik let.

Reiki je pro fadu praktikanti také zptisobem, jak zvladat néjaké vlastni osobni
problémy. Pani Bila se s tim ve své ucitelsko-1écCitelské praxi setkava bézné. ,, Vetsinou si lidé
delaji to mistrovske i kviili sobé, protoze treba chteji byt dobrii v néjakéem svém oboru, takze
oni se odblokovavaji, protoze ta psychika je jako navazujici cibule, ¢im vic toho na sebe
natahate téch strachii, tim horsi to je. Takze v tom mistrovskem Reiki si vytvorite cil, kam se
chcete dostat, a odblokovat viechny obavy a strachy, které by Vam branily napv. hrdt ve

filharmonii “.

Takovy potencialni praktikant o Reiki uz vétSinou slySel a chape ho jako techniku
uvolnéni stresu. Pani Bilou navstévuji tito lidé, aby se nechali do nauky zasvétit a mohli tam
prostfednictvim nekterych technik dosdhnout svych cilii. Ti, ktefi o Reiki pfedtim neslySeli,
pfichazi Casto primarné jako pacienti a aZ na doporuceni pani Bilé se za¢inaji o u€eni zajimat.
Tito klienti a pozdéji praktikanti pouZivaji nasledné nauku obdobné jako ti prvni, ale cilem uz
nebyva profesni uspéch, ale pouze samotna cesta k odblokovani stracht, panickych zachvati,

psychickych problémil a podobné.

Psychické potiZe jsou sice oborem, na ktery se pani Bila specializuje, takZe je logické,
ze vtadach jejich klienti bude vice takovych lidi, ale i jinde jsou piekvapivé cCastym
motivatorem k tomu, aby se Clove€k stal praktikantem. Setkala jsem se s takovymi klienty /
pacienty téméf u vSech svych hlavnich informatorti a také jsem je naSla v fadach uplnych
zacateCnikl, kteti méli jiné mistry a se kterymi jsem se v pribéhu terénni prace setkala.
Dokonce i1 ve svém blizkém okoli jsem ndhodné narazila na dvé osoby, které o Reiki zrovna

Mrwe

v t€¢ dob¢ zacaly uvazovat, a u obou byla pfi¢inou neklidna mysl.

Motivaci nemusi byt pouze potiZze s panickymi zachvaty nebo pfemirou stresu, néktefi
praktikanti nauku vyuzivaji také k odbourani né&jaké negativni emoce nebo nespokojenosti,

ktera je celoZivotné trapi.

Kdyz mi pani Bild vypravéla o nékterych takovych svych pacientech, prekvapiveé se
u toho rozohnila. ,, Nékteri z téch, co prijdou, jsou priklad toho, jak se nechame nicit v nasich

socio-kulturnich podminkach urcitymi mentalnimi vzorci — Ze mame byt jako ten nebo takhle,
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takze zapadat do néjaké skupiny, sekty, cirkve, nebo néco takového.* Pocit, ze 1idé nikam
nezapadaji, nebo ze nedokazi dostat pozadavkim spolecnosti, mize byt v dneSni dobé
pricinou fady raznych psychickych onemocnéni. Pfitom podle pani Bilé neni tfeba podléhat
takovym tlakiim a snazit se za kazdou cenu zapadnout - Reiki mize byt podle ni zplisobem,
jak se vyrovnat sdm se sebou i se svou minulosti. ,,(...) kdyz jsem udélala kopanec, tak mam
byt hrda, zZe jsem si to uvedomila a ne se patlat v néjaké vine. A na to to Reiki taky pomaha.

‘

Vyrovnat se s vecmi, které nas tizi. *

5.4 Télo vnimané

Domnivam se, Ze je na misté uvést na pravou miru jeden z velmi roz$itenych omyli.
Jako praktikant nedodavam energii t€lu pacienta. Misto toho ho propojuji pifimo se zdrojem
energic a vytvarim tak pouze jakysi vodié, ktery energii sméfuje ke koncovému klientovi.
Rand tento akt popisuje jako jakési napojeni na proud energie skrze urCity zamér, ktery

umoznuje energii pohybovat se skrze télo praktikanta dle vlastni intuice (Rand 1998).

Existence Caker, energetickych drah téla, je zédkladni premisou pro praci s reiki energii.
Pokud ji nepfijmeme, nedokdzeme raciondlné zdtvodnit proudéni energie do téla a tedy ani

pracovat s naukou jako takovou.

Lidské télo ma sedm hlavnich Caker a asi 40 vedlejSich. K tomu vSak pfiléha cela
soustava dalSich, které dohromady s hlavnimi tvofi energetickou sit' propojujici celé télo.
Hlavni ¢akry maji své nazvy a kazda také svou funkci — kotenova cakra, sakralni, solarni,

srde¢ni, kréni, tieti oko (Celni cakra) a korunni ¢akra.

VétSina dospélych lidi, ktefi nepracuji s Reiki nebo s podobnym ucenim, mé cakry
zablokované™, a prvni zasvécovani — tedy zasvécovaci ritual na prvnim stupni Reiki — ¢akry
otevira, aby praktikant mohl pfijimat reiki a piedavat ji dale. Pani Bila k tomu ftika: ,, tam to
nemuzete podveést, reiki kdyz otevrete, tak to mate napordd, kdyz to udélate poradne*.
Zasvécovani na tomto stupni hraje tedy velmi dtlezitou roli pro budouci praxi. Pfi otevirani
caker se praktikant poprvé setkdva s tim, jak Reiki plsobi na fyzické télo, respektive jak je

pfedavani reiki energie zaZivano.

3 Zablokovani daker se miiZe stat z nékolika divodi, nejéastéji hraje roli n&jaka negativni emoce, $ok,
strach, smutek, zklamani apod.
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Energie, ktera do téla proudi skrze ddvajiciho, je provazena silnymi fyzickymi prozitky.
Tyto pocity maji rlizny stupenl intenzity, 1isi se ¢loveék od ¢lovéka. Jeding na Grovni fyzického

téla jsme schopni tuto zitou zkusenost uchopit a zpracovat.

Ja osobn¢ jsem tolik s dostavanim reiki do styku nepfiSla. Od prvniho zasvéceni ub¢hlo
pouze nékolik mésict, nez jsem absolvovala druhé a v mezidob¢ jsem se soustiedila hlavné na
to, abych se naucila s reiki pracovat, tedy lécila jsem hlavné sebe, zkousela jsem déavat reiki
kvétinam a zviratiim, ale za tu dobu jsem nebyla pfijemcem. Druhy zazitek s dostdvanim
reiki tak zaroven byl momentem mého zasvéceni do druhého stupné. ,,Teplo, které se mnou
pomalu rozléva, neustdle zvySuje svou intenzitu. Tam, kde prvni zasvéceni prohrivalo, druhé
Zhne. Na jednu stranu trochu doufam, ze uz se blizi konec ritudlu, prijemné hrani postupem
casu prechazi v intenzivni paleni, které prestava byt pomalu prijemné, na druhou stranu jsem
zvédava, co se bude dit dal. Horko se koncentruje do mist za mym celem a ja jsem
protentokrat rada, ze mam celou dobu skutecné zaviené oci. Teplo se stahuje do jednoho
bodu ve stredu cela a ja cekam, co bude zaveérem. Po chvilce jako by to povolilo. Jako by se
mi na cele splétala pavucina, citim jednotlivé vidkna, jak se rozbihaji do stran a trochu brni.
Nakonec i tento pocit pomalu bledne, ritudl je u konce a mné ziistane jenom neurcity dojem,

I3

Ze takhle to pokazdé neprobiha.

Pozdéji jsem se dozvedé€la, ze pii zasvécovani moje mistrova narazila na mirnou blokaci
ttetiho oka a tim padem potiebovala ¢akru znovu otevtit. Nebyla viibec ptekvapend, Ze jsem
to citila.

Do té doby jsem si myslela, ze fyzické télo mize zazivat hlavné pocity tepla, které
zesiluje a slabne v zavislosti na situaci. Pocit brnéni tak pro mé byl néc¢im absolutné novym.
Popsany zazitek se pro me pozdé¢ji stal divodem, pro¢ se na konkrétni fyzické prozitky

doptavat. A mi informéatofi ani klienti mé nezklamali.

Postupné jsem zacala zjiStovat, Ze fyzické projevy predavani reiki jsou natolik
individualni, Ze neni mozné je jednoduse popsat. Obecné by se dalo fici, Ze mezi nejcaste)si

patii pocit tepla a brnéni, ale dé&je se tak v jiné formé, nez bych ptivodné piedpokladala.

Po absolvovani druhého stupné jsem se zacala vice zapojovat do 1é¢eni druhych osob.
Rozsifila jsem to nejdiive na svou rodinu a pfi té piilezitosti od nich ziskala nékolik riznych
popist toho, jak se pii aktu predavani energie citi. ,,Ja to citim, uplné mé palis do zad, jako
bys mi tam vypalovala znameni. Rozléva se mi to skrz ten sval dopredu a k hrudni kosti a jako

by to behalo po téch jednotlivych svalovych vidknech. Skoro to lechta.” Zde se objevilo
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klasické teplo, 1 kdyz v trochu vyssi formé, cilem 1é¢eni bylo uvolnit kie¢ v hrudni kosti. Jiny
dobrovolnik, ktery chtél uvolnit zdda v bederni oblasti, sviij zazitek popsal takto: ,,Jd teda
nevim, jak ostatni, ale ja to necitim jako hiejivost od rukou. Spis mi prijde, jako bys mi lila po
zadech horkou vodu, ale ne jako vodu, spis néjaké zlato nebo tak. Je to husté a tece to podél
patere, obratel po obratli, i kdyz vidim, Zze mas ty ruce porad nahore. 1 zde mtizeme vidét, ze

energie se zhmotnuje ve fyzickém prozitku — pocitu tepla.

Pacienti ¢i klienti Reiki praktikantG Casto shledavaji pocity, které v pribéhu sezeni
pocituji, piijemnymi — obvykle se jedna o brnéni, teplo a nékteti vice senzitivni jedinci mivaji
také pocit, ktery by se dal popsat jako tok. Tyto tfi hlavni fyzické prozitky provazeji kazdé

predavani energie reiki, a to jak na strané pacienta, tak na stran¢ praktikanta.

Pan Zeleny své zkuSenosti popisuje jako specificky tlak: ,, Lidi, kteri s reiki pracujou,
praktikujou ho, protoze to tady trénujeme to predavani jinému cloveku pri té jednicce, tak citi
treba, zZe se jim déla horko, nebo jim brni ruce, pri tom zasvéceni tireba maji néjaké obrazy,
pocity paleni v rukou nebo tlaku nékde, a ti, na které ja piisobim, tak maji taky obrovsky
pozitivni pocity toho tepla nebo se dostdavaji hrozné rychle do takové té hladiny relaxacni,
nebo jim puisobim na hlavu a oni citi, Ze jim projde treba az do palce u nohy ta energie. (...)
Ja citim teplo, brnéni, nékdy takovy jako magnetismus v té dlani jakoby tam néco tlacilo
zevniti, napinalo, jakoby tim prochdzelo néco, jakoby to bylo néjaké hodné husté sitko a skrz
to to prochazelo a napinalo. 1 tak ale mizeme vidét, Ze nejvice je pfitomny pocit tepla

a brnéni.

Ne vzdy se vSak jedna o piijemny pocit. Oproti pacientovi, ktery dostdva reiki od
praktikanta, at’ uz jednorazové nebo opakované, praktikanti samotni se museji po otevieni
caker pfizplsobit tomu, Ze jsou na zdroj energie napojeni, energie jimi proudi a vyvolava takeé
riizné fyzické prozitky. Casto je jejich povaha stejna. Rozdil je vtom, Ze pfi léCeni se
praktikant soustiedi a zdmérn€ si ze zdroje energie bere vEtsi mnozstvi, nez jim obvykle

prochazi, aby ho mohl vést dal do téla pacienta.

I mimo léCeni jsou vSak Cakry stile oteviené, to znamena, Zze energie proudi dal
a u ¢loveéka, ktery na to nebyl pfedtim zvykly, mlZe tento stav vyvolat i negativni pocit. Pani
Cervena popisuje své zatatky sReiki a prvnimi vnimanymi prozitky jako pomérné
nepiijemnou zkusenost. ,, To ucitim u té srdecni cakry, dostanu se ze své komfortni zony toho
klidu a miru v sobé, najednou se objevi impulzy, vnitini neklid, asi to nejvic jako blizenec

budu citit takhle v oblasti toho srdce a plic, takova ta zvlastni tiha. (...) Je to dispozice, to
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pres co se da hned v prvni linii chytit ten impulz, ten senzor ma kazdé znameni. Néjaké
zretelnejsi, slabsi misto, které v prvni linii chytne néjakou disharmonii, a ja jsem treba
v takovém spojeni se svym télem, Ze vaimam kazdou zpétnou vazbu, co se kde stane. Treba nez
Jjsem se s timhle naucila zachazet, tak jsem byla uplné na neurologii, protoze jsem si vidycky
myslela, ze se mi néco déje, nedovedla jsem pochopit, ze to je jenom informace, které

nemusim vénovat pozornost.

5.5 Télo zjednavané: proces embodimentu

Obecn¢ se vsak da fici, Ze energie, kterd prochazi c¢lovékem, je zazivana formou
télesnych vjemi, které jsou nejcastéji popisovany jako tok, proudéni, Sifeni tepla nebo brnéni.
Ne nahodou se jedna o vjemy ,,fungujici jako kulturni metafory (Johnson 1987) pro pocity,
které by ¢lovek citil, pokud by byl vystaven energii nebo proudim vody* (Beeler 2013: 73).
Fyzické prozitky, které klienti i praktikanti pocit'uji, tak pfimo odkazuji k nécemu, co by se

dalo popsat jako proud energie.

Jednim z nejzajimavéjSich osobnich zazitkli s Reiki bylo kontaktni 1é¢eni, které jsem
provadéla neplanované na jedné Clence rodiny po tom, co za mnou pfisla na jedné z rodinnych
oslav. Tato klientka trpéla uz néjakou dobu problémy s kloubem palce pravé ruky.
V predchéazejicich mésicich se dvakrat dopracovala az k zanétu Slach, ktery I1écila
s prestavkou vice nez pul roku. SlySela, Ze jsem se nechala zasvétit do Reiki, a pfisla
vyzkousSet alternativni moznost, jak zmirnit bolesti, které pocitovala. Sedly jsme si stranou od
hlavni skupiny a j& jsem ji propojila se zdrojem energie tak, jak jsem se to ucila v kurzu. Jesté
neZ jsem zacala s léenim, poZadala jsem mentalné o vstup do jeji aury, aby energii mohla
1épe pfijimat. V tu chvili uz tikala, Ze se ji udélalo tepleji. Umistila jsem ruce nad jeji dlan
a soustiedila se na to, abych se stala co nejlepSim vodiCem a usmérnila energii, kterou ze
zdroje vedu do bolavého mista. Nez jsme skoncily, obéma nam bylo horko, mné brn€ly dlané

a ona citila proud energie, ktery ji z bolavého palce prochazel az do ramene a dolt k lopatce.
Ackoliv se jednalo o intenzivni zazitek pro nés obé, ve vysledku mél cely proces 1écby
urcity relaxacni podton. Cast reiki, které mnou pfi 1é€eni proudi, také zlstavad v mém téle —
kromé 1éCeni pacientky tak zaroveint dodavam energii i sobé&, 1€¢im 1 sebe.
Léceni, nahlizené optikou fenomenologického ptistupu k paradigmatu embodimentu

povazuje télo a jeho zitou zkusSenost od zacatku za vychozi bod (Csordas 1990:38). Csordasuv

pristup kombinujici Merleau-Pontyho neobjektivitu a bourdieuovsky habitus ptekracuje
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dualitu objektu a subjektu a ptindsi novy zplsob, kterym lze interpretovat, jak Reiki ovliviiuje
vnimani téla.

Vztahneme-li ho k tryvkiim z rozhovori a zazitki prezentovanych vySe, mtizeme vidét,
ze zita zkuSenost téla — tedy zazivani fyzickych vjemi v pribéhu 1éCeni a napojovani pacienta

na zdroj energie — méni vtélenou zkuSenost.

Merleau-Pontyho preobjektivita vychazela z mySlenky, ze védomi nebo povédomi
zaCind ve stejném momentu jako zkuSenost a vychazi ze stimuld vnimanych v téle (Beeler
2013: 64). Mi klienti 1 klienti a pacienti mych informatori popisovali prvni znamky
neobvyklych fyzickych vjemu jesté pfed tim, nez zacala samotna 1écba, tedy okamzité potom,
co byli napojeni na zdroj energie. Pocity proudéni tepla a brnéni jsou tedy obéma stranami
zazivany dfive — jejich ptichod je zaloZen uz na zdmeéru 1€cit.

Bourdieovsky habitus v Csordasové pfistupu poskytuje rdmec, ve kterém je
charakterizovano urcité chovani, a ve vztahu k veskerému pfijatému chovani je spojuje jako
spoleCensky normalni (ibid). Techniky ptikladani rukou, pozice a mista, kam jsou ptikladané,
muzeme chapat jako socidlné konstruované jednéni, které je zaloZeno na znalosti prostiedi
Reiki a vychazi z né;.

Praktikant je od prvniho stupné dobfe obeznamen s tim, jak télo funguje, a dokaze najit
problematickd mista, kde energie neproudi spravné — pocitove jsou ptilis horkd, studena, piilis

brni nebo podobné — a na tato mista se v 1é€eni zaméfit.

Kazdy z mych hlavnich informatort i klienttl, se kterymi jsem hovofila, stejné¢ jako mi
vlastni klienti popisovali v rozhovorech stejné pocity. Prestoze predpokladam, Ze vSichni znaji
anatomii natolik, aby véd¢li, ze télo se sklada z jednotlivych organt, které zajist'uji funkci,
v pritbéhu léc¢eni prostiednictvim reiki zaZivali vSichni pocity tepla, proudéni a toku energie —

skute¢né pocitovali, jak se jim reiki rozléva po téle nebo do bolavé oblasti.

Klienti i praktikanti v disledkt 1é¢eni a Zité zkuSenosti s pocitovymi vjemy proudéni
brnéni a tepla, stejné jako nasledného pocitu klidu a relaxace prosli ur€itou zménou vtélené

zkuSenosti téla.

5.6 Shrnuti

Zivotni energie — energie reiki — prochazi skrze praktikujiciho, ktery ptiklada dlan& bud’

pfimo na pacienta, nebo tésn¢ nad néj. Techniky piikladani dlani, respektive pozice rukou,
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jsou velmi vyvinuté a jejich prostfednictvim muze praktikant maximalné usmérnit energii,
ktera jim prochéazi do pacienta, do problematického mista. Cilem je odblokovani energie tam,
kde bloky tvoii zavazny problém a mohou zpusobit dokonce i nemoci (Brennan 1987, 1993).
Reiki praktikanti jsou dobfe srozuméni s tim, ze zapadni medicina pohlizi na télo jako na stroj
sloZzeny z jednotlivych organt, a také s tim, ze je télo Casto chapano jako objekt, piipadné

jedna cast duality mysl a télo. Tento ndzor vSak nesdileji.
Odpovéd’ na otazku, jak Reiki ovliviiuje vnimani téla, ma dve casti.

V prvé tade, praktikanti Reiki pracuji s télem jako se subjektem, chapou ho jako
komplikovanou soustavu drah, které vedou energii. Zdiraziuji dtlezitost psychickych stavi
na fyzické télo. Nemoci a problémy fyzického téla jsou Casto schopni detekovat svou intuici
na zékladé¢ zmény rovnovahy energetickych drah. Souc¢asti jejich praxe je hledani takzvanych
blokl, které se v téle vytvafeji a jejich odstranovani. Energie, kterd je do tcéla skrze
praktikanta dodavéna, tak obnovuje energetické pole téla a jeho pfirozenou schopnost

samolécby a dodava mu tim potfebnou rovnovahu.

Za druhé - béhem lécby dochazi k tomu, Ze se pfenos energie zhmotinuje ve fyzickych
vjemech a proZitcich, které pacient i praktikant zazivaji. Tako Zitd zkuSenost ma velice
specificky charakter a vjemy nepifipominaji nic, co by se dalo u téla o¢ekavat. NejCastéji jsou
to pocity proudéni tepla a brnéni, které si lidé asociuji s proudem energie. Tyto pocity spolu
s pocitem klidu a miru provazeji cely proces léceni. Zkusenost, kterou diky tomu pacienti
1 praktikanti ziskavaji, méni vtélené emoce spojené s t€lem a nemocemi, a spolu s tim i celou
vtélenou zkuSenost pacienta a diky samolécbé¢, ktera nezdmérné probiha pii prenosu energie,

1 vtélenou zkuSenost praktikanta Reiki.
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ZAVER

Antropologie nabozenstvi a spiritualnich systémli mé& v oboru antropologie dlouhou
tradici. Ackoliv nékteii veéii, Zze Ceské prostiedi je do vysoké miry sekularizované nasledkem
procesu modernizace, rozmanité studie ukézaly, e vira se z Ceské republiky neztraci, pouze
se pretvaii. V poslednich pétadvaceti letech ziskavaji vétsi a vétsi oblibu rlizné spiritualng-
filosofické systémy, které jsou oproti tradi¢ni religiozit¢ mnohem vice eklektické. Tyto
systémy vsak podobn¢ jako nabozenstvi do zna¢né miry ovliviiuji lidské jednani a stavaji se

tak oblasti, kterou by antropologie a potazmo sociologie nem¢la minout.

Reiki neni jen spiritualitou, neni jen alternativni medicinou a neni jen kosmologickym
vykladem svéta. Mizeme ho ale oznacit za specifickou 1écitelskou a spiritudlni praxi, zivotni
styl nebo naptiklad kosmologii, ktera v ¢eském prostiedi zaziva stale velky boom — jako
1é¢iva technika byva Casto oznacovano také za zpiisob alternativni mediciny. Je vSak tieba si
uvédomit, Ze nemiizeme pouzit pouze jednu kategorii, protoze vysvétleni v tak tzkém ramci
neni dostate¢né. Svét Reiki skyta celou fadu zajimavych téma a jako alternativné medicinska

praxe se spiritudlnim a l1écivym podtextem je nauka velmi bohatym zdrojem informaci.

Prostiedi Reiki je vysoce diverzifikované. Nauka samotnd ma mozna tolik podob, kolik
ma praktikantli, coz znaéné ztézuje jeji uchopeni v ramci vyzkumu a déld z Reiki fenomén,
ktery by se dal popsat nejlépe slovem ,,multisited. Neexistence pevné doktriny predstavuje
moznost upravit si uc¢eni podle svého a takto ho déale preddvat a tato moznost je mezi

praktikanty velice roz§ifena.

Zakladem této prace jsou dvé vyzkumné otazky. Prvni se ptd, jakych podob nabyva
Reiki v zivotech mych informatora. Je pomérné nesnadné najit v Reiki néjaké pravidelnosti.
Roztfisténost terénu se projevuje i v jednotlivych aspektech nauky — praktikanti jsou
zasvécovani do stupnil, ale neexistuje shoda na tom, kolik by jich mélo byt; pouzivaji
symboly, ale ty se li§i vzhledem, poctem a nékdy i1 funkci. Jedinou stabilni véci pro

praktikanta Reiki je pfitomnost reiki v jeho Zivoté€ a prace s ni.

Biograficka vypravéni ukazuji, ze Reiki nabyva riznych podob, vSichni mi informéatofi
se vSak shoduji, Ze neni mozné fici, Ze Reiki n¢jakym zplisobem ,pouzivaji‘. Reiki se podle
jejich slov musi zit. Je to zplisob Zivota, vnitini soulad s ostatnimi i sam se sebou, Reiki se
neda odlozit. Na nejvyssi urovni je to Casto také prace a poslani — mistrovsky stupeii si lidé

délaji, aby IéCili ostatni nebo sebe a také aby predavali nauku dal. PfisluSnost k Reiki
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praktikantim se stdva prvkem identity — obzvlast' pro mistry. A v neposledni tad¢ je to

zptisob 1é¢by nemoci, bolesti a strest, u druhych i u sebe.

Druhé otazka zjistuje, jak Reiki ovliviiuje vniméni téla. T€lo pacienta i své vlastni
nechapou praktikanti jako nastroj mysli nebo soustavu organti. Vidi ho jako subjekt, ktery
pfimo vstupuje do interakce. T¢lo je samostatnym interagujicim aktérem skladajicim se ze
soustavy drah, kterymi je vedena energie. Pii spravném toku energie je mu pfisuzovana
schopnost samolécby — praktikanti tedy piredpokladaji, Ze nemoci jsou jakymsi blokem, ktery
zastavi nebo zpomali tok energie, a tento defekt se pak projevi na hmotném téle bolesti ¢i

nemoci.

Praktikant Reiki nedodéva energii pacientovi. Stdva se pouze urcitym kandlem Cci
vodi¢em, kterym prochazi Zivotni energie reiki do téla pacienta, a tuto energii usmériuje
technikami pfiklddani rukou. Zékladem procesu 1éceni je pak piedpoklad, ze t€lo v interakci
s praktikantem distribuuje energii do drah, kde je ji nedostatek — tedy do mista, které je
zablokované. Po dodani energie dochazi k aktivizaci a diky ni je télo schopné znovu své

energetické drahy vy¢istit, a obnovit tak své energetické pole.

Proces 1éceni je provazen fyzickymi pocity, které metaforicky odpovidaji tomu, jak si
predstavujeme proudéni energie. Mi informétofi Casto popisuji teplo, pocit brnéni, proudéni
nebo toku, které zacinaji pocit'ovat uz ve chvili, kdy dojde k propojeni zdroje reiki a pacienta
skrze praktikanta. Pocity zaZivaji ob¢ strany, praktikant i pacient, energie reiki v téle
praktikanta castecné zistdva a pii 1écbé pacienta dochazi také mimovolné k samo-lécbé
praktikanta. Po ukonceni 1éCeni se obvykle citi obé strany klidn€ a odpocaté. Tato zita
zkuSenost — pocit'ovani proudéni energie v téle a nasledna relaxace — je natolik specificka, ze
méni zpiisob, jakym nasledné pacienti i praktikanti nahliZeji na své vlastni télo a také zptlsob,
jakym ho zaZivaji — vnimaji. Zitd zkuSenost 1é¢ebného procesu tak méni vtélenou zkusenost

téla a vtélené emoce spojené s fyzickymi vjemy.
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PROJEKT DIPLOMOVE PRACE

Sedam si do Zidle a vyckavam na dalsi pokyny. Vzhledem k tajné povaze zasvécovani je mi

doporuceno, abych zavrela oci. Nechce se mi, obvykle mi ,,slepota* neni prijemna.

Po zavreni oci se vsak prekvapivé nedostavuji neprijemné pocity, prave naopak. Citim se
bezpecné a svym zpiisobem i prijemné. Vnimam také, jak se zacinaji probouzet moje dalsi
smysly. Mistnost piisobi najednou uplné jinak, trochu jako bych se ocitla v jiném miste. Citim
také pohyb, jak okolo mé mistr Reiki prochdzi. Nevidim sice, co déla, ale vnimam, Ze se
pohybuje okolo mé a vifi vzduch. Tichym stabilnim a klidnym hlasem vysvétluje postup
zasvéceni a jeho podstatu. Jedna se o ritual, ktery ma za cil otevrit a zpristupnit cakry —

hlavni energetické drahy lidského tela. Mym ukolem je se uvolnit a pustit ji do své aury ...

To se snadno rekne, vpustit do aury. Takovy pokyn je ale pro mé spisSe matouci. Jak
nékoho vpustit do aury? Jak si vithec mam predstavit auru, natoz ji otevrit? Soustredim se

radéji na uvolnéni a necham svou mentorku délat, co uznd za vhodné.

Po néjaké dobé se néco meéni, citim, teplo nad temenem hlavy. Pomérné intenzivni, ale ne
neprijemné, jako by mi nékdo nad hlavou rozsvitil lampicku. Postupné se pridava také brneni
pod kuzi. Ten pocit casem nemizi, jen se preléva pres ramena a paze az k noham a pak znovu
Stoupd zpatky. V mistnosti je ticho a ja se pomalu uvoliuji. Jak teplo postupuje, citim, jak se

mi postupné uvolnuji svaly na zadech a spolu s tim odplouva i mirna bolest hlavy.

V dnesni dob¢ tithneme k védeckym vysvétlenim svéta kolem nas a toho, jak tento svét
funguje. Rizné formy spirituality, at’ uz institucionalizované nebo ne, takovéto porozuméni
svéta nabouravaji. Formuji specifickym zplisobem optiku, kterou se na svét divame, a tim i na

nasi kazdodennost.

Ceska spoleGnost se vnazoru na spiritualitu a viru rizni. Ackoliv tradiéni
institucionalizované podoby néabozenstvi své véfici ztraci (pfinejmenSim v oblasti tzv.
Zapadu), nedd se fici, Zze vira ze spolecnosti zcela mizi. Pravé naopak. Silnym proudem
v poslednich desetiletich se stavaji jiné, neinstitucionalizované, vice eklektické formy viry®>.

Jsou to specifické filosoficko-nabozZenské systémy, které casto vytvafeji svd pravidla a
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podoby navazdnim na mnohem starSi svétové tradice — napiiklad keltsky druidismus,
buddhismus, nebo pohanstvi. Predpoklad existence aury a caker, popisované v ivodnim
uryvku, jsou jen malou ukazkou podoby téchto spiritudlnich systémi. Tyto nové nabozenské
praxe zazivaji v poslednich n¢kolika desetiletich obrovsky boom — nékteré se z mista svého
vzniku rozsitily béhem této doby do celého svéta. Nekteré jsou vice filosofiemi, jiné zahrnuji
1 razné fyzické praktiky ve formé ritudlt. Pravé na druhé zminéné se v nasledujicim textu

podivame blize.

Jednou z takovych specifickych spiritudlnich praxi je ueni Reiki. To vznika ve dvacatych
letech jako novy spiritudlni smér objeveny buddhistickym mnichem Mikaem Usui a je
predavano v rizné modifikovanych podobach dodnes, a to po celém svété. V Mikaové uceni
se nedaji zapfit jeho buddhistické kotfeny a Reiki ¢erpa inspiraci nejen z néj, ale také z jinych

vychodnich spiritudlnich a medicinskych systémt (naptiklad ¢inské medicina).

Reiki nauka umoznuje svym praktikantim hluboké duchovni prozitky — zazivat
kazdodennost ve spolecnosti straznych andéli, hovoftit s univerzem a obracet se na duchovni
privodce. I kdyz by se mohlo zdat, Ze pfitomnost andéli a mimosmyslovych privodcii nas
svadi ke Skatulce ,,ndboZenstvi®, nezda se to byt pfili§ vhodné a sami praktikanti se proti
tomuto oznaceni ostfe brani. Mimo pomérné rozmanitou duchovni stranku je totiz Reiki
nauka spojena s praci s energii — lidskou 1 vesmirnou, diky ¢emuz je Casto fazena spiSe do
kategorie tzv. ,lé¢ivych systémii® (healing systems). Pfenos energie mezi tély mizZe u

nékterych jedinci byt pak vniman dokonce na fyzické trovni téla.

... Jak teplo postupuje, citim, jak se mi postupné uvoliuji svaly na zadech a spolu s tim

odplouva i mirna bolest hlavy... “

Viz uvodni autobiograficky uryvek z terénniho

deniku

Teplo, které popisuji, a 1é€ivé ucinky, které ho provazeji, jsou pro Reiki charakteristické.
Energie, kterd ptichdzi do téla, ma posilujici ucinek, ktery zapficinuje 1écivy efekt. Ackoliv
tyto praktiky byvaji popisovany riznymi zptsoby’°, nejéast&ji byvaji identifikovany spolu
s dal§imi podobnymi praxemi jako specifickd podoba alternativni mediciny37. Otevfeni caker,
které popisuji v tvodnim citatu, otevira také schopnost ¢lovéka piijimat vesmirnou energii a

pfedavat ji dal — a to jak jinym praktikujicim Reiki, tak jedinclm, ktefi se spiritudlni naukou
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nemaji nic spolecného. Mezi praktikanty Reiki mohou tak patfi bézni lidé, kteti nauku
vyuzivaji ve svych zivotech, ale také maséfi, terapeuti, psychologové a zaméstnanci
rehabilitacnich center, ktefi ji aplikuji ve své profesi Reiki je vynaSeno ze soukromi
kazdodennosti do profesniho vefejného zivota a vyuzivano jako podpurna praxe

rehabilita¢nich seanci ¢i pfimo hlavni 1éCiva slozka na terapeutickych setkanich.

Obliba Reiki stale roste, v ¢eské spolec¢nosti i jinde. Ackoliv je nauka spiritudlnim
systémem, v praxi je jeji vyuziti spiSe nez s duchovni rovinou spjato pravé s lécenim a
medicinou. Praktikanti ueni Reiki vyuzivaji k 1éCeni potizi lidskych tél a télo a télesnost jsou
tak jednémi z nejdilezitéjSich konceptl, které jsou s Reiki spojené. S tim prichazi zakladni

otazka, jak Reiki ovliviiuje vnimani t&la?®

T¢lo jako pfedmét socidlni praxe se ¢asto objevuje v odvétvi medicinské antropologie a je
také zkoumano a nahlizeno riznymi zpiisoby. Tam, kde biomedicina chépe télo jako
univerzalni objekt fidici se biologickymi principy, zaméfuje se medicinskd antropologie na
télo jako na subjekt. ,,VSichni to vime: zivouci télo je jak objektem, tak subjektem* (Mol,
Law 2003: odst. 1). Fenomenologicka perspektiva chapéani téla jako subjektu ndm pak
umoziuje tdzat se nejen na to, jak je vnimani téla ovlivnéno spiritualni praxi, ale také jak toto

vnimani téla samotnou praxi zjednava.

Pro vyzkum Reiki je tedy koncepce téla dulezita. Jak je ukazano v tvodni citaci,
medicinsky, respektive 1éCivy aspekt nauky je pozorovatelny na fyzickych prozitcich a
vjemech — pfi pfikladani rukou muzZe cloveék vnimat teplo v misté, které ho boli, ¢i v miste,
kde se nachézeji ruce 1é¢itele, a také pritomnost cizi entity v osobni aufe mize byt vniman
jako brnéni na ktzi.

Zakladnim problémem je vSak samotna koncepce téla, respektive tthel pohledu, kterym na
télo nahlizime. Zpisob, jakym je na télo a télesnost nahlizeno formuje chapéani prvku
alternativni mediciny v Reiki a je tedy potieba najit takové vysvétleni, které dovoli uchopit

télo zptisobem, ktery vySe popsané metodologické praktiky umozni.

Na prvni pohled takovou koncepci predkladd Nancy Scheper-Hughes a Margaret Lock,
které ve svém pirelomovém textu The Mindful body: A Prolegomenon to Future Work in
Medical Anthropology predstavuji koncept védomého téla. Védomé télo se podle téchto

autorek skladd ze tii rtiznych tél ¢i tfi navzijem provazanych metodologickych pojeti —

3 Prevracené také — Jak t&lo zjednava Reiki?



individualniho té&la, t&la socialniho a t&la politického (Scheper-Hughes, Lock 1987). Tyto tfi

roviny védomého téla jsou pak navzajem propojené skrze emoce (ibid).

Praktické vyuziti tohoto konceptudlniho ramce ukazuje Nancy Scheper-Hughes ve své
vlastni praci Death without Weeping: The Violence of Everyday Life in Brazil, kde tika, ze jde
0 nastroj, ,,(...) ktery umoziuje nahlizet na télo jako na individudlné a kolektivné zakouSené,
na socidlné¢ reprezentované v riznych symbolickych a metaforickych vyjadfenich a na
regulované, disciplinované a kontrolované rozsahlejSimi politickymi a ekonomickymi procesy

(...) (Scheper-Hughes 1992:35).

Metodologicka pojeti tfi t€l dovoluji nahlizet na télo riznymi zptsoby. Scheper-Hughes a
Lock definuji individudlni aspekt védomého téla ,,ve fenomenologickém smyslu jako zitou
zkuSenost téla-subjektu“*® (Scheper-Hughes, Lock 1987:7). Té&lo je podle nich nastrojem
vnimani a zdroven objektem, do kterého se promitaji kulturni vlivy. Dlraz je kladen na

individualni zkuSenost ukotvenou v Zivoucim téle.

Socialni télo oproti tomu pfimo neodkazuje k zadné individualni zkusenosti. Jedna se o
»(...) symbolické uziti téla jako pfirozen¢ho symbolu, jehoZ prostfednictvim uvazujeme o
ptirodé, spole¢nosti a kultute (...)* (Scheper-Hughes, Lock 1987:7). ZjednoduSené feceno,
socidlni aspekt téla se vztahuje k hodnotam, funkcim a normam, které télo a télesnost
zastavaji v dané spole¢nosti a kultufe. V této roving vychazi autorky z prace Mary Douglas®',
ktera t€lo chape jako pfirozeny symbol ¢i model rtiznych procesti ve spole¢nosti. U tohoto
vymezeni v§ak Nancy Scheper Hughes nezlstava a v jedné ze svych pozdéjsich praci ptfidava
k socidlnimu aspektu téla jeste¢ perspektivu formativniho dopadu jednani na télesnost a télo

samotné a zahrnuje tak do konceptudlniho ramce védomého téla také habitus.

Tretim aspektem védomého téla je télo politické. Vztah mezi individudlnim télem a
spole¢nosti se dotyka také moci a kontroly. (Sheper-Hughes, Lock 1987: 23). Politické télo je
jakysi prostor, ve kterém je t€lo zjednavano jako nositel riznych mocenskych politik a
odkazuje k regulaci, kontrole a dohliZeni na téla individuélni 1 kolektivni. Mocenské politiky,

kterych je politické télo odrazem, jsou €asto protichiidné.

Konceptudlni ramec védomého téla tedy umoznuje uchopit télo tfemi pfistupy —

%0 védomém téle (mindful body) uvazuje podobnym zpisobem i Meredith McGuier — mysl, télo a spolecnost jsou
podle ni propojené domény (McGuier, 1990)

40 T¢la ve smyslu téla-subjektu (body-self)
! (Douglas 1970; 2002)



fenomenologickym (individudlni télo), socialné-védnim (socialni télo) a ptistupem kritické
teorie (politické t¢lo). Takto rozpracovand koncepce dovoluje analyticky se soustfedit na
specifické lidské projevy a plynule pfechazet mezi jednanim, kulturnimi kategoriemi téla a
télesnosti, ale také moci. Ve vyzkumu Reiki je silnym momentem zitd zkuSenost téla.
Koncept Nancy Scheper-Hughes a Margaret Lock sice zahrnuje individualni aspekt téla, ale
vnimd ho v propojeni s rovinou socidlni, resp. sociokulturni a politickou — télo socidlni 1
politické¢ jsou nevyhnutelné soucasti analyzy a s télem je pracovano ve specifickych

diskurzech.

Mezi nejznaméjsi kritiky koncepce védomého téla patii fenomenologicky antropolog
Thomas Csordas. Zabyva se medicinskou antropologii, podobn¢ jako Scheper-Hughes a
Lock, ale pfedmét jeho z4jmu lezi také v psychologické antropologii a antropologii
naboZenstvi. Csordas kritizuje individudlni aspekt védomého téla a tvrdi, Ze v pracich
Scheper-Hughes a Lock trpi individualni télo urcitym ,,metodologickém pnuti mezi
fenomenologickym a sémiotickym pfistupem* (Csordas 1993: 136). Nevénuje se vSak pouze
kritice existujici koncepce, ve své praci se namisto toho pokousi o rozpracovani a predlozeni
vlastniho konceptualniho ramce, kdyz formuluje tzv. paradigma embodimentu®
(vtélenosti/ztélesnovani) (Csordas 1990, 1993, 2002), které je pro vyzkum Reiki mnohem
1épe vyuzitelny™.

Pojem ,embodiment‘ odkazuje k Csordasové pojeti aktéra jako ,,vt€leného* — tedy aktér
jedna a vztahuje se ke svétu a ke svému okoli prostfednictvim téla. Autor kritizuje Scheper-
Hughes a Lock v jejich predpokladu, ze individudlni aspekt téla je nastrojem vnimani. T¢lo
podle néj neni objekt, ktery je vhodnym nastrojem mysli, ale miZzeme ho definovat spise jako
»existencialni podklad kultury (...) subjekt, ktery je vZdy nevyhnutelné ptitomen* (Csordas
1993: 135). V analytické préci by télo mélo byt chapano jako jakysi ,,vychozi bod, ze kterého
lze analyzovat lidské zapojeni do svéta® (ibid) a zaroven jako preobjektivni a prereﬂexivni44
prostor vnimani — télo vytvaii vnimatelné entity a objekty, a ty mohou byt az nasledné
uchopené abstraktnim mySlenim. Podstatnou soucésti paradigma embodimentu je také

Bourdieovsky koncept habitu, ktery Csordas pojima jako nevédomy a kolektivné vStipeny

2 Paradigmatem mini Csordas ,konzistentni metodologickou perspektivu, kterd podporuje opétovnou analyzu
existujicich dat a navrhuje nové otazky pro empiricky vyzkum* (Csordas 1990:5)

s Vyuzitelnost paradigma pro vyzkum Reiki ukazuje napiiklad Dori Beeler ve své praci Reiki embodied (Beeler
2013)

* Vivahiach o téle jako preobjektivnim aprereflexivnim prostoru se Csordas inspiruje u francouzského
fenomenologa Maurice Merleau-Pontyho (Merleau-Ponty 2002).



systém pretrvavajicich dispozic, ,,umoznujici vytvaret a strukturovat jednani a reprezentace*
(Csordas 1990:11). Habitus tedy umoznuje télu-subjektu do urcité miry disponovat védénim,

které usnadnuje interakce s jinymi tély-subjekty.

Analytickou uziteCnost paradigmatu embodimentu pro studium spiritudlnich systému,
jakym je 1 Reiki, ukazuje Csordas ve své knize The Sacred self: A cultural Phenomenology of
Charismatic Healing (Csordas 1997). Pii analyzovani ritudlnich exorcistickych praktik mu
nezalezi primarn¢ na ,démonologickém systému‘ charismatikii, ale diky paradigmatu
embodimentu jsou pro n¢j informacné bohaté hlavné individualni zkuSenosti uc€astnikli. Snazi
se v textu ukazat, ze je to pravé habitus a vnimani konkrétni spiritualni skupiny, co dodava
smysl konkrétni zité zkusSenosti a urcuje, jak by s ni mélo byt naloZzeno. Podobné i ja ve vyse
popsaném autobiografickém uryvku hovotim o zité zkuSenosti téla-subjektu — o teple, které
mnou prochézi pfi ritudlu zasvécovani jako o zpiisobeném energii, kterd je do mé prfedavana

skrze Mistra Reiki v pritbéhu procesu otevirani zivotnich Caker.

Zatimco védomé télo Nancy Scheper-Hughes a Margaret Lock je analyticky koncept
uvazujici v rétorice tii propojenych tél, fenomenologickd perspektiva a paradigma
embodimentu, se kterym ptichdzi Csordas, mi umoznuje vzit zazivanou zkuSenost téla a
povazovat ji za vychozi bod své analyzy. Takové chapani téla a télesnosti ve vyzkumu Reiki
predstavuje konceptudlni rdmec, ktery dle mého umoziuje pracovat jednak s individualnimi
fyzickymi prozitky a vjemy pacientl, klientl i samotnych praktikantl, a jednak také se

spiritualni naukou, ktera je provazi.
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