Oponentsky posudek diplomové prace: Vliv enteralni vyZivy na prabéh Crohnovy choroby

Autorka prace: Bc. Nikola Homzova

Prace o celkové délce 51 stran je rozdélena do dvou ¢asti: teoretické, popisujici soucasny
pohled na Crohnovu chorobu (CN) a vyzkumné, v niz jsou prezentovany vysledky vlastniho

vyzkumného Setteni.

V prvni ¢asti se autorka prace zaméruje na teoretické informace o Crohnové chorobé

s dlrazem na vztah mezi timto onemocnénim a nutri¢nim stavem pacienta. Popisuje
diagnostiku malnutrice a moznosti jejiho feSeni u nemocnych s CN pomoci enteralni vyZivy.
Ta mizZe mit podobu doplrikové vyzivy formou sippingu, nebo sondové enteralni vyzivy,
kterd ma v pripadé vyuziti exkluzivni enteralni vyzZivy jednoznacny terapeuticky efekt u
détskych pacientl. | pfes absenci jednoznacnych dat Ize vSak ocekavat podobny efekt i u
dospélych pacientl s CN a praveé tuto teorii se pokusila ovéfit ve druhé, vyzkumné ¢asti

prace.
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Vyzkumna ¢ast prezentuje vysledky sledovani 84 pacientd s CN, kterym byla, vedle obvyklé
medikamentézni |éCby, aplikovana také jedna z variant nutri¢ni IéCby — sipping nebo
exkluzivni oligomerni sondova vyZiva. V tomto souboru autorka sledovala aktivitu
onemocnéni pomoci standardniho Harvey-Bradshaw indexu, hodnotila obvyklé nutri¢ni
parametry a laboratorni ukazatele zanétlivé aktivity, to vSe na pocéatku a na konci
tfimésicniho sledovaciho intervalu. Ukdzala, Ze v obou skupinach doslo jak ke zlepSeni
nutricniho stavu, tak i ke snizeni aktivity zanétu. Mira zlepSeni nutri¢nich i zanétlivych
parametrd byla vyssi ve skupiné pacientl se sondovou vyZivou, tito nemocni vsak méli horsi
hodnoty sledovanych parametrli na poc¢atku sledovani. Ackoli zplsob sledovani neumoznil
presnéjsi vyjadreni rozdilu mezi sippingem a sondovou enterdlni vyzivou, zda se, Ze

exkluzivni enteralni vyziva ma protizanétlivy efekt i v populaci dospélych pacientt s CN.

Zhodnoceni prace

PredloZend diplomova prace prindsi uceleny pohled na vyznam enteralni vyzivy u nemocnych

s Crohnovou chorobou. Za nejvyznamné;jsi povazuji fakt, Ze zdlirazriuje prinos nutricni



terapie jako dlleZité soucasti péCe o nemocné, jejiz vyznam je v bézné klinické praxi ¢asto
opomijen. Autorka na souboru vice nez 80 pacient(i dokumentuje efekt nutri¢ni terapie jak
pro zlepseni stavu vyzivy, tak i pro snizeni zanétlivé aktivity. LepSiho efektu dosahuje
sondova exkluzivni vyZiva, tento vysledek odpovida i sou¢asné praxi v pediatrické populaci
nemocnych s CN. Pozitivnim vysledkem je velmi dobra tolerance sondové vyzivy v dospélé
populaci, mira intolerance (vedouci k selhani) se ve sledovaném souboru pohybovala jen

mirné nad 10 %.

Po formalni strance je prace sepsdna na velmi dobré drovni, ma pfimérenou délku a
pfehledné ¢lenéni. Informace jsou podany odpovidajici formou, a to jak v ¢asti teoretické,
tak i v ¢asti vyzkumné. Text je Ctivy, drobné gramatické chyby a stylistické nepresnosti
neprevysuji obvyklou miru. Za drobny nedostatek Ize povaZovat nékteré chybéjici zkratky

v Seznamu zkratek (str. 47).

V pribéhu obhajoby predloZené prace povazuji za vhodné, aby autorka zodpovédéla

nasledujici dotazy:

1. Existuje v odborné literature recentni prace, kterd by podobnym zplsobem porovnala

efekt sondové vyzivy a vyZivy formou sippingu u nemocnych s Crohnovou chorobou?

2. Byl rozdil v efektu sondové vyzivy a sippingu ve sledovaném souboru statisticky

signifikantni?
3. Jaky zplsob zavedeni vyzivové sondy povaZzuje autorka prace za optimalni?

4. Jakym zplUsobem probiha edukace pacient( a jejich pfiprava na oba typy nutri¢ni terapie?

Zaver:

Predlozena prace dle mého nazoru spliiuje pozadavky kladené na tento typ prace v ramci

studijniho oboru nutri¢ni specialista, doporucuji proto postoupit praci k jeji obhajobé.
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