Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva tématem skryt¢é malnutrice u pacientek
v pokrocilém stddiu ovaridlniho karcinomu. Nadorovd onemocnéni jsou velmi casto
provazena podvyzivou (malnutrici). V pfipad¢ ovarialniho karcinomu malnutrice mtze
byt skryta, predevsim ascitem, ktery télesnou hmotnost mize zkreslovat. Ve zkoumaném
souboru mélo ascites 32 % pacientek. Zakladnim vySetfenim nutri¢niho stavu v nemocnici
muze byt nutriéni screening, provadény u kazdého hospitalizovaného pacienta, slouZzici
k odhaleni rizika malnutrice. K detekci malnutrice slouzi 1 dalsi metody jako jsou
antropometrickd meéfeni, laboratorni hodnoty, bioimpedan¢ni analyza nebo méné

vyuzivané zobrazovaci metody.

Cilem této prace je zhodnotit, zda jsou nutri¢ni screening a pravidelna kontrola
télesné hmotnosti u pacientek s pokro¢ilym ovaridlnim karcinomem dostatecné
k diagnostice malnutrice. Vysledky ukdzaly, Ze zafazeni antropometrickych méfeni mezi
rutinni vySetfeni muize byt pifinosem pro odhaleni vétSiho mnozstvi malnutriénich
pacientd. Také to, Ze posun hranice BMI v nutri¢énim screeningu pro pacienty nad 65 let
by znacné navysil zachyt pacientli v riziku malnutrice.

Dalsim cilem bylo zjistit, zda pfitomnost ascitu miize malnutrici skryt, ptipadné
které jednoduse dostupné metody mohou skrytou malnutrici odhalit. Toto tvrzeni bylo
potvrzeno, nutricnim screeningem bylo zjiSténo méné piipadli malnutrice neZ pomoci
antropometrickych méteni a laboratornich hodnot. Jako spolehliva a jednoducha metoda
se prokazal parametr obvod svalstva paze. Pro diagnézu malnutrice je vSak vZdy potiteba

provést soubor klinickych vysSetfeni.

Vv

Hlavni pfi¢inou skryt¢é malnutrice se ukézal nerozpoznany ascites pii nutricnim

screeningu vyhodnocovaném vSeobecnou zdravotni sestrou.
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