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1. Prehlednost a ¢lenéni prace

Bakalafska prace obsahuje tivod, teoretickou Cast, praktickou &ast, diskuzi, zavér,
pfiloh, seznam pozité literatury, seznam tabulek, seznam zkratek a seznam ptiloh.
Pom¢r teoretickeé a praktické ¢asti je ptiméteny. Uspotadani jednotlivych kapitol misty
postradd nélezitou navaznost (napi.: , 1.2 Karcinom prsu” zahrnuje podkapitoly
v jejichz souslednosti prevence je zafazeni mezi terapii a poopera¢ni komplikace;
kapitola ,, 1.3 Fyzioterapie“ zahrnuje kapitoly ,, PFedoperacni fize“ a , Pooperacni
Jaze* pted kapitolou ,, Kineziologicky rozbor* a naslednou kapitolou ,, Terapeutické
techniky“, kam by toto rozdéleni nalezelo). Struktura kapitol je misty nesystematicka.
Kapitola ,, 1.1 Anatomie prsu“ témé&f nezahrnuje anatomicky piehled. Prakticka &¢ast
obsahuje dv& kazuistiky. V ¢lenéni kapitol autorka nevyuziva strukturu podkapitol
(~1.2 Karcinom prsu“ — |, Definice“, ,Siteni karcinomu “, .. Statistické udaje “,
» Rizikové faktory™; , 1.2.1 Formy karcinomu prsu” —,, Neinvazivni formy*, ,, Invazivni
Jormy*; aj.). S ohledem na téma bakalaiské prace by operaéni pfistupy a perioperacni
péce mohly byt v préci rozebrany podrobngji.

Formalni naleZitosti prace

Prace vrozsahu 121 stran veetnd priloh. Seznam literarnich zdrojhi vykazuje vydet
vrozsahu 44 polozek. Pouzité literarni zdroje jsou aktudlni. Byla dodrZena citadni
norma. V praci se misty objevuji stylistické nedostatky. Prace by mohla byt v teoretické
Casti lépe strukturovana pri dodrZeni forméatu vicetrovitového &islovani podkapitol.
Prédce obsahuje dvé prilohy. Jednou z piiloh je edukatni material s podrobnou
fotodokumentaci.

Cil prace

Cilem praktické ¢asti bakalarské prace je analyzovat fyzicky stav pacientek po operaci
prsu a posoudit vliv fyzioterapie na pribéh 1écby a prevenci vzniku poopera¢nich

komplikaci. Vzhledem k chybgjicimu vystupnimu kineziologického rozboru u obou



kazuistik nebyl naplnén cil v bod¢ posouzeni vlivu fyzioterapie na pribéh 1étby a
prevenci vzniku poopera¢nich komplikaci. Druhym cilem je zjisténi trovnd
informovanosti pacientek o karcinomu prsu, priib&hu 1é¢by, moZnych pooperaénich
komplikacich a preventivnich postupech. Tuto oblast autorka v praci zhodnotila, aviak
bez doloZeni kritérii zvolenych pro vytvofeni nahledu na informovanost pacientek.
Prehled problematiky

Teoretické Cast prace shrnuje anatomii prsu, problematiku karcinomu prsu a piislugné
fyzioterapie. Clenéni jednotlivych kapitol viak nema vhodn& volenou souslednost.
V teoretickém rozboru témat se autorka pfili§ nedostdva do hloubky problematiky
jednotlivych oblasti a fesi tak témata na povrchni trovni.

Metodologie prace

V praktické ¢asti bakalafské prace v kapitole ,, 2.2 Metodologie praktické cdsti* neni
uveden metodologicky piistup ani konkrétni pouzité postupy. Kapitola ,, 2.3 Prakticky
prubéh realizace” obsahuje vydet poloZek zahrnutych ve vySetfeni a zvolenych
terapeutickych postuptli. V kapitole ,, 2.4 Vysledky “ autorka popisuje proces srovnavéni
vstupnich a vystupnich hodnot. Vystupni kineziologicky rozbor viak chybi v obou
kazuistikach. V zavéru kazuistik je pouze velmi struéné zhodnoceni zmén stavu.

. Pfinos pro praxi

Bakalarska préace v teoretické ¢asti nezahrnuje podrobny rozbor piihodnych souvislosti
tématu z pohledu chirurgie, fyziologie, fyzioterapie nebo biomechaniky. Z praktické
Casti bakalafské prace nejsou vyvozené nalezité doporudeni a zavéry. V pfiloze je
vytvoten leték s fotodokumentaci cviki, ktery vsak ve stavajicim rozsahu neni z mého
pohledu pro pacientky vyuzitelny.

. Naro¢nost prace na teoretické a praktické znalosti

Téma bakalafské prace je ndroéné s ohledem na nutnost dosaZeni Sirokého spektra
znalosti za u¢elem vytvofeni komplexniho nahledu na danou problematiku.

. Vysledky a jejich analyza

Poznatky z vySetfeni jsou piehlednym zplsobem uvedeny v kazuistikach. Kazuistiky
zahrnuji vstupni kineziologicky rozbor.

. Zavéry prace a doporudeni

Zaver prace shrnuje feSenou problematiku a obsahuje zavéry vyplyvajici z praktické

Casti bakalaiské prace.



10. Aktualnost prace
Téma bakalafské prace je aktudlni a pfedstavuje dileZitou soudést preventivnich i
lé¢ebnych postupt po operaci prsu.

11. Shrnuti hodnoceni
Bakalafska prace poskytuje na fyzioterapii po operaci prsu. V teoretické &asti prace se
vyskytuji formalni nedostatky. Kazuistiky jsou zpracovany ptehlednym zptisobem, ale
pouze s daji ze vstupniho kineziologického rozboru. Obsah diskuse a zavéry prace
neobsahuji informacné piinosné postiehy na feSenou problematiku. Z praktické &ésti
bakalafské prace nejsou vyvozené nalezité doporuceni a zavéry. Autorka zpracovala
edukacni materidl, jehoZ rozsah viak znatn€ limituje vyuZitelnost pro samotné
pacientky. Autorka v diskusi uvadi, Ze dany eduka¢ni material obsahuje rtizné druhy
cvikil, aby si doty¢na osoba mohla vybrat. Vhodngjsim vychodiskem by bylo vybrat
cviky cilen€ k dané problematice na zaklad uvéaZeni stéZejnich terapeutickych principt

v souvislosti s danym vykonem.
Pripominky a otizKky k obhajobé:
Popiste diisledky operace prsu na pohybovy aparét a stanovte prvotradé fyzioterapeutické
postupy v obdobi rekonvalescence.
Jaké techniky respira¢ni fyzioterapie jsou vhodné u pacientek po operaci prsu?
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