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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.

Zvolena téma hodnotim jako aktualni, prabéh a vyvoj téhotenstvi je ovliviiovan mnoha
faktory, mezi néz nepochybné patfi vliv stravy téhotnych a jejich pohybova aktivita.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné, originalitu viastniho tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast

V této casti prace autorka popisuje fyziologické zmény na organismus téhotné vcietné
psychickych zmén, které graviditu provazeji. Velka ¢ast je vénovana problematice spravné
vyZivy béhem téhotenstvi, nasledné moznostem pohybovych a sportovnich aktivit.

Autorka Cerpa z mnoha citaci ¢eskych i zahrani¢nich autor(. PouZité literarni odkazy jsou
citovany spravné.

Odborné formulace jsou adekvatni, jazykova dprava a vlastni text jednoznacné splriuji
poZadavky bakalarské prace.

Prakticka cast

Formulace cili prace a jeji metodika je spravna. Autorka pouZila kvalitativni metody
strukturovaného rozhovoru, stanovené cile byly spinény.

Zkoumany soubor pro potfeby bakalarské prace je dostatecny.

Shrnuti prace je dostatecné rozvinuté a obsahlé, je formulované logicky a pfehledné,
poukazuje na nutnost zdravé vyZivy v téhotenstvi s dostate¢nym pfijmem mineralt a
vitamint s doporuc¢enim vhodnych pohybovych aktivit pro fyziologicky pribéh gravidity.



Prilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a predpisim pro psani bakalafskych praci
(Opatfeni dékana &. 10/2010). Stylisticka a gramaticka uroven odpovida urovni bakalarské
prace.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné

V Praze dne 25.5.2018
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