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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.

Téma, které autorka zvolila, je velmi aktualni, soucasné se v ném stéale vyskytuje mnoho
nespravnych az mytickych nazort na vyZivu. Kombinace vyZivy s pfimérenou pohybovou
aktivitou v obdobi téhotenstvi neni bézné prezentovana.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné, originalitu viastniho tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast

V této ¢asti prace autorka popisuje nejen fyziologické zmény k nimz béhem téhotenstvi
dochéazi, ale i zmény psychické, které mohou vyznamné ovlivnit Zivotni styl gravidni Zeny.
Priméreny rozsah je vénovan adekvatni vyzivé i spektru pohybovych a sportovnich aktivit.

Odborné formulace jsou pfimérené, jazykova Uprava i vlastni text rozhodné splriuji
poZadavky bakalarské prace.

Autorka pouZila mnoho citaci ¢eskych i zahrani¢nich autort, vdechny literarni odkazy jsou
citovany spravné.

Prakticka cast

Autorka pouZila kvalitativni metody strukturovaného rozhovoru. Zkoumany soubor je pro
potreby bakalarské prace priméfeny. Formulace cilil prace a jeji metodika je spravna,
stanovené cile byly spinény.



Shrnuti prace je dostatecné a logicky formulované. Poukazuje na potfebu adekvatni zdravé
vyZivy pri sou¢asném doporuceni vhodnych pohybovych aktivit pro optimalni pribéh
gravidity.

Prilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisim pro psani diplomovych praci
(Opatfeni dékana &. 10/2010). Stylisticka a gramaticka uroven odpovida urovni bakalarské
prace.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporuduji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném velmi dobfe

V Praze dne 29. 5. 2018

Mgr. Tamara Starnovska

Vedouci bakalarské prace



