Pfiloha €. 1 — Pfipraveny strukturovany rozhovor

Jste téhotna? [_JAno[_]Ne
Mate jiz déti? [_JAno[_]Ne

1. Mpyslite si, ze zivotni styl a stravovani t¢hotné Zeny miize zdsadn¢ ovlivnit prubéh a
kvalitu t¢hotenstvi?

2. Je podle vas dilezité, jaky zivotni styl a stravovani mé Zena pied pocetim?

3. Miuze podle vas zivotni styl a stravovani muze ovlivnit ptipadné poceti, nebo zalezi
pouze na zen¢?

4. Jaky vék u Zeny povazujete za idealni veék pro otéhotnéni?

5. Vite, které z nésledujicich zivin by méla zena pfijimat ve vétSim mnozstvi pied
ot¢hotnénim?

[ ]cukry

[ ]Kyselinu listovou

[ ]Zelezo
[ JKfemik
[ INenasycené mastné kyseliny

6. Mize strava t¢hotné zeny zasadné ovlivnit rist a vyvoj plodu?

7. Je vhodné dodrzovat v téhotenstvi redukéni (hubnouci) dietu? Pokud ano, proc?

8. Mc¢la by te€hotna Zena konzumovat ryby?

9. Piijem kterych vitaminl by t€hotna Zena neméla v t€hotenstvi zanedbavat?

10. Muze téhotna Zena konzumovat dopliiky stravy?

11. Myslite, Ze je vhodné, aby t€hotna Zena pila kavu?



12. MiZze pit t¢hotna Zena alkohol? Pokud ano, v jakém maximalnim mnozstvi?

13. Mize téhotna zena kouftit (klasické) cigarety?

14. Jaké sporty nejsou v t€hotenstvi doporucované?

[ JLyZovéni

[ )ioga

[ ]lizda na koni
[ ]plavani

[ ]Tanec

[ ]Potapéni
15. Jaké sporty jsou v t¢hotenstvi vhodné?

[ LyZovani

[ ]i6ga

[ Jizda na koni
[_]Plavani

[ ]Tanec

[ ]Potapéni

16. Znate néjaka cviceni urcend ptimo pro téhotné Zeny?

17. Pouze pro tehotné. Radila jste se s nekym o vyzivé v téhotenstvi? Pokud ano, s kym?
(lékar, tehotna kamaradka, pouze jsem cCetla knihy/internet, ...)



